
QUINTA-FEIRA, 28 DE ABRIL DE 2016

“Em outros tempos diria - Tomei raiva de você. Mas nem foi raiva, vejo isso agora.
É só tristeza mesmo.”; “Sem apego. Sem melancolia. Sem saudade.

A ordem é desocupar lugares. Filtrar emoções.” 
à  CAIO FERNANDO DE ABREU, jornalista, dramaturno e escritor (1948-1996)
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Matheus dos Santos assopra velinhas hoje, sendo homenageado
por todos os amigos e familiares. Parabéns!

Em destaque, Bruno Gival e sua irmã Natália Gival
em participação especial no show do Barto Pub.

Close de Daniela Ferreira em recente viagem
à cidade do Rio de Janeiro.

Fausto e Martin, dupla sertaneja destaque na região, anuncia a gravação 
do primeiro DVD, em ritmo de muita expectativa. Fausto, que é natural de 

Ouroeste, agradece o carinho e apoio dos fãs neste importante projeto. 

Flavio Bonfim também aproveitou o feriado
para curtir a “Cidade Maravilhosa”.

Jéssica Assumpção e Pedro Falconi de Paula, em 
‘momento love’, clicados pelas lentes de Célia Souza.

Letícia Araujo, Ana Paula, Bruna e Jéssica Bordin, estiveram no 
Guarujá, aproveitando o final de semana com muita praia e animação.

O radialista Matheus Augusto tirando
selfie com o cantor Leonardo.

O técnico em instalação e manutenção em emissoras de rádio AM e FM, 
Ailton Silva é aniversariante de hoje. No clique com a esposa Marta.

Milena Teixeira, da infância pobre ao abandono da 
mãe e à vida de luxo: a história da musa do Turismo
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Almôndega com cerveja

Modo de preparo:
Para as almôndegas
 Separe a carne moída. Pique a cebola em cubos peque-

nos, refogue por 10 minutos com o alho, as pimentas e o sal e 
jogar por cima da carne crua. Pegue a farinha de rosca (meia 
xícara de chá), misture tudo com a carne, depois fazer os bo-
linhos. Colocar numa assadeira durante 5 minutos para as-
sar (forno 180º). Depois tirar do forno e colocar o copo de cer-
veja. Depois, devolva ao forno por mais 6 minutos, depois 
que tirar reserve.

Para o molho
 Coloque 500ml de água pra ferver. Separe 1 quilo de toma-

te (tipo italiano), e coloque na água fervida. Quando come-
çar a soltar a pele, coloque na água com gelo. Corte em cubos 
e refogue com cebola, alho e sal a gosto. Adicione 500ml de 
polpa de tomate pronta, misture com mais 500 ml de água. 
Depois disso, jogue uma colher de sopa rasa de açúcar. Cozi-
nhe por mais 20 minutos. Depois jogue nos bolinhos (já com 
o caldo da cerveja) . Acrescente folhas frescas de manjeri-
cão por cima e sirva.

INGREDIENTES:
• 500 g de coxão mole moído
• 1 cebola média
• 2 dentes de alho
• 1 colher (sopa) rasa de sal
• 1 colher (chá) de pimenta-do-reino
• 1 colher (chá) de pimenta caiena 
• 1 copo de meio litro de cerveja malte

A psicanálise to-
ma como base os 
trabalhos de Sig-
mund Freud, seu 

fundador. Em 1900, ele escre-
veu o famoso livro ‘A Interpre-
tação dos Sonhos’, no qual o 
autor desenvolve a tese de 
que todo sonho pode ser in-
terpretado e que ele serve co-
mo porta principal de acesso 
ao inconsciente. Ele mostra 
que, sob a sua fachada, mui-
tas vezes absurda, existe um 
sentido, que lógica e emocio-
nalmente, nada tem de absur-
do. Partindo deste princípio, a 
psicanálise, ao longo de mais 
de um século de existência, 
apontou diferentes visões e in-
terpretações para os sonhos, 
levando em consideração a 
prática clínica e inúmeros de-
senvolvimentos teóricos. 

Não existe apenas um tipo 
de sonho. De acordo com Gus-
tav Jung, discípulo de Freud 
que criou uma teoria psicoló-
gica própria e que dedicou-se 
muito ao estudo dos sonhos, 
podemos falar em quatro ti-
pos, que se baseiam na rela-
ção entre o consciente e o in-
consciente.

-O primeiro indica um tipo 
de sonho tipicamente cons-
ciente, de um evento ou situ-
ação vivido no dia anterior.

-O segundo advém de um 
conflito entre a posição do 
consciente e a posição do in-
consciente.

-O terceiro significa a forma 
com que determinados conte-
údos inconscientes interfe-
rem na consciência, a fim de 
modificá-la.

-O quarto é mais raro, são 
os chamados de ‘grandes so-
nhos’. Eles servem de orien-
tação para toda uma fase da 
vida da pessoa e incluem os 
sonhos de infância e também 
os decisivos.
E OS SONHOS PREMONI-

TÓRIOS? 
Na opinião do psicanalis-

ta, eles não são comuns, mas 
são bem possíveis. Apenas 
pequena parte dos sonhos é 
de premonições, podendo re-
velar situações muito antes 
de acontecerem. Aquilo que 
conscientemente deixamos de 
ver é, quase sempre, captado 
pelo inconsciente, que pode 
transmitir a informação atra-
vés do sonho. Só saberemos 
se é ou não uma premonição 
com o tempo. Por isso, pode-
mos interpretar o sonho como 
uma premonição, mas precisa-
mos levar em conta também a 
sua simbologia.
AFINAL, O QUE DIZEM OS 

SONHOS?
De acordo com Dra. Ilana 

Waingort Novinsky, membro 
associado da Sociedade Bra-
sileira de Psicanálise de São 
Paulo, é possível, sim, atribuir 
significados específicos pa-
ra sonhos que são comuns a 
muitas pessoas. Sonhar que 
os dentes estão caindo, por 
exemplo, pode ser interpreta-
do como um recomeço em al-
gum aspecto da vida, de cres-
cimento e modificações. São, 
em geral, sonhos angustian-
tes, que nos falam sobre desa-
fios que temos que enfrentar. 
Como estes, existem muitos 
outros que podem ser recor-

rentes e ter aspectos signifi-
cativos comuns.

E SE O MESMO SONHO 
SE REPETIR POR MUITOS 

ANOS?
Isto pode nos dizer que exis-

tem situações emocionais im-
portantes que precisamos 
elaborar, que ainda não con-
seguimos dar conta ou resol-
ver internamente. Pode ser 
uma experiência de abando-
no, de agressão, ou de culpa, 
por exemplo. O sonho é uma 
ferramenta muito interessan-
te que nos fala de nossa vida 
mental e emocional. Portanto, 
se estivermos atentos a eles 
e os levarmos a sério, possi-
velmente teremos um indica-
dor importante sobre as situ-
ações que estão nos afetando. 
Da mesma forma, eles nos 
ajudam - e muito - a elaborar 
nossas questões emocionais 
passadas e presentes, assim 
como nossas tarefas futuras. 
COM QUAL FREQUÊNCIA 

NÓS SONHAMOS?
Apesar de nem sempre nos 

lembrarmos, a especialista 
defende que os sonhos acon-
tecem todas as noites. Isso 
ocorre porque, ao dormir, re-
alizamos uma espécie de fa-
xina em nossa mente, neces-
sária para mantermos nosso 
equilíbrio mental e emocional. 
Pesquisas recentes mostram 
que lembramos dos sonhos 
que são interrompidos pelo 
acordar, seja porque provocam 
muita angústia e não conse-
guimos prosseguir dormindo, 
ou porque somos despertados 
por algo, como um desperta-
dor, um barulho ou alguém.

O que a psicanálise tem a dizer sobre os seus sonhos

E se lembrar do que é sonha-
do com frequência requer prá-
tica. É preciso cultivar, pois 
pode se tornar um hábito. Os 
sonhos são nossa criação, nos 
falam de nós mesmos, do que 
estamos vivendo, das nossas 
tarefas do momento, de nos-
sas angústias e de nossos pla-
nos. Portanto, lembrar-se de-
les é sempre interessante e 
importante, pois, sem dúvi-
das, é uma possibilidade de 
comunicação com os aspec-
tos inconscientes de nós mes-
mos, o que é determinante de 
nossa vida.

As mulheres de cabelos ca-
cheados e encaracolados sa-
bem que dormir não é tão fácil 
quando o seu cabelo preci-
sa de um cuidado extra para 
manter a forma. Pensando nis-
so, preparamos algumas di-
cas infalíveis para você dormir 
tranquila, sem se preocupar 
em danificar os seus cachos 
todas as noites. 

Abacaxi
Sim, existe um jeito de pren-

der o seu cabelo chamado 
‘abacaxi’ (ou ‘pineapple’, no 
original em inglês). A ideia é 
juntar os seus fios no alto da 
cabeça e prendê-los com um 
elástico grosso, como um ra-
bo de cavalo - lembrando a for-
ma da fruta. Isso evita que os 
cachos sejam amassados en-

quanto você dorme - já que es-
tão todos presos lá no alto - e 
ainda dá volume. Ah, vale a di-
ca: não amarre o elástico du-
as vezes no cabelo, para evitar 
que ele fique marcado. 

Fronha de cetim
Pode parecer besteira, mas 

as fronhas de algodão absor-
vem a hidratação do cabelo, 
deixando os fios com frizz, se-
cos e sem definição. As ver-
sões de cetim são uma ótima 
opção para as mulheres que 
não querem ou não gostam 
de usar toucas para dormir, e 
preferem deixar o cabelo sol-
to à noite. 

Trança francesa
Se o seu cabelo é cacheado, 

porém mais solto, um truque 
para incentivar os cachos a fi-

carem no lugar é usando tran-
ças para dormir. Além de aju-
dar com a forma, fazer tranças 
antes de deitar (o ideal é entre 
duas e três) evita que o cabelo 
friccione contra os lençóis e as 
suas roupas, causando secu-
ra e fios quebradiços. 

Trança torcida
Para as mulheres com cabe-

los que vão do super cachea-
do ao encaracolado, uma boa 
opção é fazer tranças torci-
das. É simples: pegue uma 
sessão do seu cabelo e a divi-
da em duas, em seguida tor-
ça as duas partes, uma envol-
ta da outra, como se estivesse 
fazendo uma trança. Isso po-
de ser feito tanto com o cabelo 
seco quanto molhado. Nesse 
caso é só apostar no seu pro-

duto preferido para definir os 
fios antes de começar o pro-
cesso. O ideal é dormir com 
uma touca para evitar que a 
amarração se desfaça.

Quatro táticas para acordar com os 
cachos definidos e dormir tranquila
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Resumo de Novelas

ÊTA MUNDO BOM
Quinta-feira, 18h00

Romeu deduz que foi enganado por 
Sarita e Paulina. Celso anuncia a San-
dra que pedirá Maria em casamento 
e ameaça a irmã. Gerusa exige saber 
mais sobre seu estado de saúde. Zé 
dos Porcos tenta se declarar para Ma-
falda. Filomena e Fragoso partem pa-
ra seu casamento no Paraguai. Ilde vê 
quando Alice visita Cláudio. Pancrácio 
não aceita o dinheiro de Pandolfo. Se-
vero aceita que Braz retorne para a lo-
ja e comunica que irá se casar. Romeu 
confronta Sarita e Paulina. Celso pede 
Maria em casamento. Pancrácio e Pan-
dolfo visitam Anastácia.

TOTALMENTE DEMAIS
Quinta-feira, 19h15

Jacaré imobiliza Eliza e Sofia incentiva o 
rapaz a agir contra a irmã. Com a chega-
da da polícia, Jacaré se desespera e So-
fia acusa o rapaz. Jacaré atira em Sofia, 
que não resiste ao ferimento. Germano 
e Jonatas vão atrás de Jacaré, que foge 
levando Eliza como refém. Germano pe-
de a Jacaré que liberte Eliza e se ofere-
ce para ficar no lugar da filha.

OS DEZ MANDAMENTOS
Quinta-feira, 22h15

Moisés fica chocado ao saber da morte 
de Jetro. Ele faz várias perguntas para 
Josué, que conta ainda sobre Adira e 
os sobrinhos de Zípora. Elda comenta 
com Betânia que seria melhor as crian-
ças passarem pelo ritual de Balaão por-
que estão muito traumatizadas. Betâ-
nia encontra Balaão e diz que autoriza o 
procedimento em seus sobrinhos. Tali-
ta conta para Adira que Rishon a atacou 
pela madrugada. Adira diz que preci-
sa encontrar os filhos. Dorcas avisa que 
a partir daquela noite Talita vai dormir 
no quarto com ela. Ada se revolta com 
a morte do pai e o sofrimento das irmãs 
e diz que Moisés deve ir até Moabe vin-
gar a morte de sua família. Zípora expli-
ca que nada pode ser feito sem a dire-
ção de Deus.

VELHO CHICO
Quinta-feira, 21h00

Beatriz pede que Bento não a decep-
cione. Afrânio ordena que Tereza e Mi-
guel voltem para a fazenda. Cícero se 
preocupa com a presença de Miguel. 
Doninha insinua a Iolanda que des-
confia da paternidade de Miguel. Tere-
za teme que Miguel sofra ao voltar pa-
ra a fazenda. Iolanda sente a ausência 
de notícias sobre Martim. Isabel pro-
voca Olívia por causa de Lucas e Pie-
dade conforta a neta. Lucas conversa 
com Bento sobre seu amor por Olívia. 
Beatriz confessa a Ceci que está se in-
teressando por Bento. Carlos Eduardo 
não consegue o apoio de Afrânio para 
sua candidatura ao governo. Afrânio se 
prepara para receber Miguel.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Quinta-feira, 20h30

Isabela revela a verdade para Téo, a 
começar por dizer que Antonela, na 
verdade, é Marina e que ela sabe de 
tudo. Téo promete guardar segredo e 
diz que quer ver Manuela. Isabela fica 
chateada ao ouvir Téo dizer que faria 
qualquer coisa por Manuela, até mes-
mo colocar sua vida em risco. Ofélio e 
Marina se entendem. Téo e Isabela de-
cidem faltar na aula para irem até a ci-
dade ver Manuela, em segredo. Téo diz 
que no fundo sempre soube a verdade. 
O garoto abraça Isabela e conta que lhe 
acha tão especial quanto seus melho-
res amigos. Regina vai até o condomí-
nio aonde mora os irmãos Vaz para fa-
lar com Flora. As crianças conseguem 
fazer com que ela vá embora. 

malhação
Quinta-feira, 17h30

Tito desiste de esperar por Pedro e vai 
embora com Luciana. Luciana recebe 
uma nova mensagem de Pedro, exi-
gindo que ela o encontre sozinha. Fi-
lipe visita Nanda durante o expedien-
te e Samurai implica com o rapaz. Ana 
percebe que Tito está pensativo. Flá-
via beija Rodrigo para provocar Lucia-
na. Rodrigo acredita que Luciana não 
gosta mais dele. Alina e Uodson tentam 
chegar a um acordo para uma boa con-
vivência na casa de Monique. Luciana 
confirma para Beto que tinha recebido 
mensagem de Pedro. Jéssica incentiva 
Luan a sair com Thayná. Thayná agra-
dece Jéssica e beija Luan. Ana desco-
bre que Tito acusa João de ter sido um 
traficante. Pedro aparece para Luciana.

Humor
BRIGANDO COM O GENRO

A sogra já não aguentava mais o 
genro e grita, nervosa:

- Vá pro inferno!
E o genro, com o olhar humilde e 

voz macia, diz:
- Você está sendo ingrata, amada 

sogra! Mandar ao inferno a pessoa 
que sempre pede por ti nas orações? 

- Como assim?
- Peço a Deus todos os dias para 

que a leve para junto dele!

OTÁRIOS
Numa cidade do interior, os fun-

cionários da companhia de energia 
elétrica faziam a instalação de rede 
elétrica num dos bairros da cidade.

O tal bairro fazia fundos com uma 
fazenda.

Enquanto os funcionários faziam o 
serviço, um bêbado apontava para os 
trabalhadores e dava muita risada.

O engenheiro elétrico, vendo que o 
bêbado não parava de rir, perguntou:

- Tá rindo de quê, seu otário?
E o bêbado:

- Otários são vocês (hic). Da altura 
que vocês estão fazendo a cerca, os 
bois vão fugir por baixo Háháhá (hic)!

ÁGUA AOS CONVIDADOS
No supermercado, a mãe pede à fi-

lha loirinha:
- Pegue água, pois vamos receber 

visitas.
A garota vai e volta com duas gar-

rafas; uma cheia e a outra vazia.
- Por que uma cheia e a outra vazia, 

minha filha?
A filha responde:
- Porque pode ter alguém que não 

queira beber nada.

O ESPETÁCULO
Uma senhora levou a filha, de 16 

anos, ao médico. A menina andava 
com vômitos, tonturas, tinha perdido 
o apetite. O médico examinou a mo-
ça, fez exames e concluiu: 

- Minha senhora, a sua filha está 
grávida de 3 meses. 

- A minha filha, doutor??? - Assus-
tou-se a mãe. Ela nunca esteve so-

zinha com um homem! Não é verda-
de, Ivonete? 

- Sim, disse a filha. Eu jamais me 
deitei com um homem. Eu sequer 
beijei um homem! 

O médico, paciencioso, tirou de sua 
gaveta um par de binóculos, apro-
ximou-se da janela e ficou calado, a 
olhar para o infinito. Passados vários 
minutos, a mãe de Sabrina., admira-
da, perguntou ao médico: 

- Doutor, o que o senhor está fazen-
do?, ao que o médico respondeu: 

- Minha senhora, da última vez em 
que isto ocorreu, nasceu uma estrela 
no oriente e chegaram três reis ma-
gos. Desta vez eu não vou perder o 
espetáculo...

CANSADO DO HOSPÍCIO
No hospício, um louco fala para ou-

tro:
- Amanhã eu vou pular o portão pa-

ra ir embora deste hospício.
No outro dia o amigo pergunta:
- Por que você não pulou?
- Não dava! O portão estava aberto.

Palavras Cruzadas

Respostas

Sudoku

	 Horizontais
1.	 Diz-se do campo de má qualidade, 

cheio de rosetas Dono de chácara, 
cujos campos estão reduzidos a rose-
tas

5.	 Relativo a erva
9.	 Concernente à dialética Aquele que ar-

gumenta bem
11.	 Que tem os órgãos sexuais aparentes 

Planta que produz flores e sementes
13.	 Diz-se da, ou a galinha que já põe, ou 

que põe muitos ovos
15.	 Aumentado, crescido
18.	 Descoroçoado
19.	 Anat Que concerne à histologia
20.	 Diz-se do indivíduo falecido há pouco 

ou recentementEsse indivíduo Pl: re-
cém-falecidos		

	 Verticais
2.	 De que se extraiu a substância
3.	 Cachaceiro
4.	 Que tem forma de ferro de lança: Folha 

lanceolada
6.	 Atraído, seduzido
7.	 Que, ou o que se libertou
8.	 Acoitado, oculto Aquele que anda fugi-

tivo à justiça
10.	 Alazão Fem: lazã
12.	 Deltóide
14.	 Coberto de lajes Pavimento coberto de 

lajes
16.	 Verde-azulado
17.	 Autêntico, genuíno
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celebridades

ÁRIES
Seu isolamento pes-
soal lentamente vai 

sendo substituído pela compa-
nhia das pessoas mais íntimas 
e de confiança, neste momento 
em que a Lua deixa sua oitava 
casa. Saia da defensiva, as rela-
ções familiares se fortalecerão!

TOURO
Foque nas sinergias 
das relações e cana-

lize-as para propósitos compar-
tilhados com grupos e pessoas 
que conhece. O trígono Lua-
-Júpiter harmoniza suas áreas 
de relacionamentos e comuni-
cação, fortalecendo a cumpli-
cidade!

GÊMEOS
O trígono Lua-Júpi-
ter desperta sua sa-

gacidade, o que facilita a reso-
lução de aspectos complexos 
no trabalho e fortalece seu de-
sempenho. Que tal buscar bo-
as oportunidades do mercado 
para realizar investimentos fi-
nanceiros?

CÂNCER
Seu amor-próprio e 
poder de liderança 

diante dos grupos ficam mais 
evidentes com o trígono entre 
Lua e Júpiter, o que impulsiona 
a vida social. Estabeleça alian-
ças, pois o que você inicia ago-
ra tende a ser bem sucedido fu-
turamente!

LEÃO
O trígono Lua-Júpi-
ter lhe incentiva a vol-

tar-se para as relações afetivas, 
pois o clima de união prevalece 
sobre as crises. Todos tendem 
a se ajudar, tanto no nível emo-
cional quanto prático, facilitan-
do ações em conjunto.

VIRGEM
O convívio fica mais 
agradável no dia de 

hoje, por conta do clima de cum-
plicidade que os aspectos de 
Lua e Júpiter promovem. De-
monstre companheirismo e di-
vida suas experiências com os 
outros, pois isso gera uma união 
ainda maior!

LIBRA
Conjuntos em sua 
área profissional, Lua 

e Júpiter lhe incentivam a in-
vestir em sua carreira. Busque 
o aprimoramento em tudo que 
ajude a ampliar conhecimento 
e qualidade. Algumas pessoas 
poderão lhe ajudar, fique atenta!

ESCORPIÃO
Uma maior maturida-
de é alcançada, nes-

te momento em que a Lua pas-
sa por seu signo e forma trígono 
com Júpiter. As reflexões ten-
dem a lhe deixar mais ciente 
das próprias fraquezas e talen-
tos, ajudando, assim, na defini-
ção de objetivos viáveis!

SAGITÁRIO
Sua sensibilidade e 
sua capacidade críti-

ca são aguçadas por Lua e Jú-
piter harmonizados, o que favo-
rece o enfrentamento de crises. 
Você tende a transbordar a har-
monia que cultiva internamen-
te, inspirando as pessoas ao 
seu redor!

CAPRICÓRNIO
Os laços mais pró-
ximos se estreitam 

com o trígono Lua-Júpiter em 
sua área de relacionamentos. 
Alguns fatos poderão ser es-
clarecidos em conversas mais 
profundas, que lhe permitirão 
agir de forma mais eficiente e 
direcionada!

AQUÁRIO
Que tal otimizar as 
atividades, confe-

rindo maior qualidade ao seu 
trabalho? A harmonia de Lua e 
Júpiter no circuito destaca seu 
empreendedorismo e lhe pede 
cuidado, pois você poderá assu-
mir responsabilidades maiores!

PEIXES
As interações sociais 
são favorecidas pe-

la sua agradável atitude, nes-
te dia em que Lua e Júpiter se 
harmonizam. Aproveite as si-
nergias intelectual e espiritu-
al para formar amizades e par-
cerias, seja no trabalho ou nos 
estudos!

horóscopo

Paolla Oliveira deixou seus 
fãs em polvorosa ao postar, 
em seu perfil, uma foto em 
que aparece de costas, com 
uma enorme flor desenhada 
nas costas. Ao ver a imagem, 
os seguidores ficaram curio-
sos para saber se ela realmen-
te havia feito uma tatuagem, 
mas não passa de algo tem-
porário. Segundo a assesso-
ria de imprensa da atriz, a ar-
te não é de verdade.

A atriz está fora do ar desde 
o fim de “Além do tempo”, em 
janeiro, e vem aproveitando os 
dias de folga. Ela, que já havia 
mostrado imagens suas em lu-
gares paradisíacos, embarcou 
para uma viagem de férias após 
a festança que promoveu no Rio 
no último dia 14 para comemo-
rar o seu anivesário de 34 anos. 
Uma das DJs da festa foi Lela 
Gomes, filha do seu namora-
do, Rogério Gomes, o Papinha.

Não é de agora que 
Milena Silva dos 
Santos causa furor. 
A mulher do novo 

Ministro do Turismo, Alessan-
dro Teixeira, há muito perse-
gue um sonho: fazer a diferen-
ça. Seja de que forma for. Já 
usou todas as derivações de 
seu sobrenome, assinando 
apenas um deles em algumas 
ocasiões, mas é como ‘Milena 
Tudo Pelo Esporte’ que é cha-
mada nas ruas até hoje, slo-
gan de sua plataforma políti-
ca ao se candidatar a um cargo 
público. Quem a viu num de-
cotão de ferir qualquer deco-
ro, no entanto, não conhece a 
história por trás de tanta exu-
berância e julgamento.

Milena, que chegou a ser su-
plente em Lauro de Freitas, no 
interior da Bahia, não gosta 
de contar sua origem. Ela foi 

abandonada pela mãe ainda 
pequena. “E foi adotada por 
uma família muito pobre e cria-
da no bairro da Boca do Rio, 
uma área da periferia em Sal-
vador, que praticamente era 
uma invasão”, conta uma an-
tiga amiga da escola, que não 
quer sair do anonimato: “Ela 
não tinha dinheiro para pagar 
o transporte e andava quilô-
metros para ir à aula”. Foi no 
período de privações que Mi-
lena percebeu que os lábios 
brejeiros e o corpo já forma-
do podiam ser seus aliados, 
mas também causar discór-
dia. “Os meninos faziam tu-
do por ela, pagavam lanche, 
cortejavam... As meninas da 
escola batiam nela porque ela 
era bonita”, conta um namo-
radinho da época: “Ela per-
deu a virgindade aos 15 anos 
e sempre foi meio sapeca”. Já 

adulta, Milena participou de 
vários concursos de beleza. 
Foi Madrinha e Musa do Es-
porte Clube Galícia, a Malva-
da do Povo, personagem esti-
lo Tiazinha de uma emissora 
de TV local, e Miss Bumbum 
EUA 2013. Entre um ensaio 
sensual e outro se formou em 
Relações Internacionais e fre-
quentava vários gabinetes nos 
poderes Legislativo e Execu-
tivo baianos

Aliás, muitos homens com 
os quais Milena se envolveu 
preferem sair com a polida fra-
se “Somos só bons amigos”. 
Um destes bons amigos era 
justamente Alessandro. Ela só 
contou aos mais íntimos sobre 
o relacionamento, dizia que 
não podia se expor com o mi-
nistro e que estava feliz o aju-
dando com pesquisas de tra-
balho em Brasília.

Milena Teixeira, da infância pobre ao abandono da 
mãe e à vida de luxo: a história da musa do Turismo

Milena Teixeira posando como Milena Silva ainda: beleza a ajudou e a fez apanhar

Britney Spears era usuária 
de drogas e chegou a dormir 

num estacionamento
A cantora Britney Spears, de 34 anos, afirmou no Tribunal de 

Apelações da Califórnia, nos Estados Unidos, que era usuá-
ria de drogas numa das piores fases de sua carreira. A cantora 
contou, na Justiça, que chegou a dormir num estacionamento 
por causa de seu vício, na mesma época em que perdeu a guar-
da de seus dois filhos para seu ex-marido Kevin Federline, em 
2007. Segundo o “TMZ”, documentos apresentados pela pró-
pria equipe de Britney durante um julgamento mostram que a 
cantora estava de-
sequilibrada men-
talmente e usando 
drogas.

Esses documen-
tos, do ano pas-
sado, foram di-
vulgados porque 
a estrela pop es-
tá sendo proces-
sada pelo ex-ami-
go e empresário, 
Sam Lutfi, por “ga-
nhos não recebi-
dos”. Ele deseja ter 
15% dos 800 mil dó-
lares que ela ga-
nhava por mês na 
época em que tra-
balharam juntos. O Tribunal de Apelações relatou o drama en-
tre Britney e Sam. Os juízes dizem que quando eles se conhe-
ceram em 2007, a vida dela estava um tumulto: divórcio, uma 
batalha pela custódia dos filhos e longe dos pais. E os juízes 
acrescentaram: “Além disso, ela estava lutando contra o abuso 
de drogas”. Ainda segundo o “TMZ”, os juízes afirmaram que 
o empresário aconselhava Britney a ficar longe das drogas, en-
quanto a família dizia que ele que dava as drogas para ela. De 
acordo com os juízes, Britney perguntou a Sam se ele seria seu 
empresário, e ele aceitou com duas condições: deixá-lo montar 
uma equipe e se ela parasse de usar drogas.

Evelin Neves tem estuda Oceanografia

Evelin Neves, de 24 anos, só 
confirma a tradição das mu-
lheres bonitas que desafiam 
as ondas. Quando não está no 
mar, a surfista profissional, ca-
rioca de 24 anos, não está mui-
to distante dele, frequentan-
do as aulas da faculdade de 
Oceanografia. Evelin revela 
sua beleza num ensaio para 
o site do canal OFF.

Mas o corpo perfeito não é 
resultado apenas do surfe. Ela 

ainda pratica futevôlei, futebol, 
slackline, natação e mergulho. 
“O desafio de ser melhor a ca-
da dia e de tentar algo que pos-
sa parecer bem complicado de 
início me fascina”, afirma a be-
la, que tem também os seus pe-
cados na hora de comer: “Uma 
pizza é indispensável. Não me 
chamem para comer pizza to-
do dia porque eu vou. Uma das 
melhores coisas do mundo é 
comer o que você gosta”.

Musa do surfe, a 
carioca Evelin Neves 

posa para ensaio

Fim do mistério! Tatuagem 
exibida por Paolla Oliveira 

não é de verdade


