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>~ Manu Gavassi explica criticaa capa polémica:
~ ISomos bombardeadas por padrées de beleza’

“Decepcaonaomata ensinar a viver. Vivendoe
aprendendo a jogar nem sempre ganhando, nem
sempre perdendo, mas aprendendo a jogar.”

m ELIS REGINA, cantora e compositora
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Festa e muitos
anos de vida
para Caroline
Pontes, que
hoje assopra as
velinhas aolado
dos amigos e
familiares.

Juliany Moraes curtindo recente
viajem pela Europa.

André Luis Dutra festeja hoje a chegada da idade nova, recebendo
iniimeras homenagens e o carinho da namorada Glauce Flavia.

Cristiano
Castilho
também esta Momento
om e selfie do
A aniversariante
felicitado 1 fobore
pelos amigos e
i L M .
especialmente | uga_s atos
pelanamorada Felicidades!
Juliana.
Parabéns!

Grace Finotéllo Crociari celebra hoje seus 30 anos,
sendo muitissimo felicitada por todos e recebendo o carinho
especial do esposo Leonardo Crociari e do filho Guilherme.
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Marcelo Sana, produtor artistico de Santa Albertina, A professora de Sdo Jodo das Duas Pontes, Regileia Garcia Aio, também
comemora aniversario hoje. Felicidades! esta em festa hoje, recebendo o carinho dos alunos, amigos e da familia.
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ontem o carinho de toda familia e amigas pela passagem n° 1446 - Centro
do seu aniversério. As homenagens especiais ficaram por Fernandopolis-SP e plel'ClngS

conta dos pais Nené, Solange a da irma Giovanna.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Dicas de beleza para cuidar da pele mista

omtendéncia a oleo- Além disso, deixa a pele se-

sidade nazona T do

rosto (testa, narize

queixo) e resseca-
mento nas extremidades, a pe-
le mista pede alguns cuidados
especificos. Veja quais sao:

m 1. Hidrate: Para hidratar a
pele mista é preciso usar um
produto de dupla acdo: que
hidrata onde é seco e contro-
la 0 brilho onde é mais oleo-
so. O sérum é, sem duvida,
o produto mais recomenda-
do para este tipo de pele. De
textura fluida, ele é compos-
to por 4gua e glicerina e ndo
deixa residuos gordurosos.

quinha e aveludada. Vale a
pena investir!

m 2. Limpe: A pele mista de-
ve ser higienizada duas vezes
por dia. Use produtos em gel
ou espuma com mousse.

n 3. Tonifique: Se, depois da
limpeza, vocé sentir sua pele
repuxar ou ficar com a sensa-
¢do de que ainda ha residuos
de sujeira e maquiagem, use
apenas uma locdo ténica. Pre-
fira pelos produtos feitos a ba-
se de hamamélis ou camomila,
que equilibram o pH da pele.

m 4. Proteja sua pele: Nao
se esqueca do item obrigaté-

rionarotina de beleza! Na ho-
ra de comprar seu protetor, es-
colha um FPS acima ou igual
a 30. Os protetores “oil free”
tém textura leve e ndo deixam
apele pegajosa.

m b. Maquiagem: Para o
make perfeito, o ideal é pre-
parar a pele com uma base
mousse. A textura leve e ae-
rada permite maior controle
na aplicacéo, evitando exces-
sos e garantindo acabamen-
to mais aveludado. Aplique
abase com uma esponjinha,
dé leves batidinhas. S6 de-
pois espalhe o produto por to-
daaface.

Maneirar na gordura aumentachances =<5t

de sobreviver a um cancer de mama

O cancer de mama é o segundo
tipo mais comum da doenga entre
as mulheres brasileiras — ele s6 fi-
ca atras do cancer de pele nao-me-
lanoma. Com mais de 58 mil casos
por ano, ele costuma atingir aque-
las que ja passaram das cinco dé-
cadas de vida. Segundo um novo
estudo do Instituto de Pesquisa
Biomédica em Los Angeles, nos
Estados Unidos, uma simples mu-
danca no cardépio ja ajuda a com-
bater essa encrenca.

Os pesquisadores recrutaram
mais de 50 mil mulheres com ida-
de entre 50 e 79 anos. Elas tinham
exames de mamografia com resul-
tado normal e nao apresentavam
nenhum nédulo nas mamas. As vo-
luntarias foram divididas em dois
grupos: o primeiro cortou 20% da
gordura na dieta e foi estimulado a
comer mais porgoes de frutas, ver-
duras e graos. A segunda turma se-
guiu com a alimentacédo a que es-
tava acostumada.

Depois de oito anos, as mulheres
que diminuiram a ingestao de co-
midas gordurosas tiveram umata-
xa de sobrevivéncia ao cancer 4%
maior em relagdo aquelas que nao
alteraram a alimentacéo. E os be-
neficios ndo pararam por ai: o risco
de morrer por alguma complicagio
cardiovascular também caiu bas-
tante na parcela que racionalizou
a quantidade de lipidios no prato.
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" Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445
E-mail: assinatura@oextra.net !
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Gratinado de carme moida e aipim

INGREDIENTES:

* 1 colher (sopa) de 6leo

* 400 g de carne moida

* 1 cebola média picada

* 2tabletes de caldo de carne light
* 1/2xicara (cha) de agua

* Cheiro-verde picado a gosto

* 2 colheres (sopa) de manteiga

* 2 dentes de alho picados

* 600 g de aipim cozido e amassado
* Sal, pimenta-do-reino e noz-moscada ralada a gosto
* 1 xicara (ch4) de leite

* 1 gema ligeiramente batida

MODO DE PREPARO:

= Emuma panela, aquega o 6leo e refogue a carne, mexen-
do até ficar bem soltinha. Junte a cebola e refogue até ficar
transparente. Adicione o caldo e a 4gua. Cozinhe até ficar
macia. Retire do fogo, misture o cheiro-verde e transfira para
um refratario untado. Reserve. Numa panela, derreta a man-
teiga e doure o alho. Junte o aipim e tempere com o sal, a pi-
menta e a noz-moscada. Acrescente o leite e mexa bem. Es-
palhe essa mistura sobre a carne. Misture a gema algumas
gotas de azeite e pincele o gratinado com essa mistura. Le-
ve ao forno, preaquecido em temperatura alta, por 20 minu-
tos ou até dourar. Sirva quente.
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Climatizando com estilo
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FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651
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hapa até ; polegada
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Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.
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Palavras Cruzadas

Resumo de Novelas
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Horizontais

Horizontais

1. Falta de tranqtilidade

3. Folhagem

5. Gema ou por¢do de gemas, batidas
com agucar e leite

6. Estadodeincandescente

~

10.

14.
15.
16.
17.

18.

Forma reduzida de radiofotografia
Geol Superficie quase plana formada
pela erosao

Ictiol Nome de varios peixes de es-
cama, fluviais, carnivoros, da familia
dos Caracideos

Estado ou qualidade de infecundo
Falta de validade

Gaguez

Extensa pradaria tropical ou subtro-
pical, com esparsas arvores ou gru-
pos de arvores, especialmente na
América

© o B

|
Verticais

Imprensagem

Fanfarrice

Ato ou efeito de fartar(-se)

Falta de relevancia

Feigao, maneira, modo A g de: ama-
neirade

11. Hética
12. Feminino de pedicuro
13. Garotada

e N Respostas
Folc Orixa feminino, a méae-d'agua
dos iorubanos
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MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Pedro garante a Luciana que nao pode
Ihe contar a verdade sobre o sumico e
diz que precisa proteger Tito e a méae.
Ana se revolta contra Tito, que reafir-
ma a paixao por ela. Filipe ajuda Nanda
naloja de Samurai sem que o empresa-
rio perceba. Samurai promove Nanda
agerente daloja. Lucianarevela a Ti-
to que encontrou Pedro e diz que o me-
nino contou que esta fugindo. Samuel
anuncia que Julia participara de uma
nova turma, que reunira os melhores
alunos do colégio. Luan agradece Jés-
sica por té-lo aproximado de Thayna.
Titorevela a I1za que Pedro apareceu.
Ciga afirma a Tito que Samurai é res-
ponsavel pela fuga de Pedro. Rodrigo
questiona se Ana conhece Tito.

o CUMPLICES
DE UM RESGATE
Sexta-feira, 20h30

Clara pensa que Luiz tem uma aman-
te. Nina vai falar com Fiorina a pedido
de Nico para esclarecer o ocorrido so-
bre Giuseppe. Téo é Isabela embarcam
no 6nibus para a cidade. Rebeca acon-
selha Clara a falar com Luiz. Fiorina per-
cebe que cometeu um erro com Giuse-
ppe e vai conversar com o marido. Os
dois fazem as pazes. Investigadores da
policia vao até o vilarejo atras de Joel.
Clara decide seguir o marido. Safira da
10 mil reais para Tomas, porém ele diz
que essa quantia néo é o suficiente se
ela quiser preservar a carreira dela. Isa-
bela e Téo chegam na gravadora dis-
farcados e com sotaque caipira. Clara
vé Luiz com Flora no celeiro e acha que
realmente o marido esta lhe traindo.

PERDIDO

Um bébado estd andandonaruae
pergunta para o guarda:

- Seu guarda, onde é que fica o ou-
troladodarua?

E o guarda aponta para a calga-
da oposta.

O Dbébado fica confuso e diz:

- Estranho, eu estava la e me dis-
seram que era aquil!

BATISMO
Dona Cleuza foi batizar a filha de
um aninho e o Padre Ant6nio come-

Sudoku

gou o interrogatorio:
- Nome da crianca?
- Maria Aparecida.

-Nome damae?
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- Cleuza.

- Nome do pai?

Dona Cleuza comegou a gaguejar:
- Sabe o que, que é, é seu padre...

- Oudiz o nome do pai, ou nao bati-

ETA MUNDO BOM
¥ Sexta-feira, 18h00

Anastacia interrompe a discussao en-
tre Pandolfo e Pancracio. Maria aceita o
pedido de casamento de Celso. Ernes-
to e Cara de Céo sequestram Policarpo
e Candinho se desespera. Sandra con-
forta Candinho e aproveita para se insi-
nuar para o rapaz. Maria comenta suas
desconfiancas sobre orapto de Policar-
po com Anastécia. Maria exige que Cel-
so encontre Jack. Braz aconselha Dia-
naa se casar com Severo. Camélia nao
permite que Lauro revele a Gerusa so-
bre sua doenca. Zé dos Porcos se decla-
ra para Mafalda.

VELHO CHICO
Sexta-feira, 21h00

Josefa cuida de Zé Pirangueiro. Padre
Romao e Ceci torcem para que Bento e
Beatriz se entendam. Tereza passeia
com Miguel pelas terras proximas a
fazenda. Iolanda se surpreende com
aalegria de Afranio, que comemora a
chegada de seuneto. Encarnacéao se
incomoda com a presenga de Miguel.
Santo e Afranio se encontramno bare
trocam provocagoes. Afranio prepara
uma grande festa para Miguel. Santo
confessa a Bento que ainda sofre com a
lembranca de seu amor por Tereza. Mi-
guel e Tereza chegam a fazenda.

TOTALMENTE DEMAIS
Sexta-feira, 19h15

Germano consegue convencer Jacaré
amanté-lorefém no lugar de Eliza. Ar-
thur, Cida, Jojo e os avés descobrem
sobre o sequestro de Eliza. Jonatas se
aproxima de Jacaré sem ser visto e con-
segue vencé-lo. Jacaré é preso. Jacaré
revela a Germano os planos de Sofia. Ar-
thur procura Eliza e afirma que a ama,
mas amodelo pede para que o empresa-
rio se afaste. Charles conta a Rafael so-
bre amorte de Sofia. Rafel procura Lili.

m OS DEZMANDAMENTOS
Sexta-feira, 22h15

Elda e Balado concordam com a ideia
dorei de mandar os sobrinhos de Beta-
nia para outra cidade. Betania avisaa
Balado que nédo vai mais admitir interfe-
réncianavida de Abner e Haya. Abner
diz que ndo quer apagar suas lembran-
cas mesmo as ruins. Leila confidencia
para Abigail que esta muito felizcom
Gahiji e que estao se encontrando es-
condidos. Natan desperta assustado e
nao reconhece onde esté. Oren, Siloé e
Lemuel explicam para o servo de Jetro
que ele estana cidade dos amorreus e
que foi encontrado no deserto. Ele per-
gunta pelas criancas. Abner, revoltado,
grita que orei é um assassino. Nadabe
fica perturbado em abragar Damarina.
Simut consola Jerusa.

zo —disse com firmeza o padre.

- J4 que o senhor insiste... EoPa-
dre Celso.

Espantado, Padre Antonio pergun-
ta:

- O Padre Celsotirou a batina?

- Nao. Segurou nos dentes!

VONTADE DE DEUS

A esposa do caipira, gravida de oi-
to meses, olhava o tempo e procurava
um jeito de comecgar uma prosa como
marido, que descansava numa rede:

-Obem... Cé cridita im Deus?

- Ora si criditu... Craro!

- Intao, sifosse da vontade de Deus,
nesse crima seco da peste, ele que-
resse fazé chuvé di repente, chuvia?

-Uai, muié, si é da vontade de Deus,
chuvia naméma hora...

- Siédavontade de Deus, o dia pu-
dia vira noiti num minutim?

- Ora, si é da vontade de Deus, Pru-

que nao?

-Sié davontade de Deus, e seno
nois dois branquelo azedo desse jei-
to, nosso fio pudia nascé pretim, qua-
siazulzim?

- Arre éguamuié... Si sesse da von-
tade de Deus nosso fio nascé pretim,
nascia... Mas qui océ ia tom4 uma sur-
ra de vira os zdéio e arria molinha no
chao, ia. Ahsiial

TAMPANDO O NARIZ

Obébado chegava todo diano bote-
co, pedia uma pinga, tapava onarize
tomava tudo num s6 gole.

Um dia, o balconista nao se con-
teve:

- Escuta aqui, 6 cara! Por que vocé
tapa o nariz enquanto bebe?

E obébado:

-E que o cheiro da pinga me da
aguanaboca... e eu gosto dela é pural

EDTEAR, NO ESTADD
QUE O SENHOR ESTA,
NAQ PODE BEBER MATS!
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VAMO STMBORA,
PRA UM BAAAAR.
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CiRUBOLA DE CATARATA LFlEﬂEHuLIIFIElQiDI. CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

INSTITUTO DE

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP
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APAE
Fernandopolis/SP
Nossa Central de Doacoes

tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Quandoa’APAE ligar

CRECI 67022
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Ko IMOBILIARIA OUROESTE

Venda - Locacao e Administragao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Manu Gavassi explica critica a capa polemica:
‘Somos bombardeadas por padroes de beleza’

Sérgio Mallandro gravou uma parédia da musica de Drake

Sergio Mallandro faz
plada comnude em
parddia e tiraonda: “Tenho
um bilu tetela de respeito’

Se muita gente diz que Ser-
gio Mallandro sé tem o hit “Vem
fazer glu-glu”, ahistéria pode
mudar. O humorista acaba de
gravar uma paréddia da musi-
ca “Hotline bling”, do rapper
Drake. Com o singelonome de
“Omeunufrontal vazou”, a can-
cdo conta a histéria de umanu-
de do Mallandro que viralizou
e, pior, mostra que o, digamos,
“ié ié" do moco € pequenini-
nho. “Ummonte de gente jame
ligou. As minhas ex-namora-
das todas dizendo que eu estou
mentindo”, diverte-se ele, que
costuma receber e enviar fotos
nuas para apimentar as rela-
coes: “Claro que mando! Elas
pedemeeumando”.

Ele garante que nenhuma

p ARIES
h As demandas mate-
7’7 riais ficam mais cla-

ras para vocé com a conjungao
Lua-Saturno em sua oitavaca-
sa. Vocé se sente mais segura
de sipara lutar pelo que quer,
pois o amadurecimento de
ideias e o autoconhecimento
Ihe fortalecem!

. TOURO
q Os acordos com os

mais préximos sao
facilitados pela associagao en-
tre Lua e Saturno, ainda que
haja pressoes e criticas. Saiba
ouvir as opinioes alheias, mes-
mo que conflitem com as suas.
Aprenda a aceitar as diferencas!

foto de sua anatomia circu-
lou por ai, mas néo se intimi-
daria caso acontecesse. “ lam
ver que o Jucao (é assim que
ele chama o “amigo”) faz glu-
-glu, ié-ié, rd e que tenho um
bilu teteia de respeito”, avisa
Serginho. Ele s6 d4 uma dica
aos exibidos de plantao: “Quer
mandar nude? Nao manda
de bunda caida, empina, ndo
manda o amigao tristonho”....

A parddia ja tem até clipe.
Estrelado por Mallandro, cla-
ro, Mulher Melao e duas bai-
larinas da Jaula das Gosto-
sudas: “Filmamos em casa,
as meninas sdo étimas e ago-
ravou gravar a introducao da
musica: com a malvada que

anu Gavassiesta
nacapadarevis-
ta “Vip" de maio.
Metida num bo-
dy transparente e revelador,
a atriz, cantora e idolo de mi-
lhares de adolescentes e sur-
preende pelas formas irreto-
céaveis. Opal Ai é que estd. As
curvas de Manu foram retoca-
das ao extremo, e ela decidiu
bradar contra a estética da per-
feicdo. “Sé recebia capa quan-
do elajatinhaidoparaagra-
fica e, entéao, eunao poderia
mais opinar. Mesmo pedindo
com bastante antecedéncia.
As fotos do ensaio recebi com
antecedéncia e sem edicao.
Nao acheinada muito drasti-
coemtermos de edicao. Mas
nacapa eu praticamente nao
me reconheci”, explica.
Assim que a foto correu as
redes sociais, Manu passou

Zezeé revolta seguidores com
comentario polémico: ‘Gente
bonita concorda comigo’

Zezé Di Camargo voltou a bater boca no Instagram e are-
bater as criticas que recebe por ter trocado o casamento de
32 anos com Zilu por um namoro com a jornalista Graciele
Lacerda, com quem vive um romance hd mais de dez anos.
Narede social, o cantor sertanejo publicou um desabafo
que, segundo ele, causara uma polémica. Dito e feito.

Em sua pagina, Zezé comparou os internautas que o

apoiam em suas atitudes com os que os criticam e chegou a

seguinte e polémica con-
cluséo: “Vou escrever ou-
tra coisa aqui, que seique
vai causar mais polémica
ainda. Mas todas as pes-
soas que entram aqui e
concordam com minhas
atitudes, eu vouno Insta-
gram delas e vejo: é gen-
tejovem, bonita e de um
nivel bem superior. Além
de tudo, cabega aberta.
Agora, fago a mesma coisa
com as que vem aqui fazer |
o contrario. Quandonao
sao fakes, a cara do povo,
gente, é derir! O povo pen-
saquenao seiqueméfa”.

e

O cantor ja havia feito um outro desabafo no fim de sema-
nafalando do seurelacionamento com Graciele.” A gente se
basta! O que vai ser daqui pra frente interessasé amime a
vocé. Quando sai uma matéria sobre nos da até nojo ver al-
guns comentarios. Parece que as pessoas conhecem a gente,
alias coisa que elas adorariam,e nio querem que a gente seja
feliz assim. Sera que elas sao felizes? S6 chego a uma conclu-
sao0: enquanto a gente esta feliz, vivendo, e se amando, eles
estao 14, morrendo de inveja, e muitos querendo estar no meu
lugar, e muitas querendo estar no seu lugar. Pronto falei! Vao
se f** bando de invejosos! Até Jesus Cristo ja cansou dessa

a ser questionada por seus
seguidores e, ao contrario de
muitas famosas que se calam
diante da evidente manipula-
cao de suas imagens, prefe-
riu abrir o jogo por uma ques-
tdo maior que s6 o corpinho
sem uma manchinha sequer.
“Trabalho com ptblico de ado-
lescentes e jovens mulheres
(tenho mais de 10 milhoes de
pessoas que me acompanham
diariamente nas redes sociais)
e seio quanto aceitagio € im-
portante e é dificil nessa fase,
sei também que somos bom-
bardeadas por padroes de be-
leza impostos e edi¢des que
vao de capa de revista até o
nosso Instagram para buscar
a perfeicdo. Que perfeicao é
essa?”, questiona ela.

Manu diz que se sentiures-
ponsavel pela imagem que
quiseram passar dela: “Para

mim, se sentirlinda e sexy é
muito mais do que isso. Re-
cebi mais de 3000 mil fotos no
Twitter de meninas e mulhe-
res, drags e transexuais com
ahashtag #MeSintoLindaCo-
moSou e sinto que fiz o meu
papel sendo sincera com es-
sa galera que, assim como eu
¢é vitima de padroes de bele-
za impostos todos os dias. Nao
quero arranjar de maneira al-
guma uma briga com a revis-
ta, mas, sim, sé mais nogao
nahora de respeitar abeleza
e aesséncia de cada mulher.
Todas somos diferentes e es-
peciais e nao existe porque
querer deixar todas no mes-
mo padrao. Seria mais since-
ro captar a esséncia e a beleza
de cadauma. E faria melhor a
todas as meninas e mulheres
para as quais acabamos ser-
vindo de exemplo”.

Xuxa mostrafotode Sasha
edizqueelatemtracos do
pai: Adoro quando falam
que parece comigo’

Mae é tudo igual, mesmo
as mais famosas, e Xuxa nun-
cafez questao de esconder
isso. A apresentadora publi-
cou uma foto em que sua fi-
lha, Sasha, de 17 anos, aparece
gatissima. “Meu orgulho, mi-
nhamenina linda. Que Deus te
abengoe sempre.Voceé é dojei-
tinho que sempre sonhei. Vou
estar sempre do seulado”, es-
creveuelanalegenda.

A imagem rendeu muitos
comentarios, destacando prin-
cipalmente a beleza da ado-
lescente. E uma fa de Xuxalo-
go escreveu que nao consegue
identificar em Sasha caracte-
risticas do pai, Luciano Szafir.
“Eles se parecem sim, mas eu

ce comigo, mesmo achando
que nao. E ruim Ppramae ou-
vir que o filho é a cara do pai.
Tadinha da minha mae, queria
tanto que um dos seus filhos
tivessem nascido de olhos es-
curos e cabelo escuro, agora
entendo”, respondeu a apre-
sentadora.

Para uma outra fa que pediu
apari¢des publicas mais cons-
tantes de Sasha, a apresenta-
dora disse que se esfor¢ca para
leva-la aos eventos, mas que
Sashanéao gosta. “Ela é muito
timida, mas juro que eu tento,
pois ia amar té-la mais perto
de mim e de vocés”.

Mesmo assim a eterna rai-
nha dos baixinhos continua

espalhou afoto”. ladainha. Deixa a gente viver em paz!”, escreveu o sertanejo. adoro quando falam que pare- tentando.
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'ﬁ,‘?'q@ﬂ} Luae Saturno se as- % Bom momento para &7  Lidar com a vida ~jmy.  Asdecisoes, sobre- »?f"% Ao se uniremna dé-
&= sociam, Ihe trazendo ’ maturar ideias e pro- = | pratica ficamais fa- ' tudo as mais comple- {\ %= cimacasa, Luae Sa-

amadurecimento e harmonia in-
terior. Isso lhe fortalecera inter-
namente para enfrentar os de-
safios, entdo assuma seu poder
e deixe delado os medos. Seja
corajosa, proativa e otimista!

€ CANCER
": ' Osdesafiosnavida

social sao encarados
com mais maturidade, equi-
librio e seguranga, pois Luae
Saturno se associam em sua
quinta casa hoje. Mas evite ser
impositiva, saiba ouvir a opiniao
das outras pessoas envolvidas!

jetos pessoais, pois Lua e Satur-
no conjuntos trazem um clima
de conforto e harmonianolar.
Masnao seisole dos familiares,
saiba comunicar a eles suane-
cessidade deficar sé!

*“%\ VIRGEM
%'  Suacapacidadecriti-
caeintelectual é agu-

cada pela conjuncao Lua-Sa-
turno, mas é possivel que suas
certezas ferrenhas lhe deixem
cegapara asnovas perspecti-
vas notrabalho. Portanto, este-
ja aberta para ouvir os outros!

cil, pois Lua e Saturno se asso-
ciam em sua area material, lhe
fazendo enxergar realistica-
mente o valor das coisas. Seu
poder de analise guiara as gran-
des decisoes, mas nao se sobre-
carregue!

{4} ESCORPIAO
"3 Vocéagedemaneira
centrada e harmonio-

sacom aassociagao entre Lua
e Saturno, que lhe deixa mais
confiante. As pessoastendema
perceber suamaturidade, sen-
tindo-se seguras para compar-
tilhar com vocé!

xas, sdo favorecidas pela as-
sociacao da Lua com Saturno.
Mantenha ofocoaolidarcomas
intensas pressoes emocionais e
evite sobrecarregar-se de obri-
gagobes. Saiba delega-las!

i; _ CAPRICORNIO
" Procure estarjuntoa

pessoas que lhe es-
timulem intelectualmente e
com quem compartilhe inte-
resses, pois Lua e Saturno for-
mam conjuncao em sua area
de amizades hoje. Isso lhe aju-
dara amelhorar a produtivida-
de e arelaxar!

turno levam voceé a redescobrir
seus proprios valores e empre-
endedorismo. Assuma seus ta-
lentos e dedique-se as ativida-
des dotrabalho, que tendema
ser eficientes e intelectualmen-
te excitantes!

] __

e

PEIXES

Vocé se mostra mais
sensivel e introspec-
tiva, pois Lua e Saturno se asso-
ciam em sua area espiritual ho-
je.Nao seisole demais, procure
se divertir, pois vocé pode aca-
bar perdendo boas oportunida-
des juntos as pessoas queridas!
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