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Evolução! Dos seis para os três cilindros turbo
Downsinzing, eis a palavra da moda na indústria automobolística. Potência, consumo e acelaração, onde o “menos é mais”

  GUSTAVO MAINARDI

contato@oextra.net

EXCEÇÃO À CRISE POR R$ 45 MIL

BMW F 800 GS:

D entre as poucas empresas que 
têm algo a comemorar neste ano 
está a fabricante inglesa. Suas 
vendas no Brasil cresceram 14,5% 

em relação ao primeiro trimestre de 2015 e já responde por 10,3% do segmento 
premium nacional. Até o final do ano a Trimph promete mais nove lançamentos.

A BMW confirmou que seu mode-
lo aventureiro de 800 cc está à 
venda desde esta semana por 
R$ 49,9 mil. Modificações intro-

duzidos no final de 2015 já estão incorporadas, tais como 3 opções de banco (inclu-
ído o comfort), suspensão eletrônica, computador de bordo de manopla aquecida.

Novo Cruze: motor 1.4 turbo
promete fazer até 17 km/litro

O fim da fama de 
beberrão. Eis o 
objetivo da Che-
vrolet ao lançar 

o novo Cruze que já está à 
venda nos EUA por a pa-
tir de US$ 17.495 (aproxi-
madamente R$ 62 mil), a 
segunda geração do sedã 
teve seus dados de consu-

mo divulgados pela monta-
dora. Segundo as estimati-
vas da Agência de Proteção 
Ambiental dos Estados Uni-
dos, o modelo equipado com 
câmbio automático de seis 
marchas pode fazer até 12,7 
km/l no ciclo urbano e 17,8 
km/l no ciclo rodoviário, com 
gasolina no tanque. O gran-

de aliado da montadora é o 
novo motor 1.4 turbo Eco-
tec, que diminuiu o consu-
mo sem perder a potencia e 
também o “regiminho” que 
fez o carro perder 113 kg. O 
sistema star-stop também 
foi implantado. Melhorias 
no sistema multimidia tam-
bém estão no novo modelo.

Fabricante aposta no fim da fama de “beberrão” do modelo nacional

TRIUMPH:

no Brasil. Por exemplo, na dé-
cada de 70, um motor 6 cilin-
dros 4.1 cilindradas que equi-
pava o Opala SS, gerava 140 cv 
e 29 kgfm de torque, mas tinha 
um alto consumo de combustí-
vel. Hoje, no Brasil, já existe um 
motor 3 cilindros 1.5 cc turbo, 
que equipa o Mini Cooper, ca-
paz de gerar 136 cv e 22 kgfm, 
esse motor é forte o suficiente 
para levá-lo além dos 200 km/

hora e acelerar de 0 a 100 km/
hora em 7,8 s, conseguindo ain-
da ser extremamente econômi-
co. Obviamente não se pode 
comparar esses motores devido 
aos 40 anos de tecnologia que 
os separam, contudo, essa no-
va geração de motores compac-
tos e com turbina vieram para 
dominar o mercado automoti-
vo e se tornarão realidade em 
todas as montadoras. 

Downsizing cuja tra-
dução literal sig-
nifica “reduzir de 
tamanho” é uma 

tendência mundial das mon-
tadoras, que buscam redução 
no tamanho dos motores ofe-
recendo maior desempenho e 
economia. Essa prática já está 
se tornando bem comum aqui 

Opalão SS da década 
de 70 com motor de 6 
cilindros e 140 cv de 
potência; atualmen-

te o Mini Cooper tem 3 
cilindros com potência 
de 136 cv e passa dos 

200 km/hora

GM deve trazer o 
novo Cruze no 
final deste ano, 

após adaptação do 
motor para 

também receber 
etanol. Modelo 

atual tem fama de 
beberrão e faz, na 

média, 6,5 km/litro 
na cidade e 9,9 km/

litro em rodovia. 
Novo chega a 17,8 

km/litro

HB 20 
1.0 com 
motor 
turbo e 
três ci-
lindros
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à  RETORNO FESTIVO

na curva
CHICO PIRANHA

do rio

Marca Jacaré
Lembra dos Parques de Diversões?

Histórias do tempo do Botinão
Claudinei Cabreira

Dia desses, um daquelesbelos “Amigos da Onça” passando 
aqui pela redação, contou porque todo mundo chama o Nelson 
Moreno,  ex-Coferauto e Faria Veículos, de “Nerso Jacaré”. Diz 
a lenda que quando ele era mocinho, foi pescar com um gru-
po de amigos no Rio Grande, lá pelas bandas de Santa Alber-
tina. Naquele tempo, lá por volta da metade dos anos sessen-
ta, o lugar era conhecido como o “paraíso dos peixes de couro”.

Prepararam a tralha para a chamada pesca pesada e se man-
daram. Chegaram bem cedinho, amanhecendo o dia e logo tra-
taram de escolher um dos melhores pontos de pesca, apoitando 
o barco no canalão do rio. Iscaram 
minhocuçús e espadinhas (tuviras) 
e o Nelson, precavido por natureza, 
animado como sempre, tratou de 
armar logo duas varinhas.

Passa hora, entra hora, sai ho-
ra e... nada! Nenhum puxão, ne-
nhum cutucão. Já estavam desis-
tindo de tentar naquele lugar e o 
Nelson começou recolher uma das 
varinhas, pra conferir a isca, e de-
repente, o “trem” pesou e a varinha 
emborcou...

É enrosco! Não é enrosco! E o Nel-
sonresolveu ir puxando devagari-
nho... e a varinha continuou emborcando e a linha zunindo de 
tão esticada, mas a coisa vinha... de vez em quando dava um 
galeio prá lá, um galeio prá cá, mas nada de correr ou puxar pa-
ra o fundo. Aquilo era a coisa mais esquisita desse mundo, sô!

E o nosso herói não desanimou, continuou recolhendo... e to-
do mundo curioso, esperando, olhando...  até que a coisa apare-
ceu na flor d’água... era uma lata velha, já bem enferrujada, da-
quelas antigas de querosene, de vinte litros! Claro que o pessoal 
caiu na gargalhada, tirando o maior sarro na cara do coitado.

Calado, muito aborrecido, pegou a lata e despejou no rio a 
água que havia dentro dela. Foi quando escutou blam-blam-
-blam... havia alguma coisa viva se debatendo dentro daque-
la lata. Não teve dúvida, pegou o canivete e abriu a tallata, e 
lá dentro, acredite se puder, havia um enorme barbado de uns 
doze quilos!

O danado entrou dentro dela pelo furo de saída do querose-
ne, quando ainda era alevino... cresceu e não conseguiu sair 
mais! Cresceu tanto, mas tanto, que acabou espremido dentro 
da lata e acabou ficando com o lombo gravado em alto relevo: 
“Querosene Jacaré!”.

Já que tempos atrás 
contei aqui na coluna, 
algumas passagens do 
tempo dos famosos cir-

cos dos anos sessenta, entre 
elesos inesquecíveis circos do 
Faísca e do Lambarí, será que 
você ainda se lembra dos an-
tigos parques de diversões?  
Da mesma forma que os cir-
cos, de quando em quando 
eles faziam suas temporadas 
na cidade, para a alegria da 
criançada e da juventude da-
queles anos dourados.

Quando ainda era menino, 
me lembro que os parques 
costumavam se instalar num 
grande terreno que ficava en-
tre as ruas Rio Grande do sul 
e a rua Bahia, com entrada 
pela antiga avenida da Esta-
ção, que naquele tempo era de 
terra batida, com um imenso 
canteiro central cheio de flam-
boyants.  Outro ponto onde 
eles costumavam se instalar 
era ao lado da antiga Sorvete-
ria do Gordo, na famosa Aveni-
da da Brasilândia (hoje Líbe-
ro de Almeida Silvares), mas 
que também era de terra ba-
tida com seus imensos e in-
termináveis areais. E por fim, 
lá pela metade dos anos ses-
senta, os parques e os circos 
se instalavam ao lado da Ro-
doviária Nova (hoje Mercado 
Municipal), no imenso terre-
no que havia na esquina da 
rua Rio de Janeiro com a an-
tiga Avenida dois, onde hoje 
está instalada a Casa de Car-
nes Big Master.

Nas tardes de domingo, pa-
ra a alegria da criançada, o 
programa preferido das famí-
lias era passear e passar bo-
as horas nos parques de diver-
sões. Lembro que meus pais 
levavam até meus irmãos me-
nores, ainda de colo. E a gente 
se contentava com uma volta 
nos cavalinhos do carrossel, 
um chumaço de algodão doce, 
um pirulito e as sodinhas limo-
nada que meu pai conseguia 
laçar na barraca das argolas.

Tempos depois, já na ado-
lescência, a gente continuava 
frequentando os parques, mas 
na companhia dos amigos da 
nossa rua ou do nosso timinho 
de futebol. Aí a diversão era 
voar nas cadeirinhas no Dan-

gler e quanto mais alto e mais 
veloz, melhor. Lembro que eu 
tinha um amigo que sempre 
dizia, que se aquela corrente 
quebrasse, a gente entraria 
em órbita e ia ficar dando vol-
tas na Terra, igual os astronau-
tas russos e americanos. Ele 
era meio cismado com a segu-
rança dos parques,e por conta 
de sua mania, vivia levantan-
do hipóteses, como “já pensou 
se um dia a roda gigante dis-
parar?” Ele não deixava de ter 
razão. Mas que eu me lembre, 
nunca vi e nem me lembro de 
um acidente num parque de 
diversões daqueles tempos.

Nessa fase da juventude eu 
gostava de praticar tiro ao al-
vo nas barracas dos parques, 
com aquelas espingardas de 
pressão com chumbinhos ou 
aquelas de rolhas para derru-
bar maços de cigarros, bichi-
nhos de pelúcia ou outras bu-
gigangas que colocavam nos 
tabuleiros. Só valia como prê-
mio a peça que caia no pano. 
As espingardas de pressão 
com rolhas de cortiça eram 
complicadas, avariadas de 
propósito, claro. Em alguns 
casos, para derrubar o prêmio, 
era preciso acertar na base do 
objeto, mas as rolhas muda-
vam completamente de dire-
ção e na maioria das vezes a 
gente sempre perdia.

Lembro que certa vez meu 
amigo Olívio teve a luminosa 
ideia de colocar tachinhas às 
escondidas nas rolhas; deu 
certo, mas também deu erra-
do, porque o barraqueiro des-
cobriu o truque e aí ele e nossa 
turminha foi proibida de jogar 
na banca, claro. Mas a gente 
não desistia, afinal devia ha-
ver alguma maneira de enga-
nar aqueles trapaceiros. Um 
belo dia, descobri com meus 
amigos uma tática infalível. 
Bastava mirar bem no meio de 
dois maços de cigarros, cinco 
centímetros abaixo da direção 
da tábua onde estavam colo-
cados e pimba: era tiro e que-
da! Para nossa alegria e de-
sespero do barraqueiro, quase 
quebramos a banca!

Mas bom mesmo era pas-
sear de mãos dadas com a na-
morada, dar uma volta na ro-
da gigante ou gangorrar nos 

barquinhos, que alguns cha-
mavam de canoinhas. Alguns 
parques também tinham o 
Trem Fantasma ou a Caver-
na dos Horrores, mas as me-
ninas, claro, não topavam ir 
junto de jeito nenhum. Ir na 
barraca-trailler e ver ao vivo a 
transformação da linda moci-
nha do parque na horripilante 
Monga, a  Mulher Gorila, nem 
sonhar. Elas gostavam sim da 
Tenda da Sorte, onde sempre 
havia uma“cigana vidente’ 
com turbante na cabeça, que 
fazia a leitura das linhas das 
mãos e com uma bola de cris-
tal sobre a mesa,  fazia previ-
sões do futuro. Aí era a gente, 
que caía fora!

Depois do cinema e do foo-
ting na Praça da Matriz, sem 
dúvida alguma os parques 
eram o melhor lugar para fler-
tar com as mocinhas naque-
les tempos maravilhosos. E 

havia muitas estratégias e 
truques para a abordagem, 
sempre muito bem estuda-
das, seguindo por etapas. Um 
deles era o recado, um bilhe-
te como um correio elegante, 
depois era o arriscado convi-
te para um passeio na roda gi-
gante e ver a cidade lá do al-
to. Quase sempre funcionava. 
Mas tinha também o ofereci-
mento de músicas no servi-
ço de som de alto-falantes do 
parque, onde a gente pagava 
uma taxa por cada pedido e 
dedicava um sucesso român-
tico para a “mocinha loira, dos 
olhos verdes, com uma blusa 
vermelha e saia preta, oferta-
da com muito amor pelo rapaz 
moreno claro, de camisa azul 
escura e calça Lee desbota-
da, que está ao lado da barra-
ca de pesca”.  Bons e inocen-
tes tempos aqueles. Semana 
que vem em mais. Até lá!

DISTRIBUIDORA BESTETI
NOVO ENDEREÇO

A Distribuidora Besteti comunica aos clientes e amigos 
que está atendendo em novo endereço: Rua Sergipe, nº 
559 - Centro - Fernandópolis - SP. Entre as Av. Francisco 
Costa (3) e a Av. dos Arnaldos (4). Fone: 17 - 3463-4696.
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de pai pra filho

E QUANDO VOCE PENSA QUE JÁ 
VIU DE TUDO EM BRASÍLIA...

Eis que surge a gloriosa e poderosa
 primeira-dama do Turismo...

A ex-Miss Bumbum Milena Santos, 
apareceu mostrando tudo!

Se a moda pegar em Brasília, vai ser 
uma hecatombe estética!

Já pensou um desfile com Dilma, Katia Abreu,
 Jandira Feghali e Marilena Chauí?

Como Deus é brasileiro, a coisa vai mudar...
Vem aí mulher do Temer que é bela, recatada e do lar!

Já a mulher do Cunha é bela, recatada e dólar...
Mas como nada é perfeito, tem aquela

 bela, desbocada e do bar!
Agora esperta mesmo foi a mulher do

 marqueteiro João Santana...
Ligeira, dona Mônica recebeu 10 milhões de propina!
- E o que foi que a senhora fez com todo esse dinheiro?

- Ora, bolas, comprei chicletes! 
E Dona Dilma tá se descabelando prá preencher vagas...

Agora tá catando ministeriáveis até debaixo das mesas!
Mudando de saco prá picuá, o veio Lula

 entrou em crise existencial...
É que ele não conseguiu convencer nem o Tiririca!

- Querida, conseguiu anotar a placa
 do ônibus que atropelou nóis?

- Cumpanhero, só consegui ver o final... 367!
E Lula vai ser o único ministro que foi sem nunca ter sido...

Depois do vexame, a jararaca foi promovida a cobra cega!
E o poderoso do Stédille ganhou reforço 

de Jean Willyse Zé de Abreu...
A dupla inaugurou o poderoso pelotão 

dos lançadores de cuspe!
E o PSDB que por 13 anos receou fazer oposição...

Agora dobrou a meta e receia integrar o governo Temer!
Receia que o governo seja ruim e receia que seja bom...

Ou seja, prá variar, continua em cima do muro!
E o Mário da Caiçara lançou mais um bolão...

O Barba vai se mudar prá Atibaia, 
pro Guarujá ou Curitiba?

Complicado, né? Prá acertar, só cravando um triplo!
Tem gente que acha que ele vai vazar na braquiára!

E o glorioso Collor vai a Temer propor
 um plano de governo...

AINDA BEM QUE A COLUNINHA
 TEM ZERO REAIS NO BANCO!

Crianças que apa-
nham – seja com 
leves palmadas no 
bumbum ou em ou-

tras áreas do corpo – desa-
fiam seus pais com maior fa-
cilidade, podem apresentar 
um comportamento agressivo 
e antissocial, além da possibi-
lidade de desenvolverem pro-
blemas mentais ou cognitivos

Um estudo americano di-
vulgado recentemente na pu-
blicação científica Journal of 
Family Psycology, compro-
vou: crianças que apanham – 
seja com leves palmadas no 
bumbum ou em outras áre-
as do corpo – desafiam seus 
pais com maior facilidade, po-
dem apresentar um comporta-
mento agressivo e antissocial, 
além da possibilidade de de-
senvolverem problemas men-
tais ou cognitivos.  

Os testes descobriram que 
a palmada foi associada a re-
sultados negativos não inten-
cionais. Não foi associada com 
obediência imediata nem de 
longo prazo. Foram analisa-
das 160 mil crianças ao longo 
dos cinquenta anos de levan-
tamento, realizado por estu-
diosos das Universidades do 
Texas e de Michigan. 

Segundo Andrew Grogan-
-Kaylor, estudioso da Univer-
sidade de Michigan, a con-
clusão é bem clara: agredir os 
pequenos como medida corre-
tiva surte um efeito totalmente 
oposto ao desejado pelos pais. 

LEI DA PALMADA
Aqui no Brasil, a partir de 

uma pesquisa realizada pe-
la Universidade de São Paulo 
(USP), sobre o desenvolvimen-

Pesquisa mostra que palmadas
estimulam a agressividade infantil

to dos pequenos submetidos a 
castigos, que acabam chegan-
do à vida adulta com traumas 
e comportamento agressivo, 
foi criada a Lei da Palmada, 
que entrou em vigor no Brasil 
no ano de 2014.

A medida busca impedir 
não só castigos degradantes 
e agressões cruéis destinados 
às crianças e aos adolescen-
tes, como também palmadi-
nhas e beliscões considerados 
“educativos” por muitos adul-
tos. As denúncias de suspeita 
de agressão infantil devem ser 
encaminhadas para o Conse-
lho Tutelar, que também pode 
multar funcionários da saúde, 
da educação ou públicos que 
forem coniventes com essas 
atitudes e não procurarem as 
autoridades.  
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l  Por CLARIUS

de humana, colocada nos pínca-
ros do poder, disponha de recursos 
para solucionar todos os proble-
mas que te enxameiam a existên-
cia.
É provável que essa pessoa, mere-
cidamente importante, esteja car-
regando um fardo de tribulações 
mais pesado do que o teu.
Se pretendes viver fora das in-
quietações do cotidiano, não exi-
jas dos outros aquilo que os outros 
ainda não possuem para dar.
Se queres viver nas alegrias da 
consciência tranquila, auxilia ao 
próximo o quanto puderes, traba-
lha sempre e confia em Deus.
Francisco Cândido Xavier 
Livro “Hora Certa”

CRÔNICA:
A borboleta azul

Havia um viúvo que morava  
num vilarejo com suas duas fi-
lhas, belas, curiosas e inteligen-
tes. Elas sempre faziam muitas 

perguntas ao pai. Eram curiosas. 
Devido a sua vida precária, al-

gumas ele sabia responder, ou-
tras não.

Como pretendia oferecer a elas 
a melhor educação, mandou-as 

passarem férias com um sábio 
que morava nas proximidades, 
no alto de uma colina.

O sábio era muito conhecido e 
sempre respondia todas as per-
guntas sem hesitar.

Impacientes com os conheci-
mentos do mestre, as meninas 
resolveram inventar uma pergun-

ta que ele não saberia responder. 
Arquetetaram um plano. Então 

uma delas apareceu com uma 
linda borboleta azul que usaria 
para pregar uma peça no sábio.

– O que você vamos fazer? – 
perguntou a irmã menor?

– Vou esconder a borboleta em 
minhas mãos e indagar se ela 
está viva ou morta. Se ele dis-
ser que ela está morta, vou abrir 
minhas mãos e deixá-la voar. Se 
ele disser que ela está viva, vou 
apertá-la e esmagá-la. Assim 
qualquer resposta que o sábio 
nos der estará errada!

As duas meninas foram então 
ao encontro do sábio, que estava 
meditando.

– Tenho aqui uma borboleta 
azul. Diga-me sábio, ela está vi-
va ou morta?

Calmamente o sábio sorriu e 
respondeu:

– Depende de você. Ela está 

em suas mãos.
E ambas saíram caladas e ilu-

minadas pela maior lição de su-
as vidas.

E assim o é! 
Nas nossas vidas também! 

Nosso futuro e nosso presente 
estão em nossas mãos. O passa-
do já foi e não torna. 

A ninguém devemos culpar 
por nossas conquistas ou per-
das. Nossa vida está em nossas 
mãos, como a borboleta. 
Cabe a nós escolher o que fazer 
com ela.
Autoria desconhecida.

eterniun

‘‘

‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

MINUTINHO:
Lembrança

de um amigo

Não acredites em 
facilidades.
Muitas aflições nos 
fustigam o espíri-
to, diante de nossos 
próprios caprichos 
desatendidos.
Não aguardes dinheiro farto ou 
mesmo excessivo para que te sin-
tas feliz. 
Agradece aos Céus a possibilidade 
de trabalhar, porquanto o trabalho 
te garantirá a subsistência e a sub-
sistência daqueles corações que se 
te fazem queridos.
Não esperes a felicidade para que 
possas realizar os próprios desejos.
A saciedade talvez seja a véspera 
da penúria, a cujas provações pos-
sivelmente não conseguirás resis-
tir.
Não creias que uma personalida-

“Aquele  que tentou 
e nada conseguiu é 
superior àquele que 
não tentou .”

Pensamento 
da Semana

Bud Wilkson
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- Que nova pesquisa constatou que o 
músculo mais forte do ser humano é o 
glúteo (e não a língua)E o mais fraco 
são as palpebras? Ou seja, a sua força 

está nas bundas! E dá-lhe Kim Kardashian!
- Que o Vampeta prometeu dar um selinho na Dilma se o seu 
time, o Audax, for campeão paulista? Creeeeeeeeeeedo!
- Que uma das poucas coisas do Brasil que subiu neste ano 

foram as apostas em loterias? 3,5% a 
mais que ano passado!
- Que uma pesquisa realizada em 
2008 comprovou que o Amazonas é 
140 km mais extenso que o Nilo e foi 

reconsiderado o rio mais longo do mundo?

DÁ PARA ACREDITAR?

Bom dia velharada! Boa tarde 
mule(a)cada! Boa noite pu-
taiada! Geeente! Pra que torrar 
tanta grana e tanto tempo com 
o impeachment pra provar que 
a Dilma é inapta para o cargo? 
Basta um simples psicotécnico! 
Kkkkk! E ultimamente tô numa 
dúvida danada: tudo tá caro ou 
eu que fiquei pobre? Há! Háá! 
Hááá! E só agora o IBGE divul-
gou o dado mais interessante 
do Censo de 2010. Maria é o 

nome mais comum do Brasil-
zão (11,7 milhões) superando, 
e muito, José (5,7 milhões). Vai 
cair no Enem! E o Merendão? 
Capez, que é promotor, cuja 
função é investigar, foi à Jus-
tiça, contra outro promotor, 
para barrar a investigação! 
Eitâ!!! E se um dia tiver uma 
filha, ela vai se chamar “Mun-
dial”. Pra que? Pra nenhum 
paumeirense botar a mão. 
Kkkk.
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IMAGEM DA SEMANA

PERGUNTE PRO DOUTOR
Tudo o que você sempre quis saber e 

nunca teve coragem de perguntar!

Aproveitando o friozinho da semana, qual 
é a temperatura mais baixa registrada?
Resposta:  Respondendo o @alexan-
dre110, é a do meu pé na quarta-feira 
passada. Brincadeira! No mundo é -89,2º 
em Voltok, na Rússia, em 1983; no Brasil é -14º regis-
trada em Caçador-SC, em 1952; no estado de São Paulo 
foi em Campos do Jordão, em 1955, com -7,7º e aqui na 
região, baseado em medições oficiais recentes, foi em 
Populina, em 2013, com 5,7º. 

 	

“E depois do jogo da Seleção, assista 
capítulo inédito “Vale a pena ver de 
Novo.” Lapso do locutor, comen-
tarista, apresentador e puxa-saco 
Galvão Bueno, em jogo do Brasil.

“Essa mulher não transa mas conse-
gue literalmente foder o país inteiro.”
De um empresário de Ferpa, à beira de 
fechar o negócio, sobre a nossa presidenta Dilmona.

“Eu poderia ter um corpo perfeito para as pessoas 
amarem, mas o problema é que amo mais a comida que as 
pessoas.” Adivinhem! Ela é gordinha. Mas com um rostinho...

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCÊ POR NAS...)

 	

1 - Essa é foda! Adivinhem quais são os 
quatro maiores desejos do homem?
2 -E o que é que passa pela mão da mulher 
mole e depois fica duro?
3 - E qual é o animal que come com o rabo?

Respostas:
1- Ser tão bonito quanto a mãe dele acha que ele é; transar 
com todas as mulheres que a esposa acha que ele transa; 
ser tão rico quanto seu filho acha que ele é; ser tão bom de 
cama quanto ele acha que é. 
2 - O esmalte. Pensou merda né?
3 - Todos, idiota. Por acaso você já viu algum arrancar o    	
			rabo só para comer?

DESAFIOS JACAL

Feriadão... Baladas... 
Sempre sai cagadas! É a 
regra do universo. E pra 
provar, tá ai a fotinha 
que a galera lá do “Terra 
Verdi” mandou pro Jaca. 
Pior que o carinha en-
trou lá voluntariamen-
te e, depois de um cochi-
lão, queria ir embora, de 
carona, no carro do ami-
go. Resultado? Vou à pé 
do centro até o residen-
cial. Que pernada!

O Leo Clube de Ouro-
este sediou no últi-
mo final de sema-
na, dias 23 e 24 de 

abril, o XXI ‘AcampaLEO’. O 
evento aconteceu no Recanto 
das Araras, antigo “Hotel da 
Cesp” e contou com a partici-
pação de aproximadamente 
200 jovens representando 14 
clubes do Distrito LC6 e LC8. 
A organização do Leo Clube, 
com o apoio do Lions Clube de 
Ouroeste, proporcionou dois 
dias de muita integração, gin-
canas, premiações, camping 
e reuniões. De acordo com o 
Presidente do Distrito LEO, 
Thiago, que marcou presen-
ça no evento, o ‘AcampaLEO’ 
tem como grande finalidade 
desenvolver a liderança, atra-
vés dessas oportunidades e 
adquirindo dessa forma ex-
periência aos jovens partici-
pantes. O presidente do Dis-
trito LEO disse ainda que O 
Leo Clube é um programa ofi-
cial do LIONS Clube voltado 
para jovens de 12 a 30 anos, 
onde atualmente são mais de 
100 mil jovens em todo mun-
do. A presidente do Leo Clu-
be de Ouroeste, Amanda Ma-

Leo Clube sedia XXI ‘AcampaLEO’

21/04 - Dm. Marlene Flávio Morissugui – 
Esposa do Cl. Luiz Siguemi Morissugui.

O Lions Clube de Ouroeste, através do Casal Presidente:
CL. Ademilson Vicente de Melo e DM. Claudia Vieira dos Santos 

Melo, parabeniza os aniversariantes do mês de Abril

07/04 - Elaine Friozi Garcia 
Guimarães - Esposa do Cl. 
Willian Guimarães Borges. 

23/04 - Renato Viana de Castro –– Esposo da
Cal. Inacia Maria Da Silva Machado.

07/04 - Eguinaldo Angelo 
Marquini –– Esposo da Cl. 

Nair Maticolli “Teca”

11/04 - Luis Otávio de Oliveira 
Cândido –– Filho do Cl. Geraldo

Candido da Silva e  Dm. Jaqueline.

19/04 - Andréia Cristina
da Silva –– Filha da Cal. 
Maria Cândida Lacerda.

23/04 - João Manoel 
Polveiro da Silva –– Filho do
Cl. Willian Corado da Silva.

28/04 -   Dm. Doraci 
Leriana Quirino - Esposa do
Cl. Angelo Sbroggio Neto.

25/04 - Ricardo Cotrin Ribeiro –– 
Filho da Cal. Maria José Cotrin

Edição do ‘AcampaLEO’ contou com a participação de aproximadamente
200 jovens, representando 14 clubes do Distrito LC6 e LC8

Membros do Lions Clube de Ouroeste, responsáveis pelo sucesso do ‘AcampaLEO’

galhães, destacou a grande 
união de todos, tanto os mem-
bros do Clube como dos visi-
tantes que nos dois dias do 

evento demonstraram o gran-
de espírito de parceria e ami-
zade, superando expectativas. 
Destacou também o apoio do 

Lions Clube, da Prefeitura de 
Ouroeste e da Secretaria de 
Esporte, Lazer e Turismo do 
município.

‘AcampaLEO’ proporcionou dois dias de muita integração,
gincanas, premiações, camping e reuniões

A Presidente do LEO Clube de Ouroeste, Amanda
Magalhães , destacou a união de todos 
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Nossa Coluna Social destaca sempre os 
melhores cliques de eventos e comemorações 
de Fernandópolis, região e também das redes 
sociais. E vocês, assinantes de “O Extra.net”, 

podem participar enviando fotos para registrar 
seu aniversário e também de aniversariantes da 
família para nosso email contato@oextra.net

e fazer parte deste espaço reservado a momentos 
especiais aqui em nosso caderno “Extra Mais”!

Destaque para o aniversariante Gleidison, 
que hoje comemora idade nova ao lado da  

namorada Laisla. Parabéns!

Festa e muitos anos de vida para o
Doutor Bibiano Neto Lavezzo, também
dando boas vindas hoje à idade nova.

Close da bela DJ Sandy Hemura,
em um book especial para as lentes da 

competentíssima Célia Souza.

No último sábado a senhora Maria Scaranaro, 
de Santa Izabel do Marinheiro, foi homenageada 

em seu aniversario de 90 anos, recebendo o 
carinho dos familiares e amigos. Na foto com 

sua filha Evanilde e seu genro Tião do Bar.

A modelo mirim Helô Valentina, que desfilou no 
shopping Fernandópolis no último dia 27-04 a 
coleção outono-inverno da “Mamãe eu Quero”

Close do aniversariante João
Paulo Fechio, recebendo o carinho da

família e amigos neste sabadão.

A pequena Júlia Teodoro também
é homenageada hoje, data em que

comemora seus 10 aninhos.

O assessor de imprensa Marcelo Longo 
também está na lista dos aniversariantes de 
hoje, sendo felicitado por todos os amigos.

Parabéns para a jovem Tamires
de Oliveira Souza, que completa seus

17 anos em ritmo de muita festa.

O diretor da 
revista Ala Vip 
Milton Flávio, 

atualmente em 
Rio Preto, celebra 

nova idade com 
direito a inúmeros 

cumprimentos. 
Na foto com 

Flávia Bonadio.
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Muitos anos de vida Aparecida Grigolin Branco, sendo
homenageada hoje pelos filhos, genros, netos e toda família.

Na foto o carinho especial do esposo Fernando Branco.

Da Agro São João, eis o médico veterinário Fernando Sisto, sempre
junto a familiares, celebrando mais um aniversário amanhã.

De bem com a vida, o empresário Antônio França
aniversaria na terça-feira, com direito a muitas congratulações.

Na foto, momento especial com Cláudia Maria França.

Festa neste final semana para a empresária Iramaia Cristiane Lopes, 
também celebrando a chegada da idade nova. Parabéns! 

Daniel André também assoprou velinhas
recentemente, sendo muitíssimo homenageado. Na foto

o carinho da família: Diogo, Egla, Miriam e Vanderli.

Em São José do Rio Preto, o empresário Jeder Cássio visitou o
amigo e também empresário Ireno Bim, o ‘rei da sucata’ da rede Ferro 

Velho São Paulo, em sua empresa localizada naquela cidade.
Para alegria da família, André Amadeu assopra novamente as
velinhas amanhã, regado a muita festa, certamente. Parabéns!

A médica ginecologista Natália Amado celebra 
hoje a passagem de mais um ano de vida e 

recebe os cumprimentos do namorado,
o dentista Júlio Santos e amigos. Parabéns!

Close da lindinha Sofia Tsuzuki,
em momento de diversão, clicadas pelas

lentes do vovô Roberto Tsuzuki. 

Hoje o dia é dela, a princesinha
Vitória Caldeira que comemora seus

7 aninhos, recebendo o carinho de toda
família e dos amiguinhos. Parabéns!

A semana foi de muitas homenagens e festividades no
projeto “Os Sonhadores”, comemorando o aniversário do

voluntário Tau, da coordenadora e assistente social Taís e
o professor Fernando. Felicidades a todos!

Festa também 
para o querido 
e respeitado 
Washington 
Henrique 
Conceição, 
médico e 
seminarista 
que hoje 
celebra 
mais um 
aniversário 
sendo 
muitíssimo 
homenageado.
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ÁRIES
Suas tomadas de de-
cisão são prejudica-

das por aspectos emocionais 
mal resolvidos, trazidos à tona 
pela tensão estabelecida entre 
Lua e Saturno. Pense bem an-
tes de agir quanto a aspectos 
importantes, sobretudo na vi-
da financeira!

TOURO
Suas relações pesso-
ais ficam mais fragi-

lizadas pelos desgastes coti-
dianos, neste dia em que Lua 
e Saturno se opõem. Zele pelas 
relações e procure esforçar-se 
para diminuir o distanciamen-
to emocional com as pessoas 
queridas!

GÊMEOS
Questões cotidianas 
complexas são exal-

tadas pela Lua, em sua área de 
crise, oposta a Saturno. Você 
questiona as escolhas que vem 
fazendo, mas não seja dura con-
sigo mesma. Tenha paciência 
quanto às mudanças desejadas!

CÂNCER
Lua e Saturno se 
opõem, desestabili-

zando os humores em suas re-
lações e alertando para radica-
lismos nas atitudes dos mais 
próximos. Não se deixe levar pe-
las pressões, prefira ficar mais 
distante neste momento!

LEÃO
A sobrecarga de ta-
refas lhe deixa des-

gastada, neste dia em que Lua 
e Saturno se opõem entre suas 
áreas profissional e familiar. Não 
queira fazer mais do que pode, 
pois isso só torna tudo mais du-
ro. Mantenha a positividade!

VIRGEM
Os conflitos ideoló-
gicos impactam ne-

gativamente em sua comuni-
cação, neste dia em que a Lua 
passa por sua área espiritual e 
forma oposição com Saturno. 
Saiba lidar com opiniões dife-
rentes, mesmo que sejam con-
trárias às suas!

LIBRA
Seus planos são difi-
cultados por proble-

mas de ordem financeira, pois 
Lua e Saturno formam oposição 
hoje. Você tende a se desviar de 
seu foco habitual e do seu agu-
çado senso crítico, então procu-
re fortalecê-los!

ESCORPIÃO
Que tal ser mais fle-
xível com os outros, 

especialmente diante das ati-
vidades cotidianas em conjun-
to? A oposição Lua-Saturno em 
sua área de relacionamentos lhe 
aconselha a se esforçar em prol 
da conciliação de interesses!

SAGITÁRIO
As relações de traba-
lho são prejudicadas 

pela oposição Lua-Saturno, que 
deixa as pessoas com atitudes 
um tanto duras. Não ceda às 
pressões e procure promover a 
conciliação. Seja diplomática ao 
defender seu território!

CAPRICÓRNIO
A convivência so-
cial fica mais difícil, 

pois Lua e Saturno se tencio-
nam hoje. Procure selecionar 
melhor seus contatos, zelando 
pela qualidade dos programas 
em grupo. Perceba que tipo de 
companhia deseja e zele pelos 
laços verdadeiros!

AQUÁRIO
Lua e Saturno for-
mam oposição, lhe 

deixando cara a cara com as 
responsabilidades, o que exi-
ge de você sacrifícios quanto 
à vida social. Demonstre maior 
comprometimento com as ati-
vidades em casa e no trabalho.

PEIXES
Irritação e pressões 
caracterizam este 

momento em que Lua e Saturno 
se opõem em sua área de comu-
nicação. Esteja preparada para 
críticas pesadas quanto aos pro-
jetos intelectuais nos quais que 
você vem trabalhando!

horóscopo

celebridades

Gisele Bünchen é uma das 
modelos mais famosas do 
mundo, com um maridão su-
per apaixonado e uma famí-
lia para lá de unida. Apesar 
disso, a modelo, que já achou 
um substituto para substituí-
-la na passarela, nem sempre 
teve uma vida tão badalada. 

Ao menos é isso que ela con-
fessa ao dar uma entrevista 
para promover o seu livro de 
fotografias chamado Gisele. 
“Eu nunca curti muito sair e 
raramente o fazia, então eu 
não era a garota mais popu-
lar de todas. Eu tenho poucos 
amigos, mas eles são tão le-
ais e me apoiam muito. Nós 

éramos jovens e de diferentes 
partes do mundo tentando nos 
manter fortes na cidade gran-
de. Como nenhuma de nós ti-
nha muito dinheiro naquela 
época, nós nos encontrávamos 
em nossas casas para jantar, 
pedir comida e dividir a conta. 
Eles se tornaram minha famí-
lia longe de casa e até hoje so-
mos ótimos amigos”. 

Aliás, ela também é muito 
grata à sua família e suas ir-
mãs, principalmente: “Eu amo 
as minhas irmãs e nós sempre 
nos apoiamos. A cada parte do 
ano, uma das minhas irmãs ia 
passar tempo comigo quan-
do estavam de férias da esco-

Chris Moreno, que concorreu ao Miss Bumbum 2015,
é casada com o presidente da Emop

Se Milena Teixeira 
causou furor em Brasília, 
o governo do Rio também 
tem sua Miss Bumbum

Nos últimos dias a morena 
de parar o trânsito, Milena Tei-
xeira, ex-Miss Bumbum EUA, 
causou furor em Brasília ao 
aparecer ao lado do marido, 
o novo ministro do Esportes 
Alessandro Golombiewski. 
Se o governo federal tem ago-
ra sua musa, o do estado do 
Rio também tem. Ela é Chris 
Moreno, de 36 anos, formada 
em Enfermagem e casada há 
dez com Ícaro Moreno, presi-

dente da Empresa de Obras 
Públicas do Estado do Rio de 
Janeiro (Emop).

Apesar de carioca, a belda-
de disputou, com seus 102cm, 
o Miss Bumbum 2015 repre-
sentando o Rio Grande do Nor-
te. Antes do concurso, Chris 
Moreno chegou a fazer pan-
fletagem pelas ruas da cida-
de para ganhar voto. Não le-
vou, mas mostrou que tem tino 
para a política.

Blogueira chama 
Ludmilla de arrogante: 

‘Cabeleireira saiu aos 
prantos da sua festa’

Nova polêmica: blogueira detona Ludmilla em rede social

Após a polêmica 
com o humorista 
Amin Khader, um 
novo bafão sobre 

a festa de aniversário de Lud-
milla acaba de surgir. Revol-
tada com o comportamen-
to da funkeira, a blogueira e 
youtuber Evelyn Regly fez um 
desabafo numa rede social 
chamando Ludmilla de “arro-
gante” e “deslumbrada”. Is-
so porque, segundo Evelyn, a 
cantora teria tratado mal uma 
cabeleireira durante a festa, 
que aconteceu na última se-
gunda-feira, em Bangu, na Zo-
na Oeste do Rio. O comentário 
foi feito na foto que Ludmilla 
postou para explicar o motivo 
de ter expulsado Amin da sua 
festa, e foi deletado pela pró-
pria funkeira.

“Hoje me deparo com uma 
mensagem de desabafo de 
uma profissional que foi tra-
balhar na sua festa e saiu aos 
prantos depois de ter sido su-
permaltratada por você. Sim, 
minha cabeleireira”, escre-
veu Evelyn.

A blogueira seguiu o seu de-
sabafo fazendo duras críticas 
à funkeira. “Meu amor, não se 
explique! Fica mais feio pra vo-
cê. Tenta evoluir e dar mais va-
lor ao privilégio que você está 
tendo na vida. Quem tá con-
vivendo com você sabe mui-
to bem a pessoa que você se 
tornou. Está, sim, uma pes-

soa arrogante, deslumbrada 
e de saco cheio das pessoas 
que ficam ao seu redor, por-
que não está sabendo lidar 
com a fama”.

Evellyn disse ainda que Lu-
dmilla sequer tirou foto com 
os profissionais que trabalha-
ram na festa. “Porque você não 
conta também como tratou 
os próprios profissionais que 
trabalham na sua festa, e vo-
cê sequer tirou uma foto. Mi-
nha cabeleireira pediu uma fo-
to para você, e você disse que 
não, que não queria tirar foto, 
‘não estou a fim de tirar hoje’”.

Por fim, a blogueira ainda 
deu um conselho para Lud-
milla passar a tratar melhor o 
público. “Amiga, se não sabe 
lidar com o público, se não tem 
amor no coração, pra que esco-
lheu essa carreira? Vai mandar 
currículo e trabalhar em ou-
tra coisa. Público merece to-
do amor e carinho. Sem eles, 
você ia cantar no chuveiro. E 
sem cabeleireira, ainda esta-
ria feia de doer. Fica a dica”.

Ludmilla usou o seu perfil 
no Snapchat para desmentir a 
blogueira Evelyn Regly.”Hoje 
saiu mais uma mentira, falan-
do que eu não tirei foto com 
ninguém que trabalhou na mi-
nha festa... Então, o organiza-
dor da festa, me mandou al-
gumas fotos da festa, para eu 
mostrar como eu estava de 
mau humor”, disse ela.

Após ser afastado da 
Record, Geraldo Luís posta 
mensagem enigmática na 
web e recebe apoio dos fãs
Em meio à polêmica acerca 

de sua permanência na Re-
cord, Geraldo Luís fez um post 
enigmático em seu perfil no 
Instagram. O apresentador 
publicou a foto de uma rosei-
ra, com uma das rosas corta-
das. Na imagem, é possível ver 
que a flor estava ‘remendada’ 
com um curativo e a sombra 
da mão de uma pessoa pare-
cia agarrar a planta.

Para completar o post, o co-
municador agradeceu o cari-
nho dos fãs: “O amor jamais 
te esquece, jamais! Que Deus 
abençoe a cada um de vocês 
e suas famílias. Deus me deu 
vocês. Alimento para a alma”.

O artista recebeu diversas 
mensagens dos admiradores, 
que retribuíram o carinho e pe-
diram seu retorno ao coman-
do do “Domingo Show”. “Se 
o Menino de Ouro [Luiz Bac-
ci] ficar no seu lugar, não vai 
para frente! Esse programa é 
a sua e é você que queremos 

lá”, escreveu uma fã. “O Bra-
sil está com você”, comentou 
outro internauta. “Você é um 
apresentador que admiro de-
mais. Quando Deus nos tira 
algo é porque virão coisas bo-
as”, completou um terceiro.

A situação de Geraldo Luís 
na emissora dos bispos não é 
das melhores. O artista foi afas-
tado do trabalho após dar uma 
declaração polêmica ao vivo e, 
por isso, deverá deixar o time de 
apresentadores da emissora.

Gisele relembra sua trajetória até chegar ao sucesso 

Gisele Bündchen 
revela que nunca foi 
uma garota popular

la. Foi tão especial conseguir 
passar esses momentos com 
elas. Nós conseguimos viajar 
e criar memórias lindas”. 

Mas nem tudo na carreira foi 
fácil e ela também revelou que 
muitos estilistas, no começo 
de sua carreira, não gostavam 
do seu visual: “Eu me lembro 
de pessoas me dizendo que 
meu nariz era grande demais 
ou que meus olhos eram mui-
tos pequenos e que eu nun-

ca poderia estar numa capa 
de revista. Não foi fácil ter 14 
anos de idade e ouvir esse ti-
po de crítica. Me fez ficar mui-
to insegura. Eu contei ao meu 
pai e ele disse: Na próxima 
vez diga à eles que com um 
nariz grande vem uma gran-
de personalidade. Foi aí que 
eu percebi que se eu conti-
nuasse trabalhando e dan-
do o meu melhor, tudo iria se 
concretizar.



 SÁBADO, 30 DE ABRIL DE 2016     | Geral  | B9

Resumo de Novelas

Humor

ÊTA MUNDO BOM
Sábado, 18h00

Mafalda afirma a Zé dos Porcos que de-
seja sua amizade e confessa a Eponina 
que ainda pensa em Romeu. Cunegun-
des e Quinzinho pensam em novas op-
ções de casamento para Mafalda e Epo-
nina. Pandolfo e Pancrácio atendem os 
telefonemas de Cara de Cão sobre o rap-
to de Policarpo. Filomena e Fragoso se 
casam. Ernesto exige que Sandra en-
contre uma forma de negociar com Ca-
ra de Cão o resgate do burro. Celso en-
contra Jack. Fragoso aceita comprar a 
fazenda de Cunegundes para Filome-
na. Jack e Maria acreditam saber quem 
orquestrou o rapto de Policarpo.

TOTALMENTE DEMAIS
Sábado, 19h15

Lili garante a Rafael que seu relaciona-
mento terminou. Lili decide reatar seu 
casamento com Germano. Leila cuida 
de Rafael. Hugo se declara a Gilda e os 
dois se beijam. Carlinhos sente ciúmes 
ao ver Hugo beijando sua mãe. Florisval 
tenta convencer Jacira a não abando-
nar Janaína. Leila encontra com Caro-
lina e afirma que provará que foi a jor-
nalista quem enviou as fotos de Eliza 
e Rafael para Lorena.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Segunda-feira, 20h30

Regina descobre que Priscila é na ver-
dade filha de Geraldo. Dinho leva um 
novo pretendente para namorar com 
Meire. A síndica gosta do homem, po-
rém ele é alérgico a gatos e vai embora 
ao ver Bartolomeu. Isabela e Téo con-
versam com Manuela e os cúmplices no 
estúdio da gravadora. Priscila chega e 
acha estranho a falsa dupla sertaneja, 
que é o disfarce de Téo e Isabela. Cla-
ra diz para Mateus que acha que Luiz 
está lhe traindo e por isso deve se se-
parar. Regina tira satisfação com o ir-
mão sobre nunca ter lhe contado sobre 
Priscila. Geraldo fica espantado com a 
descoberta da irmã. Téo e Isabela vol-
tam da cidade. Omar vê e conta para os 
pais deles que os dois cabularam aula.

malhação
Segunda-feira, 17h30

Luciana tem a ideia de fazer um evento 
com aulas abertas com professores dos 
colégios Leal Brazil e do Dom Fernão. 
Nanda provoca Jéssica ao ver uma foto 
de Luan com Thayná. Eneida, Rubem 
e Monique reclamam com Menelau so-
bre os salários atrasados. Tito confron-
ta Samurai sobre o afastamento de Pe-
dro. Vera pede para integrar a banda 
de Beto e Lívia se incomoda. Samurai 
ameaça Ciça. Miguel decide procurar 
Tito para falar sobre João. Rodrigo ten-
ta beijar Luciana, e Flávia os interrom-
pe. Samurai questiona Luciana sobre 
o encontro com Pedro.

VELHO CHICO
Segunda, 21h00

Miguel e Tereza se surpreendem com a 
festa promovida por Afrânio. Luzia en-
terra as antigas cartas de Tereza para 
Santo. Iolanda aconselha Tereza a re-
velar a verdade sobre a paternidade 
de Miguel. Padre Romão desconfia do 
interesse de Santo pela volta de Tere-
za. Encarnação afirma a Tereza que a 
herança da família pertence a Martim. 
Olívia questiona Bento sobre a raiva 
de Luzia por Tereza. Cícero pensa em 
deixar a fazenda, mas Tereza o impede. 
Carlos Eduardo sente raiva por Afrânio 
não reconhecer seu apoio. Miguel fala 
com Encarnação.

OS DEZ MANDAMENTOS
Segunda-feira, 22h15

Natan conta a Oren toda a história de 
Moisés. Zur explica para Joquebede 
que pediu a mão de Jaque em casa-
mento e que Moisés prometeu oficia-
lizar com um jantar. A mãe de Miriã fi-
ca impressioanda com a educação de 
Zur. Betânia explica que eles não sa-
bem de nada do que aconteceu, mas 
Balaão não se convence. Haya tem pe-
sadelos com as mortes de Menahem e 
Jetro e desperta com um grito. Gahi-
ji, Simut e Chibale vão visitar Macla, 
a filha de Abigail e Zelofeade. Chiba-
le percebe o clima entre Gahiji e Leila. 
Ada volta furiosa para a tenda e Joana 
deduz que deve ser algo relacionado 
a Josué e Ana. Moisés diz a Arão que 
era da vontade de Jetro ser enterrado 
em suas terras, ao lado de sua esposa.

Humor
Na primeira classe

Já dentro da aeronave, que seguia 
para Nova York, a comissária se dirige 
a uma loira, sentada na primeira clas-
se, e pede para que ela se mude para 
a classe econômica, pois sua passa-
gem não lhe dava direito ao confor-
to. A loira replicou dizendo: 

- Eu sou linda e loira, estou indo pa-
ra Nova York e eu não vou sair.

Não querendo argumentar com a 
passageira, a comissária pede ao o 
co-piloto para que fale com ela. 

Com toda a educação, ele pede pa-
ra que se encaminhe a classe eco-
nômica.

Novamente, a loira respondeu:
- Eu sou linda e loira, estou indo pa-

ra Nova York e eu não vou sair.

O co-piloto voltou para a cabine de 
comando e perguntou para o piloto o 
que ele deveria fazer.

O piloto disse:
- Eu sou casado com uma loira e sei 

lidar com isso. Deixa comigo!
O comandante seguiu até a primei-

ra classe e sussurrou em seu ouvido. 
Ela imediatamente pulou da poltrona 
e correu para o setor econômico res-
mungando para si:

- Por que ninguém me disse antes?
Surpresos, a comissária e o co-pi-

loto perguntaram o que ele havia di-
to para a loira que a convenceu sair. 
Ele explica: 

- Eu simplesmente disse a ela que 
a primeira classe não estava indo pa-
ra Nova York.

Caça Palavras

Sete Erros

Keké
Doces

- kit para festa de 
aniversários

- bolos - docinhos
- trufas - Pão de mel

Tel.: 97471005 ou 
92118977 - Indiaporã

JOAQUIN’S SAPATARIA
O telefone toca na sapataria do pa-

trício e ele atende:
Publicidade
- Joaquin’s Sapataria, o preço é uma 

mixaria, boa tarde.
- Como? O senhor pode repetir, por 

favor?
- Pois não, seu surdo. Joaquin’s Sa-

pataria, o preço é uma mixaria, boa 
tarde.

- Sapataria?
- Sim, sinhoire! Parece que não ou-

ve!
- Queira me desculpar. Eu estou 

com o número errado!
- Não tem problema! Traz pra cá que 

a gente troca!

MÁ NOTICIA
O marido, após visitar sua sogra no 

hospital, chega em casa e sua mu-
lher pergunta:

- Como foi lá?
O marido responde:
- Aconteceu o pior!
- Mamãe morreu? – pergunta qua-

se aos prantos –
- Nada! Tá vivinha da silva e vem 

morar com a gente!
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sua saúde

Entre de cabeça no mercado!
Torne-se Corretor de Seguros e 

conheça as modalidades que vão 
mudar a sua vida profissional!

www.funenseg.org.br/corretor

Mais informações: Unidade Regional São Paulo 
Telefone: (11) 5212-2100 - Ramais: 2160 / 2161 / 2162 
E-mails: atendimentosp@funenseg.org.br 
secretariasp@funenseg.org.br

CURSO PARA HABILITAÇÃO 
DE CORRETORES DE SEGUROS.

INÍCIO DAS AULAS: 29 de FEVEREIRO de 2016
FERNANDÓPOLIS

A Escola Nacional de Seguros é a única instituição no Brasil 
que oferece o Curso para Habilitação de Corretores de 
Seguros. Ao final do programa, o aluno aprovado recebe 
certificado que permite  obter o registro profissional.

Venha para um mercado em plena expansão, torne-se 
corretor e aproveite as inúmeras possibilidades do Seguro!
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clínicaaniwa@gmail.com

• Conteúdo e diploma iguais aos dos cursos presenciais.

• Cursos reconhecidos pelo MEC.

FAÇA UMA ESCOLHA  
QUE COMBINE COM VOCÊ

[1]Cursos a distância ministrados e certificados 
pela Universidade Estácio de Sá ou pelo Centro 
Universitário Uniseb, de acordo com o polo escolhido.

[1]

A UniSEB faz parte do grupo Estácio

VESTIBULAR 2016  
WWW.ESTACIO.BR 
0800 880 6767

POLO FERNANDÓPOLIS
RUA PRIMO ANGELUCCI, 330
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( (17) 3442-3999

O inverno ainda não 
começou, mas a di-
minuição da tem-
peratura já pode 

ser sentida na região desde o 
início desta semana. O período 
deve vir acompanhado de cui-
dados especiais com a saúde, 
principalmente de crianças, 
idosos e pessoas propensas a 
doenças respiratórias. As mu-
danças bruscas de tempera-
tura que ocorrem ao longo do 
dia causam um estresse no 
corpo fragilizando a resistên-
cia orgânica.

Muitos hábitos - como fechar 
os ambientes em casa, no tra-
balho, no carro e até mesmo no 
transporte coletivo - acabam 
atrapalhando a imunidade do 
organismo. Esse enclausura-
mento por causa da tempera-
tura é um fator de risco e facili-
ta a proliferação de vírus pelo 
ambiente. Quando fazemos is-
so em casa também ajudamos 
os ácaros, fungos e mofo a pro-
liferarem mais rapidamente.

A dica é fazer circular o ar no 
ambiente, deixando uma fres-
ta da janela aberta no trans-
porte e em casa durante o dia, 
e evitar aglomerações. O perí-
odo frio também vem acompa-
nhado da proliferação de vírus 
respiratórios, que aumentam 
manifestações respiratórias. 
As pessoas com asma tam-
bém devem ter mais atenção, 
já que a frio simula a contra-
ção do pulmão e pode agra-
var o problema. A pessoa que 
tem doença crônica deve ter o 

acompanhamento de um mé-
dico. No Brasil, apenas 10% a 
15% das pessoas que têm as-
ma usam os tratamentos ade-
quados e é absurdo porque já 
há acesso gratuito a medica-
mentos. Entre 2 500 e 3 000 
pessoas morrem de asma no 
Brasil todos os anos. O uso de 
aquecedores em casa também 
é aconselhado, desde que em 
uma temperatura confortável, 
por volta de 21 graus Celsius.

CONHEÇA AS
DOENÇAS MAIS COMUNS 

DOS DIAS DE FRIO

 Amigdalite – inflamação 
das amídalas. Causa febre, 
dor na garganta, mau hálito e 
dores no corpo

 Faringite – inflamação na 
faringe. Causa febre, dor de 
ouvido, sensação de gargan-
ta arranhando e até pus, deve 
ser tratada com analgésicos e 
antibióticos.

 Gripe – transmitida pelo 
ar, irrita garganta e nariz. Ge-
ralmente, após 7 dias passa, 
porém em alguns casos deve 
ser tratada com analgésicos, 
antitérmicos e xaropes.

 Otite – inflamação dos ou-
vidos. Causada por vírus ou 
bactérias, atacam principal-
mente criança.

 Meningite – inflamação 
das leptomeninges (mem-
brana que protege a medu-
la espinhal e o cérebro). Fe-
bre, enjoos, dores de cabeça 
e pescoço enrijecido são os 

Como cuidar da saúde nos dias frios

principais sintomas. Se não 
tratada adequadamente po-
de levar ao óbito.

 Resfriado – infecção no 
nariz e garganta. Febre baixa 
e espirros são os principais 
sintomas.

Causadas principalmente 
por vírus e bactérias, as do-
enças do frio podem ser evi-
tadas com pequenas atitudes 
cotidianas como boa alimen-
tação, vacinação, ingestão de 
líquidos.

SAIBA COMO
CUIDAR DA SAÚDE:

Mantenha sua casa sempre 
arejada e limpa. Passe um pa-
no úmido sempre que possí-
vel e tire o pó constantemente 
dos móveis para evitar irrita-
ção e tosses.  Coloque cober-
tores, travesseiros e colchões 
ao sol para eliminar os ácaros 
 Evite banhos excessivamen-

te quentes para não ressecar 
a pele  Beba bastante líqui-
dos como água e sucos para 
evitar ressecamento da pele, 
narinas e olhos  Sempre que 
possível use o soro fisiológi-
co para umedecer olhos e na-

rinas  Substitua cobertores 
por edredons  Evite lugares 
fechados e pouco arejados  
Lave as mãos constantemen-
te para diminuir a probabili-
dade de doenças  Elimine os 
carpetes, cortinas e bichinhos 
de pelúcia do quarto, pois eles 
acumulam ácaros  Mantenha 
sua vacinação em dia, incluin-
do antigripais  Faça uma ali-
mentação rica em vitamina C 
 Aproveite o friozinho para 

tomar sopas e caldos  Utilize 
umidificadores de ar, bacias 
com água ou toalhas molha-
das na hora de dormir para 
melhorar o ar  Evite respirar 
pela boca, pois a narina filtra e 
ajuda eliminar os vírus e bac-
térias  Nos dias mais frios, 
use toucas para evitar infec-
ções nos ouvidos  As pesso-
as que mais sofrem no inverno 
são as que já possuem proble-
mas respiratórios como bron-
quite, asma, renite e sinusite. 
Por isso, além de adotar essas 
dicas no dia a dia, não deixe 
de fazer um acompanhamen-
to específico com um médico 
de confiança.


