"% Ex-assistente Carol Nakamura de
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“No Brasil, fomos dopados pela cultura da abundéncia, irma siamesa da cultura da |
__ ineficiéncia, da acomodacéo e da tolerancia, responsavel pelo nosso atavico ' «
7k ' desperdicio de terra, de agua, de mata, de energia, de sossego e de gente.” _

v, J = JOELMIR JOSE BETING, jornalista e sociélogo (1936-2012)

Close de Andre
Amadeu, que no
ultimo domingo
recebeu inumeras
felicitagoes pelo
seu niver.

Hoje o dia é especial para Francine Pissolato que comemora
nova primavera ao lado da familia e amigos.

A equipe
Climacel
parabeniza
Leandro
Ricardo
Vieira, que no
ultimo sabado
comemorou
seu
aniversario,
recebendo
ocarinhode
toda familia

e amigos de
servigo.

e’

Ojornalista Dener Bolonha também celebra idade nova nesta terca, Close de Layla Landulfo, que hoje celebra mais um ano de
recebendo o carinho dos familiares, amigos e toda equipe de “O Extra.net”. vida, sendo muitissimo homenageada pelos amigos.

O assistente
socialda
Santacasade
Fernandodpolis,
Paulo Sartori,
recebeu
ontem muitas
felicitagoes e
homenagens,
dataem que
comemorou

‘ \ maisum
\ aniversario.

b ! g Parabéns!
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Leandro Martins também foi felicitado por muitos amigos Renata Diniz, aolado do namorado

no ultimo sabado, data em que comemorou a chegada de mais Paulo, festejou seu niver no domingao. O dia
um aniversario. Na foto ao lado do primo Uelton do Carmo. foi regado de muitas homenagens.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Asnovasregras da cirurgia bariatrica

recente mudan-

¢ca aprovada pe-

lo Conselho Fede-

ral de Medicina
emrelacéo ao tratamento ci-
rargico de obesos graves é
um grande passo. Ela am-
plia para 21 o nimero de do-
encas que, em uma pessoa
com indice de massa corpo-
ral (IMC) maior do que 35 kg/
m2, abrem as portas para a
cirurgia bariatrica. Entre es-
ses problemas agora estao
asma nao controlada, estea-
tose hepatica, disfungédo eré-
tile depressao —eles se jun-

tam a diabete, hipertensao e
outros. Isso mostra que esse
nao é um procedimento es-
tético, mas uma opgao que,
se bem prescrita, leva auma
grande melhora nas comor-
bidades relacionadas a obe-
sidade.

A técnica mais indicada,
conhecida como bypass gas-
trico, modifica o caminho do
alimento pelo tubo digesti-
vo. Ao evitar sua passagem
pela parte inicial do intes-
tino, gera uma diminuicdo
daresisténcia a insulina, o
que pode ajudar parte dos

11 milhoes de diabéticos no
Brasil. Outra contribuicdo
danova resolucéo é que ela
aperfeicoou as descrigoes
das vantagens e desvanta-
gens de cada tipo de cirur-
gia, o que serve até para que
leigos compreendam melhor
esses procedimentos. E foi
criado um conjunto de indi-
cadores que, quando soma-
dos, definirao o perfil do pa-
ciente a se submeter a esse
método invasivo. Mas quero
tocar em outro ponto funda-
mental sobre o tema.

O sujeito que passou por

uma operacao deve ser acom-
panhado por toda a vida pa-
ranao voltar a engordar. Indi-
viduos muito acima do peso
chegam a esse estado devi-
do aumadietainadequadae
um padrao de atividade fisica
insuficiente.

E tanto a md alimentacéo
quanto o sedentarismo sao
maus habitos adquiridos ao
longo dos anos. O mais impor-
tante, no fim das contas, € que
essas pessoas saibam que a
obesidade grave é uma doen-
¢anaqual elas sempre tém
um papel ativo no tratamento.

7 taticas para emagrecer e nunca mais engordar

Todo mundo sonha com uma
dieta que garanta satisfagao
total e nenhum quilo de volta.
Mas para vocé emagrecer e se
manter magra existe apenas
uma receita; mexer no seu es-
tilo de vida. Isso inclui comer
certo. Porém nada de pressa.
Os erros a mesa devem ser
deixados de lado aos poucos
e os bons habitos adquiridos
gradativamente. Virar o car-
dépio do avesso e tentar mu-
dar tudo de uma vez é o mes-
Mo que entrar numa guerra
para perder — seu corpo vai
reclamar e vocé ndo vai segu-
rar a onda (olha ai o risco dos
quilinhos de volta). Agora vai
ser diferente! E os exercicios?
Eles também sdo fundamen-
tais para o fim definitivo do
efeito i0id. S6 que (de novo)
é importante vocé dar tempo
ao tempo. “O corpo precisa de
cerca de 90 dias (trés meses)
para se habituar a uma vida
mais ativa. O segredo: nao de-
sistir antes disso”.

Abaixo, vocé confere sete
passos para voce ter sucesso
na suavirada. Lembre-se da
regra que comanda o jogo: de-
vagar e sempre. Se vocé ja co-
loca em préatica qualquer uma
das dicas propostas, 6timo!
Passe para a proxima. Mas,
se escorregar, nao desanime.
Retome e va em frente — seja
mais persistente que as suas
gordurinhas e venca o efeito
sanfona!

= 1. FUJA DAS DIETAS RA-
DICAIS: Nao da para querer
eliminar todo o peso acumu-
lado nos ultimos trés anos em
um mes — mesmo que esse se-
ja seu prazo para aquela festa
Ou uma viagem para a praia.
Excluir nutrientes do carda-
pio (carboidrato, geralmen-
te) ou reduzir muito as calo-
rias (ou as duas coisas juntas)
sem duvida emagrece, mas €
radical. Trés ou quatro dias de-

pois, vocé ndo aguenta de fo-
me e entra para a alarmante
estatistica das pessoas que
fracassamna dieta—nove a
cada dez, sendo que sete vol-
tam a ganhar até mais peso do
que perderam. Existe apenas
uma forma de vencer essa dis-
puta: transformar as mudan-
¢as que proporcionaram a pet-
da de peso em habitos.

= 2. PREFIRA ALIMENTOS
IN NATURA: Coloque no seu
GPSum endereco importantis-
simo: o da feira. Vocé néo pre-
cisa abandonar o chocolate,
mas seu cardapio deve prio-
rizar verduras, legumes e fru-
tas. Oideal é que a alimenta-
cao diaria seja composta de 60
ou 70% de itens in natura—até
mesmo nos lanches intermedi-
arios. Com essa proporgao, vo-
cé diminui as calorias, aumen-
ta os nutrientes e ainda ganha
odireito a um volume maior de
comida—importante para sa-
ciar afome (e evitar ataques a
geladeira). Mlesmo quem come
foratodos os dias pode montar
umarefeicao perfeita.

= 3. ESTIPULE MINIME-
TAS: No lugar de querer o
corpo daquela blogueira fit,
pense em chegar a sua me-

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

)

lhor versao. As metas devem
ser possiveis de alcangar. A
trajetéria até 14 também fica
mais facil se vocé tragar mi-
nimetas: beber mais agua, co-
mecar arefeicdo sempre pela
salada, comer cinco porgcoes
de fruta por dia, acordar mais
cedo para caminhar...

m 4. CLASSIFIQUE ASUA
FOME: Antes de abrir um sal-
gadinho no meio datarde (de-
pois de ter feito o lanchinho in-
termediario), avalie o grau da
sua fome numa escaladeOa
10. Se ela estiver acima de 6,
siga em frente. Mas, abaixo
disso, é melhor economizar
essas calorias.

u5.NAO DESISTA, PERSIS-
TA!: Mesmo quando bater a
preguica ou aquela dorzinha
de cansago muscular, insista
nos exercicios — seu organismo
precisa de cerca de 90 dias pa-
ravencer afase de resisténcia
ao movimento.Vencida a fase
de adaptagao, o organismo en-
tende que a atividade fisica é
algo positivo e se comporta
melhor. Ai fica mais facil vo-
cé cair da cama (sem mau hu-
mor!) uma horinha mais cedo
parafazer o seu treino.

= 6. SAIA DO AUTOMATI-

1aCold &g«,

CO: Depois de um més indo
direitinho a academia, vocé
passauma semana atolada
de trabalho, falta nos treinos
etem asensacao de que seu
animo para malhar voltou a
estaca zero. Nosso corpo se
acostuma com o modo eco-
nomico de energia. Entaonéo
pare! Arrume alternativas pa-
ra os dias em que a agenda
apertar. Venca alguns lances
em diferentes momentos do
dia. Vocé também pode parar
0 carro numa vaga mais dis-
tante, descer do 6nibus dois
pontos antes ou ir de bike pa-
raotrabalho.

7. CONTE COM AS AMI-
GAS: Se vocé é da turma que
nao gosta de malhar sozinha,
chame a BFF para ir ao parque
ou a academia. Melhor ainda:
descubra se € uma pessoa
competitiva e convide aquela
amiga que topa desafios. Que
tal disputar quem tem mais f6-
legona corrida, consegue fazer
mais abdominais ou algo nes-
salinha? Se o seu perfil é de co-
operacao, a parceria continua
sendo importante para que
uma incentive a outra a experi-
mentar uma aulanova ou sim-
plesmente nao faltar no treino.
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Gratinado de carne e berinjela

INGREDIENTES:

* 2 berinjela cortadas em rodelas

* 1limao

* 450 gramas de carne bovina moida

* 2 cebola emrodelas finas

* 1 dente de alho picado

* 400 gramas de tomate pelado picado

* 2 colheres (sopa) de salsa (ou salsinha) picada
* sal a gosto

* 1 pitada de canela em p6

* 2 ovo batidos

* 200 mililitros de iogurte natural

* 1 colher (sopa) de queijo parmesaoralado
* pimenta-do-reino a gosto

* azeite de oliva a gosto

.
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MODO DE PREPARO:

m Regue a berinjela com o suco para nao escurecer.

m Aqueca uma frigideira antiaderente e toste a berinjela.

m Retire da frigideira e reserve.

m Coloque a carne na frigideira e frite por 5 minutos,
mexendo até perder o tom rosado.

m Junte a cebola, o alho e o tomate.

m Mexa e adicione a salsa, o sal e a pimenta.

m Cozinhe por 30 minutos ou até a carne ficar macia.

m Tempere com a canela.

m Unte uma assadeira com azeite e arrume
camadas, alternadas, de berinjela e de carne,
mas termine com a berinjela.

m Bata mais os ovos e junte o iogurte.

m Tempere com sal e pimenta.

m Despeje sobre a berinjela, polvilhe o
queijo e asse até dourar.
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Palavras Cruzadas
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Jéssicarevela a Arthur que Julianao
teve coragem de dizer que mudara de
turma na escola. Ana pede que Miguel
aespere conversar com Cica antes de
procurar Tito. Samurai manda Pedro vol-
tar para a familia. Beto deixa claro para
Vera que ama Livia. Arthur se magoa
com Julia. Nanda se inscreve no cam-
peonato de Matematica. Ciga garante
a Ana que Joao nao traficava drogas e
confessa que desconfia de que Samu-
raitenha armado contra Tito. Miguel
surpreende Ana conversando com Ti-
to. Pedro reaparece durante o evento.

o CUMPLICES
DE UM RESGATE
Terga-feira, 20h30

Sandro prepara um jantar para Lau-
ranamansio de Regina. A doméstica
fica preocupada que Regina aparega,
mas ele diz que ela nao acorda devido
aos remédios que Regina toma. Laura
se irrita ao perceber que ha mais pes-
soasna sala e joga ajarrade sucodela-
ranja nele. No dia seguinte, Manuela,
que finge ser Isabela, aconselha Lau-
ra dar uma chance para Sandro. Faus-
to segue perseguindo Helena. Dessa

ETA MUNDO BOM
' Terca-feira, 18h00

Sandra se insinua para Candinho e os
dois se beijam. Zé dos Porcos imobili-
za Alcides e alerta a familia de Cune-
gundes sobre o incéndio, que consegue
conter o fogo. Alcides é preso. Cune-
gundes recebe a carta de Filomena
avisando sobre a compra da fazenda.
Clarice avisa a Filomena para tomar
cuidado com N4adia e Perseu. Ernes-
to e Sandra tramam contra Candinho
e Celso se incomoda. Severo garante
aDiana que no sera mais enganado
por ela. Filomena e Fragoso chegam a
fazenda. Anastacia questiona o para-
deiro de Sandra.

VELHO CHICO
Terca-feira, 21h00

Padre Romao acolhe Santo, que passou
anoite fora de casa. Piedade repreen-
de Olivia por defender o pai. Cicero ali-
menta suas esperancas de ficar com Te-
reza. Encarnacéo avisa a Iolanda que
Martim voltara em breve. Miguel se
preocupa ao visitar as terras da fazen-
da com Afranio. Santo pede desculpas
aLuzia por seu comportamento. Pieda-
de aconselha Lucas sobre Olivia. Olivia
afirma a Lucas que deseja ser sua ami-
ga. Bento e Beatriz se aproximam. Mar-
tim chega ao sitio em que Leonor mora-
va antes de conhecer Afranio.

TOTALMENTE DEMAIS
Terca-feira, 19h15

Lu disfarca e diz a Pietro que estava
guardando os pertences de Carolina.
Lu consegue registrar o e-mail de Caro-
lina, provando que foi ela quem enviou
as fotos de Eliza com Rafael para Lore-
na. Jonatas beija Eliza. Arthur manda
Jamaica projetar a foto no teldo da fes-
ta, e Carolina é desmascarada na frente
detodos. Arthur se surpreende ao ver
Eliza e Jonatas se beijando. Carolina
chega arevista, se depara com Hugo e
imagina que sera demitida.

m OS DEZ MANDAMENTOS
Terca-feira, 22h15

Oren ajuda Adira a se levantar, mas ela
sai correndo. Talita estd tensa e Dorcas
pergunta o motivo. A moga conta que
Adira sumiu. A rainha pede que a ser-
vainclua Haya e Abner nas atividades
doreino para eles se adaptem a cultura
moabita. Nadabe é rispido com Josué e
Arao repreende o filho. Joquebede pa-
rabeniza Ana e sugere que Jaque tam-
bém case na mesma cerimonia. Zipo-
ralembra que se Miria mudar de ideia,
trés casamentos podem ser realizados
juntos. Balaque anuncia a Betania que
eles vao partir para o acampamento
dos hebreus e que os sobrinhos ficam.
Ela assente, mesmo nao querendo dei-
xar as criangas. O rei também diz a Be-
tania que quer consumar o casamento
antes da viagem.

grande penitenciaria em Minas Ge-
rais, quando ouvem a diretora no al-

- Tencao cambadi vagabundu. Che-
gadimoleza! Queru tudu mundi vas-
sOranamao limpanesse chiquéro que
océs mora. Queru tudu bem limpim
modi qui amanha néis vai recebé mi-
nistros e comitiva”.

Um preso comenta com o colega

- Té quim fim prendéro os fia das

SER GATO
A mulher andava com seu gatinho
no colo e um homem a aborda:
- Queria muito ser esse gatinho.
Elaresponde:
- Mesmo? Estou levando para cas-

DA BATATAZ

—
TAMBEM NAO, SENHORA!
-

PROCURANDOLIVRO
Um homem entra numa biblioteca

e pergunta a bibliotecaria:

- Pode me ajudar a encontrar um

livro?

- Diga-me o titulo do livro.
-HOMENS, O SEXO FORTE!
- Ah! Ficcao Cientifica? Fica no pi-

so de baixo!

JESUS OPERA
Em uma Igreja se ouvia uma gri-

taria: Gloria a Deus! Aleluia! Gléria
Senhor!

Passou umbébado, estranhou o ba-

rulho, e foi ver o que era. Chegou per-
to de um obreiro e perguntou:

- Mocgo, o que té acontecendo ai?
- Jesus esté operando.
- Mas ele nao usa anestesia?

DA FEITRO?

NEM BRINCANDO!
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ADIANTA PLANTAR NADAZ
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Carol quer se dedicar para a carreira de atriz

Fabio Assuncao
afirma que nao pediu
afastamento de Pally
Siquelraemnovela

Fabio Assungdo esta no ar em “Totalmente demais”

Fabio Assungaonegou ain-
formacédo dada pelaimprensa,
contando que a atriz Pally Si-
queira pediu mais espago em
“Totalmente demais” por es-
tar namorando o ator. Por e-
-mail, Fabio faz duras criticas
ao jornalismo de celebrida-
de e afirma que a noticia é fal-
sa. A Globo desmente que a
atriz tenha feito qualquer pe-
dido para ter mais espaco, diz
que ela segue normalmente
seu trabalho na novela. “Al-
gumas vezes nos deparamos
COIN eXCeSSos que Nos surpre-
endem. E quando uma noticia
sem fundamento nos atinge, é

ARIES

» Suasareasdecrisee
/| decomunicacao sao
desarmonizadas pela tensao
Lua-Mercurio, que lhe acon-
selha a manter o autocontro-
le emocional diante dos desa-
fios. Aharmonia Sol-Lua pede
foconas providéncias praticas
e nos objetivos!

- TOURO
Ao setensionarem,

Lua e Merctrio aler-
tam para dificuldades no con-
vivio, sobretudo de cunho in-
telectual, e lhe aconselham a
evitar bater de frente nas ami-
zades. Perceba que o inimigo
sd0 as suas insegurangas, e nao
os outros!

iﬂ

necessario corrigi-la, pois na-
da pior do que aceitar calado
uma inverdade”, escreveu ele.
“Eurepudio veementemente
essa matéria que fere meus
principios éticos e nos traz da-
nos morais, amim e a Pally ".
Fabio Assuncao afirma ainda
que a informacao atingiu todo
o grupo de diretores danovela
“Totalmente demais”. “Somos
uma equipe de profissionais
trabalhando muito paralevar
entretenimento, arte e reflexao
paratodos. Gostariamos de ser
tratados com respeito. O mes-
mo respeito que dedicamos ao
trabalho que fazemos”.

pos pedir demis-

sdo do “Domingao

do Faustao”, Carol

Nakamura surpre-
endeu os telespectadores ao
aparecer no programa do tlti-
mo domingo (1).

Nas redes sociais, os in-
ternautas ficaram confu-
sos com a presenca da as-
sistente de palco durante
a exibicao do quadro “Ding

Juliana Alves e Ernani Nunes estao juntos

Juliana Alves
vive affair com

ex-namorado
de Sabrina Sato

Solteira desde outubro de
2014, quando terminou o casa-
mento de seis anos com Gui-
lherme Duarte, Juliana Alves
nao esta sozinha. A atriz vive
um romance com o diretor Ex-
nani Nunes. Eagatandoéa
primeira famosa (e para quem
nao lembra, ex-BBB) na histo-
ria domocgo. Ele e Sabrina Sato
namoraram durante um ano,
apds uma aproximagao no car-
naval de 2008.

Juliana e Ernani estiveram
no evento Clube do Samba,
que aconteceu sabado, no Rio.
Durante a noite o casal trocou
poucos carinhos, ja que a atriz

bano pé, mas sairam juntos,
de maos dadas. Ernani Nu-
nes é baiano, mas mora em
Sao Paulo. O bonitao é diretor
do filme “Gostosas, lindas e
sexies”, que conta com Julia-
na Alves no elenco e deve ser
lancado em abrilde 2017. Ele
comegou a carreira como ator
mas, com o passar dos anos,
passou a se dedicar ao traba-
Iho por tras das cameras, prin-
cipalmente no mercado pu-
blicitario. Mas nao deixou a
dramaturgia, e assina ainda a
direcao doreality show “Ado-
tada”, da MTV. Ele, alias, na-
morou a protagonista da atra-

-assistentede
palco val apostar
Na carrelra ae atriz

Dong”. “Mas a Carol Naka-
mura nao tinha se despedi-
do semana passada do Faus-
ta0? E o que aviso prévio?”,
questionou um telespecta-
dor no Twitter. “Uai, a Carol
Nakamura nao iria sair no
Domingao do Faustao? Nao
foi anunciado isso naquele
domingo do Zé de Abreu?”,
comentou outro. O que ocor-
reu é que a edigao exibida

foi gravada antes do anun-
cio da saida da japonesa do
elenco do programa.

Na semana passada, a dan-
¢arina chorou quando Fausto
Silva lembrou que ela estava
deixando a atracdo para se de-
dicar a carreira de atriz. Carol
foi escalada paraum papel na
préxima novela das 18h, “Sol
Nascente”, que substitui “Fta
Mundo Bom" em 2017.

Luan Santana
gravamusica inédita
eminglésparaas
OlimpiadasnoRio

O cantor acaba de gravar uma musica em inglés pela primeira vez

Hatantos anos na estrada,
Luan Santana ja atingiu feitos
incriveis. Uma parceria bom-
béastica com Enrique Iglesias
e um especial de fim de ano
da Globo estao entre as con-
quistas mais recentes do as-
tro. Porém, agora, o sertanejo
esta prestes a alcangar um no-
vo patamar. O cantor acabade
gravar uma musica em inglés
pela primeira vez!

A faixa “Taste The Fee-
ling” foi gravada recente-
mente por Luan e seré vei-
culada nos comerciais da
Coca-Cola durante as Olim-

O muso das luanetes ja até
filmou um videoclipe para
a cancgao, nesta quinta-fei-
ra (28), em Sao Paulo. A di-
recéo ficou por conta de Pe-
dro Sokol e Fabiano Pierri.
Porém, como nada é per-
feito, ainda nao ha data para
“Taste The Feeling” ser lan-
¢ada oficialmente. O que j4 foi
informado € que, quando for a
hora certa, o video sera divul-
gadono canal de Luan no You-
tube. Ou seja, para os apres-
sadinhos de plantao, adica é
segurar essa marimba, por-
que anovidade deve ser libe-

>

cessidade de controlar seu
temperamento, sobretudono
trabalho. Perceba que é vocé
mesma quem esté criando a
maior parte dos problemas. Pre-
fira atividades mais solitarias no
dia de hoje!

CANCER
Desgastes emocio-
nais podem atrapa-
lhar, neste diaem que Luae
Merctrio se tensionam entre
suas areas de crise e espiritu-
alelhe confrontam com desa-
fios complexos. O sextil Sol-Lua
traz objetividade diante das di-
ficuldades!

So

adeixar paratras antigas ma-
goas nas relagoes pessoais,
enquanto que o sextil Sol-Lua
sugere demonstrar mais cum-
plicidade e a promover didlogos
serenos. Exponha suasideias
com confiancal

w VIRGEM
51 Vocésesentedividi-
da entre as obriga-

coes e suas vontades, neste
momento em que Lua e Mer-
curio se tensionam. Priorize o
que é mais urgente e permita-
-se alguns prazeres. O sextil
Sol-Lua lhe incentiva a organi-
zar suavida!

tura Lua-Mercurio pede mais
cuidados com o corpo e suas
necessidades basicas. Procure
se alimentar e descansar bem, e
curta um dia tranquilo, evitan-
do qualquer tipo de excesso!

{4} ESCORPIAO
"%/ Cargasemocionais
negativas podem
afetar suasrelagoes, pois Lua
e Merctrio formam quadratu-
raentre as quinta e oitava ca-
sas. O sextil Sol-Lua lhe acon-
selha ando agir na defensiva.
Abra-se ao didlogo e valorize
as parcerias!

animos se agravam com sua
atitude critica e controladora,
sugerida pela quadratura Lua-
-Mercurio. Cultive a autocon-
fianga. Sole Lua em sextil lhe
aconselham a promover a paz
no convivio com os outros!

:; _ CAPRICORNIO
""" Suas insatisfagoes

saotrazidas atona
pela quadratura Lua-Mercu-
1io, gerando embates e confli-
tos. Cuidado! O sextil Sol-Lua
pede uma atitude criativa nos
trabalhos em grupo e indica
que parcerias valiosas pode-
T30 aparecer.

mostrou o talento para o sam- ¢do, Maria Eugénia Suconic. piadas no Brasil em 2016. rada em breve!
- GEMEOS . LEAO LIBRA .». . SAGITARIO AQUARIO
%" _:_“_‘.J Atensao Lua-Mer- = Atensao Lua-Mer- & Cuide melhordasua ~jmt.  Conflitos de interes- “~,  Controle os gastos,
“~ | clrioressalta ane- curio lhe aconselha = sande, pois aquadra- ' se e aexaltacao dos =% gobretudocomavida

social. A quadratura Lua-Mer-
curio no circuito pede mais au-
tocontrole e racionalidade em
suas decisoes. O sextil Sol-Lua
torna o momento ideal para ati-
vidades mais intimas.

PEIXES
347" uidadoparandoen-
carar as atividades
cotidianas de maneira dramati-
ca, neste momento em que Lua
e Merctrio formam quadratura
entre o seu signo e a sua area
familiar. Sol e Lua em sextil Ihe
incentivam a buscar ajuda dos
mais préximos!




