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f*' om salario de R$ 5 milhoes, Fausto Silva é o

apresentador mais bempagoda TV brasileira

A bela Aline Amaral assoprou as velinhas na segunda, junto
as amigas Jéssica Duarte e Keithi Garcia. Felicidades!

Close do aniversariante de hoje Junior Souza, que comanda
afesta hoje sendo homenageado por todos os amigos.

Quem também
estaem festa
hoje é Vanessa
Laveso.
Abelaé
homenageada
por toda
familia, amigos
e em especial
pelonamorado
Lenon.
Parabéns!

(Quandoa’APAE ligar

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

APAE

Fernandopolis/SP

“O economés a gente aprende na escola. Mas se nao tomar cuidado, o economista acabara
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falando, escrevendo e pensando em economés para o resto da vida. Mesmo porque, o gﬁﬂ)
economés € uma varinha magica. Aplicado com método, pode dar resposta a qualquer ' ;\ i
problema do vasto mundo da economia.” i

u JOELMIR JOSE BETING, jornalista e sociélogo (1936-2012)

Felicidades e muitos anos de vida para Daniela Freitas Bonifacio,
que hoje da boas vindas a idade nova. Parabéns!

Click da bela Thalita Valini, recebendo hoje
intimeras felicitagdes pelo seu dia.

DaDathan &8
Servo, eis
Ednéia
Gonzaga
que, na sexta,
completou |
mais uma
data especial,
recebendoos |
cumprimentos
de amigos e
companheiros
de trabalho.
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Jackeline Savazzi, sempre junto a grandes amigas, comemorou
nova idade na segunda, recebendo varias homenagens.

Festa e muita diversao
para Pahblo Jhonnata,
também nalista dos
aniversariantes desta

quarta Wendell Noronha celebra hoje mais um niver. O dia promete ser

de muita festa ao lado dos amigos e da namorada Victéria Neri.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Estrate

fitness que vaofazervocé

sair do sofa e espantar qualquer frente fria

epois de um lon-

go periodo de ca-

lor, o tempo frio fi-

nalmente chegou.
E justamente na tempora-
da mais fria que vocé perde
avontade de malhar e s6 de-
seja ficar no sofa o dia todo?
Sem panico! Com essas es-
tratégias faceis de colocar
em pratica, o frio vai bater a
sua porta, mas... Vocé ndo vai
o deixar entrar. Descubra as
atitudes que vao aumentar a
sua motivagao e coloque em
praticaja:

m 1. Ressuscite suas fotos de
‘“antes e depois’’: As vezes, a
gente precisa de um lembre-
te mental de como o exercicio
faz bem para onosso corpo e
mente. Por isso, quando ba-
ter aquela vontade louca de
ficar o dia todo no sofa... Ve-
ja uma foto do seu antes e de-
pois. Assim, vocé vai se lem-
brar de toda a sua trajetéria e
nao vai querer ficar em casa
de jeito nenhum. Foco!

m 2. Faca listinha com seus
objetivos: Beber mais agua,
nao faltar no treino e contro-
lar a quantidade de doces sao
algumas das metas que vocé
deve colocar na sualistade
objetivos diarios. Essa é uma
maneira facil de ndo perder o
foco e se manter sempre mo-
tivagao.

= 3. Compre um ténis no-
vo: Mesmo nao sendo bara-
to, investir em um ténis baca-
na e com tecnologia pode ser
o incentivo que vocé precisa-
va para se manter fitness. Isso
vale também para as roupas.

m4.Faca a suainscricaoem
alguma prova: Caminhada
com cachorro, corrida bene-
ficente ou, quem sabe, uma
prova divertida. Esse tipo de
desafio faz com que vocé fi-
que sempre motivada, prin-
cipalmente, porque o evento
oferece um senso de respon-
sabilidade e proposito.

m 5. Atualize a sua playlist:
Escutar sempre a mesma mu-

sicanahora do treino também
cansa. A sugestao é fazer o do-
wnload de muisicas novas ou
encontrar playlists animadas
para malhar. O som vai fazer
com que voceé fique otimista e
motivadal

m 6. Organize desafios com
asua familia... J4 que em du-
pla (ou grupo) é mais facil, que
talincluir a familia em suas
metas diarias? Faca peque-
nas competicoes semanais co-
mo: “beber o maximo de agua
possivel” ou “comer a maior
quantidade de vegetais por
refeicdes”. Ah, ndo se esque-
cade oferecer algum tipo de
recompensa— como ingresso
para o cinema ou parque de
diversoes.

m 7. Malhe em casa: Se ir pa-
ra a academia é o seu maior
desafio, faga exercicios em ca-
sa. Vocé ja deve ter visto, aqui
no site ou na revista, treino
simples e rapidos para fazer
em casa. As opgoes sao infi-
nitas!

Por que beber vinho tinto e comer chocolate pode ser bom para a satide?

Ter uma alimentacéao diver-
sa é muito bom para anossa
barriga — e o vinho tinto po-
de nos ajudar nesta missao.
Em dois estudos publicados
no periodico cientifico Thurs-
day in Science, pesquisadores
da Bélgica e dos Paises Baixos
chegaram ao mais abrangen-
te trabalho sobre os microbios
que habitam o nosso corpo.
Apbs realizar uma analise das
fezes de varios voluntarios,
eles foram capazes de mapear
as espécies de bactérias que
vivem dentro de nossas bar-
rigas — e relacionar algumas
dessas bactérias a fatores ali-
mentares cotidianos.

Alguns cientistas acredi-
tam na possibilidade de usar
estes microbios no diagnoés-
tico e tratamento de doencas
que possam estar ligadas a
eles. Nos continuamos sem
saber o “melhor” microbio-
ma para todos os humanos,
ou se existe ounao um micro-
bioma que possa ser conside-
rado “normal”. Entao, vamos
ter que esperar mais um pou-
co para saber qual seria a for-
mula do “coco perfeito”. Mas
mesmo assim, é impossivel
desconsiderar o grande pas-
so dado pelos cientistas em
dire¢ao ao entendimento de
como esses seres tao peque-
nininhos — e aparentemente
ineficientes — podem provo-
car mudancas consideraveis
em nossas vidas.

O primeiro estudo do Insti-
tuto de Biotecnologia de Flan-
dres aborda o que podemos
chamar de Flemish Gut Flo-
ra Project, que emlivre tradu-
¢ao para o portugués, significa
Projeto da Flora Intestinal Fla-
menga, que coletou amostra
de fezes de cerca de 3500 vo-
luntéarios. Assim, foram anali-
sadas 1100 tipos de coco dife-
rentes e as descobertas foram
cruzadas com o programa de
vigilancia de saude holandés
LifeLines — conhecido por ser
aprincipal fonte de dados para
a segunda pesquisa, liderada
pela Universidade de Gronin-
gen Cisca Wijmenga.

Talvez por uma perspectiva
americana, os belgas e holan-
deses sao muito semelhantes
entre si. E veridico se vocé for
enxergar pelo quesito de dis-
tancia geografica, mas gene-
ticamente, estes grupos se di-
ferem um pouquinho, e seus
hébitos alimentares também
sao diferentes. O estudioso
acredita que os microbiomas,
que sao fortemente influen-
ciados pela dieta de cadaum,
talvez se diferenciem um pou-
co em paises ocidentais. Mas
acredita que os resultados de
ambos os projetos provavel-
mente possam ser aplicados
na populagédo europeia, e mui-
to provavelmente, emtoda a
Américatambém. Os dois es-
tudos provaram que até mes-
mo pequenas mudancgas na

dieta podem surtir um efeito
consideravel. No caso de Wij-
menga, enquanto alguns deri-
vados de leite, como o iogurte
e amanteiga, foram respon-
saveis por aumentar a diver-
sidade de espécies presentes
na flora intestinal, alimentos
muito engordurados tendem
adiminuir essa diversidade.
Vinho tinto e café também sao
capazes de aumentar a biodi-
versidade intestinal também.
Ja comidas com alto teor ca-
lérico tiveram o efeito oposto.
Um fato que surpreendeu a to-
dos foi o de que bebés nao sao
influenciados ao ingerir o leite
materno, pelo menos em seus
pequenos intestinos.

Nao é de se estranhar o fa-
to de que os antibidticos sufo-
quem a diversidade bacteria-
na, e nao apenas os cientistas
se surpreendem ao ver o efei-
to de laxantes no nosso corpo.
Mas medicagbes anti-hista-
minicas, hormonais e anti-in-
flamatoérios foram implicados
como positivos no quesito de
diversidade da flora, conforme
foram identificados pelos pes-
quisadores. Mas atencéao, tu-
do o que foi dito até agora nao
significa que vocé deve devo-
rar uma quantidade enorme
de chocolate e jogar fora to-
da os remédios que vocé tém
em casa emnome de uma me-
Ihora consideravel na flora in-
testinal.

Porém, mesmo que a des-
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coberta dos fatores seja re-
almente util, estes sao res-
ponsaveis por uma pequena
percentagem da variacéo es-
pécies de micrdbios: a cau-
sadora da maior parte da va-
riacao de uma flora intestinal
ainda é inexplicavel. E pode
ter a ver com o estilo de vida
de cada um, mas como ain-
da nao foram identificados,
o papel de protagonista nes-
ta histéria é provavelmente a
genética. De qualquer forma,
enquanto a diversidade pare-
ce estar relacionada a saude
geral de um individuo, os pes-
quisadores ainda nao tém cer-
teza se ha apenas um caminho
—ou até uma diizia de alterna-
tivas diferentes — para se ter
um microbioma considerado
ideal e saudavel.

Minipizza Doce

INGREDIENTES:

* 150 gramas de chocolate meio amargo

* 1/21ata de creme de leite

* 3 colheres (sopa) de creme de avela com chocolate
* 6 discos de massa de minipizza comprados prontos
* 18 unidades de morango, cortados em quatro

* floco de arroz com chocolate a gosto para decorar

- =

MODO DE PREPARO:
m Derreta o chocolate em banho-maria.
m Acrescente o creme de leite, a Nutella® e misture bem.
m Asse as minipizzas até dourarem.
m Tire do forno e deixe amornar.
m Espalhe o creme de chocolate e Nutella® sobre os

discos de minipizza e distribua os morangos por cima.
m Decore com as bolinhas de chocolate.
m Sirva em seguida.
m Dica: vocé pode servir as minipizzas com sorvete.
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Caca Palavras
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Cinco Erros

Jodo morava no deserto. e tinha alguns costumes diferentes.
Siga o labirinto e descubra como e se vestia e o que comia.

Resumo de Novelas

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Todos comemoram a volta de Pedro,
que insinua que foi embora por causa
do desentendimento com Rodrigo. Mi-
guel pressiona Tito e Ana defende ora-
paz. Arthur e Julia retomam a amizade.
Uodson falha ao tentar consertar a pia
da casa de Monique. Luan desmarca
um programa com Jéssica por causa de
Thayna e Vanda alerta o filho. Samuel
propde que Arthur faga um teste para
ficar na sala de Julia. Pedro se recusa a
visitar [lza e Tito se revolta. Ana decide
ir a policia com Ciga denunciar Samurai.

CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quarta-feira, 20h30

Helena vai ao vilarejo e conta para Pe-
dro que Fausto est4 a perseguindo. Jo-
el avisa Omar que tera que passar uns
tempos fora a trabalho. O garoto chora
pornao querer ficar sozinho no vilarejo.
Regina diz para Geraldo que descobriu
que ele desvia dinheiro da gravadora.
Regina ameaga o irméo e impdem que
quer parte desse dinheiro. Dinho pro-
tege Meire, porém tudo faz parte de um
plano dos irméos Vaz para que a sindi-
ca aceite o porteiro no apartamento ou-
tra vez. Gemima conta para Nair que
Luiz esta traindo a esposa com Flora.
Omar escuta a conversa dos dois. A cli-
nica veterinaria de Pedro esta toda ba-
guncada, ocasionada por Fausto. Omar
faz questao de provocar Mateus e tirar
sarro sobre a suposta trai¢oes de Luiz.

OBEBUME ABARATA

Um bébado foi ao bar as sete da
manha e de dez em dez minutos pe-
dia mais uma dose.

Cansado de atender ao bébado, o
balconista resolveu tirar uma com a
cara do pobre pinguco. Viu um copo
com uma barata dentro e serviu-o pa-
raohomem.

Ele bebeu tudo, sentiu aquela coi-
sanaboca, mas mandou pra dentro.
O balconista enojado pergunta:

E ai? Mais uma?

- Claro!!! Capricha na ameixa. — diz

AESTRADA
Um motorista totalmente perdido
na estrada, parou o carro e pergun-
tou ao caipira que andava no acos-
tamento:

Humor

ETA MUNDO BOM
Quarta-feira, 18h00

Sandra presenteia Candinho e Anas-
tacia se emociona com a atitude da so-
brinha. Cunegundes avisa a Inacio que
Filomena e Fragoso comprarao a fazen-
da. Pancracio descobre que foi Ernesto
quem raptou Policarpo e Jack. Com a
ajuda de Vermelho, Romeu trama sua
vinganca contra Paulina. Diana recupe-
ra a confianca de Severo e Braz come-
mora. Maria conversa com Celso sobre
Sandra. Filomena estranha o comporta-
mento de Fragoso. Cunegundes e Ina-
cio preparam os papéis para a venda da
fazenda. Fragoso falece antes de assi-
nar o contrato de compra.

VELHO CHICO
Quarta-feira, 21h00

Martim admira a casa antiga da familia
de suamaée. Bento se declara para Bea-
triz e os dois se beijam. Tereza e Cicero
visitam a capela da fazenda. Martim se
entristece por nao encontrar vestigios
de sua familia. Afranio e Miguel tém su-
as primeiras divergéncias. Bento con-
versa com Piedade sobre seu amor por
Beatriz. Luzia pede que Padre Roméao
a ajude a deixar a cidade com Santo e
sua familia. Luzia encontra Tereza e as
duas brigam. Santo e Tereza se encon-
tram. Luzia teme que Santo descubra
que Miguel é seu filho.

TOTALMENTE DEMAIS
Quarta-feira, 19h15

Hugo faz uma lista de exigéncias para
Carolina se manter no emprego, incluin-
doum pedido de desculpas a Germa-
no, Leila e Eliza. Seguindo a orientacéo
de Hugo, Carolina propoée a Leila fazer
uma matéria sobre as loucuras que se
faz em nome do amor, e se oferece pa-
ra ser a primeira entrevistada. Caroli-
napede desculpas a Eliza por seu com-
portamento, mas a menina se vinga
dajornalista. Eliza procura Arthur pa-
Ia conversar.

= OS DEZ MANDAMENTOS
(8% Quarta-feira, 22h15

Balaque diz que a acusagao é absurda.
Balado tenta consertar, diz que se tra-
ta apenas de uma crianca. Abneroen-
frente, diz que o rei destruiu sua familia
e Betania manda que ele se cale, pois
teme pela vida do sobrinho. Tales impli-
cacom Abirao na obra. Bezalel conta a
Deborah que viu Gahiji e sua méae aos
beijos. Ela pergunta se ele esta com ci-
umes e Bezalel nega. Leila fica descon-
fiada quando o filho a trata com indife-
renca. Balado provoca Elda e diz que o
sucessor do trono pode ser um sobri-
nho de Moisés, ja que ela ndo deu mais
filhos aorei. Siloé cuida das feridas de
Natan. Oren diz ao rei Seom que vai a
Moabe para buscar informacoes. Dor-
cas conta a Adira que a admira por ser
atnica escrava de Rishon que nao ce-
deu asinvestidas.

- Heimogo! Essa estrada aqui vai
pra Sao Paulo?

O caipirarespondeu:

- Seinaol Mas se 0, vai fazé uma
farta danada aqui pa néis!

PAPAIMEDICO

Um médico muito respeitado en-
gravidou uma enfermeira e ficou apa-
vorado. Com medo que sua mulher
descobrisse, fez a seguinte propos-
ta a amente:

- Olha. Nao posso me separar da
minha mulher, pois o hospital é dela
e se ela descobrir algo, minha carrei-
ra estara arruinada e vocé, obebé e
eu, perderiamos muito. Entao, volte
para sua cidade natal e tenha o be-
bé 14. Prometo que nao deixarei fal-
tar nada a vocé e nem ao nosso filho.

A amante aceita voltar para o inte-
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rior de Minas e pergunta:

- Como vou avisa-lo quando o be-
bénascer?

- Mande um postal e escreva “PAO
DE QUELJO". Eu cuidarei de todas
as despesas.

Alguns meses se passaram. Um
belo dia, chega o postal e sua mu-
lher diz:

- Vocé recebeu um cartao-postal
de Minas Gerais. Nao consegui en-
tender o significado da mensagem.

Apoés ler o cartao, o homem sofre
um violento ataque cardiaco e foi le-
vado as pressas para a emergéncia
dohospital. O cardiologista pergun-
tou aesposa:

- Como aconteceu?

- Ele apenas leu este cartao postal
e sentiu a dor forte: “Cinco paes de
queijo: Trés com linguica e dois sem”.

ZAGERADA!

CRECI 67022
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oberto Justus fala do ciume de Ticiane
Pinheiro com a filha: ‘sofre com isso’

oberto Justus e amu-

lher, Ana Paula Sie-

bert, falaram sobre

os ciumes que Ticia-
ne Pinheiro tem de ver o casal
com sua filha, Rafaella Justus,
de 6 anos, durante um bate-
-papo com a apresentadora
Sabrina Sato. “Ela tem ciimes
dos momentos e de onde ela
gostaria de estar. A Tici é uma
pessoa ciumenta. Ela sempre
foi, ela sempre sofreu com is-
so. Na separagdo, isso é uma
coisa para ela que déi. O fato
de momentos que a filha es-
t4 vivendo onde ela nao es-
ta presente. Nesse sentido. E
nao ciimes da AnaPaula. Ela
tem ciimes de qualquer pes-
soa que esta com a crianga
dela porque ela ndo esta jun-
to curtindo aquele momento
dafilha dela, quando esté co-
migo, ou quando estd com a

Ana Paula, quando esta com
os meus filhos, os irmaos de-
la, com todo mundo”, explicou
0 empresario.

A modelo, que se declarou
para o apresentador recente-
mente, ressaltou o carinho que
tem pela menina. “Eu sem-
pre falo e até ja faleiisso pa-
ra ela. Ninguém quer separar,
ninguém quer passar por isso
mas, quando acontece e vocé
sabe que tem alguém do lado
da sua filha que trata sua filha
com carinho, com amor, trata
como se fosse mesmo mae,
que cuida, que ama. Entao,
eu acho que isso, pelo menos,
€ uma tranquilidade para ela.
Ela sabe que elatemisso co-
migo. Ela sabe o quanto a Rafa
gosta de mim. Eu adoro a Rafa,
tenho muito carinho porelae
realmente eu protejo e cuida-
ria como se fosse minha filha,

“Video Show"” enfrenta
crise e Globo planeja
ajustes no programa

| =

A Globo fard uma pesquisa
com os telespectadores pa-
ra avaliar a situagdo do “Vi-
deo Show"”. Nos bastidores,
a emissora avaliou que o ves-
pertino perdeu o foco devido
ao rodizio de apresentadores.

Maira Charken nao conse-
guiu conquistar o publico e
foi substituida por Aline Pra-
do, Giovana Ewbank e Susana
Vieira nabancada. Com medo
da repercussao nas redes so-
ciais, o canal preparara mu-
dangas no vespertino.

A Globo nega que o progra-

f ‘:\ > Vocé se sente mais au-
77 toconfiante ao apro-
fundar seus conhecimentos neste
momento, pois Lua, Marte e Sa-
turno se harmonizam entre seu
signo e o setor que rege o inte-
lecto. Vocé ndo s6 tera um enri-
quecimento de aprendizados es-
pecificos, mas aprofundara sua
sabedoria, aproveite!

. TOURO
K4 A Luapassapelo se-

tor de crise, forman-
do trigonos com Marte e Satur-
no, despertando sua forca interior
para o enfrentamento de desafios
e lhe trazendo amadurecimento
neste momento. Perceba que as
dificuldades formam o caminho
paraasuaevolucaopessoal, lhe
proporcionando fortalecimento!

e — |
Apresentadores do Video Show terdo que fazer mudancas

ma esteja passando por uma
crise de audiéncia. Argumen-
ta que a média do primeiro tri-
mestre deste ano na Grande
Sao Paulo, de dez pontos, fi-
cou um ponto acima do mes-
mo periodo de 2015 e superou
as demais emissoras. De fa-
to, amédia do Video Show na
Grande SPnao édas piores o
programa ja rendeu bem me-
nos quando era apresentado
por Zeca Camargo. O proble-
ma agora é aperda da lideran-
¢a, algo que a Globonao tole-
rapassivamente.

apesar denao ser”, afirmoua
loira, acrescentando: “Com
certeza ela pode estar em ca-
sa dormindo tranquila saben-
do que afilha dela tem amor
ondeelata”.

Ticiane Pinheiro e a filha vao
se mudar de casa até o final do
ano. Apds se separar de Ro-
berto Justus, em agosto de
2013, a apresentadora conti-
nuou morando com a filha de
6 anos, fruto de seu casamen-
to com o empresério, no Con-
dominio Cidade Jardim, em
Sao Paulo.

O apresentador ficou res-
ponséavel por pagar o aluguel
do imoével, mas o vinculo ven-
ce ainda neste ano. Vale men-
cionar que em setembro pas-
sado, anamorada do jornalista
Cesar Tralli ja havia manifes-
tado sua vontade em adquirir
uma casa propria.

=1

Apresentador fatura milhoes em seu programa semanal

ComsalariodeR$5
milhoes, Fausto Silva &
0 apresentador mais bem
pagoda TV brasileira

Fausto Silva chegou aos 66
anos de idade - celebrados na
ultima segunda-feira (2) - com
aconta bancériarecheada. O
apresentador do “Domingao
do Faustao”, da TV Globo, al-
cangou o posto de apresenta-
dor mais bem pago da televi-
saono Brasil. O comunicador
tem um salario mensal de R$
5 milhoes e ainda recebe uma
bela porcentagem com mer-
chandisings.

O patrimonio do veterano ja
teria passado de R$ 1,5 bilhao.
No entanto, nao pense que to-

do esse dinheiro fica s6 para
o artista, nao. Fausto costuma
ajudar diversas institui¢oes
de caridade e presenteia seus
amigos com presentes caros.

E ainda tem mais! Com con-
trato até 2021 com a emisso-
ra carioca, Faustao podera até
ganhar aumento nos proxi-
mos anos, ja que seu contra-
to prevé reajustes em seus ga-
nhos mensais. Nomundo da
TV atualmente, apenas o nar-
rador esportivo Galvao Bueno
ganharia algo préximo ao que
recebe Fausto Silva.

Apresentador ainda comentou a relagcao de Rafaella com a mulher, Ana Paula Siebert

L

JUSTLIS E ANA PAULA ABREM O JOGO E FALAM | =

OU PIMENTA™

Apos foto polémica de cueca branca,
Biel pergunta no Snapchat: ‘O que
voce acha de quem mandanudes?’

Ap6s causar polémica no Instagram ao postar uma foto na
qual aparecia apenas de cueca branca, Biel usou o Snapchat
para “atigar” ainda mais as fas. Em video, divulgado no aplica-
tivo o rapaz filma uma amiga usando um celular, sorri e pergun-
ta para a moca: “O que vocé acha de quem manda nudes? (fotos
intimas)”. Sera que o rapaz esta pensando em “causar” de novo

nasredes sociais?
Se depender da
amiga dele, néo.
Apos a pergunta,
amoga responde:
“Nao pode mandar
nudes. Nudez va-
zam!”. A réplica po-
de ser interpretada
como uma alfine-
tada ao cantor, que
apagou a foto de
cueca branca, apds
oclique terdadoo
que falar nas redes.
A “treta” come-
cou na ultima se-
gunda-feira, quan-
do o paulista quis
reclamar sobre o
blogueio do What-
SApp por 72 horas

Bom dia! %

no Brasil. Ele postou a imagem polémica no Instagram e, de-

pois, pelo Snapchat, brincou: “Pra vocé ai que ta bolada com o
bloqueio do whats: ainda temos o snap! E os nudes estao a mi-
Ihdo, hein?! O meu snap ta aqui no meu perfil, segue la! Vamos

averiguar essa situacgo...”.

Com mais de 5 milhées de seguidores no Instagram, o cantor
recebeu uma chuva de elogios e provocagées apds a foto para
la de sensual. Pedidos para que ele ficasse como veio ao mundo
também néo faltaram. Vale lembrar que depois do bafafa, Biel

apagou a foto.

% GEMEOS
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i turidade em conjunto
étrazido pelos aspectos de Lua,
Marte e Saturno, que favorecem
também o espirito de equipe e as
atividades em grupo. Sua autoes-
tima é fortalecida pelo suporte
que os amigos lhe oferecem, lhe
trazendo também opinides com-
plementares e cheias de valor!

€~ CANCER
% ': ' Aoseaspectaremno
setor profissional, Lua,

Marte e Saturno lhe enchem de
energia e agugam seu Senso cti-
tico. Dedique-se as suas inicia-
tivas, aliando a sua empolgacao
ao planejamento. Estudar as si-
tuagbes serd fundamental para
definir metas realistas e com po-

tencial de ganhos!

LEAO

Vocé percebe com
mais clareza as opor-
tunidades de evolugdo pesso-
alneste momento em que Lua,
Marte e Saturno se aspectam. Ca-
nalize seus esforgos para onovo,
aliando o entusiasmo a disciplina,
pois elas devem se complemen-
tar. Isso fortalecera suas iniciati-
vas, entao, coloque-se em acao!

“‘%\ VIRGEM
ﬁ‘; Grandes superagoes
poderao ser alcanca-

das neste momento emque Lua,
Marte e Saturno se aspectam en-
tre os setores familiar e de cri-
se, lhe fortalecendo emocional-
mente. Vocé encara os desafios
de maneira objetiva e corajosa, 0
que favorece os bons resultados.
Cuidado paranao se precipitar!

\iv LIBRA
7 Lua, Marte e Saturno

-
| seaspectamharmo-

niosamente entre os setores de
relacionamentos e de comuni-
cacao, lhe trazendo um fortale-
cimento interior que favorece as
relacoes. Os projetos e ativida-
des em equipe poderao ser be-
neficiados, se vocé souber criar
a sinergia dos aspectos fortes
nasparcerias!
{4} ESCORPIAO
.73 Dinamize o ambien-
te profissional neste
momento em que a Lua forma
trigonos com Marte e Saturno, lhe
incentivando a canalizar seus es-
forcos e fortalecendo seu poder
de articulacdo nas parcerias. De-
senvolva as agdes em conjunto,
promovendo organizacao e dina-
mismo nos processos envolvidos!

<% . SAGITARIO
~fom. Ambientes que lhe
=7\ tragammais cultura
e que desenvolvam suas ideias
Ihe ajudam a dar vazao ao seu
poder criativo neste momento,
jaque Lua, Marte e Saturno se
articulam entre o setor social e
seu signo. Novos horizontes in-
telectuais poderao ser descorti-
nados em sua busca por conhe-
cimentos!
i; _ CAPRICORNIO
U Atividades que exi-
gemuma atitude mais
centrada e disciplinada sao favo-
recidas pelapassagem daLua
pelo setor familiar, que Ihe deixa
mais reservado hoje. Os aspec-
tos com Marte e Saturnoindicam
que os momentos com sua pro-
pria companhia tendem a impul-
sionar sua produtividade!

- AQUARIO
ég Asrelagoes intimas fi-
¢S camemocionalmente
mais intensas com a passagem
daLua pelo setor de comunica-
¢éo. Os trigonos estabelecidos
com Marte e Saturno indicam que
adedicagaoem grupoem proldo
bem coletivo deve trazer um im-
portante fortalecimento do cli-
ma de unido e companheirismo!

tn PEIXES

5.4 Vocébuscaestabilida-

: de emocional, procu-
rando deixar sua vida mais con-
fortavel e segura neste momento
em que a Lua passa pelo setor
material. Os trigonos com Mar-
te e Saturno Ihe incentivam a agir
pontualmente na promocao de
melhorias quanto a questoes de
seu cotidiano!




