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Milionaria, Munik passa por repaginada e diz:
‘Pagaria tanto R$ 20 mil quanto R$ 20 numabolsa’
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Felicidades para o aniversariante de hoje Anderson Rodrigues, Close da aniversariante de hoje Jheniffer Silva Lima, Momento selfie da aniversariante Laiane Estefens,
na foto ao lado do cantor Rodrigo Marim. Felicidades! recebendo o carinho dos amigos e familiares. sendo muitissimo homenageada pelo seu niver.

Parabéns
Gisele Berica
Bortolosse...
Desejamos que
vocé possa

ter muitos

anos de vida,
abencoados e
felizes,

e que estes
dias futuros
sejam todos

de harmonia,
pazedesejos
realizados. Com
carinho: seus
familiares e
amigos.

B4l . v
Jeder Cassio, Einstein Gondim e Alexandre Veigas, Ojovem Lucas Kamiyama também assopra velinhas
curtindo a noite em ritmo de muita alegria. hoje recebendo o carinho dos amigos.

Poliana Oliveira
também esta
nalistados
homenageados,
comvotosde
felicidades
emuitos

anos de vida.

Festa hoje para comemorar o niver de Renan Guarnieri,
sendo felicitado por todos os familiares e amigos.

Andressa Castijo...
Este é um dia especial para todos que a tem como amiga. Poder
compartilhar a tua alegria é nosso prazer. Esta € a colheita que vocé
semeou pelo bem que sempre pratica e por viver com todos em
harmonia. Hoje é o teu aniversario e todos amigos querem festejar esta . wers = -
data querida, pois, a partir de agora, cada ano que passar vocé tera mais TS X g™ N, N\ G b g i _u.a\ TATTOO
maravilhas para viver...E, nesta data especial, queremos homenageé- ' : e - 7~ _ SEU ESTILO.
la de forma bem alegre, festiva, desejando tudo de sublime em seu @ b \ = S

aniversario...Vocé tem os melhores amigos, pode ter a certeza disso, Rua Bahia, 3 4 6 3 l 6 0 9 : Y Tatuagens

mesmo que passe horas, dias, meses e anos sem se falar, vocé sempre n°® 1446 - Centro . .
sera lembrada e guardada em nossos coragoes. Fernandopolis-SP € plel'ClngS
Parabéns amiga querida! Deus te ilumine sempre! Felicidades!

Produtos com ==

a qualidade = e

O EHOPFING DO FREGO BAINO!
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Salba o certo e o errado daposturanotrabalho

dor nas costas é

a causa mais co-

mum de afasta-

mento do em-
prego, de acordo com um
levantamento realizado pelo
Instituto Nacional do Seguro
Social (INSS). Pode até pare-
cer exagero, mas nao é: a Or-
ganizagdo das Nagoes Unidas
(ONU) estimou que acada 10
pessoas, 8 terdo problemas de
coluna - em qualquer momen-
to de suavida. Agora, pode se
perguntar: vocé deixa sua co-
luna ereta quando esta senta-
donotrabalho? E uma postura
adequada para passar 8h do
seu dia? Se a suaresposta pa-
ra ambas as questoes for ne-
gativa, o que é muito provavel,
entdo vamos em frente, pois a
postura errada € um dos fato-
res principais no aparecimen-
to de lesdes nalombar.

A genética possui la sua
parcela de culpa, mas é mui-
to pequena perto dos male-
ficios da ma postura. Essas
dores sao decorrentes da so-

brecarga naregiao lombar pe-
la permanéncia muito tempo
em pé ou sentado de forma
errada, o que acarreta em le-
sbes na coluna vertebral ou
nos discos intervertebrais. Co-
mo a parte superior do corpo
€ muito pesada e a maioria da
populagédo usa o tronco proje-
tado para frente, os musculos
nao tém a capacidade de man-
ter a coluna por muito tempo
nessaposigao - ocorre entao
perda de forca e de tonus mus-
cular. Diante disso, a falta de
forca dos musculos dinami-
cos (dos movimentos) e dos
estaticos (posturais), contri-
buindo para o desgaste das
articulacées que pode levar,
em longo prazo, a calcificacao
das vértebras.
SEVOCE
TRABALHA EM PE

Acredita-se que esta seja
a postura mais correta para
trabalhar, pois as curvaturas
da coluna estao alinhadas
corretamente, o que permi-
te uma reducao na pressao

sofrida pelo disco interver-
tebral. Mas se vocé perma-
nece por muito tempo de pé,
seus membros inferiores, isto
€, suas pernas serao prejudi-
cadas. Isso se da pelo apoio
assimétrico nos membros in-
feriores, o que propicia que
amusculatura se canse com
facilidade e enfraqueca gra-
dativamente, ocasionando,
assim, alteracées na postu-
ra. Para reduzir o apoio nas
pernas, alterne a posicao,
sentando-se. Esta alternan-
cia aliviara a pressao dare-
gidolombar.
SE VOCE TRABALHA
CARREGANDO PESO

Neste caso, vocé precisa se
atentar na forma em que o car-
rega, e na sua massa corporal
emrelagdo ao produto. Os da-
nos na coluna sao proporcio-
nais ao tempo que o trabalha-
dor permanece carregando o
objeto e na postura utilizada
paratal. Amaneiraideal pa-
ra se levantar peso estana se-
guinte postura: mantenha os

Cefaltias, fadign visual,
olhos ressecados e prurido

Caimbras
nos dedos

Veilas varicosas,
pernas inchadas

Errado

joelhos semiflexionados, pés
afastados e abdomen contra-
ido. A coluna deve estarreta -
em hipétese alguma dobre o
tronco. Desta forma, apenas as
pernas fazem forca para que o
objeto seja erguido, que deve
estar rente ao corpo para que
o transporte seja mais con-
fortavel. Nunca use a cabe-
¢a para carregéa-lo, pois, além

3 (%Llemstafgmnsm

Torcicolo

Ombros tensos
¢ arcados

joelhos

pés apolados no

Cotovelo de
solo ou em

de comprometer o equilibrio,
as vértebras cervicais da co-
luna também sdo comprimi-
das. Distribua bem o peso en-
tre os bragos.
SE VOCE

TRABALHA SENTADO

Faca alguns alongamentos
oudé uma leve caminhada em
intervalos continuos de tem-
po. Alimente-se bem para es-

mesmao nivel

discretamente
abaixo do quadril £

descanso para osff8
pés ;

punho em uma
dire¢io neutra

(sem dobrar) r ombios ¢
l quadris
teclado g alinhado
diretamente & sua >
frente tnCosto
adapatado 3
. | curvalura da
mouse préxdimo a0 cotuna
teclado & no '

descanso de
brago na
Htura do
totovels

altura do
assento

abaino da
rdlula

Correto

capar do sobrepeso e lesionar
ainda mais a coluna enquan-
to permanece sentado. Lem-
bre-se de quando estiver sen-
tando: nao relaxe, mantenha
o bumbum préximo ao encos-
to da cadeira e os pés inteiros
apoiados no chéo (até o calca-
nhar). Esta permitido colocar
uma almofadinha naregiao
do lombar.

Pessoas criativas ficam mais incomodadas com barulho

Ja sentiu muita dificuldade
de se concentrar ao redor de
pessoas batendo papo? Po-
de ser um efeito colateral de
ter um cérebro muito criati-
vo.E que o cérebro criativo fi-
ca mais aberto que o normal
aos estimulos aoredor-e ai é
mais dificil ndo ignorar aque-
le clique de caneta irritante,
por exemplo.

Pesquisadores da Nor-
thwestern University, nos Es-
tados Unidos, fizeram um tes-
te para avaliar como o cérebro
de pessoas criativas reage as
distragdes ao redor. Primeiro,

eles pediram que os partici-
pantes do estudo respondes-
sem a um questionario que
avalia o quao criativas elas
sao. Depois, eles monitora-
ram a atividade eletromagné-
tica do cérebro usando senso-
res, enquanto os voluntarios
escutavam a um som repeti-
tivo de cliques.

O cérebro tem um sistema
automatico de filtragem sen-
sorial - ou seja, ele sabe que
tem que parar de prestar aten-
cdono ambiente ao redor para
conseguir realizar uma tarefa
que exige foco. Esse sistema

entra em acdo quando ouvi-
mos barulhos repetitivos, pe-
lo menos em um cérebro nor-
mal. A resposta cerebral ao
primeiro som de clique é inten-
sa. A partir de segundo tom,
porém, o cérebro percebe que
étudo a mesma coisa e dimi-
nui a atividade cerebral dedi-
cada ao barulho.

Nos cérebros das pessoas
que tiveram pontuacoes mais
altas noteste de criatividade,
o processo era diferente. O cé-
rebrorespondia com a mesma
intensidade ao som repetiti-
votodas as vezes. Segundo

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

O oo™

cem

os cientistas, isso mostra que
as pessoas criativas possuem
“vazamentos” no filtro senso-
rial, o que leva o cérebro a de-
dicar atencdo ao que ele deve-
ria perceber como inttil.

Essa é mais uma evidéncia
para atese de o sistema de
atengao dos criativos € dife-
rente do normal e seria exa-
tamente isso que os leva a ter
percepcoes e ideias diferentes
damaioria das pessoas. Mas
ai o desafio é conseguir tirar
essas ideias do papel sem se
distrair - de preferéncia em um
lugar bem silencioso.

L J
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Frango crocante

INGREDIENTES:

* 1 kg de frango (coxa, sobrecoxa e peito)
* 2unidades de limao

* 1tablete de caldo de frango

* 2 colheres (sopa) de margarina

* 3 colheres (sopa) de farinha de rosca

* 1 xicara (chd) de queijo parmesao ralado

MODO DE PREPARO:

m Tempere o frango com o suco de limao.

m Amasse o cubo de caldo de frango, misture com a
margarina até formar uma pasta.

m Com a pasta, cubra os pedagos de frango, coloque-os em

uma assadeira e cubra com papel-aluminio.

m Leve ao forno alto, a 200 °C, preaquecido, e asse
por 40 minutos.

m Misture a farinha de rosca e o queijo.

m Coloque sobre o frango e volte ao forno por mais 5 minutos.

m Sirva em seguida.

Telhas Galvani
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> Fabricacgao Propria
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Jeferson

% vive 17 99628-6060

& 1799168-5170
® 1 3442-7088

Av. da Saudade, 282
Higiendpolis
Fernandoépolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Caca Palavras Resumo de Novelas
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=Instrucoes:

Imprima esta pagina, depois descubra o enigma preenchendo os quadros com

as primeiras letras de cada figura abaixo. Boa diversao!

Jogo do Labirinto

i
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MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Cica implora para que Ana nao procu-
re apolicia. Ana comenta com Tito que
Ciga acusou Samurai pelo desapareci-
mento de Pedro. Rodrigo tenta reatar o
namoro com Luciana. Jéssica confessa
aUodson que ficou chateada com Luan.
Samurai exige que Nanda guie um gru-
po em uma trilha e Filipe a ajuda. Julia
promete ajudar Arthur a passar no tes-
te de Samuel. Tito questiona Samurai
sobre a divida de Pedro. Tito avisa a Il-
za sobre o retorno de Pedro. Arthur faz
oteste aplicado por Samuel. Samurai
leva Tito ao encontro de Pedro.

" CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quinta-feira, 20h30

Téo vai escondido com Manuela, que
na verdade é Isabela, para falar com
Mateus, que esta triste com o ocorrido.
Regina diz que Priscila deveriair até a
On-Enterprise para fazer uma surpre-
sa para Safira. Na igreja, as irmas pro-
ibem Luiz de entrar e dizem que ele é
um homem sem vergonha e que traiu
a propria esposa. Lurdinha interrom-
pe areunido diz que a filna dela esta
narecepgao. Todos estranham e Ota-
vio pergunta: — Filha?. Safira diz que a
garota é apenas uma afilhada e saida
sala. Safira conversa com a filha, que
fica decepcionada ao saber que Safira
sempre escondeu que ela existia. Cla-
ra esta prestes a ir embora por acredi-
tar que Luiz estava lhe traindo.

CONGRESSO FEMINISTA

Num congresso internacional de
mulheres a japonesa subiu no pal-
coedisse:

- Gente eu sé lavavalouca. Até que
um dia me cansei e disse para o meu
marido: Chega, nunca mais quero la-
var louga na minha vidal!

As mulheres gritavam! Foram a lou-
cura! E ela continuou:

- No primeiro dia nada, no segun-
do, metade dalouga encontreilavada
e depois do terceiro dia nunca mais
preciseilavar louga na minha vida.

O alvorogo era geral. Depois, che-
gou avez da chinesa que disse:

- Gente eu sé lavava roupa. Até que
um dia eu me cansei e disse: chega!
Nunca mais quero lavar roupa na mi-
nha vida! No primeiro dianada, no
segundo, metade da roupa encon-
treilavada e depois do terceiro dia
nunca mais preciseilavar roupa na
minha vida.

Gritaria, assovios. As feministas es-
tavam muito alegres, até que a bra-
sileira sobe ao palco:

Humor

ETA MUNDO BOM
Quinta-feira, 18h00

Filomena se desespera e Mafalda a con-
sola. Cunegundes insiste que Filome-
na compre a fazenda e Inacio os alerta
sobre os filhos de Fragoso. Diana acei-
ta morar com Severo e segue as orienta-
¢oes de Braz. Romeu se recusa a dangar
com Sarita. Paulina exige que Ernesto
néo se aproxime de Sarita. Sandra in-
venta para Candinho que esta confu-
sa com seus sentimentos. Anastacia
anuncia que registrou Candinho em
seunome. Sandrarevela a Anastécia
que Candinho a beijou. Nadia e Perseu
expulsam Filomena e Clarice da man-
sao de Fragoso.

VELHO CHICO
Quinta-feira, 21h00

Encarnacéo avisa a Doninha que reve-
lara verdades para a familia antes de
morrer. Carlos Eduardo discute com Te-
reza por ciume de Santo. Olivia e Lucas
comemoram a retomada da cooperati-
va com Santo a frente da organizagao.
Afranio nega o pedido de Iolanda pa-
rareabrir a capela da fazenda. Martim
decide ficar nas terras que eram da fa-
milia de Leonor. Carlos Eduardo aler-
ta Afranio sobre os ideais de Miguel e
Tereza ouve. Doninha afirma a Tereza
que Martim saiu de casa em busca da
felicidade.

TOTALMENTE DEMAIS
Quinta-feira, 19h15

Eliza avisa a Arthur que ele sera ape-
nas seu empresario. Cleide confidencia
a Jonatas que pedira para Vanessa tes-
tar a fidelidade de Florisval. Eliza diza
Jojo que rompeu com Arthur. Rosange-
la aceita o pedido de namoro de Floris-
val. Zé Pedro avisa a Carolina que Eli-
za ird processa-la. Carolina aceita que
Pietro seja pai de seu filho. Gilda con-
tapara Eliza que esta com Hugo, mas
que, por enquanto, nio revelara para
os filhos. Carolina diz a Pietro que o re-
sultado de seus exames revelou que
elando pode engravidar.

S OS DEZ MANDAMENTOS
088 Quinta-feira, 22h15

Joana diz que Abit esta louco e sai cor-
rendo. Ardo dd uma broncanofilhoe
diz que ele deve pedir desculpas a mo-
ca. Yarin e Noemi suspiram por Quenaz
e Calebe. Radina comenta com Jeru-
sa que ainda nao se resolveu com Hur.
Damarina melancolica lembra do pai.
Ada fica possessa ao saber que Josué
buscou Ana para passear. Gahiji pede
amao de Leila em casamento para Be-
zalel. Libna briga com Abirao. Ele pede
desculpas aos filhos. Tales diz que o pai
nao é bom em cumprir promessas e Abi-
rao promete mudar dali para frente. Sa-
fira conta a Bina que nao esta gravidae
com medo de contar para Data. Jerusae
as irmas sao surpreendidas pela canto-
ria de Simut na sala, que faz uma decla-
racao de amor e cita o nome de Jerusa.

- Gente eu s6 lavava roupa e louca.
Até que um dia eume cansei e disse:
Chega! Nunca mais quero lavar rou-
paelouganaminhavida.

Com gritos de “Very good”, “very
good”, ela continua:

No primeiro dia eu nao enxerga-
vanada, no segundo sé abri metade
do olho e no terceiro dia eu ja abria
um olho.

FAZENDO EFEITO

Num belo dia, estava a tia do Joao-
zinho se preparando para uma festa.
Observando a tia fazendo a maquia-
gem, com uma porcdo enorme de cre-
mes, pos, tintas e outros utensilios
misteriosos, o Joaozinho pergunta:

- Tia, para que serve tudo isto?

A tia, orgulhosa, responde:

-E para atitia ficar mais bonital!

O Joaozinho fica imerso em seus
pensamentos durante alguns ins-
tantes, e entao dispara:

- E quando é que comeca a fazer
efeito?

Vocé nunca vai encontrar

alguém igual a mim!

MARE DE AZAR

Um ladrao comenta com um colega:

- Estou em uma maré de azar...

- Como assim? Nao esta conseguin-
donada?

- Ontem entreina casa de um ad-
vogado e ele me pegou em flagrante.
Até me deixou ir, mas me disse pa-
ranuncamais tentar roubar alguém.

- Poxa ele te deixou ir embora e vo-
cé chamaisso de azar?

- Pois é... Ele me cobrou 500 pratas
pela consulta.

IRMAS DE SAO FRANCISCO

Trés irmas de caridade saem para
arrecadar fundos para a paroquia e
batem na casa de uma loira. Tocam a
campainha e aloira abre a porta. As
irmas apresentam-se:

Publicidade

- Ol4, somos irmas de Sao Francis-
co de Assis e gostariamos...

Aloira interrompe:

“Gentem”! Vocés estao conserva-
dééérrimas! Da o nome desse creme?

Essa é a intencao!

£
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Nossa Central de Doacoes
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Solange Gomes posa
com a filha e mostra pingente
em homenagem ao Dia
das Maes: ‘Pae’

Solange e Stephanie: mae e filhas juntas e felizes

Com achegadadoDiadas
Maes, Solange Gomes rece-
beu um mimo da designer e
proprietaria da marca de joias
Poseidon, Patricia Coelho.
Convidada para ser a estrela
da campanha aolado dafilha,
Stephanie Gomes, ela ganhou
da profissional um pingente
escrito “Pae”, que homena-
geia as maes que também fa-
zem o papel de pai.

Stephanie Gomes, de 16
anos, é fruto do relacionamen-
to de Solange com Waguinho.

Graciele Lacerda

Formanda em Jornalismo,
Graciele Lacerda entrou pa-
ra a equipe de produgao de
Zezé Di Camargo & Luciano.
A capixaba estéa trabalhando
ha cerca de um més, desde
que a dupla voltou de férias,
como uma espécie de baba
do namorado. A morena cui-
da do figurino dos shows, da
alimentacao regrada do ca-
marim e dé pitacos em ou-
tros detalhes de producao e
bastidores. A ideia surgiu do

ARIES

ih Vocé demonstra maior
/ sensibilidade para o
mundo ao seuredor, pois a Lua per-
manece em seu signo, se associan-
do aUrano hoje. Bom momento para
aprofundar sua compreensao intima,
pois o autoconhecimento esta favo-
recido. Masnao seisole demais, afi-
nal, asrelacdes lhe ajudam em su-

asreflexoes!

. TOURO
q O confronto com situa-

¢bes complexas lhe pro-
porcionam um amadurecimento
neste momento, pois Lua e Urano
se associam no setor de crise. En-
care suas inquietacoes, procuran-
do se aprofundar nos desafios para
identificar a real causa dos proble-
mas, pois de outro modo, eles con-
tinuardo Ihe atrapalhando!

Em fevereiro deste ano, amo-
delo fez um post em seu perfil
no Instagram acusando o can-
tor de serum “pailixo”, além
de reclamar da falta de paga-
mento da pensao alimenticia.
Momentos depois, em conver-
sa, ela admitiu que exagerou.
“Sabe quando vocé vem guar-
dando as coisas e uma hora ex-
plode? Mandar o filho me blo-
quear numa rede social? Por
que? Para eunao ver que o pai
dele dirige um carrao, mas de-
ve pensao afilha?”, desabafou.

casal, para que Graciele pas-
sasse a ter alguma funcao,
ja que ela costuma acompa-
nhar Zezé em seus shows
pelo pais.

Natiltima sexta-feira, no pri-
meiro show em comemoragao
aos 25 anos da dupla que foi
realizado em Sao Paulo, teve
climao no camarim. Gracie-
le e Camilla Camargo, a filha
domeio de Zezé, se cruzaram
antes do show, mas nao posa-
ram para fotos juntas. O can-

Milionaria, Munik passa
por repaginada e diz:
‘Pagaria tanto R$ 20 mil
quanto R$ 20 numa bolsa’

Quase um més apos vencer o “BBB 16”, Munik vai deixando pa-
ra tras a menina sonhadora do interior para pér em pratica um
plano audacioso: deixar de ser uma ex-BBB para se tornar uma
estrela respeitada. “Eu me inspiro na Grazi, pois ela me impres-
sionou muito pela histdria de vida dela. Ela é muito humilde, en-
trou na casa e mudou a vida totalmente, mais ou menos igual a
mim, e adoraria ser a nova Grazi. Jamais passaria por cima de al-

guém ou de algum
principio meu pa-

ra alcangar meu ob-
jetivo”, avisa a more-
na, que se matriculou
num curso de inter-
pretacéo, esta fre-
quentando uma fo-
noaudidloga para
neutralizar o sotaque,
tem coaching e per-
sonal stylist: “Nao es-
tou fazendo um in-
vestimento por puro
Iuxo, mas para a vi-
da”. Quem viu Mu-
nik usando vestidos
coladinhos e muitos
shortinhos durante o
programa ja deve ter
percebido mudan-
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cas sutis nos looks da moga propostos por Rafael Nunes. “Perma-
neceram o jeans, os shorts, vestidos curtos. A gente apenas tro-
cou as pegas por outras com cortes e modelagens que valorizam o
corpo dela”, enumera o stylist: “Me inspirei muito na simplicida-
de que ela tem e respeitando os gostos dela”.

Como algumas marcas ndo gostam de ser associadas a um
ex-BBB, muita coisa sai do bolso da préopria Munik. “Paga-
ria tanto R$ 20 mil quanto R$ 20 numa bolsa. N&o é o valor ou
a marca que vao me atrair, sabe? Tem que ser algo, uma peca,
acessorio que me encantem”, avalia ela, que gosta do estilo de
Juliana Paes e Marina Ruy Barbosa: “Sempre foram referéncias
pramim. Lindas, elegantes, estdo sempre bem vestidas”.

O que ostylist ainda ndo conseguiu é fazer a cabega de Munik
para ela cortar os Iongos e lisos cabelos: “Vou cortar apenas qua-
tro dedinhos! Até meus fas ficaram em pénico quando souberam
que eu ia cortar o cabelo, mas ndo serd nada radical nao”.

Zeze Di Camargo da
emprego para anamorada,

tor até foi fotografado ao lado
de Camilla e do namorado, Le-
onardo Lessa, mas a filhanao
retribuiu a gentileza. Igor, o
cacula do sertanejo, também
nao fez fotos com a madrasta.
Ja orestante da familia pare-
ce que a aceita, e até gostada
capixaba. Seu Francisco e do-
na Helena, os pais do cantor,
abracaram e beijaram a no-
ra. Luciele Di Camargo, irma
de Zezé, também posou com
amoca.

Sandro Pedroso diz que
chegou adormirnaruaapdso
fim donamorode muitasidase
vindas com Susana Vieira
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Ex-namamorado de Susa-
na Vieira, Sandro Pedroso
revela detalhes sobre o fim
de seurelacionamento com
a atriz. Ele conta que pediu
Susana em casamento, mas
ela nao aceitou. “Foi quan-
do eu fui fazer o Caminho
de Santiago de Compostela
e o ultimo destino era Roma
e l4 comprei um anel para
ela. Cheguei ao apartamen-
to dela e falei: ‘Susana, vo-
cé quer casar comigo?’ Ela
nao aceitou”, diz ele em en-

Susana Vieira e Sandro Pedroso tiveram um relacionamento tumultuado
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trevista ao apresentador Gu-
gu Liberato.

Sandro Pedroso conta ain-
da que chegou a dormir narua
depois do fim do namoro com
a atriz. O ator, que também é
maAgico, vive pela primeira vez
aexperiéncia da paternidade.
Ele é pai de Noah, que nasceu
em fevereiro e é fruto de seu
relacionamento com Jéssica
Costa, filha do cantor Leonazr-
do. Atualmente, Sandro traba-
lha como gargom num bairro
de Sdo Paulo, onde vive.

- GEMEOS
~ 4% Osassuntos subjetivos
frod
4% | ajudam afortaleceras

afinidades pessoais, neste momen-
toem que Lua e Urano se associam
no setor de amizades, beneficiando
oslagos verdadeiros. Perceba que é
preciso aprender areconhecer e a li-
dar tanto com as qualidades como
com os aspectos negativos!

€ CANCER
FWES | Asexperiéncias profis-
sionais devem Ihe trazer
um aprofundamento em suas refle-
x0es, pois Lua e Urano se associam
hoje. Bom momento pararesolver
pendéncias que lhe impedem de se-
guirem frente quanto a certas ques-
toes. O amadurecimento comegaa
partir da consciéncia acerca das li-
mitacdes e potenciais!

n  LEAO

% A associagdodeLuae
J Uranonanonacasaes-
timula os assuntos espirituais. As
questoes relacionadas ao autoco-
nhecimento tendem a lhe estimu-
lar fortemente neste periodo. Que
tal buscar boas leituras e meditar?
Porém, ndo deixe de lado as ques-
toes da vida material, igualmente

importantes!

*‘-?ﬁ VIRGEM
%'  Avidaafetivaficamais
quente neste momento

em que Lua e Urano se associamna
oitava casa, dinamizando sua sexu-
alidade. Mas nao se deixe guiar pe-
los instintos. Perceba que a vida se-
xual se enriquece enormemente
coma sublimacéo dos mesmos. Su-
as escolhas devem ser guiadas pe-
laintuigéo!

Ne
7 Asintonia e poder de
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= transformagaoemcon-

junto se fortalecem com a passagem
da Lua pelo setor de relacionamen-
tos, conjunta a Urano. O comparti-
lhamento de interesses e a sensi-
bilidade nas intera¢oes favorece a
aproximagao com as pessoas que-
ridas, beneficiando a compreenséo
eas conciliacoes!

{4} ESCORPIAO
"N,/ Procure agir de manei-
ramais discretano am-

biente de trabalho, pois Lua e Urano
se associam, incentivando a obser-
vagaorelacionada as interagbes no
meio profissional. Bom momento
para amadurecer suas ideias e re-
ver estratégias.

<%, . SAGITARIO
o . Permita-se vivenciar su-
asfantasias enovas sen-
sacoes, pois ao transitar pelo setor
de prazeres, a Lua estabelece con-
juncao com Urano, lhe incentivando
neste sentido. Curta este momento
mais reservado e discreto, mas nao
deixe de aproveitar a companhia dos
mais intimos também!

i; _ CAPRICORNIO
""" Promova o bem-estar

das pessoas proximas,
pois Lua e Urano se articulamno se-
tor familiar, Ihe incentivando a cuidar
das pessoas queridas, afinal, isso se-
ramais importante do cque realizar
grandes acdes. Perceba que o que
mais importa é o afetoe a atengéo
que voceé oferece as pessoas!

3 AQUARIO
i Lua e Urano conjuntos
(3% nosetorde COMUNICagao

exaltam seu poder de articulagao
intelectual nos ambientes grupais,
por meio dos contatos mais pontu-
ais. Sua sensibilidade mais aguga-
dalhe ajuda a perceber as pesso-
as que podem lhe ajudar a ampliar
seus conhecimentos e lhe abrir opor-
tunidades!

PEIXES
34" Aoseassociaremnase-
gundacasa, Luae Urano
lhe ajudam a identificar as escassas
e valiosas oportunidades de direcio-
nar seus recursos materiais. Vocé
percebe com mais clareza os cami-
nhos, entao avalie bem os aspectos
positivos e negativos das situagoes
e aprofunde-se neles!




