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“Para temperamentos nostalgicos, em geral quebradicos,
pouco flexiveis, viver sozinho é um durissimo castigo.”

m JOSE SARAMAGO, poeta, escritor e critico literario (1922-2010)

Emmeioa
natureza,
Gabriela
Larios
celebra hoje
mais um
niver, sendo
felicitada por
toda familia
€ amigos.

Emritmo de descanso e curti¢ao, Dreison Arouca
daboas vindas hoje a idade nova.

Selfie da aniversariante Leticia Sara, que nesta terca
comemora mais uma primavera em grande estilo.

Clickdo Felicidades e
aniversariante | muitos anos
de hoje, | devidapara
Gustavo oadvogado
Henrique Thiago Vidal,
recebendo aniversariante
ocarinhoda dehoje.
namorada O carinho
Ariane. especialda
Felicidades! familia.
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Festa e muitas comemoracoes para o radialista Jean Braida, da Arena
FM, que hoje assopra velinhas ao lado da familia e amigos.
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Emritmo de muita festa, o redator deste “O Extra.net” e
corintiano fanatico, Joao Leonel festejou mais um aniversario ADbela Sindy da Silva também esté na lista dos homenageados
no ultimo domingo, sendo felicitado pela familia e amigos. de hoje, recebendo intimeras felicitages.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Mitos e verdades sobre a balancapara

NAao se enganar mais comos p

dificil acreditar que
um amontoado de
contrapesos e has-
tes possa causar
tantos sentimentos desen-
contrados. Mas é verdade, as
vezes, passamos meses sem
ter coragem de chegar perto
dabalanca. Afinal, é ela que
traduz em numeros aquela
inocente coxinha da hora do
lanche ou ataca de sorvete
cheia de cobertura do feriado.
Encare: o resultado que apa-
rece no visor é o espelho dos
seus atos.
Antiga companheira
Abalanga é um dos instru-
mentos de tortura, ops!, de
medida mais ancestrais que
se conhece. A primeira sur-
giuno Egito, ha mais de 7 000
anos, para medir ingredientes
de pocdes e unguentos. Mas,
com certeza, as vaidosas egip-
cias ja tiravam proveito do in-
vento naquela época. Quem
fabricou a primeira pegano
Brasil foi o imigrante italiano
Vicente Filizola, em 1886.
= Missao impossivel: O ob-
jetivo dessa maquina é medir
o peso dos corpos e, de prefe-
réncia, fazer sua dona feliz.
Na balanga mecéanica vocé pi-
sa bem no centro da platafor-

ma e ela se desloca. Na outra
ponta, um conjunto de pesos
€ ajustado em uma escala de
numeros. O resultado apare-
ce quando o brago dabalanca
estiver equilibrado. Se o equi-
pamento for eletronico, logo
abaixo da plataforma é colo-
cada uma célula de carga que
calcula a equivaléncia do des-
locamento gerado pelo corpo
pesado em quilos.

mPara todos os gostos: Exis-
tem dois tipos de balanca: a
mecénica (aquela dos consul-
torios médicos) e a eletronica.
A primeira depende de ajustes
manuais e é bastante precisa
desde que utilizada do modo
correto. A eletrénica é com-
pacta e nao requer pratica al-
guma. E s6 subir e ver quanto
marca o visor. Em compen-
sagao, é sensivel e desregula
com facilidade, por causa de
batidas, por exemplo. No ge-
ral, balancas fabricadas pa-
rapessoas medemde 100 em
100 gramas e isso é mais que
suficiente.

= Com hora marcada: Pese-
-se sempre no mesmo horario,
nas mesmas condigdes, com
as mesmas roupas — ou sem
elas. Nosso corpo sofre alte-
racoes de peso durante o dia:

bexiga ou intestino cheios po-
dem significar até 400 gramas
amais cada um. Se vocé nao
tem uma rotina diéria fixa, me-
lhor subir na balanca pelama-
nha, em jejum. Ainao tem erro.
Além disso, mesmo que este-
jafazendo um trabalho aeré-
bico com o objetivo de quei-
mar gordura, as mudancas
nao surgem de um dia para o
outro. Por isso, controle a neu-
rose e pese-se em intervalos
minimos de sete a dez dias.

BOATOS E VERDADES:

m 1. Balanca de academia vi-
ve desregulada: Isso € possi-
vel. Mas, nao porque ela é usa-
da por um grande ntimero de
pessoas e sim por causa de pe-
quenos descuidos. “ualquer
batida ou tombo pode danifi-
car seu circuito interno. Quer
fazer um teste para ver se es-
ta tudo ok? Coloque um pesi-
nho de 4 quilos na plataforma
e veja quanto marca o visor.

m2. Musculacao faz o pontei-
ro da balanca subir: E verdade.
Isso acontece porque os muscu-
los sdotrés vezes mais densos
que a gorduras. Porém, esses
quilos amais sdo de musculos
(ataldamassamagra)enao
de gordura. Logo apés o trei-
no, é possivel ganhar até 1 qui-

lo, porque o tecido muscular in-
cha devido ao esforco.

= 3. Sauna emagrece: Suar
em bicas por 1 hora dentroda
sauna ou pedalar loucamente
em uma aula de spinning al-
tera, sim, seu peso—em até
2 quilos! Mas tudo o que vo-

Funcoes importantes da saliva

A saliva é produzida nas
glandulas salivares. A maior
delas é a parétida, que fica
perto da orelha e da gargan-
ta. Outras duas grandes glan-
dulas se localizam debaixo da
lingua e da mandibula. Confi-
ra abaixo seis trabalhos impor-
tantes do fluido:

= 1. Umidade em alta: Sua
principal missao é manter toda
a cavidade bucallubrificada. E
quem garante sua textura vis-
cosa é amucina. E esse ingre-
diente que faz a saliva grudar
em dentes, lingua, gengiva...

= 2. Hora da faxina: A gos-
ma que brota das glandulas
remove 0 excesso de bacté-
rias e outros micro-organis-
mos, o que evita a formacao
de céries. Essa limpeza natu-
ral, porém, nio substitui a es-
covacao e o fio dental.

m 3. Tudo junto e mistura-
do: Até durante as refeicoes a
saliva é importante: enquan-
to os dentes trituram a comi-
da em pedagos cada vez me-
nores, ela ajuda a criar um bolo
pastoso. Isso facilita a deglu-

tigdo — ai, o alimento escor-

rega mais facil por garganta |

e esofago.

m 4. O inicio da digestao: O
fluido salivar nao funciona sé
como um cimento que une pe-
dagos de macarrao, saladae
bife. A ptialina, enzima pre-
sente em sua férmula, ja co-
meca a digerir o amido (carboi-
drato que compoe a batata, o
arroz e o trigo) na boca.

m 5. Protecao relativa: A
imunoglobina, anticorpo que
marca presenca na saliva, ata-
ca bactérias e virus nocivos.
Contudo, alguns agentes cau-
sadores de doencas, transmiti-
dos por beijos ou espirros, con-
seguem driblar as defesas. E
o caso dos virus da gripe, do
herpes e do sarampo.

n 6. Reforgo da base: A baba
ainda possui uma boa quanti-
dade de calcio, que serve de
matéria-prima para os den-
tes. O mineral impede que
essas estruturas se tornem
porosas e frageis — cenario
perfeito para a adesao das
bactérias por tras das caries.

Ar Condfcronado

Climatizando com estilo

cellhy

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandépolis - SP

EXCESSO DE SALIVA PO-
DE SER SINAL DE:

* Fome * Ansia de vOmito ®
Consumo de chicletes * Nas-
cimento dos primeiros den-
tes em bebés ¢ Ingestao de
alimentos picantes ou 4cidos
* Falta de saliva pode ser si-
nalde: * Sede e desidratacao
¢ Alimentacéo salgada de-
mais ® Estresse, medo ou an-
siedade * Apneiado sono *®
Remédios psiquiatricos ® Qui-

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson

17 99628-6060

% 17 99168-5170
17 3442-7088

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

mioterapia contra o cancer ®
Tabagismo * Envelhecimento.
CHECKUP PELA SALIVA?

Os cientistas vém traba-
lhando em exames que detec-
tam doengas por meio desse
fluido. O método é mais aces-
sivel do que colher amostras
de sangue ou realizar bidp-
sias. Issoja érealidade, por
exemplo, para um teste que
acusa a presenca de HIVno
organismo.

onteiros!

cé perdeu, nos dois casos, foi
agua. Basta beber alguns co-
pos pararecuperar a hidrata-
¢ao e voltar ao peso.

m4. Roupas justificam des-
contos: E verdade: sapatos po-
dem pesar até 1,5 quilo (san-
dalias valem 0,5 quilo, botas

de cano alto, 1,5 quilo), roupas
de inverno como malhas de 1a
e calgas marcam, em média,
1 quilo. Para ter uma medida
absolutamente precisa, nada
melhor que se pesar sempre
com as mesmas roupas — ou
sem nenhuma.

Lasanha de Arroz

INGREDIENTES:

* 6 xicaras (cha) de arroz cozido

* 1 pote derequeijao
* sal e pimenta a gosto
* salsa picada a gosto

* 200g de peito de peru fatiado

* 200g de mussarela fatiada

* 1xicara (cha) de molho de tomate
* 1/2xicara (chd) de queijo parmeséao ralada
* 1/2xicara (ch4) de mussarelaralada

MODO DE PREPARO:

m Em uma tigela, misture o arroz, o requeijao, o sal, a pi-
menta e a salsa. Em um refratario, untado com manteiga, al-
terne camadas de arroz, peito de peru e mussarela. Por cima
despeje o molho de tomate, cubra com o queijo parmesao e a
mussarelaralada. Leve ao forno preaquecido a 220 °C duran-
te 20 minutos ou até os queijos derreterem. Sirva em seguida.
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FERRO & ACO

> Fabricacgao Propria

FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

e . . S
Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Palavras Cruzadas

Horizontais

Relativo a, ou proprio de bacharel.

Que abafa.

Peixe marinho da familia dos Gadideos.
Balar; Balido.

. Que nédo tem um ou mais dentes na

frente.

. Pancada com a cabega.

. Espécime das Cactéceas.

. Cesto de cipd, palha ou taquara.

. Contracéo ou fusdo de duas vogais

iguais numa so.

. Escolher, nomear por votagao.

Verticais

Relativo a Dalmacia (Iugoslavia); Natu-
ral ou habitante da Dalmaécia.
Dar forma ou semelhanca de abdbora;
Tornar-se mole como abdbora madura.
Doenga do abdome, especialmente do
Utero e anexos.
Abaronar.
Abjurar, abster-se, renunciar.
Salto de cabra; Cambalhota.

. Construgao.

1
2. Variedade de milho miudo; catetol, ba-

tité.

13. Mestico de branco com indio.
17. Dar forma de bexiga.

Respostas
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Caca Palavras
AY ADKQADHZNLQHJI ABELHA
I OEMCHZ AP E FDB P A AMBULANCIA
C QOQNAFGRWRHV HI ARANHA
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Luciana pede a ajuda de Roger para pro-
vocar ciimes em Rodrigo. Nanda cues-
tiona Filipe sobre o novo trabalho. Van-
da ensina Uodson a fazer um bolo para
Monique. Luciana fala com Sueli e Jor-
ge sobre o plano para provocar Rodrigo.
Roger trama com Flavia. Arthur garan-
te a Julia que estudara para provar que
merece estar nanova turma. Roger sur-
preende Luciana com flores diante dos
amigos do Leal Brazil. Monique apro-
va o bolo de Uodson. Pedro e Nanda se
desentendem. Samurai descobre que
Cica comprou passagens para o Japao.

o CUMPLICES
DE UM RESGATE
Terga-feira, 20h30

Arthur pergunta para Geraldo sobre o
que a policia queria com ele na grava-
dora. Geraldo inventa que ndo ha nada
aver com a gravadora. Regina chegano
restaurante e evita que Manuela conte
averdade para Raul. A megerarevela
que foi ela quem riscou o préprio car-
ro para acusar Joaquim. Omar chama
Nair e Flora para saber do pai. As duas
avisam que Joel viajou. Omar chega a
conclusao que o pai fugiu para nao ser
preso e 0 abandonou no vilarejo. Pris-
cila quer sair dabanda C1R. Omar se
veste como o pai e diz que é o novo dono
doharas. O garoto usa um chicote pa-
rafalar com Flora e Nair. Gemima (Ga-
briella Di Grecco) tira Flavia do projeto
com as criancas da igreja evangélica

ETA MUNDO BOM
' Terca-feira, 18h00

Cunegundes expulsa Filomena e Clari-
ce dafazenda. Severo cobra Diana que
ela aprenda a cuidar da casa. Braz se
revolta ao encontrar Diana com o livro
dereceitas de Ana. [lde assusta Ali-
ce, e Candinho vai com amenina até a
casa de Aratjo. Candinho sugere que
Alice presenteie Claudio com um cao.
Anastécia dd um automovel a Candi-
nho. Paulina contrata Filomena como
faxineira do dancing. Incio e Josias
pressionam Cunegundes e Quinzinho
adeixarem a casa. Cunegundes anun-
cia que a familia se mudara para a ca-
sade Anastécia.

VELHO CHICO
Terca-feira, 21h00

Doninha revela a Tereza que Afranio
nao quis acolher a familia de Santo no
passado. Bento fala de Beatriz para Lu-
zia. Um homem se oferece para ajudar
Martim e conta histdrias sobre a fami-
lia de sua mée Leonor. Afranio proibe
Miguel de conhecer as plantagoes da
fazenda. Encarnacéo exige que a ca-
pela da fazenda seja aberta e Afranio
fica furioso. Iolanda fica sabendo que
Amadeu foi embora. Afranio e Cice-
ro conversam sobre Amadeu. Iolanda
reclama para Doninha das brigas entre
Afranio e Encarnacao. Tereza e Santo
se cruzam na estrada de terra.

TOTALMENTE DEMAIS
Terca-feira, 19h15

Natasha nao gosta de ser usada por
Arthur para provocar ciimes em Eli-
za. Cassandra avisa a Débora que Sue-
ly s6 esta interessada em seu dinheiro.
Suely propoe a Charles ajuda-lo a sedu-
zir Débora, caso ele contribua para sua
aproximagao com a filha. Jojo garante
aos avos que unira seus pais novamen-
te. Cassandra impede que Suely entre
na Bastille para falar com Débora. Sue-
ly beija Charles e acusa o namorado de
Débora de té-la seduzido.

m OS DEZ MANDAMENTOS
Terca-feira, 22h15

Moisés diz que s6 tera confronto se for
contestada a posse de Cana, terra que
foi comprada por Abrado e Jaco, seus
antepassados. Balaque lembra que is-
so foi ha muitos anos. Betania conver-
sacom as irmas, que perguntam sobre
avidano palacio. Zur ouve atento. Ya-
rin e Noemi olham para Quenaze Ca-
lebe, apaixonadas. Arao e Hur se preo-
cupam com o rumo da conversa do rei
com Moisés. Dat4 olha interessado para
Ada. Safira percebe e se entristece. Abi-
gail e Leila encorajam Simut a ir atras
de Jerusa. Adira conta para Talita que
Jetro morreu para protegé-la e que pre-
cisa encontrar seus filhos e irmas. Jeru-
sa e Jaque felizes com o pedido de ca-
samento de seus respectivos. Ada diz
que vai pedir para Betania lhe ensinar

alguns truques.

sem avisar o pastor.
VIDA APOS A MORTE -Sou eu -responde.
O gerente pergunta para o empre- - Eu sou pediatra. Como é que um
gado: adulto marca consulta com um mé-
- Vocé acredita em vida ap6s a mor- dico de crianca?
te? -E sé o0 senhor calcular o tempo que
O empregado: estounestafila...
- De jeito nenhum! Nao existem pro-
vas disso, pois nunca alguém voltou EVALOIRA

para provar que esta do outro lado.

- Pois é, mas vocé esta muito enga-
nado! Agora essas provas existem,
sim! Ontem, depois que vocé saiu

Estudos comprovam: Eva era loira.
Foi descoberto que em uma be-

latarde no paraiso, ela chegou por
trads do Adao, tapou lhe os olhos e

mais cedo para ir ao funeral do seu perguntou:
tio, ele veio aqui te procurar! - Adivinha quem é?
PEDIATRIA DEZ PAEZINHOS

Na unidade do SUS, o médico olha
bem para o adulto e pergunta:
-Quem é o paciente?

O velhinho vai até a padaria e pede:
- Moga, me d& dez paezinhos.
E amoca achando esquisito res-

SMS PRO MARIDO

ANTES DOS 30

TE AMO!
TO COM

SAUDADE!

AT 4

DEPOIS DOS 30

SO

INSTITUTO DE

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

LHOS

CiRUBOLA DE CATARATA IFlEﬂEHuLIIFIEl:iﬂI. CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

APAE
Fernandopolis/SP
Nossa Central de Doacoes

tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

ponde:

- Mas seu Joao, o senhor é vitvo e
mora sozinho. Se comprar dez paezi-
nhos vai ficar duro, hein!

E ovelhoretruca de imediato:

- Oba, entao me dé vinte!

SAPATO DE CROCODILO

Dois portugueses precisavam de
sapatos e ouviram dizer que os de
crocodilos sao os melhores.

Resolvem entao, ir ao Pantanal. De-
pois de matar uns 50 crocodilos, Ma-
noel diz ao Joaquim:

- Opa! Outro crocodilo sem sapatos!

ESPERANDO A CONFISSAO

Um bébado entra no confessioné-
rio e permanece calado. O padre fi-
ca esperando, mas ele ndo diz uma
palavra. O padre, entao, perde a pa-
ciéncia e bate na parede do biombo
do confessionario.

O bébado diz:

- Nao adianta bater amigo. Desse
lado também nao tem papel.

CANAL1®

A 1* TV de Fernanddpolis

www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programacao também
pelo site que foi totalmente remodelado.

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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[doloteen Larissa Manoelafala “

donamoro com Joao Guilherme:
‘Somos também alvo de haters’

océ pode nao co-

nhecer Larissa Ma-

noela, mas sua filha

conhece. Seu filho
também. Seus sobrinhos, seus
netos. A atriz e cantora virou
uma febre entre a garotada.
Aos 15 anos, elafaznovela, es-
creve livro, canta, dubla, gra-
va DVD e tem show agenda-
do até na Disney no fim do ano.
Uma agenda de gente grande,
mas um estilo de menina que
d4 a ela uma outra qualidade,
adelancar moda.

“Me da uma felicidade mui-
to grande saber que sirvo de
exemplo para outras meninas
e que elas gostam do que eu
uso, das minhas roupas, da
minha maquiagem, cabelo,
de como me comporto. Minha
preocupacao é sempre passar
uma boa imagem e passar as-
suntos importantes em temas
relacionados anossaidade”,
diz Larissa.

Entre salario, caché de show
e presenca vip, além dos pro-
dutos que anuncia (seu perfil
no Instagram tem 4 milhoes
de seguidores), a pequena no-
tavel ja fatura mais de R$ 100
mil por més. O sucesso nao
impede que Larissa Mano-
ela tenha uma vida como de
qualquer outra menina da sua
idade. Ela tenta, pelo menos.
“Tenho um dia a dia bem cor-
rido, mas sou uma adolescen-
te comum. Consigo fazer tudo
que gosto, vou para a esco-

lanormalmente, leio livros,
saio com minhas amigas, brin-
co com meus cachorros. Ir ao
shoppings é mais complicado,
mas tento (risos). Mas é mui-
to agradavel ser reconhecida
por meus fas”.

Namorar na vidareal o par
romantico da ficgao tem au-
mentado o séquito de fas da
jovem atriz. Mas nem o fofo ca-
sal estd livre das criticas, es-
pecialmente na internet. “So-
mos alvos de haters (como sao
chamados os “odiadores” na
web). Usamos nossas redes
sociais para esclarecer esses
falsos comentdrios e nossos
fas sempre estao donossola-
do e nos ajudam nessa mis-
sdo. A torcida é grande, e chi-
pambastante o casal Jolari . E
muito bom receber essa ener-
gia, essa aprovagao”, garante
Larissa. Jodao Guilherme, de 14
anos, é filho do cantor Leonar-
do, e ajuda a estrelinha alidar
com a fama: “Ele vem de uma
familia de artistas. Trocamos
muitas experiéncias”.

A poucaidade nao impe-
de que Larissa Manoela so-
nhe alto. E até em outra lin-
gua. A jovem tem feito aulas
de inglés nao sé por causa do
show que fara na Disney, mas
também mirando uma carrei-
rainternacional: “E um sonho!
Tenho varias pessoas que ad-
miro e que servem de inspira-
¢ao pra mim. Gosto muito da
Selena Gomez, Justin Bieber,

Larissa Manoela conta a torcida dos fas para seu namoro

Katy Perry e Ariana Grande”.

Descoberta por um olheiro
aos 4 anos num supermerca-
do, Larissanem teve tempo de
pensar em seguir outra carrei-
ra. Alguns anos depois ja esta-
vano cinema (elarouba a cena
aolado de Paulo José e Selton

Melloem “O palhaco”) enate-
levisao (sdo quatro novelas no
curriculo). “Desde pequena eu
sempre quis ser atrize naome
imagino em outra profissao.
Quero cantar e atuar. Sempre
digo que quero fazer isso até
ficar velhinha”.

Ludmilla diz que Minas Gerais é uma
cidade e gera comentarios na web: ‘Perdida’

Ludmilla estreou no quadro
“Truque Vip", do “Domingao
do Faustao” no tltimo domin-
go (8). Durante a execugéao, a
funkeira foi elogiar Minas Ge-
rais e acabou cometendo uma
gafe, chamando o estado de ci-
dade. “Adoro a cidade de Mi-
nas Gerais”, declarou Lud-
milla, que mudou de visual em
abril. Essanao foi a inica gafe
dela no quadro: a cantora tro-
cou o nome de Marcelo Serra-
do, que compunha do jari, e o
chamou de Moisés, integran-
te do grupo Familia Lima, que
é magico e também julgou as
performances ao lado de De-

ARIES
u\ As demandas mate-
77 tiaisficam mais cla-

ras para vocé com a conjungao
Lua-Saturno em sua oitavaca-
sa. Vocé se sente mais segura
de sipara lutar pelo que quer,
pois o amadurecimento de
ideias e o autoconhecimento
Ihe fortalecem!

% . TOURO
| Os acordos com os
mais préximos sao
facilitados pela associagao en-
tre Lua e Saturno, ainda que
haja pressoes e criticas. Saiba
ouvir as opinioes alheias, mes-
mo que conflitem com as suas.
Aprenda a aceitar as diferencas!

borah Secco. “Agoraéavezdo
Moisés balangar os papéis”,
disse a funkeira. “Marcelo Ser-
rado, né?"”, atentou Fausto Sil-
va. “Olha eu. Confundi os no-
mes”, respondeu a cantora.
“Eu sou o Marcelo, ela é a De-
borah Secco e ele, o Faustao”,
brincou o ator. “E estamos na
Globo", disse o apresentador.
O primeiro deslize de Lud-
milla foilogo no inicio de sua
performance de mentalismo,
quando desejou boa tarde ao
publico. “Olha a Ludmilla, ja
quer comecar nos confundin-
do dando boatarde as oito da
noite”, declarou Faustao.
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Ludmilla diz que Minas Gerais é uma cidade
e gera comentarios nas redes sociais

Patricia Abravanel condena sensacionalismo
na TV e sugere parceria entre SBT e Record

Patricia Abravanel polemiza
sobre relacao homossexual:
“Sou contra falar que é normal”

Patricia Abravanel revelou
que é contra a tratar a homos-
sexualidade como algo normal
no “Programa Silvio Santos”,
do SBT, no ultimo domingo (8).
Tudo aconteceu depois de o
Homem do Bati contar que as-
sistiu ao filme “Carol”, que re-
trata a histéria de amor entre
duas mulheres.

Silvio, entao, questionou os
participantes do “Jogo dos
Pontinhos"” se eles eram a fa-
vor ou contra o romance ho-
mossexual. O apresentador,
inclusive, chamou a filha de
“carola” ao questionar sua
opinido. “Linuma revista que
um terco dos jovens se relacio-
nacom pessoas do mesmo se-
x0. Eu acho muito um tergo,
mesmo sem saber se a 0pgao
deles é real. Eles experimen-
tam. Acho que o jovem é mui-
to imaturo para saber o que

quer. A gente tem que firmar
que homem é homem e mu-
Iher € mulher. Acho que ndo é
legal ser superliberal”, disse.

A filha de Silvio ainda criti-
cou o pai por fazer “propagan-
daindireta” do assunto. “Eu
nao sou contra o homossexua-
lismo, mas sou contra falar que
énormal. E outra, mulher com
mulher nao é taolegal assim.
Nao tem aquele brinquedo
que a gente gosta bastante.”

Livia Andrade, por sua vez,
afirmou que néo vé problema
algum com relacionamentos
gays. “Acho bonito quando du-
as mulheres se amam como du-
as mulheres. Sou a favor por-
que o mundo é uma coisa livre.
Cadaum escolhe o que quer,
opcao sexual, religido, e o que
vaifazer da vida. Cadaum com
seus problemas e as pessoas
tem que respeitar as escolhas.”

Luciano Szafir confirma quea
primogénita, Sasha Meneghel, ira estudar
em faculdade nos Estados Unidos

Responséavel por desenhar
os figurinos de Xuxa Mene-
ghel em seu programa na
Record, Sasha Meneghel foi
aprovada em faculdade de
moda nos Estados Unidos:
seu pai, Luciano Szafir, con-
firmou a novidade . Em julho
deste ano, ela completa 18
anos e deve se mudar para
Nova York, onde fica a Par-
sons School of Design, na qual
se formaram grandes nomes
da moda atual como Marc Ja-

cobs e Tom Ford. “Minha fi-
lha é muito inteligente e es-
tudiosa, entrou em mais de
uma faculdade e p6de esco-
lher qual queria”, contou o
ator sobre a filha comparada
a Gisele Bundchen. Pai-coruja
também nas redes sociais, Lu-
ciano se derreteu ao comentar
anova fase da vida de sua pri-
mogeénita. “Fiquei muito feliz
e orgulhoso. E s6 0 que posso
dizer em respeito a privacida-
dedela”, encerrou o artista.

; GEMEOS
ﬁ'j‘{i?\ Lua e Saturno se as-
%= | sociam, lhe trazendo

amadurecimento e harmonia in-
terior. Isso lhe fortalecera inter-
namente para enfrentar os de-
safios, entdo assuma seu poder
e deixe delado os medos. Seja
corajosa, proativa e otimista!

€ CANCER
W5 Osdesafiosnavida

social sao encarados
com mais maturidade, equi-
librio e seguranga, pois Luae
Saturno se associam em sua
quinta casa hoje. Mas evite ser
impositiva, saiba ouvir a opiniao
das outras pessoas envolvidas!

- LEAO

m Bom rnomepto para
maturar ideias e pro-

jetos pessoais, pois Lua e Satur-

no conjuntos trazem um clima

de conforto e harmonianolar.

Masnao seisole dos familiares,

saiba comunicar a eles suane-
cessidade de ficar sé!

.;%.;\ VIRGEM
‘Eﬁ‘ Sua capacidade criti-
caeintelectual éagu-

cada pela conjuncao Lua-Sa-
turno, mas é possivel que suas
certezas ferrenhas lhe deixem
cegapara asnovas perspecti-
vas notrabalho. Portanto, este-
ja aberta para ouvir os outros!

;\1\ LIBRA

Lidar com a vida
= | pratica ficamais fa-
cil, pois Lua e Saturno se asso-
ciam em sua area material, lhe
fazendo enxergar realistica-
mente o valor das coisas. Seu
poder de analise guiara as gran-
des decisoes, mas nao se sobre-
carregue!

-

) ESCORPIAO
%7 Vocéagedemaneira
centrada e harmonio-
sacom aassociagao entre Lua
e Saturno, que lhe deixa mais
confiante. As pessoastendema
perceber suamaturidade, sen-
tindo-se seguras para compar-
tilhar com vocé!

<% . SAGITARIO

~ ., Asdecisoes, sobre-

"~/ tudoasmais comple-
xas, sdo favorecidas pela as-
sociacao da Lua com Saturno.
Mantenha ofocoaolidarcomas
intensas pressoes emocionais e
evite sobrecarregar-se de obri-
gagobes. Saiba delega-las!

% _ CAPRICORNIO
6" Procureestarjuntoa

pessoas que lhe es-
timulem intelectualmente e
com quem compartilhe inte-
resses, pois Lua e Saturno for-
mam conjuncao em sua area
de amizades hoje. Isso lhe aju-
dara amelhorar a produtivida-
de e arelaxar!

AQUARIO
dp‘% Ao seunirem na dé-
' cima casa, Luae Sa-
turno levam voceé a redescobrir
seus proprios valores e empre-
endedorismo. Assuma seus ta-
lentos e dedique-se as ativida-
des dotrabalho, que tendema
ser eficientes e intelectualmen-

te excitantes!
f *  Vocé semostramais
: sensivel e introspec-
tiva, pois Lua e Saturno se asso-
ciam em sua area espiritual ho-
je.Nao seisole demais, procure
se divertir, pois vocé pode aca-
bar perdendo boas oportunida-
des juntos as pessoas queridas!
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