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“O maior inimigo da verdade é frequentemente não a 
mentira - deliberada, planejada, desonesta - mas sim o 

mito - persistente, entranhado e irreal.”
à   JOHN FITZGERALD KENNEDY, ex-presidente dos EUA
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Destaque 
para Carmem 

Guarniere 
e Juliane 

Guarniere, 
mãe e filha 

comemorando 
o Dia das Mães, 

no último 
domingo, em 

clima de muitas 
compras e 
animação.

Edilson 
Coelho, 

sempre junto a 
Gabriela Cruz, 
celebrou nova 
idade ontem, 

homena-
geadíssimo por 

todos.

A bela Ísis de Angelis assopra velinhas hoje, em ritmo de muita
festa. Na foto ao lado das amigas Fernanda, Viviane e Milena.

Franciele 
Cristina Jesus 
Oliveira 
aniversariou 
na última 
segunda-feira, 
agraciada por 
homenagens 
de familiares e 
amigas. Na foto 
com Brenda 
Karen.

Leonardo Silva 
recebeu na 
última segunda 
cumprimentos 
inúmeros pela 
data especial. 
Na foto, com 
o primo Rafa 
Fávero, na 
Chácara 
Engcad.

Close da aniversariante 
Mariana Lazarini, 
recebendo felicitações de 
toda família e amigos.

Marta Araújo comemorou ontem idade nova, sempre
junto a amigas especiais e familiares.

O locutor e publicitário Marcelo Marcondes, atualmente na
Regional FM de Jales, também esta em festa.  Parabéns!

Tietando Adriane Galisteu, eis Jurandir Oliveira, aniversariante
de ontem, cumprimentado por amigos e familiares.

Faustão chama atenção por usar relógio de 
quase R$ 400 mil para apresentar programa
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Frango diferente

Modo de preparo:
 Corte os peitos ao meio.
 Tempere com o suco de limão, o vinho, o sal e a pimenta.
 Deixe marinar por 30 minutos no mínimo.
 Em uma tigela, misture o queijo e o alho.
 Empane os peitos de frango e coloque-os em uma assa-

deira untada com margarina.
 Cubra com papel-alumínio e asse no forno alto, a 200 ºC, 

preaquecido, durante 40 minutos.
 Retire o papel e deixe dourar dos dois lados.

INGREDIENTES:
• 3 unidades de peito de frangodesossados
• 1 unidade de limão
• 1 xícara (chá) de vinho branco
• 2 xícaras (chá) de queijo parmesãoralado
• 6 dentes de alho picados
• sal a gosto
• pimenta-do-reino a gosto

Claro que fechar a bo-
ca e fazer ginástica 
é uma fórmula cer-
teira para manter 

a forma, mas nem sempre a 
dobradinha é suficiente pa-
ra afinar a cintura. Antes de 
desistir da sua meta de dimi-
nuir o manequim, saiba que o 
caminho para emagrecer tem 
curvas que muita gente nem 
imagina e que esbarram em 
questões ligadas à sua saú-
de. Aqui, você vai descobrir 
quais são esses fatores e fi-
nalmente vencer sua bata-
lha contra o peso.

 1. Células inflamadas: 
Quem não vive sem pão fran-
cês, arroz, massa e açúcar, 
carne vermelha, queijos ama-
relos e pratos industrializados 
demora mais para chegar ao 
peso desejado, isso não é no-
vidade. O problema é que, ca-
lorias à parte, esses alimentos 
são inflamatórios. Incluí-los 
no cardápio de todo dia, mes-
mo em pequenas quantida-
des, significa nutrir os adipó-
citos, células que armazenam 
gordura. Num mecanismo de 
autodefesa, eles acabam pro-
duzindo adipocinas, substân-
cias com alto poder inflama-
tório que tomam conta de boa 
parte das células do corpo e 
levam à formação da indese-
jada gordura branca, aquela 
que acumula na barriga, no 
culote e no bumbum.

A saída: coma mais peixes 
de água fria, como salmão, 
atum, bacalhau e sardinha. 
Eles estão lotados de gordu-
ras poli-insaturadas, como o 
ômega 3, inimigo número 1 de 
inflamações. Para reforçar es-
se exército anti-inflamatório, 
consuma também aveia, li-
nhaça e chia (semente riquís-
sima em nutrientes), além de 
maçã e leguminosas (feijão, 
lentinha, grão-de-bico). Todos 
esses alimentos têm substân-
cias com ação antioxidante e, 
como são ricos em fibras, di-
minuem a velocidade de ab-
sorção do açúcar pelo sangue. 

 2. Emoções descontrola-
das: Todo mundo já passou 
por isto: na hora da tristeza, 
do stress, da dúvida ou da an-
siedade, quando vem aquele 
nó na garganta, quase nada 
funciona melhor para aliviar 
a angústia do que comer. Es-
tudos sugerem que nessas si-
tuações-limite, em que você 
está a um passo do descontro-
le, o organismo ativa um ge-
ne que provoca a larica pelas 
comidas engordativas. Nes-
sas horas, você é capaz de fa-
zer tudo por um docinho, al-
go gordo ou simplesmente 
devora tudo o que tiver pela 

frente. Isso acontece porque o 
açúcar e a gordura acionam o 
centro de recompensa do cé-
rebro, que libera dopamina e 
manda o baixo-astral embo-
ra no ato.

A saída: busque outras for-
mas de atingir o centro de re-
compensa do cérebro, que 
responde pelo prazer e pelo 
bem-estar, e de aliviar a ten-
são. Malhar, meditar, se en-
volver em um hobby que a fa-
ça se sentir bem e até transar 
são maneiras de se fazer feliz 
sem descontar no peso.

 3. Tireoide em pane: Essa 
glândula, localizada no pesco-
ço, produz dois hormônios (T3 
e T4) que regulam o organis-
mo - dos batimentos do cora-
ção ao trabalho do intestino, 
o raciocínio e a força muscu-
lar. Outra glândula, a hipófise, 
que fica na base do cérebro, 
secreta o TSH, que estimula 
a tireoide a fabricar T3 e T4. 
Quando ela produz esses hor-
mônios em quantidade insufi-
ciente, ocorre o hipotireoidis-
mo, que deixa o corpo inteiro 
mais lento, inclusive o me-
tabolismo - daí a dificulda-
de para emagrecer. A doen-
ça também está relacionada 
à retenção de sal e água, que 
levam ao famoso inchaço.

A saída: Um exame de san-
gue comum pode medir os ní-
veis de TSH no organismo. 
De maneira geral, o contro-
le do hipotireoidismo consis-
te em tomar diariamente um 
comprimido com hormônio ti-
reoidiano sintético, com dosa-
gem orientada pelo endocri-
nologista de acordo com os 
resultados do exame de san-
gue. O inconveniente é que o 
tratamento, na maioria das 
vezes, precisa ser mantido 
por toda a vida para regular 
a tireoide e prevenir o retor-
no dos sintomas.

 4. Stress demais: Quando 
a rotina de trabalho está aluci-
nante, a relação não vai bem 
ou as contas não fecham no 
fim do mês - ou, pior, tudo is-
so junto -, é bem possível que 
quem acabe pagando o pa-
to é o peso. Isso porque, nos 
momentos de alta tensão, o 
organismo é bombardeado 
por cortisol, adrenalina e no-
radrenalina, substâncias que 
levam ao acúmulo de gordura 
corporal. Para piorar, elas der-
rubam o ritmo do metabolis-
mo, o que dificulta o gasto de 
energia. Fora que, no impulso 
de aplacar a tensão, é comum 
cair de boca nos doces e nas 
comidas engordativas. E, com 
o corpo trabalhando mais de-
vagar, o resultado é conheci-
do: quilos extras na balança.

A saída: em primeiro lu-
gar, encontre a origem do seu 
stress - o trabalho, o relacio-
namento, a falta de grana? 
Então, analise formas de ali-
viá-lo, sabendo que prova-
velmente terá de fazer mu-
danças no seu estilo de vida. 
Se não está malhando, não 
sabe o que está perdendo: a 
atividade física é uma pode-
rosa válvula de escape das 
tensões, pois estimula a li-
beração de substâncias que 
aumentam o bem-estar e me-
lhoram o humor. 

 5. Pílula errada: A reação 
ao anticoncepcional é bem in-
dividual - algumas mulheres 
têm queixas como ganho de 
peso, pele oleosa e alteração 
da libido depois que come-
çam a tomar, mas outras não 
sentem mudança alguma. Os 
especialistas esclarecem que 
o principal vilão para quem re-
clama que engordou é o estró-
geno, hormônio presente em 
alguns medicamentos. Ele po-
de levar à retenção de líquido 
(e não gordura) e dificultar a 
eliminação, o que provoca in-
chaço e reflete na balança.

A saída: muitas vezes, é ne-
cessário experimentar pílulas 
de marcas e dosagens dife-
rentes até encontrar uma que 
combine com você e não ofe-
reça efeitos colaterais negati-
vos. As mais modernas costu-
mam ter menos impacto sobre 
o peso do que as antigas, pois 
trazem doses menores de es-
trógeno e, portanto, não cau-
sam tanta retenção hídrica. 
Converse com seu ginecolo-
gista para conhecer as me-
lhores alternativas para você.

 6. Alergia a alimentos: 
Não estamos falando de co-
midas que desencadeiam, 
pouco depois de ingeridas, 
erupções na pele, coceira, có-
licas... A alergia que faz en-
gordar acontece mais tarde: 
com o tempo, você nota que 
o ponteiro da balança subiu 
sem motivo aparente. Isso 
acontece por causa da imu-
noglobulina G, o anticorpo 
que ativa as células de defe-
sa nos processos alérgicos e 
provoca, como efeitos colate-
rais perversos, a retenção hí-
drica e o armazenamento de 
gordura. Além disso, ocorrem 
grandes flutuações na glice-
mia, a taxa de açúcar no san-
gue. Num piscar de olhos, ela 
vai de alta para baixa. 

A saída: Ironicamente, os 
alimentos que temos vontade 
de comer, em geral, são tam-
bém os que mais provocam 
alergia. Aqui os vilões são lei-
te e laticínios, glúten (a prote-
ína do trigo), soja e ovo, além 

dos corantes presentes nos 
alimentos industrializados. 
Se você se encaixa na descri-
ção acima, procure um nutri-
cionista para identificar o ali-
mento que provoca a alergia. 
O suspeito deve sair do cardá-
pio por 30 dias, tempo neces-
sário para que seu organismo 
fique livre dos efeitos negati-
vos dele.

 7. Sono ruim: A qualidade 
do seu descanso está direta-
mente ligada à ação dos hor-
mônios grelina (que diminui 
a sensação de fome) e lepti-
na (que dá o sinal de que vo-
cê está saciada) no organis-
mo. Quando você dorme bem 
e o suficiente, ele produz mais 
leptina e menos grelina, o que 
mantém o apetite sob contro-
le. Se você passa a noite em 
claro ou dorme mal, porém, a 
gangorra hormonal se inverte 
- sobe a grelina e desce a lep-
tina. Resultado: ataques de 
gula durante a noite que fica 
acordada e no dia seguinte, o 
que inflaciona sua cota ideal 
de calorias.

A saída: não se obrigue a 
dormir oito horas toda noi-
te se você fica bem com me-
nos, afinal, está mais do que 
provado que a necessidade 
de sono varia de uma pessoa 
para outra. O que importa é a 
qualidade do repouso, ou se-
ja, dormir a noite inteira, acor-
dar descansada e render no 
dia seguinte. 

 8. Hormônios desregu-
lados: Não se sabe com cer-
teza se é a síndrome dos ová-
rios policísticos que leva ao 
ganho de peso ou o sobrepe-
so que provoca a síndrome, 
mas é fato que engordar sem 
razão (e ter dificuldade para 
emagrecer) é um dos sinto-
mas desse transtorno femini-
no. Isso significa que o pân-
creas passa a produzi-la em 
maior quantidade para co-
locá-la dentro das células. E 
quanto mais insulina sobrar 
na corrente sanguínea, maior 
é a fome e o sacrifício para fe-
char a boca. 

 A saída: não existe cura pa-
ra a síndrome, mas tratamen-
to, sim, que geralmente é por 
meio de pílula anticoncepcio-
nal para corrigir o desequilí-
brio hormonal. Desconfie do 
problema se, além de engor-
dar sem motivo aparente, a 
pele ficar mais oleosa, a mens-
truação desregulada e você 
perceber o crescimento de 
pelos em lugares esquisitos 
(como rosto, barriga e seios). 
Então, procure o seu gineco-
logista, que vai confirmar o 
diagnóstico e apontar o tra-
tamento adequado.

8 problemas de saúde que fazem você engordar
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Resumo de Novelas

ÊTA MUNDO BOM
Quarta-feira, 18h00

Cungundes explica a ideia de mudar 
para a casa de Anastácia e Candinho 
para evitar o leilão da fazenda. Anas-
tácia pede conselhos a Pancrácio sobre 
a união de Candinho e Sandra. Severo 
ofende Diana. Maria promete a Celso 
que se casará com ele. Braz confia o li-
vro de receitas de Ana a Maria, que es-
tranha o comportamento do irmão. Ma-
falda e Zé dos Porcos se despedem com 
um beijo. Cunegundes proíbe a ida de 
Manuela para São Paulo. Severo maltra-
ta Diana. Braz convence Diana a tirar a 
casa de Severo. Cunegundes e família 
chegam à casa de Candinho.

TOTALMENTE DEMAIS
Quarta-feira, 19h15

Débora não acredita em Charles e apoia 
Suely. Jojô e os avós planejam deixar 
Arthur e Natasha sozinhos no quarto, 
mas todos acabam presos no cômodo. 
Suely convida Débora para morar com 
ela. Cassandra avisa a Hugo que De-
bora irá morar com Suely. Eliza chega 
à casa de Jonatas e seduz o namorado.

OS DEZ MANDAMENTOS
Quarta-feira, 22h15

Betânia emocionada disfarça e diz que 
estava com muitas saudades das irmãs. 
Ela pede que Jaque e as demais tomem 
cuidado e se despede. Moisés avisa que 
quando chegar a hora irá conversar pes-
soalmente com o rei Balaque. Moisés se 
mostra aliviado com a partida de Bala-
que. Arão diz que ele foi muito esperto 
em se casar com a irmã de Zípora. Os 
filhos de Arão se orgulham do trabalho 
no tabernáculo. Zur avisa Corá e Da-
tã que vai desobedecer a ordem do rei 
porque precisa voltar para Moabe. Zí-
pora diz a Joquebede que não acredi-
ta na felicidade de Betânia e que está 
preocupada com a educação dos sobri-
nhos longe da família. Balaque é rece-
bido na sala do trono por Elda. Ele con-
ta que Zur quase colocou tudo a perder 
e a rainha se preocupa. 

VELHO CHICO
Quarta-feira, 21h00

Santo e Tereza conversam sobre o sen-
timento que nutrem um pelo outro. Lu-
zia desconfia de Santo. Olívia reclama 
com Bento do uso de veneno nos par-
reirais. Martim fica impressionado com 
as histórias sobre seu avô materno. Io-
landa tenta convencer Tereza a desis-
tir de voltar para Salvador. Cícero con-
ta para Afrânio que Santo esteve na 
fazenda. Bento dá um ultimato em Be-
atriz. Ceci afirma que Beatriz e Bento 
devem ficar juntos. Afrânio exige que 
Chico Criatura conte tudo o que sabe 
sobre a cooperativa.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Quarta-feira, 20h30

Sabrina vai até a casa de Manuela e diz 
que irá dormir com ela. A banda C1R vai 
até a casa de Priscila para pedir para 
que ela volte para a banda. Tomas conta 
para Taísa que Frederico nunca gostou 
dela, apenas lhe usou para fazer ciúme 
em Lurdinha. Priscila promete pensar 
se volta ou não para a banda. Geraldo 
vai atrás de Joel no haras. Otávio e Re-
beca voltam da viagem. Frederico con-
ta para Rebeca que Safira possui uma 
filha e que sempre escondeu isso de to-
dos. Omar humilha Dóris e Mateus por 
conta dos sapatos velhos. Regina diz 
para Joaquim desistir de Isabela, se-
não irá sobrar para ele. Geraldo passa 
por Isabela, que finge ser Manuela no 
vilarejo. A garota fica pensativa.

malhação
Quarta-feira, 17h30

Roger elogia Luciana e finge querer 
evitar confusões com Rodrigo. Rodri-
go confessa a Flávia que ainda gosta 
de Luciana. Samurai avisa a Miguel 
que conseguiu recolher material ge-
nético de Rodriguinho para o teste de 
DNA. Alina confidencia para Krica que 
a proximidade entre Roger e Luciana é 
apenas para provocar Rodrigo. Arthur 
descobre sobre o novo trabalho de Fili-
pe e chantageia o amigo. Ana convence 
Ciça a ficar no Brasil. Ciça se desespe-
ra ao saber que Tito contou para Samu-
rai sobre os planos de ir para o Japão.

Humor
CERVEJA GELADA

O bêbado chega em um bar e diz:
Eu quero uma cerveja bem gelada!
O balconista diz:
- Não tem cerveja porque estamos 

sem luz.
O homem responde:
- Amigo, eu quero tomar uma cer-

veja gelada e não um choque.

COM FOME
O mendigo se aproxima da loira e 

vai logo dizendo:
- Senhora, estou há quatro dias sem 

comer nada!
E ela:
- Poxa vida... Como eu gostaria de 

ter a sua força de vontade!

MAL DE CHAGAS
Uma mulher portadora do Mal de 

Chagas vai ao médico que dá o diag-
nóstico:

- A senhora foi mordida por um bar-

beiro.
A mulher, contrariada, responde:
- Que canalha! Ele me disse que 

era arquiteto!

TEMPO VERBAL
A professora pergunta ao Juquinha:
- Qual o tempo verbal na frase: “eu 

procuro um político que trabalhe pa-
ra o povo”?

E o Juquinha:
- Tempo perdido!

Pedido de mineiro
Um mineiro estava andando na rua 

quando encontrou uma lâmpada. Es-
fregou e saiu um gênio.

- O senhor pode fazer três pedidos.
O mineiro pensou e disse:
- Eu queria um queijo.
O gênio achou estranho e falou:
- Segundo pedido.
O mineiro disse:
- Um queijo.

Gênio:
- Terceiro pedido.
Mineiro:
Uma mulher.
Dias depois o mineiro acho de no-

vo a lâmpada na rua. O mesmo gê-
nio saiu.

- Oh! que surpresa! você de novo? 
pode fazer mais três pedidos. Mas 
me diz uma coisa primeiro, porque 
da outra vez você pediu duas vezes 
queijo e depois uma mulher?

- Eh que eu fiquei com vergonha de 
pedir outro queijo!

Pertinho do céu
O condenado à morte esperava a 

hora da execução, quando chegou o 
padre: Meu filho, vim trazer a pala-
vra de Deus para você. Perda de tem-
po, seu padre. Daqui a pouco vou fa-
lar com Ele, pessoalmente. Algum 
recado?

Palavras Cruzadas

Respostas

Caça Palavras

	 Horizontais
1.	 Terreno coberto de plantas herbáceas 

próprias para pastagem
3.	 Ponto colateral da rosa-dos-ventos que 

fica entre o norte o oeste (Abrev: N W 
ou N O)

5.	 Sacerdote, padre
7.	 Pequenos lucros ou ganhos casuais
8.	 Respiração
9.	 Polít Tendência a sacrificar os princí-

pios, para transigir com as circunstân-
cias e acomodar-se a elas

10.	 Pint Camada leve de tinta ou verniz 
aplicada sobre uma pintura

12.	 Tecido cortado enviesadamente, na 
confecção de uma peça de vestuário, 
principalmente saia

15.	 Qualidade de nativista
16.	 Região ou país das palmeiras
17.	 Rugido de certos animais		

	 Verticais
2.	 Porção de gado lanígero
4.	 Ruído de coisa que rebenta
5.	 Propósito ou resolução inabalável
6.	 Redução a nada
7.	 Preferência
8.	 Provisões alimentícias para pequena 

viagem
11.	 Roupa, vestuário, vestes
13.	 Ponto colateral da rosa-dos-ventos que 

fica entre norte e leste (Abrev: N E)
14.	 Sentido do gosto
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celebridades

ÁRIES
Seus aspectos emo-
cionais e sua infraes-

trutura cotidiana tendem a ficar 
mais estáveis neste momento, 
pois Sol e Lua formam sêxtil so-
bre os setores financeiro e fami-
liar. Relaxe e desfrute do aconche-
go e segurança que sua casa lhe 
oferece. Mantenha em dia suas 
atividades e responsabilidades!

TOURO
Seu equilíbrio emocio-
nal lhe proporciona um 

momento de projeção pública 
neste momento em que a Lua, 
no setor de comunicação, se har-
moniza com o Sol, em seu signo. 
Ainda que a vida social se mostre 
bastante atraente no dia de hoje, 
prefira a companhia de pessoas 
com humores mais equilibrados.

GÊMEOS
Você se sente mais se-
guro para encarar os 

desafios, sobretudo financeiros, 
neste momento em que Sol e Lua 
formam sêxtil, conectando suas 
áreas de crise e material. Colo-
que em dia as pendências e soli-
difique seu patrimônio. Procure 
descansar, pois a mente neces-
sita de atividade, mas também 
de descanso!

CÂNCER
As ações em grupo 
são favorecidas pelo 

sêxtil estabelecido por Sol e Lua, 
que conecta seu signo e o setor 
de amizades. As conversas ten-
dem a fluir facilmente, assim co-
mo o bom entendimento. Tanto 
sua vida pessoal como a vida ín-
tima devem se beneficiar desta 
tendência positiva.

LEÃO
Os desafios no traba-
lho são superados com 

garra e harmonia neste momento, 
pois Sol e Lua formam sêxtil. Vo-
cê se conscientiza de seus maio-
res potenciais e talentos, direcio-
nando-os em prol do que acredita. 
Estimule os companheiros, abrin-
do-se a novas experiências. Man-
tenha a positividade!

VIRGEM
Sol e Lua formam sêx-
til, harmonizando os 

setores espiritual e de amizades e 
estimulando a parceria com pes-
soas que tenham ideais de vida 
semelhantes aos seus. A presen-
ça dos amigos traz fluidez para 
suas ideias, além de oferecer con-
selhos práticos. Porém, é preciso 
estar receptivo às criticas!

LIBRA
Seu senso de oportu-
nidades é aguçado pe-

lo sêxtil Sol-Lua entre as oitava e 
décima casas. Que tal colocar em 
prática iniciativas que lhe bene-
ficiem profissionalmente? Não 
espere grandes desafios, então 
curta as atividades simples! Pro-
atividade e planejamento finan-
ceiro serão essenciais.

ESCORPIÃO
O sêxtil Sol-Lua forta-
lece as relações pesso-

ais, trazendo um clima de união e 
fraternidade, os vínculos espiri-
tuais com pessoas queridas lhe 
ajudarão a manter harmonia emo-
cional. As pessoas enxergam em 
você uma grande complemen-
tariedade. Que tal oferecer mais 
tempo para ajudar as pessoas?

SAGITÁRIO
Você encara as de-
mandas e os desafios 

diários com sensibilidade e cria-
tividade, já que Sol e Lua formam 
sêxtil e harmonizam as sexta e oi-
tava casas. Tanto as tarefas mais 
simples como os grandes proje-
tos trarão uma grande satisfa-
ção em sua realização, aproveite!

CAPRICÓRNIO
Os aspectos mais hu-
manos e idealistas de 

sua personalidade são desperta-
dos pelo sêxtil Sol-Lua, que indi-
ca uma maior participação social 
neste período. Bom momento pa-
ra envolver-se em atividades em 
grupo, ajudando emocionalmen-
te os outros. Sua atitude alegre e 
espontânea tende a se destacar!

AQUÁRIO
O sêxtil Sol-Lua har-
moniza as quarta e 

sexta casas, favorecendo as ques-
tões relacionadas à sua casa. Ain-
da que as restrições financeiras 
limitem as mudanças que você 
deseja implantar dedique-se à 
organização das rotinas e do am-
biente à sua volta. Foque-se em 
sua qualidade de vida!

PEIXES
Sua atitude se mostra 
mais carismática, com 

o sêxtil Sol-Lua, que favorece seu 
poder de comunicação. Bom mo-
mento para interagir, aprovei-
tando o momento de destaque 
pessoal para estabelecer bons 
contatos. As articulações inte-
lectuais devem ser valiosas, lhe 
ajudando a promover parcerias!

horóscopo

Wesley Safadão está com 
tudo! O cantor cotado para a 
edição deste ano do “Dança 
dos Famosos” virou alvo de 
disputa de dois especiais de 
final de ano da TV Globo. A 
emissora quer que o artista 
grave o “Show da Virada”, a 
ser exibido em 31 de dezem-
bro, e faça também a conta-
gem regressiva para a che-
gada de 2017. Isso porque o 
músico ficou de fora da atra-
ção em 2015.

Porém se depender da von-
tade de Wesley, revelado no 
grupo Garota Safada, ele vai é 
realizar um sonho de criança 
e participar do tradicional 
especial de Roberto Car-
los. O rei já acenou que 
concorda com a partici-
pação do forrozeiro no 
seu musical exibido des-
de 1974. 

Em re-

cente entrevista, Wesley de-
clarou ter planos de subir ao 
altar com Thyane Dantas, mãe 
de sua filha caçula, Ysis, com 
quem se relaciona há quatro 
anos. “Não casei, só ‘juntei’. 
Mas vou casar daqui a uns 
dias, uns meses. Vou fazer 
uma cerimônia para a família, 
os amigos, as pessoas que a 
gente quer bem. A gente já vi-
ve tão na correria, a gente tem 
tão pouco tempo com a famí-
lia, então quando eu penso nu-
ma situação como essa, de um 
momento tão especial como 

esse, eu quero que as 
pessoas que a gen-

te ama estejam to-
das presentes”, 
afirmou o artista, 
que, atualmente, 
em termos de ca-
chê só perde pa-
ra Roberto Car-
los.

Joelma faz botox, mexe nos dentes, mas 
ainda não aceita cortar e pintar o cabelo

Joelma antes e depois: processo ainda está no início

Foi praticamente uma 
gestação. Entre a 
confirmação da sepa-
ração de Ximbinha, 

em agosto de 2015, até agora, 
Joelma deu uma cambalhota 
de 180 graus. Haja cabelo pa-
ra bater! A transformação de 
mulher casada sofredora, em 
mulher solteira plena, não se 
deu apenas na vida pessoal, 
mas pode ser conferida ainda 
no visual da cantora. A loura 
contratou os serviços de Ma-
ris Tavares, consultora de ima-
gem, e, aos poucos, vem se 
moldando às orientações da 
profissional. “Ninguém sabia 
que a Joelma era bonita des-
se jeito. Ela está transforma-
da e se amando ainda mais”, 
conta Maris. Joelma passou 
pelo consultório de uma der-
matologista e fez alguns pro-
cedimentos estéticos no ros-
to. “Ela deu uma levantadinha 
no nariz, preencheu os lábios, 

aplicou botox em alguns pon-
tos e refez o contorno do quei-
xo e bochechas de acordo com 
cálculos de proporção entre 
rosto e corpo”, explica Maris, 
que trabalha com uma equi-
pe de 12 profissionais diver-
sos. Entre eles, o dentista Ril-
do Lasmar, que deu a Joelma 
um novo sorriso: “Ela fez cla-
reamento e colocou oito len-
tes de contato nos dentes”, 
diz a consultora, referindo-se 
às “capinhas” ultrabrancas 
que fazem a arcada ficar cer-
tinha.  “Mas tenho fé! Sugeri 
que usasse um comprimento 
médio e mudasse o tom para 
o caramelo ou mel, que com-
binam mais com a pele dela. 
Mas Joelma ainda está relu-
tante”, revela Maris, que ficou 
chocada pela cliente não usar 
megahair. Mexer nas sobran-
celas da diva também foi um 
parto. “Ela falou: ‘Mas Maris 
já uso assim há 20 anos’. De-

pois aceitou e viu que melho-
rou”, conta Maris, que redese-
nhou a linha fina, deixando os 
pelos mais retos.

O figurino cheio de brilhos, 
decotado e adornado por lon-
gas botas ainda não foi recons-
truído. “Será a cereja do bolo. 
Primeiro queria transformar a 
Joelma e não a personagem”, 
justifica Maris, que avisa os fãs: 
“Não vou tirar a essência da Jo-
elma Calypso. Mas existem for-
mas de dar uma polida, fazer 
botas mais estilosas, por exem-
plo”. Para se tornar a nova Joel-
ma, a diva paraense ficou cinco 
dias em Goiânia, onde é a con-
sultoria. “Mas estou acostuma-
da a fazer coisas para ontem. 
Em três dias trago a pessoa 
transformada”, diverte-se Ma-
ris, que não sabe precisar o va-
lor exato dessa repaginada:“De 
R$ 6 mil a R$ 200 mil dá para fa-
zer tudo que uma pessoa preci-
sa para mudar”.

Caetano Veloso 
vai cantar o hino 
nacional na abertura 
dos Jogos Olímpicos

Caetano Veloso foi o nome 
escolhido para cantar o Hi-
no Nacional na cerimônia de 
abertura dos Jogos Olímpicos 
no Rio, em agosto, no Maraca-
nã. A tarefa costuma ser dada 
a importantes nomes do país 
sede, como é o caso de Caeta-
no, que ainda tem projeção in-
ternacional.

É o momento também em 
que será hasteada a bandei-
ra do Brasil no estádio. Os ar-
tistas convocados para a ceri-

mônia assinaram um termo de 
confidencialidade para evitar 
o vazamento de informações.

Se Caetano está garantido, 
uma das baixas na cerimônia 
será Marisa Monte. A cantora 
não aceitou o convite, alegan-
do compromissos fora do país, 
para se apresentar na abertu-
ra ao lado de Carlinhos Brown 
e Arnaldo Antunes. A ideia era 
reviver Os Tribalistas, projeto 
do trio que virou fenômeno no 
início dos anos 2000.

Faustão chama atenção 
por usar relógio de 

quase R$ 400 mil para 
apresentar programa

Não é de agora que Faus-
to Silva chama a atenção pe-
lo que usa à frente do “Do-
mingão” a cada semana. No 
último domingo, o figurino 
era bem discreto até. Cami-
sa azul marinho com peque-
nas estampas e jeans claro. 
Mas o que realmente sobres-
saiu foi o relógio do apresen-
tador, avaliado em quase R$ 
400 mil.

Sim, caro leitor, Faustão car-
regava no pulso o equivalen-

te a um apartamento de dois 
quartos em muitas capitais 
do país. Trata-se do mode-
lo RM11-01 Roberto Mancini 
Titanium da marca suíça Ri-
chard Mille. O dele com pul-
seira verde. Não é o único re-
lógio caríssimo que Faustão 
ostenta. Em sua coleção exis-
tem ainda peças das grifes Ru-
blot (entre R$ 30 mil e R$ 90 mil 
cada modelo) e Frank Müller 
(entre R$ 100 mil e R$ 500 mil 
cada relógio).

Wesley Safadão é 
disputado por dois especiais 
de final de ano na TV Globo


