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| Aos 41, Flavia Alessandraposacoma
parriga de fora erevela: ‘Melhor que 20’ ...

“Fu nao sei o caminho para sucesso;
. mas, sem duvida, o caminho para o
/ fracasso é agradar a todo mundo.”

u JOHN FITZGERALD KENNEDY, ex-presidente dos EUA
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Felicidades e muitos anos
@« de vida para Dimoriani
Pinheiro, também nalista
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hoje.
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Felicidades

Belae

parao lutador sorridente,
Giancarlo Paula Caroline
Leopoldino Rosa assoprou

Camacho, asvelinhas

também ontem em
nalista dos meio a muitas

aniversariantes comemoragoes.

desta quinta.

Festa também para Marcos Felipe Bermal, que comemorou mais um
niver no inicio da semana, sendo acarinhado por todos os amigos.

Tiago Panzani Nunes comemora hoje seu aniversario. it ‘ﬁ AR |
Ontem o dia foi de muitas homenagens para Antonio A data certamente serd regada de muitas comemoragoes, Carlos Rodrigues celebra hoje a chegada da idade nova,

Mazetti Neto, que comemorou mais um niver. em especial com o carinho da esposa Gabriele Fonseca. recebendo o carinho especial da esposa Janaina.
Produtos com o= ==~ O SHOPPING DO PRECO BAIXO
a qualidade w— g— e
pLasSLEiL B B TR
P

GIGANTAO/

Sy SEU JORNAL DIARIO g =

TR e
ECA =" i
(ﬁlﬂ- =
AAL_-




B2 | Geral | quinta-FERA, 12 DE MAIO DE 2016

oexnra.

= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Saiba diferenciaro que e fome'

4 chegando ahorado

almoco e bate aque-

la vontade de comer

um prato com arroz,
feijao, carne e vegetais. Vocé
almoca e dali algumas horas,
no meio da tarde, vem aque-
le desejo de abrir um chocola-
te, certo? Ja reparou que, para
cada situacéao, o alimento que
queremos é diferente? E por is-
SO que precisamos separar o
que é fome do que é vontade
de comer. E ndo, nem sempre
elas caminham juntas, como
diz o ditado.

Definimos fome, como a
sensacao fisica que ocorre pe-
la necessidade urgente de co-
mida. Ela resulta de uma série
de estimulos, como a sensacao
de estdmago vazio e também
da presenca de alguns hor-
moénios, como a grelina, pro-
duzida pelo estdbmago e que
age no cérebro, disparando a
sensacao de fome.

Ja avontade de comer vem
de um mecanismo um pouco
diferente. Ela esta diretamen-
teligada aos mecanismos de

Vegetarianos sao mais inteligentes
do que quem come carne, diz estudo

Se vocé nunca pensou na
possibilidade de viver sem
carne, provavelmente, conhe-
ce alguém que ja adotou o ha-
bito. A ideia de se tornar ve-
getariano, por um tempo (22
dias como a cantora Beyoncé)
ou para sempre esta conquis-
tado cada vez mais adeptos
—inclusive, muitas famosas.
Entre os beneficios de res-
tringir o consumo do alimen-
to estao: detox no organismo,
menor quantidade de gordu-
ra na dieta e, consequente-
mente, quilinhos a menos.
Acha pouco?

Uma pesquisarealizada pe-
lo Estudo Nacional de Desen-
volvimento Infantil, no Reino
Unido, revelou que os indivi-
duos inteligentes estao mais
propensos a se tornarem ve-
getarianos do que aqueles
menos inteligentes - e aman-
tes de carne. Durante a anali-
se, os pesquisadores usaram
11 tipos diferentes de testes
cognitivos. Resultado: os ve-
getarianos tém um QI signifi-
cativamente maior do que os
voluntarios que comiam carne.
E houve uma diferenca de qua-
se 10 pontos nos resultados.

Em outro estudo, o psico-
logo britanico Satoshi Ka-

recompensa cerebral. Um bom
exemplo é o dos chocolatras,
que ao ingerirem o tao amado
doce ativam os centros de re-
compensa cerebrais relacio-
nados ao prazer.

Estes centros de recompen-
sa agem quando recebem um
alimento rico em agticar ou
em gordura, como se esti-
vessem recebendo uma dro-
ga. Liberam-se horménios
de bem estar, como a seroto-
nina e a dopamina, que aca-
bam amplificando a vontade
de comer.

Pois €, o maior problema da
vontade de comer é quando
este comportamento leva a
ingestao de excesso de calo-
rias, o que leva ao ganho de
peso. Essa vontade incontro-
lavel de comer alimentos ricos
em agucar ou em gordura em
diversos horarios do dia - nem
sempre os da refei¢ao - muitas
vezes aumenta muito a quan-
tidade de calorias ingeridas.
Por sua vez, a fome em exces-
so também pode desequilibrar
o balanco energético, levan-

nazawa também analisou a
relagao entre alimentagao e
inteligéncia e concluiu que:
“As pessoas com grande in-
teligéncia e habilidades sao
mais propensos a mudar os

Ar Condfcronado

Climatizando com estilo

cellhy

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis
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do aum consumo de calorias
maior que o gasto. Porisso, sa-
ber diferenciar quando é fome
ou sé desejo é essencial quan-
do pensamos em corrigir nos-
sos hébitos alimentares para
perder peso. Lembre-se: é di-
ferente uma pessoa que tem
excesso de fome de outraem
que predomina a vontade de
comer.

Se o0 seu caso, no entanto,
for uma fome avassaladora, &
preciso reestruturar suas re-
feicoes. Geralmente, hdAuma
tendéncia de que o volume de
alimentos no almocgo e no jan-
tar seja maior, porque nao ha
lanches nos intervalos entre
asrefeicOes, o que leva a pes-
soa a ficar com mais fome, por
ficar longos periodos sem co-
mer. A solugdo aqui é introdu-
zir snacks e avaliar a quanti-
dade dos alimentos ingeridos.

Agora, se o padrao alimen-
tar € mais ligado a vontade de
comer, geralmente o habito &
ode beliscar o dia todo. A pri-
meira medida é regularizar o
intervalo entre as refeicoes e

hébitos que afetam o mun-
do ao seu redor, como comer
carne”. Contudo, para seguir
uma dieta vegetariana é pre-
ciso ficar de olho nos alimen-
tos que vocé inclui no carda-

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson

17 99628-6060

% 17 99168-5170
17 3442-7088

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

introduzir fibras na alimenta-
¢do. Outra boa alternativa é
trocar o agucar por alimentos
menos caldricos, como as fru-
tas, quando a vontade de co-
mer doce aparecer. Além dis-
so, em alguns casos, é preciso

gico, pois muitas vezes o habi-
to de exagerar nos doces pode
estar associado a ansiedade
ou compulsao.

Temos muitos habitos: ho-
ra de dormir, hora de acordar,
jeito de pentear o cabelo, ma-

neira de escovar os dentes, e
também, o habito alimentar.
Identificando os padroes e a
suarelacéo com a comida, vo-
cé consegue fazer uma reedu-
cacgao alimentar de verdade e
perder peso com saude, ta?

avaliar se ha necessidade de
introduzir tratamento psicol6-

Gravatinha com presunto
e cogumelos

INGREDIENTES:

* 4 colheres (sopa) de azeite de oliva

* 150 gramas de presunto picado

* 1xicara (ch4) de cogumelo variado | variados em conser-
va cortados ao meio

* 1 xicara (cha) de creme de leite

* 3 colheres (sopa) de queijo parmesao ralado

* 1 pacote de macarrao farfalle (gravatinha)

* sal a gosto

* pimenta-do-reino a gosto

MODO DE PREPARO:

m Aqueca o azeite em uma panela e junte o presunto.

m Mexa por 1 minuto.

m Acrescente os cogumelos e refogue por mais 2 minutos.

m Misture o creme de leite sem soro e cozinhe em fogo bai-
%0 (160 °C).

m Acrescente o queijo e cozinhe por mais 10 minutos ou até
formar um molho encorpado.

m Tempere com o sal e a pimenta.

m Enquanto isso, cozinhe a massa conforme as instrucoes
do fabricante.

m Escorra e sirva com o molho quente.
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FERRO & ACO

pio e também na quantidade
de proteina vegetal ingeri-
da. Assim, é possivel garan-
tir uma alimentacao equili-
brada e sem nenhum tipo de
deficiéncia nutricional.
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Palavras Cruzadas

3
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Horizontais Verticais
1. Superior de uma ordem monastica; O 2. Montao de bagaco.
que governa uma abadia. 3. Odor forte e desagradével que exala do
4, Fazerbaderna. corpo humano.
6. Atode cacetear. 5. Ato ouefeito de abespinhar.
7. Marcar com balizas; assinalar, distin- 6. Fragmento de telha, louga, vidro, etc.
guir. 8. Qualquer musculo que produz abdu-
11. Ato ou efeito de aborbulhar. Gao.
15. Processo que permite aplicar desenhos 9. Anular(-se), frustrar(-se), tornar(-se)
coloridos sobre porcelana, vidro, papel, sem efeito.
etc. 10. Dizer ou escrever barbarismos
16. Danca popular nordestina. 12. Cangéo romantica dos gondoleiros de
17. Confinante, contiguo, préximo, vizinho. Veneza.
19. Tornar banal. 13. Ecologista.
14. Relativo a cabala; Enigmatico, miste-
rioso.
18. Dar, ou apresentar forma convexa, bo-
juda, boleada como tampa de bau.
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Luciana confronta Flavia na frente de
Rodrigo, que deixa a namorada sozi-
nha. Ana ndo consegue convencer Mi-
guel a ajudar Cica. Vera aconselha Beto
a aproximar Sandra de Livia e se dis-
poe a ajudar a menina. Nanda vé Fili-
pe com Arthur e desconfia de que ona-
morado esteja escondendo algo. Julia
se surpreende com Arthur. Samurai e
Rodrigo se enfrentam no quarto de Ci-
ca. Beto comenta com Jéssica que acre-
dita que Filipe esteja trabalhando com
Jorge. Samurai revela a Pedro que tem
um plano para questionar a sanidade
mental de Cica.

" CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quinta-feira, 20h30

Omar diz que ira dar uma festa e divide
as atividades entre os empregados do
haras. Frederico pede autorizagao pa-
ra que Otavio deixe os sapatos Fiorina
fazerem parte danova colecao da On-
-Enterprise. Esses sao os sapatos feitos
por Giuseppe, no Vilarejo dos Sonhos.
Téo e Isabela, que finge ser Manuela,
fazem sapatos novos para os amigos
com o auxilio de Giuseppe. Priscila de-
cide voltar para abanda C1R e deixa to-
dos felizes. Déris e Mateus ficam felizes
com o presente dos sapatos novos. Re-
beca conversa com Safira sobre Prisci-
la. Ela aconselha a mulher anao ter ver-
gonha dafilha. Enquantoisso, Priscila
conversa com Isabela, que é Manuela.
Safira vai até a gravadora, mas Prisci-
la é arisca com amae.

LISTA DE PRESENCA

Um homem passa pela porta do ple-
nario do Senado e escuta uma grita-
ria que saia la de dentro:

— Filho da Puta, Ladrao, Salafra-
rio, Assassino, Traficante, Mentiroso,
Pedéfilo, Vagabundo, Sem Vergonha,
Preguicoso, Vendido, Assaltante,
Terrorista...

Assustado o homem pergunta ao
seguranga parado na porta:

— O que esta acontecendo ai den-
tro, estao brigando?

—Nao—responde o seguranga —,
acho que estao fazendo a chamadal!

APROCURADOLIVRO
A mulher procura por horas um li-
vro. Embaixo de moéveis, abrindo ar-
marios, gavetas, até que o marido
pergunta:

Humor

ETA MUNDO BOM
Quinta-feira, 18h00

Anastéacia acolhe a familia de Cune-
gundes e Maria desconfia dareagao de
Candinho. Clarice se preocupa com Fi-
lomena. Sandra e Ernesto armam pla-
no contra Candinho. Josias incentiva
Zé dos Porcos e Manuela a ficarem com
os pertences que desejarem da casa
de Cunegundes. Candinho pede con-
selhos a Pancracio sobre a chegada de
Cunegundes. Pancrécio leva Eponina
e Mafalda para visitar Filomena. Pan-
crécio confronta Cunegundes e Quin-
zinho, e Maria percebe. Romeu e Ma-
falda se encontram.

VELHO CHICO
Quinta-feira, 21h00

Miguel questiona Cicero sobre Santo.
Afranio faz um discurso provocando
Santo. Piedade conhece Miguel e co-
menta com Luzia. Santo e Afranio tro-
cam ofensas no bar de Chico Criatura
e Cicero sai em defesa do coronel. San-
to acredita que Tereza voltou para aju-
dar o pai a se aproveitar do povo. Tere-
za afirma a Afrénio que nao destruira
acooperativa. Afranio se vangloria de
seus atos como coronel. Bento acre-
dita que Miguel nao seja diferente do
avo. Afranio recebe seu advogado Levi.
Santo e Tereza se esbarram na estrada.

TOTALMENTE DEMAIS
Quinta-feira, 19h15

Carolina leva Gabriel para passear e co-
menta com Dorinha sobre amudanca
que a crianga promovera em sua vida.
Uma assistente social repreende Clau-
dia por ndo contar a verdade a Caroli-
na sobre Gabriel. Orientado por Cas-
sandra, Hugo faz Suely confessar que
s6 esta interessada em seu dinheiro, e
Débora ouve. Carolina sai para jantar
com Gabriel e Pietro. Germano escuta
Euzébia dizer a Lili que acredita que
ela esteja gravida.

= OS DEZ MANDAMENTOS
Quinta-feira, 22h15

Josué olha pasmo para Ada, que conti-
nuacom a farsa na frente de todos. Na-
dabe e Abit1 0 questionam e ele diz que
ela élouca. Eldade aconselha Josué a
irlogo falar com Moisés. Ada diz para
as irmas que Josué a atacou, mas nin-
guém acredita. Moisés diz a Josué que
o0 sobrinho tem sua total confianca. Zi-
pora fica enfurecida com a histéria de
Adaedduma surranairma. Asirmas
escutam os gritos de Ada. Emma mos-
tra que nao tem marca de nascenga e
deixa Betania frustrada. Jaque conta
que Ada aprontou com Josué e Ana da
apoio ao noivo. Natan estd com Orenna
rua do comércio e procuram por Adira.
Tanya esta emburrada e arainha per-
gunta se é por causa de Zur. Ela assen-
te. Zur se despede de Cora e pede que
ele faca conforme o combinado.

- Qual é o livro que vocé tanto pro-
cura querida?

- Aquele de capinha rosa que eu
compreiontem. O titulo dele é “Co-
mo viver cem anos”.

E omarido:

- Ah! Eu guardeino cofre.

- No cofre? — pergunta intrigada.

- Sim! Vai que a tua mae encontra
eresolve ler.

CARRO ECONOMICO

Um rapaz dirigia um carro e comen-
tou com o acompanhante bebum:

- Esse carro é bem econ6mico. Com
um litro de alcool ele faz doze quilo-
metros.

O bébado respondeu:

- Nossa! Eu com um litro nao dou
nem dois passos.

BRONZE DO VERAO

Aloira, muito gata, com um bron-
zeado de botar inveja em qualquer
mulher, pegava aquele sol na praia,
quando de repente, outra loira apa-
rece.

Arecém chegada pergunta:

-Oitudobem?

- Tudo 66teemo!

Posso fazer uma pergunta? Qual é
o seu protetor?

—Sao Francisco de Assis.

CANSADO DO HOSPICIO

No hospicio, um louco fala para ou-
tro:

- Amanha eu vou pular o portao pa-
ra ir embora deste hospicio.

No outro dia o amigo pergunta:

- Por que vocé nao pulou?

- Naodaval! O portao estava aberto.

ALGUEM QUER FAZER
UMA PERGUNTA?

José James

Ty
PROFESSORA, O GUE E
BULLYING?

/rrumf OLAA O NIVEL DE

\ DE MELAO ME FAZ?

—~

FPERGUNTA GUE ESSE CABECA

INSTITUTO DE
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HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP
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APAE

Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Quandoa’APAE ligar

CRECI 67022

T~ -~
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Aos 41, Flavia
Alessandraposa
com abarriga

deforaerevela:
‘Melhor que 20’

ao é facil chegar

aos 41 anos com

esse corpao daFla-

via Alessandra. Se

tem alguém que sabe disso é a

propria atriz, que interpreta a

vila Sandra na novela das seis

“Etamundobom”. Seulema é

disciplina, foco e forga. E isso

quer dizer muitas aulas de bo-

xe, muay thai e crossfit. Além

disso, uma alimentacéo sau-

davel e cada vez menos car-
boidrato.

“Hoje posso dizer que es-

tou melhor do que aos 30, aos

20...Imagina, com 20 eunao ti-
nha que ter controle. Com 30,
mais oumenos. Aos 40, eute-
nho”, diz Flavia. Flavia Ales-
sandra reconhece que gosta
de comer, e muito. Ela até se
permite a algumas tentagoes,
mas compensa tudo no dia se-
guinte na malhacggo: “Sou glu-
tona. Se vocé me disser que eu
poderia malhar muito menos
se fechasse mais a boca, vou
te responder que prefiro ra-
lar muito mais na academia e
continuar comendo bem. De
outra forma, ndo vou ser feliz”.

Fernanda Andrade,
atriz brasileira, vira
estrelana TV americana

Ela tem origem espanhola, italiana, portuguesa e brasileira.
O que lIhe deu uma beleza exdtica, que lembra a de Jessica Al-
ba, e chamou atencédo de produtotes e diretores americanos.
Fernanda Andrade, de 32 anos, nasceu em Sdo José dos Cam-
pos e comega a trilhar o mesmo caminho de outras atrizes na-
cionais que ganharam notoriedade na TV americana. Em bre-

ve, ela protagoniza a
série “Marvel’s most
wanted”, da mesma
produtora de filmes
como “Homem-Ara-
nha”e “X-Men".

Na histéria que
deve estrear no se-
gundo semestre, ela
é Christina Santos,
uma agente super-
dotada. N4o é a pri-
meira vez que Fer-
nanda encara cenas
de acdo. Amoca ja
participou de meda-
Ihées como “CSINo- [
va York”, “CSI Mia- ’
mi”, “Lei e ordem”,
“Omentalista”, en-
tre outros. Mas ficou

famosa quando viveu a porsonagem principal do terror “A filha
do mal”, que chegou a desbancar a bilheteria de “Misséao impos-
sivel”, do ultraconhecido Tom Cruise.

Se na ficgdo, Fernanda é durona, na vida real, a paulista é su-
perfamilia e pacata. Ndo sao raras as fotos que posta com mée,
pai e irmaos (o ultimo Natal foi com parentes no Brasil). Além
dos cées, ela tem a companhia do namorado, o cantor de folk
Joshua James, viaja muito, é vegana, mora em Los Angelese o
maximo de adrenalina a que se permite consiste nas aulas de

boxe e muay thai.

Vocétendeaagirde
/| maneirarebelde ao
se deparar com situacdes que
Ihe exijam mudanca, pois a Lua
entra em seu signo, formando
quadratura com Marte e Plutao
na area profissional. Contenha
seus impetos explosivos!

TOURO
Momentos estres-
santes devem ser en-
carados com garra e energia,
pois a Lua entra hoje em sua
area de crise e forma quadratu-
ra com Marte e Plutdo em sua
area espiritual. Saiba respeitar
o tempo natural para que as coi-
sas acontecam!

Flavia Alessandra, linda aos 41 anos

DadoDolabella alfinetaa
ex-Luana Piovani: Arruma
confusaotodasemana’

J4 se passaram quase dez
anos desde que Dado Dola-
bella e Luana Piovani tiveram
um relacionamento com fim
conturbado, mas o publicondo
esquece do caso de agressao
(da parte dele) que levou ao
término. Uma internauta vol-
tou a tocar no assunto na pa-
gina oficial de Dado, no Face-
book, ao critica-lo sobre o fato
de o ator e cantor hoje ser ve-
gano e protetor dos animais,
mas “bater em mulher”. Dado,
entao, rebateu a seguidora al-

Dado volta a alfinetar Piovani em rede social

finetando a ex-namorada, Lu-
ana Piovani.

“Quanta besteira. Primeiro,
quando rolou essa polémica
eu era carnista, nio era vega-
no. Segundo, de onde vocé ti-
rou que eu sou machista? Ter-
ceiro, vocé esta citando um
fato que aconteceuhal0 anos,
com uma mulher que arruma
confusio a vidatoda, toda se-
mana. E usando o verbo bater
no presente. So falta cuspir e
falar que é golpe!”, respondeu
o ator. Xiii...

Melao disputa
commodelo
magravendas
de ensaio nu:
‘Quemgostade
0SS0 & cachorro’

Melao e Vivi: briga nas bancas

Uma é modelo, tem 1,80m
de altura e pesa 54kg. A ou-
tra é funkeira de 1,65m e 55kg.
Em comum, as duas vao dis-
putar esse més a preferén-
cia do puiblico masculino nas
bancas. Capa das duas prin-
cipais revistas de ensaios nu
do pais, “Playboy” e “Sexy”,
as belas trazem duas opgoes
de ensaios bem diferentes e
prometem uma boa briga nas
vendas.

Deum lado, Renata Frisson,
a Mulher Melao, em seu se-
gundo ensaio nu, sendo o pri-
meiro para a “Sexy”. A funkei-
ra promete ousar em poses
sem censura, ou seja, sem li-
mites, com tudo a mostra mes-
mo. E promete, assim, arrasar
com a concorrente.

“Meu ensaio vai passar por
isso no melhor estilo tanque
de guerra (risos). Sou a tipi-
ca gostosa brasileira, repre-
sento muito bem a paixao na-
cional com minha bundana
nuca e quase no céu (risos).
Quem gosta de osso é cachor-
ro, quem € homem gosta de
carne e vai comprar a minha
revista”, alfineta Melao, que

jamostrou tudo e um pouco
mais numa edigao especial
da “Playboy” em 2011.

Ja Vivi, que faz parte de um
projeto ousado da nova di-
recao da “Playboy” em lan-
car pela primeira vez na capa
uma modelo fora dos padroes
das mulheres no estilo “gos-
tosonas” e cheias de carne”,
acredita que o seu ensaio vai
agradar e que todas tém o seu
espaco e publico. “Cada mu-
lher é diferente da outra. Acho
maravilhoso as pessoas me
chamando de magra, afinal, eu
soumodelo, né!? Mas é exata-
mente iSSo que eu quero mos-
trar: que a magra também é
sensual. Nao é o fato de seu
ser magra que eunao tenho
curvas”, defende-se.

O ensaio de Vivi, no entan-
to, ndo deve mostrar tanto, ja
que anova “Playboy” nao exi-
ge que suas modelos posam
completamente nuas. Només
passado, aguerranas bancas
foi entre Geisy Arruda e Lua-
na Piovani. A mulher do sur-
fista Pedro Scobby acabou le-
vando a melhor.

GEMEOS

'ﬁ,ﬁ"@;\_\__ Nao alimente mago-

e ase frustracgdes, pois
aLuaentrahoje em sua areade
amizades e forma quadratura
com Marte e Plutao, alertando
para decepgoes. Procure perce-
ber se vocé ndo esta idealizan-
dodemais as situagoes!

€ CANCER
W5 As quadraturas da
Luacom Marte e Plu-
taoindicam que as pressoes no
trabalho lhe abalam emocio-
nalmente. Suas bases ficam
estremecidas diante das difi-
culdades, mas perceba que o
grande problema é o aciumulo
detensao!

LEAO

Sua saude lhe de-
manda mais cuidado,
pois aLua forma quadraturas
com Marte e Plutao, indicando
uma sobrecarga fisica. Esteja
atenta as suas necessidades
mais basicas, como anutricao
e osono. Evitebadalacoes e ex-
cessos!

*ﬁ?ﬁ VIRGEM
ﬁ;’; Sejamais cuidado-
sa com as escolhas

navidasocial. AtensaodalLua
com Marte e Plutao no circuito
alerta para gastos exagerados,
além dedificuldades de relacio-
namento no ambito emocional.
Procure melhorar as interagoes
sociais!

\iv LIBRA
7 A falta de sinergia

-
= | trazidapelas quadra-

turas da Lua com Marte e Plu-
tao indicam possiveis conflitos
nas relagcoes pessoais. Sua ati-
tude agressiva pode provocar a
quebra de certoslacos, portan-

to suavize sua postural

{4} ESCORPIAO
"3 AtensdodaLuacom
Marte e Plutao preju-

dica a comunicagaonotrabalho,
abrindo brechas para atritos. O
aspecto ainda indica que vocé
tende a extravasar seus descon-
tentamentos. Seja diplomatical

<% . SAGITARIO
~m. A Lua forma qua-
=7\ draturas com Mar-
te e Plutao, tensionando suas
areas material e de prazeres, o
que inspira cuidados com o or-
camento. Defina limites para
os gastos sociais e nao se dei-
xe levar pela impulsividade.
Usearazao!

i; _ CAPRICORNIO
U§"  Aspressdesdodiaa
diatendemalhe cau-
sar estresse, pois a Lua passa
por sua area familiar e forma
quadraturas com Marte e Plu-
ta0. Encare as demandas prati-
cas e familiares com calma, as-
sim conseguira resolver tudo!

- AQUARIO
‘?% Contenha suas re-
W% acdesimpetuosas,
neste diaem que a Luapassa
por sua area de comunicagao.
As quadraturas do astro com
Marte e Plutaotrazem atona
certos descontentamentos, o
que lhe fragiliza. Trabalhe seus
aspectos mais criticos!

’5 PEIXES

.4 Oclimacompetitivo
: trazido pelatensao

daLuacom Marte e Plutao indi-

caembates territoriais. Nao ba-
tade frente, una esforgos e dire-
cione-os para o bemde todos.
Tenha paciéncia diante das im-
possibilidades de conciliagdo.




