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“Atividade fisica ndo € apenas uma das mais
Importantes chaves para um corpo saudavel - ela é a base
da atividade intelectual criativa e dinamica.”

u JOHN FITZGERALD KENNEDY, ex-presidente dos EUA

Destaque para o assistente administrativo da Etec, ‘
Lembranca do “Selo Empresa Solidaria”. Em destaque o empresario Ueliton dos Santos Ferreira, que no tltimo domingo comemorou O musico Adevaldo Nunes Rodrigues faz a festa da
Ireno Bim, ao lado de primeira dama de Rio Preto, Eliana Lopes. mais um niver sendo muitissimo homenageado. galera hoje, recebendo, de volta, muitos parabéns!

AbelaBruna
Goulart da boas
vindas hoje a
idade nova.
Certamente a
data serade
muita festa.

L]
Closeda
bonequinha
Antonela, que
ontem completou
seu primeiro
aninho de vida
recebendo
muito carinho
da familia, em
especial dos pais
Rodson, Renata
edairmazinha
Manuela.

Eduardo D’ Avila comemorou mais uma data especial ontem, sempre
ao lado de muitos amigos, em especial junto a Francieli Siqueira.

Rivelino
Clemente
também
assopra as
velinhas esta
semana,
sempre junto
afamiliares

e especiais
amigos.
Felicidades!

Melissa Motta
também é
homenageada
hoje, dataem
que celebra
achegada

de mais um
aniversario.

Parabéns para
oestudante
Lucas
Kamiyama,
aniversariante
de ontem.

No click, com
Felipe Freitas,
Neto Mathias,
Orlando
Tagliaferro

e Matheus
Fontana.

Y Fones 17) 3062-1727 | 32245 3, IR
. E-mail: assinatura@oexira.net 7.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Sinais na sua pele de que algona satde nao vaibem

a0 atoavocé vol-

ta de férias e todos

no trabalho dizem

que esta com “uma
caraboa”. O segundo 6rgao
mais extenso do organismo
— 56 perde para o intestino —
nao é apenas uma embala-
gem para musculos, 0ssos,
nervos e outras estruturas.
A pele é também um indica-
dor do que se passa dentro
do corpo. Quanto mais sau-
davel uma pessoa estd, mais
vitalidade ela transparece. O
oposto é verdadeiro. Antes de
surgirem sintomas de uma do-
enca, apele é capaz de sina-
lizar que algo vaimal. Apren-
da areconhecer esses sinais.
= 1. MUDANCA NA COR:
A gente perde a cor quando
recebe uma noticia bombas-
tica. Mas a palidez frequente
denuncia anemia, baixa con-
centracdo de hemoglobina -
molécula dos glébulos verme-
lhos que transporta oxigénio
e é constituida sobretudo de
ferro. Na falta dela, as célu-
las recebem menos oxigénio,
O que gera cansago e queda
na resisténcia. Outro moti-
vo para a palidez: disttirbios

datireoide e situagoes mais
graves, como cancer em va-
rios 6rgaos —dai a importan-
ciade investigar e tratar logo.
Se for repentina, acompanha-
da de suor frio e tremores, po-
de ser sinal de uma crise de
hipoglicemia, quando as ta-
xas de aglicar no sangue des-
pencam. J4d um tom amarela-
dolevanta a suspeita de que
o figadonao andabem. O azu-
lado indica excesso de ferro, e
o avermelhado, disttrbios na
circulacao. * O QUEFAZER:
A hipoglicemia deve ser com-
batida com urgéncia: beba ou
coma um alimento doce (uma
balinha ouum suco de laranja)
—funciona mesmo que a pes-
soa seja diabética —parare-
gularizar as taxas de agucar.
Exames de sangue flagram a
maioria dos outros problemas.
A cor tende a voltar ao normal
quando o disturbio for tratado.

= 2. PERDA DE VICO: Dez
entre dez mulheres vao cor-
rendo comprar um bom creme
anti-idade. Mas poucas pres-
tam atencgao em itens muito
mais importantes. Uma dieta
pobre em nutrientes, em es-
pecial vitaminas e minerais,

fragiliza o rosto, os cabelos e
as unhas. O desequilibrio na
producéo de horménios, prin-
cipalmente nos anos ao redor
da menopausa, reduz a produ-
gao de colageno. Comisso, a
pele ficamais fina, ressecada
e propensa a rugas. Outro cul-
pado frequente é o intestino. “
prisao de ventre leva a reten-
caode impurezas. * O QUE
FAZER: Privilegie os alimen-
tosricos em fibras, vitaminas
e minerais (hortaligas, graos,
e leguminosas) e beba mais
agua. Nao deixe de procurar
um ginecologista para verifi-
car se ha aindicacao de repo-
sicdo hormonal.

m 3. MANCHAS: Menstrua-
caoirregular, queda de cabelo,
acne e ganho de peso. Se ain-
danotar manchas vermelhas
ou acastanhadas nas axilas e
no pescogo, existe a possibili-
dade de uma doenga endécri-
na, como a sindrome do ovario
policistico—a glandula sexual
feminina é tomada por cistos.
Elas também sugerem distiir-
bios autoimunes, em que o or-
ganismo produz anticorpos
contra os proprios tecidos. E
o caso do lipus, uma doenga

inflamatoria crénica que acar-
reta perda de apetite, dor nas
articulagoes e danos aos rins,
além de manchas nas areas
expostas ao sol (colo, rosto,
orelha, bragos). Quando vocé
tromba com a quina da cama,
aquela mancha roxa se forma
porque alguns vasinhos foram
rompidos. Apenas em casos ra-
ros sinalizam condigoes graves
dofigado (cirrose), da medula
Ossea (leucemia) ou do sistema
linfatico (linfoma). Se o proble-
ma sdo areas desbotadas ou
esbranquicadas no pescogo
enaface, a suspeitarecai so-
bre vitiligo. Doenca autoimu-
ne, que provoca a destruicao
das células encarregadas de
produzir a melanina, pigmen-
to que colore apele. * O QUE
FAZER: Enquanto descobre e
trata a doenga por tras do pro-
blema, aplique produtos que
seumeédico sugerir para dimi-
nuir a inflamacéo e corrigir a
pigmentacéo. Ele pode reco-
mendar agentes despigmen-
tantes paras as areas escuras.
Emregites desbotadas, € pos-
sivel estimular a repigmenta-
¢ao por meio de laser ou farma-
cos, como o tacrolimus.

Fazer sexo duas vezes por semana
aumentavida em até um ano e meio

Sao apenas quatro letras
que mexem com a imagina-
cao, a autoestima, o compor-
tamento e o humor: sexo.E a
atividade nao fazbem apenas
para o corpo e amente —a ex-
pectativa de vida também se
beneficia. Quem transa duas
vezes por semana pode ga-
nhar até um ano e meio, se-
gundo um estudo inglés.

O Ministério da Satde brasi-
leiro recomenda que as pesso-
as fagam sexo com frequéncia,
algo considerado tao importan-
te quanto controlar a pressao
arterial e estar no peso adequa-
do. O préprio ato ajuda a ema-
grecer: emumaboa sessaode
meia hora, podem-se queimar
até 500 calorias.

Durante a préatica, o corpo
inteiro entra em estado de
alerta e sofre varias transfor-
magobes. Além da endorfina li-
berada, que causa satisfacao
e bem-estar, a dopamina age
1o organismo relacionada ao
vicio: por isso, quem faz sexo
costuma querer sempre mais.
Mas, para nao correr nenhum
risco, é fundamental usar sem-
pre camisinha — disponivel na
rede publica para pessoas aci-
ma de 12 anos de idade.

Cinco dicas para ter uma
relagao sexual melhor

Planeje

Quando o sexo se toma um
evento de troca e maior
contato com o parceiro, a
relag3o pode ficar muito
melhor e o ato, mais agradavel

Experimente

O cérebro esta programado para
0 que sempre acontece. Quando
VorCe acrescenta uma novidade,
contribui para aumentar a
dopamina, hormonio do prazer

Efeitos no corpo

A carga de adrenalina auments. ..

.. 0 que eleva a pressdo, acelera o
&0 a até 140 batimentos por
minute & mantém a pessoa em
estado de alerta

Dois hormdnios (estrogeno na mulher
e testostercna no homem) atuam na
produgao de colageno, proteina que
torna a pele mais brilhosa, resistente

& menos flacida

MNos homens, pode prevenir o cancer
de prostata, pois a ejaculacio
ajuda a reduzir os riscos

Beije
Bedjar aumenta o
fluxo sanguineo

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282
Higiendpolis
Fernandépolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson
~vive 17 99628-6060
& 1799168-5170
17 3442-7088

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

Concentre-se

Se vocé esta distraido, ndo
consegue tirar proveito de todos os
beneficios da relacao. Esqueca os
problemas e se concentre em ter
prazer e dar prazer ao outro

Estude

Conhecer seu COrpo e o corpo do
seu parceiro, além de aprender o
que agrada a cada um, vai
aumentar sua seguran¢a e seu
prazer durante a relagdo e depois

uma sensacao de bem-estar, bom humor,

disposigo & insensibilidade & dor

Fortalece a musculatura em volta do
abdomen que protege os orgaos do
sistema digestivo

MNas mulheres, o assoalho pélvico
(muasculos elasticos entre as
coxas) também & exercitado,
dando um maior controle sobre a
continéncia urinéria e fecal

Para ndo correr
nenhum risco, use
sempre camisinha

Pudim de creme

de leite e morango

INGREDIENTES:

* 250 gramas de creme de leite fresco

* 2 envelopes de gelatina incolor em p6
* 1 caixa de morango (300 g)

* 1lata de creme de leite

* 1xicara (cha) de agticar

* 1xicara (cha)de leite

* 3 colheres (sopa) de leite em pd

MODO DE PREPARO:

m Hidrate e dissolva a gelatina de acordo com as instrucgoes
da embalagem.

m Lave e enxugue os morangos.

m Noliquidificador, bata a gelatina, a nata, o creme de lei-
te, o aglcar, o leite e o leite em po.

m Pique os morangos e reserve alguns para decorar.

m Unte com 6leo e aglicar uma forma para pudim.

m Distribua os morangos picados e por cima coloque o pudim.

m Leve a geladeira até firmar, aproximadamente 6 horas.

m Desenforme, decore com o restante dos morangos e sir-
va em seguida.

Telhas Galvan

o= Perfil 5
= Corte ©

i da
Telhas Galvamzada Ondula

jzada Trapezoidal

Perfil Estrutural 6 mits

erralheiro
Dobra de C
FERRAGENS PARA CONSTRUCAO

FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

.FER

FERRO & ACO

> Fabricacgao Propria

hapa até ; polegada

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandépolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Palavras Cruzadas
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Horizontais Verticais
2. Relativo ao estado de Mato Grosso do 1. Que tropeca
Sul S Pessoa natural desse estado Pl 4. Quetem forma de tubo
matogrossenses-do-sul 5. Relativo a face
3. Que se pode produzir 7. Que tem forma de rim
6. Que se pode influenciar 9. Que se pode exprimir
8. Que se pode equiparar 11. Que se pode prever
10. Relativo a operagao 12. Que tem a cor ou a pureza do lirio Ter-
13. Que tem forma de mama reno onde crescem lirios
14. Relativo a ioga S Pessoa que pratica a 15. Que serve para ser arremessado Astro
ioga 16. Relativo ao fatalismo S Pessoa partida-
17. Que, ou pessoa que é partidaria do ria do fatalismo )
imobilismo 19. Relativo a Etiopia (Africa) ou aos seus
18. Que serpeia habitantes S Habitante ou natural da
20. Relativo a feira S Pessoa que vende em Etiépia
feira
Respostas
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Julia estranha que Arthur ndo lhe pe-
camais ajuda com as tarefas da esco-
la. Flavia jura que fara tudo para que o
namoro com Rodrigo dé certo. Roger
insinua a Luciana que gostaria de na-
mora-la de verdade. Alina se magoa
com Monique e Uodson sugere que a
sogra converse com a esposa. Arthur
cobra que Filipe 0 ajude com o trabalho
de escola e Nanda se irrita com o me-
nino. Roger conhece Jorge e Sueli. Li-
via e Sandra conseguem se entender
e Beto comemora. Samurai dopa Cica.

~, CUMPLICES
DE UM RESGATE
Sexta-feira, 20h30

Geraldo arma um plano para acusar Vi-
cente de um crime cometido por ele. Re-
becatrazlembrancinhas (presentes) da
viagem que fez com Otavio. Manuela,
que na verdade é Isabela, nao gosta da
camiseta que ganhou e diz que é muito
brega. Frederico vai até a sapataria de
Giuseppe fazer uma proposta pelo sa-
pato Fiorina, criado por ele. Omar con-
vida as criangas da escola para a fes-
ta que ele dara em seu haras. Joaquim
mostra para Regina a gravacao que fez
dela. Marina vai disfargada de domes-
tica para a mansao de Regina para po-
der ver Ofélio. Joaquim diz que a con-
dicéo para que ninguém tenha acesso
a0 audio, sera ver Isabela quantas ve-
zes quiser, além de nao ter que pagar
aarrumagcao do carro.

MEDICO CONVINCENTE

Durante uma de suas consultas,
aquele famoso ginecologista nao re-
sistiu a exuberancia de umade suas
pacientes e avancou o sinal.

Ao sentir que algo estava errado,
amulher deu um pulo damaca, ves-
tiu-se atabalhoadamente e desem-
bestou porta afora:

- Socorro! Sem Vergonha! Esse ca-
ra é um Sem Vergonha!

Estupefatas, na sala de espera, as
outras pacientes levantaram os olhos
dasrevistas do ano retrasado e assis-
tiram a mulher sair correndo.

Logo o médico surge na porta e es-
clarece:

Humor

ETA MUNDO BOM
Sexta-feira, 18h00

Mafalda acredita qque Romeu tenha um
relacionamento com Olga. Pancracio
descobre o verdadeiro motivo da mu-
danga de Cunegundes, mas Candinho
permite que a familia fique em sua casa.
Ernesto aconselha Romeu a armar para
que Mafalda decida se casar com ele.
Diananédo consegue agradar Severo.
Pandolfo e Pancréacio disputam a aten-
¢ao de Anastacia. Anastacia decide
comprar vestidos para Mafalda e Epo-
nina. Com a ajuda de Candinho e Piruli-
to, Alice encontra um cio para Claudio.
Sandra comenta com Ilde que encon-
trard uma maneira de expulsar Cune-
gundes e a familia. Romeu leva Mafal-
dapara o atelié de Ernesto.

VELHO CHICO
Sexta-feira, 21h00

Tereza e Santo conversam sobre o tem-
po que passou. Afranio decide proces-
sar a cooperativa. lolanda sai antes do
almogo e Doninha se preocupa. Miguel
reclama do solo e de toda a plantagao de
manga. Cicero comenta com Miguel co-
mo se divertia com Tereza quando eram
criancas. Levi vai a casa de Edenilson.
Afranio pede que Carlos convenca Te-
reza a apoia-lo. Doninha conta a histé-
ria da serpente de fogo da capela para
Miguel. Martim acorda assustado com
as lamurias de uma mulher do lado fora
de seu quarto e Encarnacéo pressente
aaflicao doneto.

TOTALMENTE DEMAIS
Sexta-feira, 19h15

Natasha diz a Carolina que estéa ten-
tando reconstruir sua vida com Arthur.
Arthur fica surpreso ao saber por Pietro
que Carolina pensa em adotar Gabriel.
Natasha afirma a Arthur que prefere
ser sua amiga. Dorinha aceita o convi-
te de Carolina para trabalhar com a ir-
ma em seu brecho. Lili descobre que
esta gravida e diz a Euzébia que o be-
bé é de Germano. Claudianaorevelaa
Carolina os motivos que levam Gabriel
atomar remédios. Carlinhos nao gos-
ta de ver Hugo beijando Gilda, deixa o
bar e acaba encontrando Dino na rua.

m OSDEZMANDAMENTOS
W88 Sexta-feira, 22h15

Moisés chocado com a informagao pe-
de que Arao e os filhos fagam buscas ao
redor do acampamento, sem alarde. Zi-
pora, Damarina e Ada ajudam Jaque a
se arrumar e depois tentam que Jeru-
sa caiba no vestido. Simut, muito ner-
voso, é ajudado por Gahiji. Miria cho-
ra muito e é amparada por Joquebede.
Betania enfrenta Balado e diz que se ele
nao procurar logo por sua filha, vai con-
tar ao rei tudo sobre seus planos. Moi-
sés pede a Zipora que dé a noticia para
Jaque. Miria chega com Hur, toda feliz,
para se juntar aos outros noivos. Todos
comemoram e Miria comeca a se prepa-
rar como noiva. Zipora entra no quarto
com as irmas e se depara com Aoliabe
de méaos dadas com Jaque, os dois sor-
rindo. Ele avisa que pretende se casar
com Jaque.

- Desculpem-me do transtorno! Es-
sa mulher sofre de uma terrivel sin-
drome e eu a aconselhei a procurar
ajuda psiquiatra. Ela teve um sur-
to e acabou fazendo esse escanda-
lo. Pobre coitadal

Balancgou a cabega e entrou em sua
sala novamente.

Logo em seguida, entra a secretaria.

- E ai? - pergunta ele. - Acha que fui
convincente?

- O discurso foi bom, mas faltou um
pequeno detalhe: o senhor se esque-
ceude vestir as calcas!

Mal interpretado

A velha chama os filhos para recla-
mar do comportamento anormal do

TechTiras - novidades

O QUE VOCE ACHA
DESSA TECNOLOGIA
DE GUARDAR OS
DADOS NA NUVEM?P

marido. A coitada desabafa:

- Ultimamente, ele vem me procu-
rando de manha, a tarde e a noite! Eu
janao aguento mais e queria que vo-
cés tomassem uma providéncia, ur-
gentemente.

Prontamente os filhos foram con-
versar com o pai e ouviram dele a se-
guinte justificativa:

- Meu procedimento mudou con-
forme orientagao médical! - e mos-
trou uma receita do médico.

Os filhos leram a receita e disseram:

- Pai, o senhor est4 interpretando
mal! O doutor recomendou que o se-
nhor comesse “AVEIA” de manha3, a
tarde e anoite...

SEl LA/
MEU MEDO E
CHOVER.

SO

INSTITUTO DE

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

LHOS

CiRUBOLA DE CATARATA I:FJ.EDEMLII.'Iﬂ'ImiDI, CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

APAE

Fernandopolis/SP

Quandoa’APAE ligar

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

oY)

Tiras 012 por Edned Marx 0972012 - edneimart.com. br

CRECI 67022

T~ -~
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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ari Rita Mattos muda o corpo € posa sexy
e uniforme enquanto sonhacomvagana'lV

ito meses apods

ser capa da “Play-

boy"”, a gari Rita

Mattos continua
gata, mas com o corpo muito
mais sarado. De l4 pra c4, ela
intensificou os treinos, redu-
ziu o percentual de gordura,
foi vice campea numa com-
peticao de fisiculturismo e
quer ser empresaria, criando
a sua prépria marca de rou-
pas que, segundo ela, vai ter
muita moda fitness, mas tam-
bém pecas para o dia a dia.
Além disso, ela ainda man-
tém a vontade de estarna TV.
“Gostaria muito de fazer par-
te do elenco fixo de uma atra-
cdo. As experiéncias que tive
foram maravilhosas”!

Rita Mattos reduziu de 20%
para 13% o percentual de gor-
dura em seu corpo desde que
entrou para o grupo Bonecas
de Ferro. Mas, apesar de ter
Gracyanne Barbosa como ma-
drinha, ela conta que tem ou-
tro referencial. “Nao consi-
go ter o mesmo foco na dieta

que ela. Eu me inspiro na Ju-
ju Salimeni, acho o corpo de-
la perfeito”.

Mas nem tudo mudou. Ela
continua morando com os pais
nomesmo apartamento de um
quarto em Realengo, na Zona
Oeste. E garante que ndo gas-
tou o caché que recebeu dare-
vista. Também nao tem muitas
novidades na vida amorosa, e
ela garante que esta solteira.
“Quero montar bem minha vi-
da e ai sim encontrar uma pes-
soa legal para construir uma
familia”, diz ela, que nao faz
questao de casamento na igre-
jacom vestido branco. “Seria
legal, mas meu sonho mesmo
€ achar um companheiro, por-
que hoje em dia esta dificil”.

O que nao faltam sao candi-
datos, e amoca diz que conti-
nua sendo reconhecida, e re-
cebendo cantadas, claro: “Os
homens me pedem em casa-
mento, dizem que estou cada
dia maislinda e falam que vao
me dar casa, comida e roupa
lavada. Eume divirto”!

Gretchen vira piada ao
errar questao de geografia
no “Power Couple”

Gretchen cometeu um erro
de geografia no “Power Cou-
ple Brasil” e virou piada nas
redes sociais. Tudo aconte-
ceu quando a dangarina dis-
se que o menor estado brasi-
leiro era o Rio Grande do Norte
durante um quiz de conheci-
mentos gerais.

Depois de saber que ares-
posta certa era Sergipe, amae
de Thammy tentou se explicar:
“Estou muito tempo fora da-
qui [do Brasil]. Nao me lembro

ib‘ Avidasocial é preju-
77 dicada pelaquadra-

tura Lua-JUpiter, que também
indica prejuizos financeiros e
para a suaimagem. A faltade
bom senso e a busca por praze-
res momentaneos Ihe pdem em
risco. Fortaleca a autoestimae
harmonize-se!

~ TOURO
Ko Avidadomeéstica é

dificultada pelaten-
sao Lua-Jupiter entre seu signo
e o setor familiar. Evite descar-
regar frustracoes nas pessoas
queridas. Sol e Lua em trigono
Ihe aconselham a relaxar, cur-
tindo bons momentos junto aos
amigos!

Dancarina errou qual era o menor estado brasileiro

muito bem das coisas. Muita
coisa ja mudou na geografia
brasileira”.

No Twitter, os internautas
logo fizeram piada com a de-
claracdo da Rainha do Rebo-
lado. “Nomapa da Gretchen,
Sergipe e 0 Acre tao crescen-
do e o Rio Grande do Norte es-
ta diminuindo”, ironizou um.
“Gretchen acha que virou grin-
gal Sergipe continua do mes-
mo tamanho, querida”, dis-
se outro.

Rita Mattos posa sexy

Joelma mudou o visual para carreira solo

Indireta? Joelma lanca CD
cheiodeletras que falam
de um amor que acabou

Desde que terminou o casa-
mento com Ximbinha, a can-
tora Joelma deixou a Banda
Calypso para investir na car-
reira solo e deu uma repagi-
nada, gastando cerca de R$
200 mil com aplicacao de bo-
tox, preenchimento nos labios,
lentes de contato para os den-
tes eredesenhando as sobran-
celhas. Por fora, uma nova mu-
Iher. Por dentro, porém, parece
que ela ainda guarda certa
magoa do ex-marido.

As evidéncias aparecem no
novo CD da cantora, o primei-

ro da carreira solo. Das 14 mu-
sicas do album, apenas quatro
nao contam a histéria de um
amor que acabou. Vale lem-
brar que a assessoria da Banda
Calypso confirmou em agosto
do ano passado o fim do casa-
mento de Joelma e Ximbinha.
Na época o comunicado ressal-
tava que o grupo continuaria,
mas eles fizeram poucas apre-
sentacgoes juntos. Em algumas
delas, a cantora apontava pa-
raoexdurante amusica “Alua
metraiu”, insinuando que ele
teria outra mulher.

Juliana com o atual namorado e o ex (na ultima foto)

Novonamoradode
Juliana Alves ¢
muito parecido como
ex da atriz; compare

Juliana Alves esta de com-
panheiro novo. A atriz ja até
assumiu publicamente o ro-
mance com o diretor Ernani
Nunes, ex de Sabrina Sato, du-
rante um evento no Rio. Mas
o que vem chamando aten-
¢édo é a semelhanca fisica que
o atual tem com o ex-namora-
do dela, o ator Guilherme Du-
arte, com quem Juliana viveu
uma histdria de amor por seis
anos. Compare!

Ju e Guilherme se sepa-
raram em outubro de 2014
e chegaram a ensaiar uma
reconciliagdo no ano pas-
sado, mas nao deucerto. A
gata agora est4 feliz da vi-

da com o novo namorado.

Ernani Nunes é baiano, mas
mora em Sao Paulo. O boni-
tao é diretor do filme “Gosto-
sas, lindas e sexies”, que con-
ta com Juliana Alves no elenco
e deve serlangado em abrilde
2017. Ele comecou a carrei-
ra como ator mas, Com o pas-
sar dos anos, passou a se de-
dicar ao trabalho por tras das
cameras, principalmente no
mercado publicitario. Mas néo
deixou a dramaturgia, e assi-
na ainda a diregao do reali-
ty show “Adotada”, da MTV.
Ele, alids, namorou a protago-
nista da atragao, Maria Eugé-
nia Suconic.
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Vamos todos prestigiar
e abracar essa causa nobre!

GEMEOS
lﬁ:gﬂ\ A quadratura Lua-
2= | _Jupiterindica uma

tendéncia a dramas, entao pro-
cure amenizar a situacao, bus-
cando momentos de paze har-
monia. Fortaleca a autoestima,
ficando mais reservada e bus-
cando ambientes e pessoas que
transmitam segurangal

€ CANCER
% ': " LuaeJUpiterem qua-

dratura alertam que
sua atitude critica tende are-
pelir as pessoas, prejudican-
do avida social. Ainda que te-
nha certeza de seus pontos de
vista, tenha cuidado com ama-
neira como os expoe. Evite ser
invasival

LEAO

Vocétende a se des-
gastar no trabalho,
neste dia em que Lua e Jupiter
setensionam. Nao deixe que as
frustragoes lhe abatam, pois o
sucesso de suas iniciativas de-
pendera da maneira como vocé
lida com as dificuldades!

“‘%\ VIRGEM
§%'  Sejacuidadosacom
seus habitos, pois
eles podem afetar tanto o corpo
como o emocional. A quadratu-
raLua-Jupiter entre suas areas
de crise e espiritual lhe aconse-
Iha anaoousardemais e aado-
tar uma atitude mais positival

\iv LIBRA
7 Asrelagbes passam

-
=" | pormomentos difi-

ceis, pois Lua e Jupiter se ten-
sionam, trazendo a tona as suas
fragilidades. Zele pelas parce-
rias de trabalho, protegendo a
individualidade e mantendo

uma atitude profissional!
{4} ESCORPIAO

;Ao formarem qua-
dratura, Lua e JUupi-
ter enrijecem sua postura, entao
cuidado paranao se afastar de-
mais dos grupos dos quais faz
parte, sobretudo no meio profis-
sional. Aharmonia Sol-Lualhe
aconselha a cooperar!

<% . SAGITARIO
~jom.  Vocétende anegli-
=7\ genciar seubem-es-
tar, pois Lua e Jupiter se en-
contram em quadratura. Cuide
melhor da qualidade da alimen-
tagadoedesuas atividades. Ava-
liebem os desdobramentos das
suas agoes antes de tomar de-
cisoes!

i; _ CAPRICORNIO
§" Adote uma postura

mais contida e pen-
se bem antes de se aventurar
por rumos duvidosos. A qua-
dratura Lua-JUpiter tensiona
suas areas social e financeira,
Ihe pedindo uma atitude mais
consciente e sensata. Nao ého-
rade se aventurar!

- AQUARIO

‘?% Asrelacgdes proximas
saodificultadas pela
tensao Lua-Jupiter, que alerta
para sua postura dominado-
ra. Nao seja impositiva, procu-
re compartilhar oespacoeas
atencdes com os outros. Ajade
modo conciliador ao lidar com
conflitos!

h .o ~

’5 PEIXES
4% Aconciliagdodein-
teressesnotrabalho

nao fluibem hoje, pois Luae
Jupiter se tensionam. Situa-
¢coes inesperadas podemlhe
abalar, mas mantenha-se cen-
trada e confiante, pois com is-
S0 VOCE conquistara o respeito
daspessoas.




