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Audi A3 europeu ‘‘ganha’ motor 1.0 TSI nacional

Montadora aclopa sistema de leitor de faixas e engarrafamento que guia o carro sozinho a velocidade de até 64 km/hora

O carro Olimpico: Kicks sera
o SUV mais economico

Modelo ja ganhou o selo de eficiéncia do Inmetro, o inico na categoria

Principais mu-
dancas da S10
foram internas,
com novos
comandos e
aplicagao do
OnStar gratui-
to por 12 meses.
Sistema tam-
bém atua em
furto e acidente

- PAULO MAINARDI

contato@oextra.net

tualizado recente-
mente para o mer-
cado europeu, o
Audi A3 recebeu
mudancas visuais e motor 1.0
turbo de trés cilindros, o EA211
que ja conhecemos no UP! TSI,
mas calibrado para gerar 116
cv e 20,56Kgfm de torque, o su-
ficiente para empurrar o hatch

sem dificuldade. Esse motor 1.0
TSI tem feito sucesso no Brasil
devido ao excelente desempe-
nho aliado a 6tima economia
de combustivel. Na Europa, o
motor 1.0 turbo seré oferecido
na versao de entrada do A3, as
demais versbes continuarao
com os motores 1.4 TFSI de 150
cvo1.8TFSIde 180cveo02.0
TSI de 300 cv, além de outros
motores a diesel. Visualmen-

te 0 A3 ganhou novos fardis de
LED, para-choque com entra-
das de ar menores, painel total-
mente digital e personaliza-
vel. Uma novidade ¢ o sistema
de leitor de faixa e engarrafa-
mento, que guia o carro so-
zinho em velocidades de até
64 km/hora, opcional. Ele se-
rd langado na Europa no meio
do ano e ainda nao tem data
para vir para o Brasil.

Honda lancou a versao “menor-
zinha"” da XRE 300, a 190. Com
= ABS de série e visual urbano,
a moto tem 16,4 cv, injecao de

combustivel e tecnologia flex de combustivel. O problema vem agora. O preco
é R$ 13,3 mil, considerado alto para a cilindrada e equipamentos oferecidos.
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Climatizando com estilo

le ainda nao che-
gou nas conces-
siondrias, mas é
um dos lancamen-
tos mais aguardados dos
ultimos tempos. E, grada-
tivamente, a Nissan vai li-
berando dados de seu ji-
pinho. Apds as primeiras
imagens do modelo, agora

foi liberada a confirmacao
de que o Kicks serd a SUV
mais econémica do merca-
do nacional e a primeira a
receber o selo de eficién-
cia do Inmetro. E ela faz
jus! Abastecida com ga-
solina, chega a fazer 13,7
km/litro na estrada, con-
tra 11,5 km/1 da Ecosport,

ultima moto da lenda Massi-
mo Tamburini chegou! A M12
foi mostrada na Europa e tem
230 cv, derivados do motor da

11 do 2008, 10,7 do Duster
e 12,1 do HR-V. Com confi-
guracao unica inicialmen-
e (114 cv, 1.6 flex e cam-
bio CVT), o Kicks chega em
agosto, como a principal
aposta da Nissan para in-
gressar de vez no merca-
do nacional e € o carro ofi-
cial dos Jogos Olimpicos.

Modelo da Nissan é
um dos langamen-
tos mais aguarda-
dos do ano e chega
em agosto, inicial-
mente importado

do México e sem
precgo ainda defi-
nido, com apenas
uma versao; em
2017, com produ-
¢éo nacional, serdo
trés versées

BMW S 1000RR, mas com um detalhe: pesa apenas 150 kg. De tao veloz, o mode-

lo sé pode rodar em circuitos. Tamburini criou a Ducati 916 e a MV Augusta F4.
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CHICO PIRANHA

Ruim de pontaria

Ha muitos anos um grupo de bons amigos, todos conhecidos
e veteranos frequentadores do famoso Bar Sete, depois de uma
animada rodada de umas duas caixas de cervejas e algumas
generosas doses de “agua que passarinho ndo bebe”,decidiu
marcar uma pescaria la pelas bandas de Santa Izabel do Mari-
nheiro, no velho e bom rio Sdo Jodo do Marinheiro. Marcaram
a pescaria para o dia seguinte, um sabado.

Partiram logo ao amanhecer do dia rumo a um 6timo pes-
queiro indicado pelo nosso amigo Nilton Prado, la da Nautica
Fernanddpolis, que conhece aquela regido melhor que a pro-
pria palma da mao.

Animados, 14 se foram os meninos com um fusquinha “me
quetrefe”, lotado de bugigangas e um bom estoque de cacha-
ca “da boa”. Como era verdo brabo e fazia um calor de rachar,
néo hesitaram e decidiram levar um garrafdo de pinga de en-
genho e de reserva, dois litrées de Velho Barreiro. Pegaram al-
guns peixinhos, mas na verdade, eles foram mesmo garrafear.
Arejar asideias...

Na volta, um deles bebeu no gargalo a ultima golada, do ulti-

mo litrdo de cachaca e ruim de pontaria, arremessou o “casco”

da garrafa na estradinha, um pouco adiante do carro. N&o foi
uma ideia inteligente. Deu zebra é claro. O carro passou sobre
o litrdo e furou um dos pneus nos cacos de vidro. Ai a encrenca
tava feita. Era preciso trocar o pneu furado pelo estepe. Tenta-
ramuma, duas, dezenas de vezes em ndo conseguiram. E nem
ia dar certo, porque ninguém estava parando em pé. O povo ta-
va bem atrapalhado.

O capataz da fazenda onde pescavam, percebendo a dificul-
dade dos rapazes, foi la e trocou o pneu. Animados com a solu-
¢ao do grande problema, fizeram aquela festa. Deram até uma
caixinha para o herdico capataz. Se despediram e na hora de
partir, o velho fusquinha nédo saia do lugar. O motorista ndo con-
seguia colocar a chave no contato. Tiveram que dormir no bar-
racao de gado da fazenda.

Moral da historia: certo estava meu avo que sempre dizia que
cachacga e 4gua ndo combinam, nunca dé certo. “Com a molei-
ra cheia da marvada, na agua o barco afunda e na terra o car-
roengripa!”.

Claudinei Cabreira

| “Se eumorrer, minhamiemematal

omo ja contei aqui

neste espaco, vivi

minha primeira in-

fancia naroga on-
de morei com meus pais, até
por volta dos seis, sete anos
de idade. Mas mesmo viven-
donacidade, até a mocida-
de mantive um vinculo muito
forte com o povo da roga, até
porque meus avés maternos,
muitos tios e primos, perma-
necerammorando em sitios e
fazendas. E nés sempre iamos
visita-los.

Recuando no tempo, 14 pelo
final dos anos 50, me recordo
perfeitamente bem que meu
pai e meus tios tinham suas
espingardas “Pica-pau” e su-
as sacolas de cartuchos. Lem-
bro que essas lendérias espin-
gardas eram carregadas pela
boca. Colocavam chumbinhos,
depois despejavam a pélvo-
ra que era armazenada den-
tro de um pequeno chifre de
boi e socavam bem com uma
vareta, que enfiavam no cano
da espingarda. Um dos meus
tios tinha até alguns cachor-
ros “Paqueiros e Perdigueiros”
que eram ensinados para “le-
vantar” perdizes, nhambus,
codornas e pombas do ar, du-
rante as cagadas que faziam
pelas palhadas das rocas de
milho e arroz. A cagaparao
homem do campo naqueles
tempos bicudos era uma coi-
sanatural, um meio de buscar
“mistura” nanatureza.

Nessa época, ainda nao
existiam e nem haviam sido
inventadas as palavras meio
ambiente e ecologia. Nem Po-
licia Ambiental, nem codigos
e leis sobre a cacga, apesca,
etambém nao havia o Ibama.
Nos e nossos pais, nao tinha-
mos a menor ideia sobre pre-
servagao ambiental e o que
era ou nao, crime contra a flo-
ra e afauna silvestre. Matas
enormes eram derrubadas no
machado para dar lugar as ci-
dades e areas de lavoura para
plantio de café, arroz, feijao e
milho. Coqueiros e moitas de
taboca eram derrubados pa-
raconstrucdo das antigas ca-
sas de barro, as famosas tai-
pas. Eram tempos rudes, dias
inocentes.

Fora a caga, outrojeito do ca-
boclo “buscar mistura”, era a
pescanos riachos e agudes
dos sitios e fazendas. Entéo
pescava-se lambaris, bagres
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etrairas o anotodo. Ninguém
tinha nogao do estrago que era
feito pescando na época da pi-
racema. Nao havia um mini-
mo de informacéao e ninguém
tinha consciéncia dessas coi-
sas. O povo era ingénuo.

E vendo os adultos com su-
as espingardas, os “moleques
da colbénia” logo imitavam os
mais velhos, fabricando seus
estilingues. A gente procura-
va sempre uma forquilha de
goiabeira ou de jabuticabei-
Ia, que eram as mais resisten-
tes; duas tiras de borracha de
camara de ar de bicicleta e um
pedaco de couro serviapara
fazer a atiradeira ou langador.
A municao eram bolinhas de
saibro, que a gente fazia ma-
nualmente na beira do brejo
e deixava secando ao sol. Os
tempos e habitos mudaram
tanto, que hoje até o saibro
tem outro nome, agora € cha-
mado de argila.

Para treinar pontaria ou fa-
zer “guerras’ com outros me-
ninos, a gente usava mamo-
nas verdes. Todos meninos
daqueles tempos, carregavam
seus estilingues pendurados
no pescoco, um embornal com
as perigosas bolinhas de sai-
bro e um cacho de mamonas
verdes, pendurado na cintura.

Quando a gente nao estava
na escola ouno campinho de
futebol, nossa ocupacao era
cacar rolinhas ou qualquer ou-
tro bicho que voasse, mas tam-
bém nossos estilingues ser-

viam para derrubar jatobas e o
cobigcado amendoim de bugre.
Como fazer para subir naque-
las arvores imensas de caules
retos e avantajados, era uma
missao quase que impossivel.
Dal, atirar pedras ou pedagos
de paus contra as pencas dos
frutos lano alto, além de nao
dar bom resultado, também
nao erauma boaideia. Entao,
ojeito era ser bom de pontaria
com o estilingue, para acertar
apedrada bemnotalo dojato-
bé ou da concha do amendoim
de bugre que era até mais re-
sistente que o talo dojatoba.

Um belo dia, em nossas an-
dangas pelos brejos e pastos
desse mundao velho e sem
porteiras, nossa turminha en-
controuno meio do pastoda
fazenda da familia Cafaro, um
pouco adiante onde hoje esta
a Unicastelo, um enorme pé
de amendoim de bugre. Com
uma corda, um pedaco de pau
amarrado numa das pontas,
lacamos um dos galhos mais
baixos da arvore. E eu subi até
la em cima e fiz a festa derru-
bando as conchas do tal amen-
doim, que na verdade é um ti-
po de castanha. O problema
foinahora de descer.

Era preciso desamarrar a
corda. E ai planejei a desci-
da: havia um pedaco de ga-
Iho pouco abaixo do galho on-
de acorda estava amarrada. O
plano era apoiar as maos nes-
te galho, pendurar, balancar o
corpo e cair 14 embaixo em pé.

Nao foiumaboaideia. O galho
estava podre e logo que me
apoieinele o ordinario que-
brou e eu fui direto, como um
foguete de encontro ao solo...
tentei aparar a queda com as
maos, mas nao deu...enfieio
rostono chao.

Foi uma pancada e tanto
e eu fiquei completamente
atordoado. O rosto totalmen-
te anestesiado com a panca-
da parecia ter dobrado de ta-
manho. Receoso, temendo
pelo pior, passei a mao na bo-
ca e ela veio toda manchada
de sangue e um dente que-
brado. Vendo aquilo os meus
“amigos” ficaram apavora-
dos e deram no pé. Em pani-
co, completamente nocautea-
do e transtornado, soltei uma
frase que passou para a his-
téria entre a molecadinha da
Avenida Doze: “Meu Deus do
Céu, se eumorrer, minha mae
me mata!”

Bom, como vocés estio ven-
do eunao morri, mas essas coi-
sas sempre aconteciam com os
meninos domeu tempo. A gen-
te era “arteiro demais da con-
ta"”, criados nalarga e levados
dabreca. Quandolembrodas
encrencas em que nos metia-
mos, até hoje fico de cabelos
em pé. Era sempre amesma coi-
sa, umamaior que a outra. Pen-
sando bem, ter sobrevivido tu-
doissome cheira milagre dos
bons, coisa de Anjo da Guarda
de menino atentado. Semana
que vem eu contomais. Até 1.
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pra filho

SETE maneiras de se conectar com
enteados: para padrastos e madrastas

estigma do padras-

to ou da madras-

ta é forte, espe-

cialmente porque
muitos de nés automatica-
mente pensamos em figuras
maldosas e enteados diabé-
licos como apresentados nos
filmes. Estereétipos a parte,
arelacao entre essas duas
partes é crucial para a felici-
dade e seguranca da familia.
De acordo com o Censo ameri-
cano, 50% dos primeiros casa-
mentos e 67% dos segundos
nao dao certo. Um padrasto
oumadrasto pode ser um de-
fensor do enteado, um adulto
extra que cuida e umrecurso
para a crianca enquanto ela
cresce e amadurece. Veja aqui
as dicas para um bom relacio-
namento:

m 1. Crie uma primeira im-
pressao rapida: Para tirar a
pressao do primeiro encon-
tro com a crianga, faga com
que seja um pequeno “ola” e
evite longos jantares ou en-
tao presentes caros. Mante-
nha suas expectativas ini-
ciais limitadas. Planeje um
encontro rapido — vocé nao
quer algo que dure o dia to-
do. Qualquer coisa que colo-
que pressdo na crianca ou que
seja excessivo pode sair pela
culatra e causar uma possivel
rejeicdo ao padrasto ou ma-
drasta. Ninguém sai ganhan-
do em um encontro cheio de
expectativas. Com o passar
do tempo, deixe as criancas
encontrarem seus espagos no
relacionamento; quando elas
estiverem prontas para uma
aproximagao, fardo com que
vocé saiba. Isso é muito me-
lhor do que rejeicao, para to-
do mundo.

Tudo o 0N
precisa par

= 2. Respeite o luto: Se vo-
cé esta entrando em uma fa-
milia que passou por um di-
vércio, deixe que seu enteado
tenha o proprio tempo e espa-
¢o. Casar novamente acaba
com a esperanca da crianga
de que [seus pais] se reinam
novamente. Conforme a es-
peranca dela acaba, a crian-
ca frequentemente entra em
um processo de luto, algo que
ela pode ter adiado porque
ainda acreditava naideia de
que seus pais poderiam vol-
tar a ficar juntos. E importan-
te notar que o processo de lu-
todela as vezes inclui tentar
destruir o novo casamento
com a esperanca de que o pai
[ou a mae] vera aluz e volta-
rd com a méae [ou o pai]. Com
isso em mente, deixe a situ-
acao passar com tempo e es-
paco. Se um dos pais faleceu,
ajude a crianga a encontrar
maneiras de se lembrar do
pai ou da mae ouvindo histé-
rias, distribuir fotos dele pe-
lo quarto, ou planejar uma ce-
lebragao em meméria no dia
do aniversario de quem fa-
leceu. Caso vocé sinta que &
necessario, sugira terapia co-
mo um jeito de dar a crianca
apoio de alguém de fora com
objetividade.

m 3. Trate o enteado como
familia: Se a crianga esta fi-
cando com o pai e amae, ela
provavelmente nao esta com
vocé 100% do tempo. Vocé po-
de pensar que fazer uma gran-
de bagunca quando ela es-
ta por perto faz com que ela
se sinta especial. Na realida-
de, se vocé trata-la como um
convidado especial, elanao se
sentira como parte da familia.
Emvezdisso, inclua-a na fami-

e\lﬂﬂﬁ

e

lia dando a ela tarefas, pedin-
do para que dividam respon-
sabilidades, revisando alicao
de casa e indo as reunides de
pais e professores. Ouga eres-
peite as opinides dela e elogie
quando a situagao pede isso.
Criancgas se sentem melhor
consigo mesmas e mais proxi-
mas a familia quando sdo en-
sinadas a aceitar algumas re-
gras e obrigagdes paracom a
familia como um todo.

m4. Suma as vezes: Como
vocé ja tem um tempo exclu-
sivo com o seu parceiro ou par-
ceira, garanta que as crian-
¢as também o tenham. Isso
fard com que eles se sintam
mais seguros quanto ao rela-
cionamento de vocés em meio
atantas mudancas. Nao este-
ja sempre grudado aoladodo
seu parceiro quando vocés es-
tiverem saindo junto com as
criancas e garanta que eles
tenham bastante tempo sozi-
nhos. Depois que as criangas
tiverem tempo a s6s com seus
pais bioldgicos, elas podem se
empolgar mais em passar um
tempo com Voce.

mb. Mantenha uma amiza-
de estavel: Pensar sobre se
(e quando) vocé amara o seu
enteado ou se ele te amara de
volta pode ser estranho. Mas
néo apresse isso. Nos pode-
mos evoluir para um amor in-
condicional e apoiar nossos
enteados tanto como nossos
proprios filhos, mas uma meta
mais realista — ao menos nos
primeiros anos — é simples-
mente ser amigo deles. N6s
podemos escolher ser ami-
gos e agir de formas amoro-
sas, mas sentir o amor ao pé
daletra é um mistério que nao
estd sob nosso comando. De-

cida como vocés querem se re-
ferir um ao outro: enteada ou
filha, madrasta ou mae? Pode
ser qualquer uma das opgoes
que vocés desejarem, varian-
do entre um pai ou mae mais
tradicionais ou até para algo
mais parecido com amizade.

= 6. Desenvolva confian-
ca e honestidade: Confian-
¢a é um componente chave
em qualquer relacionamento
e pode levar um tempo para
construir a forma como uma
crianga vé vocé ou como vocé
pode administrar diferentes
situacgoes. Vocé ouve? Vocé
mantém informacdes priva-
das em segredo? Vocé se in-
teressa pelo que é importan-
te para seu enteado? Criancas
podem sentir desonestida-
de e falta de sinceridade. De-
monstrar honestidade, con-
fianca, fazer boas escolhas e
ser ‘real’... As criangas sabe-
rao, de um jeito ou de outro.
Se vocé for capaz de ganhar a
confianca, com o tempo, vocé
pode se tornar um importante
confidente.

m 7. Compartilhe seus in-
teresses: Esteja aberto aos
interesses de seus enteados
—vocé nunca sabe qual nova
atividade aproveitarao juntos.
Lembre que a curiosidade va-
le para os dois lados. Se vocé
éum jogador de ténis avido e
seu enteado demonstra inte-
resse, dé a ele uma chance!
Vocé pode descobrir um no-
vo companheiro de ativida-
de. Também tenha alguns ri-
tuais que vocé compartilha,
como por exemplo, tomar ca-
fé damanha juntos. Lembre-
-se que umarelagao como essa
¢é criada e mantida com duas
pessoas: pai e crianga.

Balaio de Gato

UFA! CONSEGUIMOS SOBREVIVER
MAIS UMA SEXTA-FEIRA 13...

Semana que passou nao foi complicada, foi engazopada!
Tudo comecgou com o Maranhao tentando
impichar oimpeachment...

Como nao conseguiu, agora vai anular o 7
a 1que levamos da Alemanhal!

Também vai anular o jogo do
Curinthia contra o Nacional...

E promover a gloriosa Portuguesa de volta pra Série Al
Diz também que vai anular todos
casamentos dos ultimos 50 anos...

Que beleza...todo mundo solteiro de novo!
Agora até Portugal quer anular o
descobrimento do Brasil!

Ja o deputado Tiririca diz que vai processar Maranhao...
Dois palhagos no Congresso é concorréncia desleal!
Dizem que o que vocé combina com
Maranhao quandota em pé...

Nao vale quando ele ta sentado!

No Brasil se morre de qualquer coisa, menos de tédio...
Alias, no Brasil de hoje até o passado é incerto!

E a queda de Dilma agitou o mercado de mudangas...
Vai faltar caminhao em Brasilia
pra fazer tantos transportes!

Ultimo ato da presidenta... Exonerou o Jararaca...

O ministro que foi sem nunca ter sido!

E o velho PMDB emplacou trés presidentes sem votos...
Sarney, Itamar e Temer. O partido ja pode
pedir musica no Fantastico!

Segundo Sanakan impeachment nao é
golpe, é demissao por justa causa...

Chico Piranha acha que impeachment
éreintegragao de posse!

E Delcidio cassado virou um perigo pra
politicaiada de Brasilia...

Agora o “‘cabeca branca” virou uma bomba ambulante!
Brasilia urgente: Se for preso, Lula diz
que vai delatar todo mundo...

E avisa que o estrago vai ser maior
que uma bomba atomica!

Se for pra Curitiba, diz que vai levar uma penca junto!
O que tem de gente rezando e torcendo...
Gente fina, depois dessa confusao
0 pais ta mudado mesmao...

Antes todo mundo sabia o nome
dos 11 jogadores da selegao!

E amaiorianao tinha a menor ideia do que era o STE...
Hoje todo mundo sabe o nome dos
11 ministros do Supremo!

E por acaso vocé sabe quem sdo os 11 jogadores do Dunga?
O STF anunciou a regra para eleicao
do novo presidente da Camara!

O eleito s6 assume se nao for investigado pela Lava Jato...
A MOCA QUE SERVE O CAFEZINHO FICOU DE PENSAR...
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Creiam no Deus que fez o
homem e nao no Deus que

os homens fizeram.
e Por CLARIUS
MINUTINHO: ser humano.
A dore Pressbes, compressoes, dilacera-

suas béncaos
No universo o caos
é a presenca da vida
em ebulicdo, em de-
senvolvimento. O re-
pouso, se houvesse,
significaria o aniqui- {4
lamento da ordem,
do equilibrio. Tudo se
agita desde as microparticulas as ga-
laxias em incessante movimentagao.
Sucumbe um astro pela decadéncia
da energia e surge outro pela agluti-
nacao de novas moléculas. S6 ha vi-
da em toda parte e, portanto, agao.
E natural que, no ser humano, esse
PIOCEessO se expresse como desgaste
que produz dor.
O pantano e as adguas estagnadas
experimentam rigorosa drenagem,
a fim de se transformarem em jar-
dim e pomar. O deserto sente a mo-
dificagéo da sua estrutura, median-
te elementos quimicos, de modo a
reverdecer e coroar-se de flores. A
semente sofre 0 esmagamento e ar-
rebenta-se em vida exuberante. Nos
animais, o parto é violéncia organi-
ca dolorosa, que liberta a vida que
conduzia encarcerada.
Compreensivel, desse modo, que o
desabrochar da perfeicéo comece pe-
lo despedagar do grotesco em predo-
minancia no ser humano. Erros que
geraram calamitosos efeitos a reparar,
desafios que promovem a congquista
de mais elevados patamares se apre-
sentam com frequéncia. Sdo inevita-
veis as ocorréncias depuradoras, os
sofrimentos de sublimacéo.
A dor é mensagem da vida cantan-
do o hino de exaltagédo e gléria a
evolugdo. Recebé-la com tranquili-
dade constitui admir4vel realizacdo
intima da lucidez intelecto-moral do

cbes, constituem mecanismos da
vida que se liberta do cércere tem-
porario para a exuberancia da ple-
nitude.

Compreender a fungéo da dor é ati-
tude solidaria, caminhando-lhe ao
lado, ao invés de enfrenté-la com a
extravagancia da derrota. Entendi-
da no seu significado profundo, tor-
na-se amena e disciplinadora de
impulsos graves quédo danosos que
persistem, dominadores. Em razao
disso, a atitude passiva, o pensa-
mento de aceitacéo e entendimen-
to contribuem para torna-la produ-
tiva, enriquecedora.

Diante da transitoriedade do carro
organico a que o Espirito se atrela,
eis que o desgaste e a decomposi-
céo fazem parte dos fatores de des-
truicdo da aparéncia, para que o ser
eterno singre os rios incomparaveis
da imortalidade.

Sem a histdlise, que precede a his-
togénese demorada, a lagarta ja-
mais flutuaria no ar como borbole-
ta delicada.

As condicdes fisicas, portanto, sédo
uma permanente transformacéo e
a dor representa as maos do Divi-
no Escultor trabalhando em formas
novas, aprimorando arestas e corri-
gindo anfractuosidades...

Alegra-te, por haveres sido contem-
plado pela dor, por mais parado-
xal que te pareca. Bem-aventura-
do aquele que sofre em paz, quando
outros, desassisados em tranquili-
dade infelicitam vidas... Mantém-

-te confiante, mesmo sofrendo, e
transforma as tuas ansiedades em
gratidao a Deus, por haver estabe-
lecido diretrizes diferentes das tu-
as, que te fardo realmente feliz pa-
ra sempre. Deixa-te, pois, arrastar

pelas méaos do sofrimento digno, e
converteras lagrimas em sorrisos,
tristezas em jubilos, frustragoes em
pacificagdo interna, arrimado em
Jesus, que nunca te abandonara.
Dor bendita, que liberta e sublima,
louvada sejas!

Joanna de Ange]is

CRONICA:
Reconhecimento

Sonhei que fui ao céu e um an-
jo me mostrava as diversas areas la
existentes. Andamos até que entra-
mos numa sala de trabalho cheia
de anjos. Meu anjo-guia parou fren-
te do primeiro departamento e disse:

— Esta é a Secédo de Recepcéo.
Aqui, sao recebidas as oragdes com
peticoes a Deus.

Olhei em volta da area e vi que
ela estava tremendamente ocupada
com um montéao de anjos, pondo em
ordem pedidos escritos em volumo-
sas folhas de papel e em bilhetes es-
critos por pessoas de todo o mundo.

Seguimos entao adiante, por um
longo corredor, até que chegamos a
segunda secéo. O anjo disse:

—Esta é a area de Embalagem e en-
trega. Aqui, as gracas e béncéos soli-
citadas séo processadas e entregues

as pessoas vivas que as pediram.

Notei outra vez como estavam
todos ocupados ali. Havia muitos
anjos trabalhando intensamente
nessa area, ja que tantas béncéos
tém sido solicitadas. Elas estavam
sendo empacotadas para entrega
na Terra.

Finalmente, 14 no fim do longo
corredor, paramos na porta de uma
area muito pequena. Para minha
grande surpresa, s6 um anjo esta-
va sentado ali, desocupado, néo fa-
zendo nada.

— Esta é a Segao de Reconhe-
cimento - disse-me calmamente
meu amigo - que pareceu embara-
cado.

— Como ¢ isso? Ndo ha nenhum

trabalho acontecendo por aqui,
perguntei.

—E tao triste. O anjo suspirou.

— Depois que as pessoas rece-
bem as béncéos que pediram, pou-
cos enviam confirmagéo de reco-
nhecimento.

— E como se confirma que rece-
bemos as béncgaos de Deus? - Per-
guntei.

— Simples. - O anjo respondeu.
Basta dizer, grato, Senhor.

— E quais béncéos devem ser re-
conhecidas? - Perguntei.

E ele respondeu-me:

1. Se tiver alimento em sua gela-
deira, roupas nas suas costas, um
teto sobre sua cabeca e um lugar
para dormir... Vocé é mais rico que
75% dos moradores deste mundo;

2. Se vocé tem dinheiro no ban-
Cco, em sua carteira ou algumas
moedas sobrando em casa, vocé

esta entre os 8% mais bem sucedi-
dos do mundo!

3. E se vocé tem seu préprio com-
putador, vocé é parte do 1% do mun-
do que tem essa oportunidade;

4. Mas também... Se vocé acor-
dou hoje de manhéa com mais sau-
de que doenca... Vocé é mais aben-
coado que os muitos que nem
sequer sobreviverao a este dia;

5. Se vocé nunca experimentou o
temor da batalha, a solidao da pri-
sdo, a agonia da tortura, nem as
dores de sofrimento da fome... Vo-
cé estd a frente de 700 milhoes de
pessoas no mundo;

6. Se puder ir a uma igreja, mes-
quita ou sinagoga, sem o temor de
apanhar, ser preso, torturado ou
sem medo da morte... Vocé é aben-
goado e invejado por mais de trés
bilhdes de pessoas, que nao pode
reunir-se com outros de sua fé;

7. Se seus pais ainda estao vivos
e casados, vocé é uma raridade;

8. Se vocé pode manter sua cabe-
ga erguida e pode sorrir, vocé néo é
anorma, vocé é um raro exemplo a
tantos que estdo em duvida e em
desespero;

E, finalmente, se vocé conse-
guiu ler esta mensagem, vocé é
mais abencgoado que dois bilhdes
de pessoas no mundo que absolu-
tamente ndo sabem ler.

Autoria desconhecida.

Pensamento

RUA ANTONIO RAPOSO, 1455 - CENTRO - OUROESTE/SP
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Carlos Augusto da Silveira Nunes

OAB/SP: 185136-A
AdVOQOdO OAB/GO: 24135

el.: 17 3843 4482 | Cel.: 17 9737 0822
carlosnunesadvogado@terra.com.br

Rua Bartolomeu Bueno n° 1216 - Centro - Ouroeste - SP

Visite e conheca o0 novo ambiente
para sua melhor comodidade
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Circuito Cultural Paulista apresenta
peca ‘A Casa de Bernarda Alba"
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“A Casa de Bernarda Alba aconteceu no Centro Comunitario
de Ouroeste, com entrada gratuita

O Circuito Cultural Paulis-
ta e a Secretaria de Culturado
municipio, levaram para Ou-
roeste na ultima quinta-feira
(12), apegateatral “A Casade
Bernarda Alba”. O espetaculo
aconteceuno CCO, com entra-
da gratuita. Napeca, a austera
Bernarda Alba ficou vitiva pela
segundavez, e, segundo suas

ordens, suas filhas tiveram de
viver um luto de oito anos em
regime de clausura. Bernarda,
com cincofilhas e todas se inte-
ressaram por um inico homem
dovilarejo, que é prometido a
filha mais velha: Angustias.
Numa trama de intrigas e
amargura, as filhas sao quase
como soldados e se digladiam

A atracéo do més de maio foi assistida por alunos da
Escola Estadual Professor Sansara Singh Filho

longe dos olhos damae. Na
montagem especial, homens
interpretaram essas mulhe-
res sem amantes, mostrando
o quao brutas e fortes podem
ser as personagens de Lorca
que metaforizam os soldados
da guerra civil espanhola.

A atragao domés de maio foi
assistida por alunos da Esco-

la Estadual ‘Professor Sansara
Singh Filho'. O Circuito Cultu-
ral Paulista é mantido pela Se-
cretaria da Culturado Estado
de Sao Paulo em parceria com
a Prefeitura de Ouroeste, atra-
vés da Secretaria Municipal de
Cultura. A execugao é da As-
sociacao Paulista dos Amigos
da Arte (APPA).

A sua maquiagem pode estar
sendo pre]ud1c1al asuasaude

{3

Todos sabem que dormir de
maquiagem faz mal a pele,
mas, além disso, outros pe-
quenos descuidos com o make
podem ser ainda mais preju-
diciais para a sua satude. Der-
matologistas esclarecem me-
Ihor os cuidados necessarios
com todo o seu arsenal de pro-
dutos de beleza.

mBase todos os dias? Se vocé

tiver pele oleosa, talvez ndo se-
jaumaboaideia usar base sem-
pre. Pode causar espinhas por
tamponamento dos foliculos.
m Olho na validade! As cai-
xas de produtos de beleza sem-
pre vém com uma data de vali-
dade do produto. Por mais que
possa parecer que aquela sua
paleta de sombras vai durar
para sempre, muita atencao a

isso! Produtos que ja passaram
davalidade podem causar aler-
gias eirritagoes na pele.

m Limpeza dos pincéis: Ou-
tra coisa que irrita o seurosto
€ o uso continuo de pincéis su-
jos. Porisso, oideal é que a ca-
da 15 dias seja feita uma lim-
pezageral emtodas as suas
ferramentas de beleza.

m Cuidado com alergias:

Eventualmente, alguns in-
gredientes em maquiagens
podem ser altamente alérgi-
cos. Porisso, vale ficar de olho
em qualquer coceira ou ver-
melhidao repentina quando
vocé aplica um produto novo.
Caso aconteca, o importante
€ aremocao imediata do pro-
duto e a aplicacao de um cre-
me calmante nolocal.
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ACADEMIA

MUSCULACAO MASCULINO / FEMININO, TREINAMENTO FUNCIONAL
TREINAMENTO PERSONALIZADO, ZUMBA FITNESS E G.A.P
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FITNESS

ACOMPANHAMENTO COM NUTRICIONISTA ESPECIALIZADO

R. Bras Cubas 1567, Centro- Ouroeste-SP

DROGARIA

BOM JESUS

“Sua satide merece MEDICAMENTOS & PERFUMARIA

= o Melhor”

Aplicagdo de Injegdo em Domicilio
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FARMACIA
POPULAR

ROCEDE

Vistorias

S
VISTORIA PARA CIRETRAN.....

E COM A GENTE!!!

[({5 A 72 Ecv DE FERNANDOPOLIS, 100% APROVADA!!!J

Nossos diferenciais:* Agilidade

s Competéncia |~

& Comprometimento

Consulte jaa PROCEDE VISTORIAS,

THE KING OF DAFTEIROL
TOUHIVLSHE THA AT TH

(0) REI DO BESTEIROL

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite
putaiada! Cés viram a pro-
paganda da nova marca de
relégios, a Pulsex? Eles dizem
que é o verdadeiro relégio
de usar no pulso! Entao fi-
quei pensando... Onde sera
que é para usar o Rolex? Ha!
Haa! Haa4! Pior que essa foi
a Justica deixar a Suzane
Richthofen, condenada por Universal. Naaao? Nem eu!
matar a mae e o pai, sair do Kkkkkkkl!

PERGUNTE PRODOUTOR |

Tudo o que vocé sempre quis saber e %

nunca teve coragem de perguntar! LS. )
iy /
Jaca. Me falaram que o espirro é mais s
rapido que meu Gol bolinha. E vdd?
Resposta: E muuuito mais rapido que
seu Golzinho e até que o seu Hot Whe-
els. Kkkk. Perdeu marquinhos@ra-
lador123! O espirro pode chegar até 160 km/hora e o
pior: libera de 2 a 5 mil goticulas de “caca” a cada es-
pirro. Agora aposto meu Audi contra o seu Golzinho
que vocé nao consegue espirrar e manter os olhos
abertos. E absolutamente impossivel.

presidio pra comemorar o Dia
das Mées. O resultado todos
sabemos! S6 falta o Bruno
ser liberado no Dia dos Na-
morados; os Nardonis no Dia
das Criangas; o Maniaco do
Parque no Dia Internacional
da Mulher €, no ano que vem,
o Lula no Dia do Trabalha-
dor. Kkkkk! E ai? Ja conhe-
cesse a Univer? A Netflix da

IMAGEM DA SEMANA

Isso que é pres-
sa!l Tudo pra acor-
dar 10 minutinhos
mais tarde! A
maezona al apro- |
veita o trajeto da |
casa até a creche |
e amamenta a fi-
lhinha. Boa idéia. |
Tomard que pe- |
gue. SQN! A foto
é um protesto con-
tra uma lei muni-
cipal. Sé isso!

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...)

“Quando eu vejo as fotos da presi-
dente da Croacia, aumenta a minha
vontade de matar a Dilmona.”

De um deputado federal da re-
giao, lembrando Kolinda Grabar-
-Kitarovic, a presidente croata,
bem parecida com a brasileira. S6
aunha do dedinho! E olhe 14!

“E melhor uma sexta-feira, dia 13,
que qualquer outra segunda-feira.”
Momento filosofal de um académico
de Direito, lembrando o dia de ontem,
num buteco, em horario de aula.

DA PARA ACREDITAR?

- Que os juros do cheque especial |
| chegaram a 267,6% ao ano e do car-
tao de crédito a incriveis 435,6%7?

- Que a Suécia recusou sediar as Olim-
piadas de 2022 e optou por investir o dinheiro ptiblico em mora-
dias populares? Ta parecendo aqui!

- Que, no ritmo atual, a cada 60 minutos, 282 trabalhadores
ficam desempregados no Brasil?

- Que uma concessionaria da BMW no Brasil deu de brinde, a
todos clientes, vacinas contra a HIN17?
| - Que s6 no Brasil que Igreja nao paga
imposto mas pode ter empresas, canal ..
de televiséo, radio, propriedades e até &
partido politico?

DESAFIOS JACAL

1 - Acertem essa! Uma sala tem 4 cantos.
Em cada canto esta um gato. Cada gato vé
trés gatos. Quantos gatos ha na sala?

2 - E me digam por que a maioria da mu-
lherada de hoje faz sexo em siléncio?

3 - Um cara ligou a televisao e se sentou
no soféa cheio de purpurina dourada. Adivi-
nhem qual o nome do seriado que ele foi assistir?

PEERPP] OpeIno( sSnuY 108 9 ESSH - §

jeIoOUSIPego & anb 0SS] "SOYULIISS WD

Ie[eJ OBU B WERIBUISUS 8] SorW Sens anbiog 'seidwig - g
jorerd § ‘soyuned seiy, jsewre1b 00T

[eUSPIED) IBWO] I0Y[8W e1sodser I9qnOos OBU S jIIIH -T
isejsodsoy




| Social | sasapo, 14 DE MAIO DE 2016 oextra.

Novas Opcoes
em Alimentacao \
Fitness e Funcional

_ Sucos
,  Detox

Tel. (17) 3843.1604
Cel. (17 99211.9219

Avenida dos Bandeirantes n® 1579
Centro - Quroeste - SP

Close da bela e simpética Camila Ribeiro, Amanha sera dia de festa para Matheus Sano,
que na proxima segunda dard boas vindas que dara boas vindas a idade nova.
aidadenova. Felicidades!

Close de Wanderley Cesar, aniversariante de
hoje recebendo o carinho da namorada Adriana.

ATENDIMENTD GCOM HORA MARCADA

Podologia - Estética)

CORRECAD DE UNHA - UNHA ENCRAVADA - CALDSIDADE - DLHD DE PEIXE
3624336
Ay, Angelo Del Grossi, 266 - Boa Vista - Fernandopolis - SP

i

O mecénico e proprietario da OuroCar, Francis A conselheira tutelar Franciele
B Batista da Silva, comemorou idade nova no Verginio Caetano recebe amanha os
B l H ultimo dia 11. “Feliz aniversario...Que seus parabéns dos filhos Matheus e Alonso,
caminhos permanecam sempre iluminados, familiares e amigos. Felicidades!

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

para que vocé possa continuar a iluminar
também aqueles que tém a oportunidade de
trilhar com vocé, um trechinho desta longa
jornada! Felicidades meu amor”.
Eo que deseja a esposa Karina!

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

A garotinha Livia Maria da Cruz, de Santa
Izabel do Marinheiro, filha do casal Tiao do Bar

e Evanilde, completa amanha 07 aninhos... ; r
Destaque para Junior Freitas, Parabéns, meu anjo! Que alegria é poder estar Neste domingo a pequena Manuella

também assoprando velinhas em meio bem juntinho de vocé neste completa 02 aninhos para a alegria e orgulho
amuitas homenagens. dia especial! Feliz aniversario! dos pais Wellington e Nadia. Parabéns!

Elétrica Residencial e Comercial COM O SUPERA VOCE CONQUISTA

Hidraulica » Cerca Elétrica » CFTV < Concentracio Raciocinio Autoestima Memadria Mente saudavel
A I arme = I nter-fone - Pﬂrtﬁﬂ Forme palavras inteiras usando 3 pedagos de palavras

1;
EICTEATATTIET |« N
Alexandre [tia [ te [ ti [ ta [mu]da I wipe¥ LE «

alexandre.asbmanutencao@gmail.com mm m mm “ - s i

Tel. (17)99602.7489 * 98202.4897

uma aula gratuita {1 ?} 3462.8170

www.metodosupera.com.b 0

Produtos com
a qualidade
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Caio Prato também assopra as velhinhas na segunda. No click, em
momento de viagem e romantismo com a namorada Carolina.

O Poder Judiciario firmou parceria social com
empresarios e comunidades. Em destaque os juizes
Heitor Miura e Arnaldo Valderrama, com os empresarios Ireno
Bim, André Vazarim, Junior Guarnieri, o presidente da Atlética
de Medicina, Jodo Beltcio e o lider comunitario Cleber Rocha.

Festa e muitos anos de vida para Alair Armando, que amanha celebra
idade nova. Na foto com o filho jornalista e apresentador Diego Hurtado.

Felicidades para a decoradora Lu Fiscarelli, que
ontem foi homenageadissima pelo seu niver.

Hoje é dia de muitas homenagens e felicitagdes para o
proprietario da Academia Delta Fitness de Ouroeste, Wilians Carrasco,
que celebra mais um ano de vida. Parabéns e felicidades!

Eo que deseja a esposa Miliane Barreto, familiares e amigos.

Festa hoje e muitos anos de vida para a aniversariante Carol Belman.

A dupla Jorge Pontes e Neguinho do Batuque concedeu entrevista
ao 5° periodo de jornalismo da FEF, na noite da ultima quinta-feira.

Guilherme Vidotti também est4 na lista dos homenageados Marcio Gulo e Vanessa comemoram amanha seis anos de uniao
de hoje, recebendo o carinho especial de Nayara Rezende. matrimonial em clima de muito amor e alegria. Felicidades ao casal!

Vitor Machado também vai festejar amanha seu niver, recebendo
o carinho da familia, em especial da esposa Gaby Almeida.

NOVA ARENA SOCIETY % e
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Ellen Rocche revela que levou susto ao se ver ruiva
paranovela: ‘Deuum choque na minha autoestima’

llen Rocche esta ga-

tissimaruiva, mas a

primeira reagdo que

teve ao se olhar no

espelho apds tingir os fios loi-

ros nao foi de satisfagdo. “Deu

um choque na minha autoes-

tima, eu achava que ser loira

era o maximo”! conta ela. “Pri-

meira coisa que pensei foi que

roupa e maquiagem eu deve-
riausar”.

Mas o susto nao durou mui-

to. Segundo ela, bastou dar
uma voltinha na rua para sa-
ber que amudanca havia sido
aprovada. “Quando comecei a
receber muitas cantadas, pen-
sei: “que delicia” brinca. “Nao
imaginava que ia ter uma acei-
tacaotdo grande. Agora es-
touamando. Estourealizando
um sonho, é uma personagem
grande”, comemora ela, que
vai fazer parte de um grupo de
amigas inseparaveis formado

ainda por Malu Mader e Caro-
lina Ferraz. “Nunca pensei que
daria um tapano bumbumda
Malu”, diverte-se.

Com 20 anos de carrei-
ra, Ellen Rocche conta que
aprendeu a lidar com as cri-
ticas, inclusive quando a sua
boa forma é questionada: “J&
disseram até que eu poderia
estar gravida porque tinha
barriga, mas isso nunca me
chateou”.

Patricia Abravanel volta a pedir perdéo
apos declaracao polémica: Aprendendo

Patricia Abravanel voltou a
pedir desculpas pelas decla-
racOes polémicas que deu so-
bre os homossexuais na TV, no
altimo domingo. Em seu Insta-
gram, a filha de Silvio Santos
contou que ficou bastante as-
sustada com a repercussao do
assunto. O desabafo da apre-
sentadora foi feito na legen-
da dafrase “Afinal, o que é ser
normal?”, que ela postou. na
rede social. “Issonemeu sei”,
continuou Patricia. “Fiquei
muito assustada com a reper-
cussao do que falei no tltimo
domingo. Fui me aprofundar
sobre o assunto e percebi que
tenho muito o que aprender.
Nao queria ter causado dor,
discordia e muito menos fo-
mentar a intolerancia e o pre-
conceito. Meu desejo como
pessoa publica é levar alegria,
promover o amor, compaixao e
orespeito entre as pessoas na
esperanca de dias melhores.
Do fundo do meu coragéo, pe-
coperddo. E assim seguimos
avida...aprendendo”.

Durante a participagéao do
quadro “Jogo dos Pontinhos”,
no Programa Silvio Santos, o
apresentador e também pai de
Patricia, Silvio Santos, falava
que nao tinha gostado dofil-
me Carol — cujo enredo abor-
da umarelacao amorosa entre

ARIES

X ..

Vocé vai contar com
uma dose extra de
sorte -- aproveite para fazer uma
fezinha. H4 chance de conquis-
tar uma boa posi¢cdono traba-
lho. Mas tenha cuidado para
nao gastar em excesso também.
A paquera pode trazer boas sur-
presas. Cor: dourado.

i TOURO
% Bom momento para

lidar com assuntos
do passado ou que envolvem
a familia. Mas o astral pode fi-
car tenso em casa e hariscode
atritos -- pegue mais leve. Se
tem planos para viajar, va em
frente! Um romance a distancia
tem tudo para ser um sucesso.
Cor: branco.

7
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Patricia se defende das acusagdes de preconceituosa

duas mulheres e foi indicado a
seis categorias no Oscar 2016.

Em seguida, Silvio pergun-
tou aos participantes da atra-
¢ao se eles eram “contra ou
afavor de duas mulheres se
amarem como se fossem um
casal”. Patricia teve a opiniao
mais controversa e o paiche-
gou achama-lade “carola” —
ela é evangélica—, mas a apre-
sentadora assegurou que nao
relacionava sua opiniao a suas
crencas. “Linumarevista que
hoje que um tergo dos jovens
se relaciona com pessoas do
mesmo Sex0, Mesmo Sem sa-

ber se a opgao deles éreal”,
disse Patricia, que foi rebatida
pelo pai “Vocé que sabe a bi-
blia de cor, tem algum trecho
dabiblia que é contraisso?”.

“Nao quero falar de religido.
Acho que o jovem é muito ima-
turo para saber o que quer. En-
tao tem que frisar que homem
é homem e mulher é mulher.
Nao acholegal ser superlibe-
ral”, afirmou a herdeira.

As declaragoes de Patri-
cia foram alvos de criticas de
Luana Piovani e até do sobri-
nho dela, o ator e cantor Tia-
go Abravanel.

Ellen Rocche esté no elenco da préxima novela das sete, “Haja coragdo”

Alexandre Borges segue solteiro e sem
pressa: ‘A vida vai trazer uma pessoa’

Solteiro desde o fim do casa-
mento com Julia Lemmertz,
em setembro do ano passa-
do, Alexandre Borges garante
estar sem pressa de se amatr-
rar de novo. “Estoume acos-
tumando, num momento de
transicdo ainda”, diz ele: “A

vida vai trazer uma pessoa e,
ai, a gente vé se vai ser algo
sérioounao”.

Durante a coletiva de lan-
camento de “Haja coragao”,
préxima novela das 19h, na
qual vive um dos protagonis-
tas, o ator revelou ainda que

nao descarta ter mais filhos:
“A experiéncia que estou ten-
do com o Miguel é 6tima, ado-
ro acompanhar o crescimento
dele”. Alexandre e o filho de 14
anos viajaram, s6 os dois, pe-
la primeira vez em janeiro pa-
raaEspanha.

Alexandre Borges esta solteiro desde setembro de 2015

GEMEOS
?jﬁ;\\_ Surpresas e mudan-
35 cas inesperadas es-

tao em pauta nesta sexta e de-
vem movimentar o dia. Explore
odialogo para se entender me-
Ihor com as pessoas a sua vol-
ta. Se estd em busca de umno-
vo amor, espalhe anoticia entre
os amigos. Cor: ouro.

& CANCER
~@.» Aafinidade comos
» amigos tem tudo pa-
ra crescer. S6 nao é o melhor mo-
mento para pedir ou emprestar
dinheiro a alguém da turma. Ha
chance de melhorar as finangas
se tiver disposicao. Valorize o
que vocé e a cara-metade tém
em comum. Cor: cinza.

T e

ROCA

_Semgo de_Suspensao - Freio - Escapamento

o  LEAO
» Hoje, os astros dao
b4 uma forca e tanto pa-
ra vocé se concentrar na car-
reira. O reconhecimento vira,
mas sera proporcional a sua de-
dicacao ao trabalho. Nao dei-
xe passar a chance de fazer
uma viagem: podem surgir bo-
as oportunidades de paquera.
Cor: amarelo.

VIRGEM
‘%‘ﬁ Nesta sexta, a von-
’ tade de conhecer lu-

gares novos estd em alta. Vai se
sair melhor no trabalho se cui-
dar dos seus assuntos a sos.
Ouga sua intuicédo, que ficara
mais forte. Alguém que mora
longe pode balancar seu cora-
¢ao. Cor: rosa.

Auto Mecanica

do Eletrénica

Franc.s (17) 99706 5516 / 99731 5516

—————

'\i\ LIBRA

&7 Vocé terd mais facili-
= dade parairatras dos
seus sonhos, ainda mais se con-
tar com o apoio de alguém proé-
ximo. Aproveite para ampliar
seus interesses. Mas tenha jo-
go de cintura com os amigos -
hérisco de briga. A sensualida-
de esta em alta na conquistal

Cor: gelo.

#, [ESCORPIAO

= P Se deseja melhorar
asuaimagem, é me-
Ihor redobrar a atengdo coma
saude -- praticar esporte é uma
boapedida. Sua dedicagao ao
trabalho continua em alta e po-
de render bons frutos. Apos-
te no didlogo para se entender
com a alma gémea. Cor: preto.

.8 . SAGITARIO
~fm.  Seuespirito aventu-
=7\ reirocontinuaem al-
ta e a sexta sera movimentada.
Confie na sorte e faga uma fezi-
nha! Seu otimismo e bom hu-
mor serao contagiantes, favo-
recendo o trabalho em grupo.
Viagem anima a vida amorosa,
tanto no romance quanto na pa-
quera. Cor: pink.
p- CAPRICORNIO
’:&6 Hoje, planos para mu-
) dancga de residéncia
oureforma recebem as melho-
res energias. Aproveite o mo-
mento para tentar algo diferen-
te e quebrar um antigo padrao
que vem incomodando. Discus-

sao ou briga ndo esta descarta-
da com quem ama. Cor: laranja.

~ AQUARIO

g% Os relacionamentos

‘%% continuamemaltae
vocé tera facilidade para expan-
dir suarede de contatos. Apos-
te no didlogo para se entender
melhor com quem estéd a sua
volta. Um ex-amor pode desper-
tar saudade e até virar um caso
escondido! Cor: branco.

PEIXES

Nao espere moleza
hoje! Os astros favo-
recem o trabalho e vocé pode
até fazer alguns sacrificios pa-
ra equilibrar as contas e desco-
lar uma grana extra. Em passeio
ou programa descontraido, te-
ramais chance de fisgar na pa-
quera. Cor: ouro.

na.Praga [ Eventos em Ouroeste
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ETA MUNDO BOM
Sabado, 18h00

Mafalda percebe a armagao de Romeu
e afirma que o rapaz sé a decepciona.
Claudio se diverte com o cao Aladim,
sem que Ilde perceba. Romeu garante
aErnesto que ama Mafalda e fara tudo
para conquista-la. Severo humilha Braz
e Diana. Manuela incentiva Zé dos Por-
cos a ter esperangas com Mafalda. Ina-
cio tem uma ideia para conseguir lei-
loar a casa de Cunegundes. Pandolfo
pede Anastacia em namoro. Para im-
pedir que Ilde atire o cdo narua, Clau-
dio consegue ficar de pé e Aratjo se
surpreende ao ver ofilho.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Por causa de Samurai, Ciga fica fora de
sie quase é atropelada. Tito alerta Ana
sobre o estado de Ciga. Samurai tenta
convencer a familia de Ana de que Ci-
caesta em surto. Jéssica e Beto desco-
brem a verdade sobre 0 novo emprego
de Filipe. Rodrigo sente citimes de Ro-
ger com Luciana. Jéssica se incomoda
com o namoro de Luan e Taina e Clei-
ton provoca a menina. Miguel e Samu-
rai propoem intemar Cica. Filipe revela
para Nanda seu novo emprego. Nanda
sugere que Filipe se vingue das chanta-
gens de Arthur. Para nao ser internada
e afastada de Rodriguinho, Ciga acei-
ta se mudar para a casa de Samurai.

TOTALMENTE DEMAIS
Sabado, 19h15

Dino pede a Carlinhos que nao conte a
ninguém que esta de volta. Wesley con-
segue ficar em segundo lugar na com-
peticao. Cassandra escuta a conversa
de Lili e Euzébia e descobre que a mae
de Fabinho esta gravida. Lili e Euzébia
pedem a Cassandra que seja discreta
e nao conte a ninguém sobre a gravi-
dez. Carlinhos furta o dinheiro do cai-
xa do Flor do Lacio e da para Dino. Ar-
thur avisa a Eliza que ela foi convidada
para passar uma temporada em Paris.

e CUMPLICES
DE UM RESGATE
Segunda-feira, 20h30

Safira tentar se aproximar de Priscila e
alevaum presente, mas a menina diz
que nao quer mais ver amae. O cavalo
Dourado estéd melhorando na recupe-
racao e Mateus e Doris comemoram.
Omar fica enfurecido por ninguém, além
de Sabrina, ir a sua festa no haras. No
Vilarejo, Frederico diz que sente falta
de Rebeca na On-Enterprise. O estilis-
ta conta que fechou negécio com Giu-
seppe e que esta muito inspirado. Fre-
dericorevela que Berta fez umaligacéo
pessoal para Safira e que as duas sao
amigas. Rebeca estranha. Geraldo con-
ta para Joel que jogara a culpa de tudo
em Vicente, transformando ele no laran-
ja dos crimes da pirataria. Meire e Di-

VELHO CHICO
Segunda, 21h00

Iolanda reclama de Afranio para Doni-
nha. Encarnagao conta histérias para
Miguel sobre o marido. Doninha des-
conversa quando Miguel pergunta so-
bre Santo. Tereza e Carlos ndo conse-
guem se entender. Ceci critica Beatriz
por néo ficar com Bento. Encarnagao
afirma a Doninha que Martim esta pro-
ximo de voltar para a fazenda. Martim
1é as cartas enviadas por Tereza e Io-
landa e chora ao relembrar seu passa-
do. Tereza se aconselha com Bete. Lu-
cas admira Santo. Afranio se enfurece
ao saber que Miguel ndo aprovou o fun-
cionamento de sua fazenda.

2&9 OS DEZ MANDAMENTOS
8 Segunda-feira, 22h15

todos felizes e ansiosos com o casa-
mento. Abigail, muito emocionada, é
abracada por Zelofeade. Ada que lanca
olhares invejosos para Ana e Josué. Jo-
quebede, emocionada, € abragada por
Arao. Sob ahup4, os noivos ficam dian-
te de Moisés. Jaque com o olhar mui-
totriste aolado do feliz Aoliabe. Simut
muito nervoso e Jerusa tensa. Moisés
se dirige diretamente aos casais e olha
para cada um ao nomeé-los. Simut fica
tonto e que cai ao chao. Balado conta
que Betania era sacerdotisa de Asera.
Gahiji e Leila estao apaixonados e fe-
lizes. Simut e Jerusa deitados sem sa-
ber muito o que fazer. Miria surpreen-
de Hur, puxa-o contra si e derruba-ona
cama. Josué e Ana estdo ansiosos, éa

nho se disfargam para ir na gravadora. primeira vez dos dois.
INJECAO te? Aperte o botdo do interfone com RELOGIO DA FAMILIA

No hospicio dois pacientes con-
versam:

-Jatomou injegadonacara?

-Eunao. Por qué?

- Porque vocé tem uma cara de bun-
da!

VISITANDO ANONA
A nona explica ao neto, por telefo-
ne, como chegar em sua casa:
- Quando vocé chegar ao prédio, na
porta da frente tem um grande painel.
Eu moro no apartamento 301, capi-

o cotovelo, que eu abro a porta aper-
tando o botao aqui.

Entre e pegue o elevador, aperta o
numero trés com o cotovelo. Quando
sair do elevador, meu apartamento é
dolado direito. Com o cotovelo, aper-
te a campainha que eu atendo.

- Nonna, parece facil, mas por que
tenho que apertar todos os botoes
com o cotovelo?

- Porca miséria! Deus meu, mas co-
mo que tem coragem de vir ver a non-
nade maovazia?

DESIGUALDADES SOCIAIS

FILHO i-PAD,
PRA VOCE

FIO, OCE VAT
I PEDL...

Deitado em seu leito de morte, Sa-
lim chama o seu filho mais velho. Ti-
ra um antigo relégio do bolso com di-
ficuldade e diz:

- Filho... Esta vendo este relogio

aqui?
- Sim, papai! - responde o filho, com
lagrimas nos olhos.

- Ele era do meu bisavé! Depois foi
passado para o meu avo. Depois pa-
ra o meu pai. Depois para mim e ago-
ra chegou a sua vez. Quer comprar?

ANDANDO

Duas loiras conversavam sobre fi-
lhos:

- Ai amiga. Meu filho comecou a
andar ha seis meses. Bonitinho né?

E aoutraloira burraresponde:

- Nooooossa! Entao ele ja deve es-
tar bem longe, hein!

PERCEVEJO NA PAREDE

Joaozinho diz:

- Manhéé! Tem um percevejo na
parede.

- Nao é um percevejo filho, € um
prego.

Joaozinho diz novamente:

- Manhéé! Tem um percevejo na
parede!

- Nao atrapalha, filho! J& disse que
€ um prego.

Joaozinho diz:

- Entaota... Manhéé! Tem um pre-
go andando na parede!

.
Escritoigespachants
-

ASSESSORIA CONTABIL E
ADMINISTRATIVA LTDA-ME

Contabilidade Escrita Fiscal
Abertura e Encerramento
de Empresa

Declaragoes e
Requerimentos

fronelh7)t3 843216

Rua Antonio R

HORT4q

%%Rmﬂes

Fones (17)9748-7209 | 9754-8972 |ranead

Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP

Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP
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Cansaco excessivo pode ser aviso doenca

uando amoleza per-

siste pormeses e

vem acompanha-

ade sonolénciae

dores, alguma coisa mais séria

esta tomando conta do corpo.

Descubra por que os médicos

estao redefinindo a cansei-
ra cronica

Essacondicgéo, caracteriza-
da por uma canseira incapa-
citante, comegou a ser estu-
dada no fim dos anos 1980 e,
desde entéo, foi pontuada de
controvérsias. Isso porque,
por mais que o médico vas-
culhe o paciente, ndo encon-
tra alteragoes fisioldgicas sig-
nificativas, o que dificultando
s6 a detecgdo como a prépria
compreensao de quem vive
com esse peso sobre as cos-
tas, a cabega... Os mistérios
que rondam a sindrome, que
afetaria até 1,5% da popula-
cao mundial, estao fazendo
os especialistas revisitarem
sua defini¢ao. E o pontapé do
debate envolve a propria no-
menclatura. O Departamento
de Saude e Servigcos Humanos
dos Estados Unidos propoe
uma mudanga: em vez de sin-
drome da fadiga cronica, mais
fiel seria adotar o termo “do-
enca da intolerancia sistémi-
ca ao esforgo”.

Os experts creem que agre-
gar a palavra “doenca” am
pliard a atencéo e a serieda-
de cobradas pelo problema. O
preconceito e a falta de infor-
macao sao os maiores obsta-
culos enfrentados pelos por-
tadores hoje. Obstaculos que
impedem o diagnostico cor-
reto - algo ainda mais critico
no Brasil.

Ao comparar dados epide-
miolégicos do Reino Unido
com os de nosso pais, o pes-
quisador sul-coreano Hyong
Jin Cho, da Universidade da
Califérnia (EUA), constatou
que a prevaléncia era quase
amesma (2 e 1,6%, respecti-
vamente). S6 que o diagnos-
tico era dado na proporgio de
11 para 1. Ou seja, milhares
de brasileiros perambulam
sem receber o laudo e o acom-
panhamento adequados. Um

dos motivos é a interpretagdo
subjetiva da fadiga e outro, a
falta de testes laboratoriais
especificos. Além disso, di-
versas condigdes tém o can-
saco como sintoma, caso do
hipotireoidismo e da caréncia
de vitaminas. Ai é preciso fa-
zer uma série de exames para
descartar outros problemas.

A questao que intriga os
cientistas (e os pacientes) é
de onde brota o cansago sem
fim. Uma das hipéteses mais
aceitas diz que a doenca, de
base genética, estdligadaa
falhas no eixo que liga o sis-
tema nervoso a fabricagao
de alguns hormoénios, como
o cortisol, que coordena nos-
sareacao ao estresse. O bai-
x0 nivel dessa substancia faz
com que metade dos porta-
dores de fadiga croénica apre-
sente também um quadro de
depressao atipica. Além do
desénimo, ela vem associa-
da a compulsao por doces e
outros alimentos de alto teor
calérico, sedentarismo, sono
excessivo e alta sensibilida-
de emocional.

Uma curiosidade da con-
digao, que afeta ligeiramen-
te mais mulheres do que ho-
mens, é que muitas vezes ela
se manifesta apos uma infec-
¢éo por bactéria ou virus, es-
pecialmente o da gripe. Os
sintomas comuns (febre, cori-
za, dor de garganta...) vao em-
bora, mas ficam de presente a
canseira e a falta de &nimo. S6
que nao déa praresponsabili-
zar apenas agentes microscoé-
picos pelorevés. Ha todo um
cenario psicoldgico que favo-
rece a doenga do cansaco.

E por essarazao que atual-
mente o tratamento do pro-
blema néo depende sé de
medicamentos como anti-
depressivos e ansioliticos e
de suplementos vitaminicos.
Costuma cobrar também ses-
soes de psicoterapia. Ainda
nao se fala em cura, j4 que nao
conhecemos todos os fatores
que determinam a sindrome,
mas seus sintomas sao tra-
taveis e é possivel garantir a
qualidade de vida.

Outra medida que despon-
ta com bons resultados é a
chamada terapia do exerci-
cio gradual (GET, na siglaem
inglés), um programa de ati-
vidades fisicas personaliza-
das. Um estudo recém-publi-
cado por cientistas britanicos
mostra que vencer o medo de
se movimentar e aderir deva-
garinho aos exercicios podem
responder por até 60% de me-
lhora no tratamento. A GET
comega com pequenos mo-
vimentos (sentar-se na cama
e se levantar, por exemplo) e
evolui para uma modalidade
mais consistente, como cami-
nhadasleves.

MUITO ALEM DO FIM DO
PIQUE

Conhega os sintomas da sin-
drome da fadiga crénica, con-
digao que pode mudar de no-
me em breve. O individuo se
enquadra nela se apresentar
pelo menos quatro dos sinais
listados abaixo num periodo
igual oumaior que seis meses:
m Cansaco persistente e sem
que ele sejaresultado de um
grande esfor¢com Dificuldade
de concentragdomPerda cons-
tante de memoérias recentesm
Oscilagdo de humor entre tris-

teza e euforiam Estresse e an-
siedade cronicos m Sonoléncia
diurnamDores musculares pe-
lo corpo sem causa aparente
m Dores nas articulacoes (sem
evidéncia de artrite)mDor de
cabeca intensamFadiga insu-
portavel apds esforgo fisicom
Inchago nos ganglios linfati-
cosmInflamagao na garganta.
AFADIGA TAMBEM PODE
SER SINAL DE:

m Hipotireoidismo- O défi-
cit na produgéo dos hormo-
nios da tireoide afeta todo o
metabolismo e gera uma tre-
menda leseira.

mInsuficiéncia cardiaca- O
coracao perde a capacidade
de bombear o sangue e o cor-
po carece de oxigénio e nu-
trientes.

mDiabete- Além da desidra-
tagao provocada pela perda
de urina, as células nao rece-
bem glicose direito - daiadeus,
energial

mDepressao- As alteragoes
quimicas no cérebro interfe-
rem no sono, no humor e na
disposigéo fisica e mental.

m Apneia do sono- Marca-
do por interrupgdes na pas-
sagem do ar, o disturbio ren-
de uma baita canseira diurna.

INSTITUTO DE
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CiRURDLL DE CATARATA (FACDEMULSIPCAGAD], CHRURSIA MIDMA, A TIGHATI SO,
HIPERSETROPIA COM EXCIMER LASER, LENTES DE CONTATE

DRrR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLDGIA - CRM 139.658
J V. FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fome: 17-3462 Z2B35
Av. MILTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMNaAMNDAPOLIS-SP

FAGA UMA ESCOLHA
QUE COMBINE COM VOCE

- Conteldo e diploma iguais aos dos cursos presenciais.

- Cursos reconhecidos pelo MEC.

VESTIBULAR 2016

WWW.ESTACIO.BR
0800 880 6767

POLO FERNANDOPOLIS
RUA PRIMO ANGELUCCI, 330
= (17) 3442-3999

[1]Cursos a distancia ministrados e certificados
pela Universidade Estacio de Sa ou pelo Centro
Universitario Uniseb, de acordo com o polo escolhido.

9

Dra. Lucilene S. Onibeni Betiol

PEDIATRA | CRM 147.378

(17 3462 6858

MW [ucilenebetiol.con.br
&= pediatriags lucilenebetiol com,br
Rua Cergueira César, 321 - Jardim Santa Helena - Fernanddpolizi 8P
Ralo-X Digital

Mamografia Digital
Tomografia Computadorizada
Ultrassonografia Geral
Ultrassonografia 3D e 4D
Doppler Colorido

Diagnéstico por imagem

augemed@gmail.com
www.augemed.com.br

Fone: (17) 3442-1204

Rua Espirito Santo, 1366 - Centro - CEP 15600-000 - Fernanddpolis - 5P

ANV

[ DERMATOLOGA]
Dra Ane Beatriz M. Niwa Massaki Dra Aracy Mautari Niwa
CRM 108212, ROE 33150, CRM 18320, ROE &340
Mambeo Titular da Socedade Memin: Tituar da Sociedade

Brasleira de Dermalologa

Fones: 17-3442 2610 | 3442 3088 clinicaaniwa@gmail.com
Rua Espirito Santo, 447 - JO Santa Rita - Femandopalis-SP

Rua Minas Gerais, 3419 - PQ & de Agosto - Votuporanga-SP - Fone 3422-3063

Brasieira de Dermaiologa

Clinica de Neurologia e Neurocirurgia
Dra. Prancica GorethMalhoiro Moraes Fandini
Dr. Puts Roborts Fantini

CHEMESH &7 T4

Av. Primo Angelucei, 234 - Ceniro - Fone: 3442 4592 - Femandépolis-SP

€Y Cortezzi

Dre. Vorledsr Gortezzi ﬂ

Neurocirurgido - Neurclogista
CRM/SP - 113745

Consultdrio: Av. Expedicionarios Brasileiros, 1158 - Tel: 17-3462 2870 / 3442 3339
Hospital: Av. Afonso Cafaro, 2630 - Tel: 17-3465 6211 - FERNANDOPOLIS-SP

www.neurocinicacorezzi.com.br - email: drvaldinfineuroclinicacorteza com br

fntre de cabeca no mercado!

INICIO DAS AULAS: 29 de FEVEREIRO de 2016

FERNANDOPOLIS

A Escola Nacional de Seguros é a Unica instituicao no Brasil
que oferece o Curso para Habilitagdo de Corretores de
Seguros. Ao final do programa, o aluno aprovado recebe
certificado que permite obter o registro profissional.

Venha para um mercado em plena expansao, torne-se
corretor e aproveite as inimeras possibilidades do Seguro!

CURSO PARA HABILITAGAO
DE CORRETORES DE SEGUROS.

Torne-se Corretor de Sequros e
conhega as modalidades que vao
mudar a sua vida profissional!

[ ]
6 ESCOLA NACIONAL de SEGUROS




