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o  Flavia Alessandra faz revelacao curiosa sobre
. habitos alimentares do marido Otaviano Costa
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“O celular permanecera desligado. Nunca descobriremos ao certo o que nos impediu,
\ quem desistiu primeiro, quem néo teve paciéncia de compreender. SO 0S 0SSos tém

paciéncia, meu amor, ndo a carne, com ansias de se completar.” ?
h

m FABRICIO CARPINEJAR - Jornalista e Poeta i

Ontem foi dia
de muitas
comemoragoes
para Ana
Paula Alves,
que deu boas
vindas a
idade nova.

Destaque para o simpatico casal Alessandra Bartheman e
Luisinho Arakaki, clicados pelas lentes de Célia Souza.

U

aniversariantes de hoje, sendo muitissimo homenageado.

No ultimo domingo, o saldo social da Casa de Portugal ficou lotado durante a FEIJOADA DO PORTUGA.

Um cardapio completo da verdadeira feijoada brasileira e diversos petiscos, seguidos pela animacgéo do “Grupo Velhos Guilherme
Amigos” - com o melhor do samba, garantiu um evento de muita diversao e sucesso. Confira os melhores momentos. Almeida recebe
hoje inimeras

felicitagoes
peloseu
aniversario.
Parabéns!

Parabéns também para Nilton Junior, estudante de Direito
e empresario que hoje é felicitado pelo seu dia.

(17) 3462-1727 | 3442-2445
| E-mail: assinatura@oextra.net
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Regras de dietas paranao prejudicar sua saude

ual é o melhor jeito

de emagrecer? En-

trar em jejum rigo-

roso ou fazer cortes
drésticos no cardapio? Nenhu-
ma das opcoes!

A restricdo exagerada em
qualquer aspecto da sua ali-
mentacao pode derrubar a
energia, causando sonolén-
cia, dor de cabeca, quedade
cabelo, problemas cardiacos,
disttrbios renais e até confu-
sdomental. “O mais eficiente
é corrigir seus habitos paraa
vida toda. Um estudo da area
de Pesquisa e Inteligéncia de
Mercado da Editora Abril que
ouviu 1 190 internautas aci-
ma de 25 anos preocupados
em levar uma vida saudavel
concluiu que 74% deles fize-
ram dieta em algum momento.
Nessa ocasiao, em vez de sair
cortando sem critérios, obser-
ve algumas regras que funcio-
nam e preservam sua saude.

Fazer de quatro a seis refei-

Muitas vezes, alguns deta-
lhes da nossarotina de bele-
za ja foram repetidos tantas
vezes, que nem pensamos ao
certo sobre eles. Porém, cer-
tos costumes podem estar da-
nificando sua pele ou talvez
falte um pequeno twist para
um acabamento especial em
sua make.

m Deixe o contorno para
ocasioes especiais: O resul-
tado de técnicas como con-
torno e strobing pode ser real-
mente incrivel, mas para isso,

¢oes por dia: café damanh3,
lanche, almoco, lanche, jan-
tar e ceia. Jejum é uma das
piores estratégias para ema-
grecer. Pularrefeicées atra-
palha o metabolismo. O corpo
armazena energiaemvezde
gasta-la. E cresce o perigo de
exagerar narefeicao seguin-
te. Portanto, nada de abolir o
jantar. Anoite, prefira alimen-
tos menos caloricos e de facil
digestao.

Comecar arefeicao por uma
salada de folhas e graos: For-
nece fibras, que conferem sa-
ciedade e melhoram o tra-
balho do intestino. Em 1930,
cada pessoa consumia 150
gramas por dia. Hoje, nao pas-
sade 30 gramas. Porisso, ha
tanta queixa de prisao de ven-
tre e abuso de gordura e agu-
car. Prove novas hortalicas e
use temperos diferentes: io-
gurte, aceto balsamico, um
fio de azeite.

Reduazir o consumo de pro-

6 coisas para voce repensar enqu

!

muitos produtos sao usados e
em grandes quantidades. Por
isso, podem fazer mal para sua
pele se usados com frequén-
cia, impedindo-a de respirar
como devia. Oideal, entao, é
deixa-los apenas para quando
surgir uma ocasiao especial.
m Cuidado com a luz: Uma
maquiagem feita sob pouca
luz pode acabar ficando sem
o efeito desejado. Investirem
uma boa iluminacgao nolocal
em que vocé se maquia é es-
sencial para bons resultados.

dutos industrializados, do-
ces, refrigerantes e fast foods,
cheios de gordura, agtcar, s6-
dio e calorias. Escolha frutas,
verduras, sementes e graos
integrais, ricos em vitaminas
e minerais. Na pesquisa da
Abril, 81% dos entrevistados
admitiram comer fast foods
até duas vezes por semana e
93% reconheceram a neces-
sidade de ingerir mais algum
alimento saudavel.

Beber 2 litros de agua por
dia: Menos da metade (43%)
dos entrevistados segue essa
recomendacao. A boa hidrata-
cdo ajuda amanter atempera-
tura do corpo estéavel, a elimi-
nar toxinas no suor e na urina,
ater apele elastica e maciae
a controlar o peso.

Pedir orientagdo a um profis-
sional em vez de seguir dicas
de fontes duvidosas. O que
funciona para alguns talvez
néao dé certo pra vocé. Esco-
lhas erradas e substituicoes

m Pense nas sobrancelhas!
Quando estiver investindo em
um rosto bem maquiado, nao
deixe as sobrancelhas de lado.
Dar definigdo e preenche-las é
um toque que muitos deixam
de lado, mas essencial para
um visual bem polido.

= Encontre a cor perfeita:
Nahora de escolher otomda
base, tenha em mente a corde
seu pescogo e peito. Ao pensar
em apenas um, vocé pode aca-
bar com duas cores pelo corpo.

m Se preocupe com produ-

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

pouco saudéaveis tornam a ali-
mentagio monétona e pobre
nos nutrientes necessarios
aos gastos diarios.

anto estiver se maquiando
Ny |

tos toxicos: E muito impor-
tante entender que produtos
sao usados na composigcao
dos seus makes, para ter cer-
teza que nenhum é téxico pa-
raasuapele.

= Pense no tempo que vocé
tem: Pode ser uma péssima
ideia tentar um truque novo
se vocé esta com pressa para
sair de casa. Tenha em mente
otempo que vocé tem para se
preparar e, baseado nisso, es-
colha que rotina sera melhor
para se maquiar.

Pasticcio
INGREDIENTES:
* 1/2kg de macarrao penne cozido
* 2 cebola picadas
* 4 dentes de alho moidos
¢ 1 colher (sopa) de manteiga
* 1,5kg de carne bovina moida
* 1 colher (cha) de noz-moscada
* 1 colher (cha) de canela
¢ 4 folhas de louro
* 1 xicara (cha) de molho de tomate
* 1 copode agua
* 1/2xicara (ch4) de queijo parmesao ralado
* 1 1/2litro de leite
* 8ovo
* 1 colher (sopa) de farinha de trigo
* sal agosto
* 1 gema de ovo para pincelar

¥ - @

N
MODO DE PREPARO:
mDoure a cebola e 0 alho na manteiga e retire-os da panela.
m Na mesma manteiga, frite a carne e devolva a cebola e o
alho a panela.

m Adicione a noz-moscada, a canela e o louro.

m Junte o molho de tomate e a agua.

m Cozinhe até ficar encorpado.

m No liquidificador bata o leite, os ovos, a farinha de trigo
eosal

m Leve ao fogo para engrossar, sem parar de mexer.

m Em um refratario, faga uma camada com metade do ma-
carrao. Polvilhe o queijo e espalhe o molho de tomate.

m Cubra com o restante do macarrao e despeje o molho
branco.
m Pincele com a gema e salpique mais queijo ralado.
mLeve para gratinar.

.FER

FERRO & ACO

Jeferson
" e 17 99628-6060
& 1799168-5170
® 173442-7088

Av. da Saudade, 282
Higiendpolis
Fernandoépolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

a Ondulada
da Trapezoidal
6 mts

Telhas Galvani.zad
Telhas Galvaniza
Perfil Estrut:llr?l
= ro
perfil Serralhel
= Corte € Dobra de

FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

> Fabricacgao Propria

Chapa até 72 polegada

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Ciga cede as condigoes de Samurai e
Ana desconfia. Ciga afirma para Ana
que deseja ficar com Samurai. Julia ten-
taincentivar Arthur a estudar. Ana se
recusa a acreditar em Cica e acaba dis-
cutindo com Miguel. Samurai aconse-
lha Tito a se afastar de Ana. Roger suge-
re a Luciana que se mantenha distante
de Rodrigo. Todos estranham a repen-
tina unido de Ciga, Samurai e Rodrigui-
nho. Julia garante para Filipe e Nanda
que fara Arthur estudar. Jéssica sente
citimes de Luan com Taind. Pedro con-
fidencia a Ciga que também é refém
de Samurai.

" CUMPLICES
DE UM RESGATE
Terca-feira, 2030

Taisa se alia a Tomas para prejudicar
Frederico. A mulher diz que ndo é m4,
apenas nao gosta de ser usada. Pedro
e Helena comegam a namorar. Otavio
encontra os dois e deseja alegria para
os dois. Omar vai até o centro do Vila-
rejo toca berrante durante a noite, mas
foge quando todos aparecem, deixan-
do parecer que foi Sabrina quem apron-
tou. Um touro levado por Omar fica na

ETA MUNDO BOM
Terga-feira, 18h00

Ilde convence Araujo a esperar o vere-
dito do médico antes de colocar a casa
avenda. Mafalda afirma a Romeu que
nao sente mais nada por ele. Pancra-
cio diz a Anastacia que se uniraelaé
impossivel e garante que sera seume-
lhor amigo. Cunegundes e Quinzinho
sugerem que Anastacia compre a fa-
zenda para Candinho. Eponina e Ma-
falda conhecem Olimpia. Olga incen-
tiva Romeu a comprovar sua riqueza
para Mafalda e sua familia. Candinho
nao aceita a compra da fazenda. Filo-
menarevela a Maria que Cunegundes
sempre destratou Candinho.

VELHO CHICO
Terca-feira, 21h00

Bento conversa com Padre Benicio so-
bre Beatriz. Santo e Bento se reinem
com os cooperados. Santo vé Tereza.
Miguel confidencia a Cicero que dei-
xou uma namorada na Franga. Cecifaz
um remeédio para Josefa cuidar de Sera-
fim. Carlos Eduardo n4o consegue con-
vencer Afrénio a apoiar sua candidatu-
ra para governador. Miguel teme que
Sophie nao o perdoe. Isabel aconselha
Olivia a dar uma chance para Lucas.

TOTALMENTE DEMAIS
Terca-feira, 19h15

Liararepreende Claudia por ndo contar
a Carolina a verdade sobre Gabriel. Eli-
za diz a Jonatas que decidiu ir para Pa-
ris. Arthur prestigia Carolina na inau-
guracao de seubrecho. Leilaresiste a
sedugao de Rafael. Rosangela surpre-
ende ao nao aceitar o pedido de casa-
mento que Florisval lhe faz em publico.
Montanha e Maristela se beijam. Roséan-
gela confessa aos filhos que ndo acre-
dita em Florisval. Germano escuta Ra-
fael falar com Lili sobre sua gravidez.

e OS DEZ MANDAMENTOS
088 Terca-feira, 22h15

Betania fica pasma diante de Zur e quer
partir pra cima dele, mas é contida por
Emma. Elda repreende Zur. Rei Bala-
que fica furioso com a volta de Zur ao
palacio. Zur revela que tem um filho.
Betania est4 enfurecida e Emma ten-
ta acalma-la. Hur trabalha na bacia de
bronze enquanto Eldade, Gahiji e Simut
trabalham nos moldes. Miria e Hur tro-
cam olhares. Rafina Noemi e Yarin vé-
em Hur e Miria. Chibale desabafa so-

Horizontais Verticais diregéo de Sabrina. André coloca na in- Piedade teme uma represélia de Afra- bre a falta que sente dos tempos que
2. Homem que se considera superior ao 1. Modelo, protétipo o ternet o video que fez de Meire e Dinho nio contra seus filhos. Afrinio afirma a cozinhava no palacio. Moisés concen-
4 ?gg hgﬁaggﬁlﬁzr numa espécie de 5 yoog;elﬁg);m que o Sol cruza o meridia- cantando na gravadora. Omar aparece e Cicero que néo fara nada contra Bento. trado eIIII suas t?buletas e entra Zipo-
pido com quatro faces iguais, tendo em 5. Internato, patronato comega a narrar com o desespero de Sa- 1a, ela daum beijo nele, mas ele a puxa
cada uma das faces a inicial de uma 6. Modo de ser ou estar brina. O padre aparece e diz que a brin- para seu colo. Bezalel esculpe os que-
pa}avra: R (rapa), T (tira), D (deixa) e P 8. Lugar muito ipgreme cadeira parou por ali. Geraldo coloca o rubins com Aoliabe e Arao. Nababe e
(poe) 9. Lugar onde ha muito lodo . . > A < o
7. Idiotia produzida por desordens do ti- 10. Malandro, vadio nome de Vicente em seus crimes. Jo- Abiti chegam bébados e Ardofica arra-
mo 13. Metade de uma esfera vens pedem para tirar fotos com Meire sado. Ana e Josué se beijam.
11. Herdi de um filme de aventura (na lin- 15. Lugar de prostituicéo apds o video fazer sucesso na internet.
guagem das criangas) 18. Interesse, proveito que se tira de uma
12. Medalha grande operacéo comercial, industrial etc H
14. Nascente de 4gua
16. Qualquer material pesado posto no po- umor
rao de um navio para dar-lhe estabili-
dade
17. Individuo encarregado de guardar a MULHER TEIMOSA
g’;ﬂa de uma casa ou de uma comuni- O sujeito casou-se com uma mulher
19. Gir Individuo sem dinheiro J a d'B r que era teimosa que nem uma mula.
20. Mancha grande Dois anos depois, a beira de um ata-
que de nervos, conseguiu convence-
Respostas -la a consultar um psicanalista.
o Navolta da primeira consulta, an-
BE O[Y[H[o[N[V W] sioso, ele pzergunta: .
A ] —FE entao, meu amor? Como foi a
R s consulta? Tudo bem?
T i n DESCOBRI GLUE — Tudo bem, uma ova! Precisei
=] [T, O ARROZ gastar todo o meu horario para con-
i ? — ; e[ [F[4]" cl> u NED ENGORDA vencero Iilslicélogo que o di\iélﬁcava
R - L MUITO! O ARROZ muito melhor no meio da sala!
e v Nk T NAO ENGORDA EXAMINANDO O PORTUGUES
R HMEEENMEME " MESMO, O médico examina o portugués
ER a 5 N 1| v ]
v ] O[Y[H[A[v]a|[3a[w v | O(H[N[T DO W EUEM CGME ediz:
S Sl 7] - L) I [*] B T B MUITO E QUE — Diga trés vezes 33.
e o S - . ENGORDA/ O portuga nao diz uma palavra.
—1 [T = [N al [a| — Digatrés vezes 33! —repete o
oO|[wW|[s I|1|0|9|NIOIWL| T IER : i dOE'l:JtOI. . g
i El 2EIMER § oportuga, nada.
IER | | v — Vamos, seu Manoel. Diga trés
w£3|w|o|H|-|u|a|d|n|sz| T. vezes 33.
_ O gajo faz um esforgo enorme e diz:
—E 99! Ufa... Pensas que eu sou
Su d Ok“ uma calculadora?
SARANDO ADOR
Joao saiu para beber com os ami-
8 7 5 9 1 3 (X gos. Depois de entornar todas achou
= 13s que estava com tesao, mas marido
4 3 6 5 e I . fiel, voltou para casa. L4 chegando
5 9 8 R EEICINEF = : 4 : _:__“___ encontra a Margarida mergulhada
GG 21 L 6ITIE 8 ioae B em sono profundo, dormindo com a
6 2 4 SROBEERGE 4 & boca abel’t?. Ele pe:cqii duachs aspliri-
oM mE nas, e as coloca gentilmente na bo-
bl6l9lGlz ]8I 1€ e e ca damulher, que acorda engasga-
7 3 8 1 112/5|8(9 E|r 6L ufl da, e pergunta:
2 9 4 ‘é i g ; g: g g ; LA .—Oquefoiquevocécolocouna
minha boca?
7 4 8 G 96|E LBV 1T — Duas aspirinas, responde ele.
E 116689 L8 Ela aos berros:
8 1 5 —Eunao estou com dor de cabeca!
E ele feliz:
2 1 6 8 3 9 — Eraisso que eu queria escutar!
7
,\ 4.0 (Quando@a’APAE ligar w ~ N, CRECI 67022
INSTITUTO DE LHOS APAE Al I IMOBILIARIA OUROESTE

CiRUBOLA DE CATARATA lF‘EDEMuLIII’Iﬂ#iDI, CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Sénia Braga, glamourosa em Nova York, de onde nao pretende sair

Sonia Braga volta ao
tapete vermelhode
Cannes, amigos destacam
simplicidade e dizem que
elanao retorna aoBrasil

e Sonia Braga quisesse

pontuar sua vida por

etapas poderia fazé-lo

acadadezanos. Em
1975, se tornou a mulher mais
cobicada do pais ao empres-
tar sua sensualidade com uma
pitada de cravo e canela a Ga-
briela. Uma década depois,
despertou o mundo com sua
misteriosa Mulher Aranha,
que a colocou, logo em segui-
da, pela primeira vez entre as
estrelas do tapete vermelho
do Oscar. Em 1995, ja radica-
da em Nova York e com uma
carreira internacional, Sonia
foi convidada a voltar ao Bra-
sil e encarnar Tieta. Em 2005,
Manoel Carlos a convenceu de
atuar numa novela inteira e,
Nno ano seguinte, ela voltou ao
Rio. Em maio de 2015, o diretor
Kléber Mendonga Filho, ainda
pouco conhecido no circuitao,
ofereceu a Sonia uma mulher
aparentemente comum, sem
grandes artificios que deixas-
sem aflorar sua aura de sim-
bolo sexual.

E como Clara que Sonia Ma-
ria Campos Braga volta ao Fes-
tival de Cannes, com um filme
na disputa, 31 anos depois.
Amanh3j, ela e toda a equipe
de “Aquarius” atravessam o

M Decepcoes afetivas

/' lhe deixam fragiliza-
da, neste diaem que aLuapas-
sa por sua sexta casa e se opoe
a'Vénus e Netuno. Seu dina-
mismo fica prejudicado, mas
os desafios podem ficar em se-
gundo plano, por hora. Cuide
do emocional!

43 TOURO
. /% AoposicdodaLuaa
Vénus e Netuno aba-
la sua autoestima, desfavore-
cendo a exposicao socialneste
momento. Nao deixe que os ou-
tros interfiram em sua vida, por-
tanto busque ambientes mais
calmos e com menos pessoas
asuavolta.

tapete vermelho na Franca
para a exibicao do filme que
concorre a Palma de Ouro. Nin-
guém duvida que a atriz de
inacreditaveis 65 anos estara
deslumbrante como sempre
(elavai vestir o estilista ame-
ricano Narciso Rodriguez). O
que contrasta com a Sonia Ma-
ria, a paranaense de boa con-
versa e habitos simples, que
poucos privilegiados conhe-
cem.

“Sonia é esta mulher incri-
velmente sexy e desejavel
que o cinema produziu. Mas,
naverdade, ela adora se ca-
muflar, se disfargar. Vocé en-
contra a Sonia na rua e nem
percebe que é ela, com cabe-
los presos, rasteirinha”, ob-
serva Nuno Leal Maia, com
quem entre tantos trabalhos
fez o sucesso “A damadolo-
tacao”.

Opoder de seducéo da atriz
¢é indiscutivel. No momento,
ela segue solteira em Nova
York, para onde voltou ap6s
uma breve temporada entre o
apartamento que comprouna
Cinelandia e sua casa em Nite-
16i. Se locomovia entre os dois
lugares de barca. O reencontro
com o Brasil se deu no Recife,
onde “Aquarius” foi rodado.

. Flavia Alessandra faz revelacéo
curiosa sobre habitos alimentares
domarido Otaviano Costa

O apresentador Otavia-
no Costa, que completou 43
anos na ultima sexta (13),
adora comer bobagens, se-
gundo sua esposa, a atriz
Flavia Alessandra. A loira
revelou a sua dificuldade em
manter a dieta convivendo
com o marido, que, apesar
de apresentar um 6timo fisi-
co, segundo a atriz, tem um
paladar de crianca quando o
assunto é comer.

Ele come de tudo. “Em ple-
naterca-feira, vem e me fa-
la ‘Estou com uma vontade
de cachorro quente, amor'”,
conta a intérprete da vila San-
dra, danovela global Eta Mun-
do Bom.

A revelacao foifeita durante
aentrevista de Flavia a revis-
taBoa Forma, da qual é a ca-
padesse més. Aos 41 anos, ela

mostra um corpo de dar inve-
jaamuitas mocinhas de vinte
anos e explica que o resultado
do “shape” é conquistado gra-
¢as amuita malhacao.

Sobre sua alimentacgao, a
atriz deixa escapar que nao
€ s6 Otaviano que sai da die-
ta de vez em quando, ja que
também se considera comilo-
na: “Se vocé me disser que eu
poderia malhar muito menos
se fechasse mais a boca, vou
te responder que prefiro ralar
muito mais na academia e con-
tinuar comendo bem”, relata.

Para manter o corpao, Fla-
via pratica o famoso crossfit,
amodalidade queridinha dos
famosos atualmente. Ela tam-
bém faz boxe e muay thai, que
ajudam bastante a ganhar re-
sisténcia e a queimar as calo-
rias extras.

Cache de Karol
Conka ja superaos
de Anitta e Ludmilla

Karol Conka tem shows agendados fora do pais

Karol Conka tombou de vez.
A cantora curitibana, avoz e
o suingue por tras da musica
“Tombei”, tem cobrado R$ 150
mil de caché por show. O valor
jamaior que o de Anitta, que
chega a pedir R$ 130 mil por
apresentacao. E maior tam-
bém que o preco do show da
cantora Ludmilla, que varia de
R$ 70 mil aR$ 120 mil.

O valor do caché de Karol
Conka tem pego de surpresa
alguns possiveis contratantes.
Ajustificativa é que a cantora
comeca a trilhar uma carreira
internacional. Entre os dias 19

demaioe 11 dejunho, elatem
shows agendados na Franca
ena Alemanha.

Sé para ter uma ideia da va-
lorizagdo do passe damoca, ha
dois anos, ela cobrava R$ 18
mil de caché. Karol mirou nu-
ma carreira internacional des-
de que sua musica “Boa noi-
te" foi escolhida para a trilha
dojogo “Fifa 14", chamando
atencao, principalmente, da
critica fora do pais.

Karol Conka tem 29 anos e
pouco mais de dez de carrei-
ra, com apenas um album lan-
cado e trés singles.

| LAl

Flavia e Otaviano juntos e felizes no amor e na alimentagao

—
Amorem alta

Dani Calabresa se declara
para o marido, Marcelo
Adnet, emrede social

Ahumorista Dani Calabre-
sa se declarou ao marido, o
também comediante Mar-
celo Adnet, em seu perfil no
Instagram neste domingo.
O casal, ex-MTV e agora TV
Globo, celebra seis anos de
casamento.

Na foto, o par aparece em
um camarim com ele deitado
sobre ela. Leia a mensagem
fofa: “Como a gente se com-
portanonosso ambiente de
trabalho ??A gente mata as
saudades aonde der ahaha? 6
anos de casados quanto amor,

quantos ataques de risos, tra-
balhos especiais juntos, quan-
tas sinusites ahaha, viagens,
bilhetinhos de amor, musiqui-
nhas, imitagoes, jogos e bobei-
rinhas nossas rs obrigada por
deixar minha vida mais feliz!
Seu amor me faz bem! Te amo
=) meu menino genial 7?7?”

Os seguidores parabeniza-
ram os famosos. “Muito amor
por esse casal”, diz um dos
comentarios. “Adnesa”, dis-
se outro, fazendo uma referén-
cia ajuncao dos nomes Adnet
e Calabresa.

% GEMEOS

&4, N&oéumbommo-

M2 mento paralidar com
questoes mais desafiadoras,
pois aLua entraem sua areafa-
miliar e forma oposicdo a Vénus
e Netuno. Se vocé nao se posi-
cionar de maneira mais firme, o
convivio com as pessoas ficara
comprometido!

€ CANCER
@_ " Nao éum bom mo-
mento para defender
ideias mais ousadas em seutra-
balho ou no meio estudantil,
pois atenséao da Lua com Vé-
nus e Netuno lhe predispoe a
fazer julgamentos preconcei-
tuosos. Pense em estratégias
para os dias que estao por vir!

LEAO

FM Cuidado com com-
portamentos arris-
cados na vida financeira, pois
aoposicaoentre Lua, Vénus e
Netuno tensiona sua area ma-
terial. Vocé tende a se deixar
levar pelas oportunidades so-
ciais. Sejamais objetiva em su-

as decisoes!

‘*;\ VIRGEM
b ALuaseopbeaVe-
nus e Netuno, deses-
tabilizando seu humor e preju-
dicando a convivéncia com os
mais queridos. Fechar-se ao dia-
logo apenas deixa o clima mais
tenso. Promova a conciliacao
de seus interesses aos das ou-
tras pessoas!

;\1\ LIBRA

Antigas questoes
= | emocionais malre-
solvidas sdotrazidas a tona pe-
latensdaodaLuaemsuaéreade
crise. Avalie o porqué de esses
conflitos se repetirem em sua
vida e elabore estratégias. Seja
mais racional em suas atitudes!

-

() ESCORPIAO
%75 Dificuldadesnavida
social sao impulsio-
nadas pela Lua, em sua areade
amizades, em oposicao a Vénus
e Netuno. A companhia de pes-
soas que vocé nao gosta lhe de-
sestabiliza, entao selecione as
companhias ou prefira praze-
res solitarios!

~# . SAGITARIO

o . Antipatiasnos meios

=7\ detrabalhoe domés-
tico sédo trazidas a tona pela
oposigdodaLuaaVénuseNe-
tuno. A sobrecarga de cobran-
¢as lhe leva a agir na defensi-
va. Evite reacbes exageradas,
uma atitude calma atraird mais

respeito!

% _ CAPRICORNIO
§ ALuaseopbeaVé-
nus e Netuno, trazen-
dodesafios que lhe tiram de sua
zona de seguranca e acabam
Ihe provocando uma intensida-
de emocional. Em vez deresis-
tir as mudancas, procure ver os
pontos positivos das mesmas!

° AQUARIO
;g‘é&g Avida pratica torma-
Y. _semais dificil, pois

oposicao daLuaaVénuse Ne-
tuno aflora suas emogoes e pre-
judica sua objetividade. Nao se-
jaimprudente. Aja com mais
critério, principalmente com
asfinancas!

:‘i PEIXES

Frustragoes afetivas

Ihe aborrecem, pois a
Lua se opoe a Vénus e Netuno,
entre o setor de relacionamen-
tos e seu signo. As divergéncias
deinteresses se ressaltam, por-
tanto foque nas sinergias. Sai-
bareceber criticas!




