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Fotégr negaser a mulher qque namora
Bruna Linzmevyer: ‘F.stamos dandorisada’
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“Porque amor € justamente isso. E ficar inseguro, € ter aquele medo de perder a pessoa todo
dia, é termedo de se perder todo dia. E vocé se ver mergulhado, enredado, em algo que vocé
nao tem mais controle.”
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bela Leticia
Trivelato
Martins, que
hoje daboas
vindas aidade

!

Barbara Scholl sorridente ao lado do
seu idolo Thiago Leifert.

Douglas‘Pelentil e familiano
aniversario da priminha.

A médica
veterinaria
| Mirian
Rodrigues
| também esta
. nalistados
| aniversariantes
de hoje, com
votos de muitas
felicidades.

Felicidades
também

para Mayara s
Barros,
assoprando
velinhas nesta
quarta.

Natéalia Mollaz,
aniversariante de ontem,
recebeu inimeras
homenagens pelo seu dia,
sempre ao lado do esposo
Gabriel Ribeiro.

Book maée e filha com
Vitoria e Daniela
Pezzatti, clicadas pelas

O empresario

Reginaldo

Souza

aniversaria

hoje, felizcom

~osresultados

! ‘ alcancados

\ pelo Consércio
\ Tarraf

Niver hoje de Camila Fantini, comemorando
adata aolado das amigas. Felicidades!
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Acucar éumabomba para os hipertensos

noticianao é doce,

alids é até indiges-

ta, para os mais de

40 milhdes de brasi-
leiros com pressao alta - espe-
cialmente para a parcela des-
sa gente que tem paladar de
formiga. Segundo um estudo
recém-publicado por dois mé-
dicos americanos, exagerar na
sobremesa e em outros produ-
tos agucarados teria um efeito
Imais pernicioso sobre os vasos
sanguineos do que sobrecarre-
garno sal. Otitulo do artigoja
daumaideia das suas conclu-
soes: “Os cristais brancos erra-
dos...” Ora, sejaesta comprova-
do que os fas do saleiro tendem
a sofrer com o apertonas arté-
rias, sera que o agucar tornaria
0 cenario mais drastico?

Para a pesquisa, os cardiolo-
gistas James DiNicolantonio e
Sean Lucan compararam 120
casos de pessoas que se exce-
diam nas porc¢oes de doces ou
salgados, notando um efeito hi-
pertensivo duas vezes maior
nos individuos que ingeriam
mais aguicar e carboidratos. Nao
contentes emrevelar esse €lo,

Sinais de que asua pele estaressecada

Considerado o maior 6rgao
do corpo humano, a pele tem
uma importante funcgao: ela
é responsavel por agir como
uma barreira entre o nosso or-
ganismo e o meio ambiente,
controlando a entrada e saida
de agua. Isso é feito por meio
do manto hidrolipidico, uma
pelicula formada por uma mis-
tura de agua e gordura que re-
cobre todo o tecido e impede a
perda excessiva da umidade.

S6 que, algumas vezes, essa
barreira natural para de fun-
cionar corretamente. Resul-
tado: a pele perde mais agua
do que deveria e comeca a fi-
car doente. Alguns sinais de
que isso estd acontecendo sdo
aparéncia esbranquicada, ex-
cesso de rugas e linhas finas
(norosto e no corpo!), desca-
macao e coceira. Quanto mais
intensos eles surgirem, mais
comprometido esta o seuman-
to hidrolipidico.

Quer saber mais? Conheca
0s quatro sinais classicos de
que a sua pele esta pedindo
reforcona hidratacao:

= A PELE ESTA ESBRAN-
QUICADA E SEM BRILHO:
Geralmente, este é o primei-
ro estagio da perda de agua

os estudiosos foram examinar
quais as razdes fisioldgicas que
fariam do agticar um vildo pa-
raos vasos. E perceberam que
elasnao sao poucas.

Uma das principais é que
seu consumo exacerbado e
frequente costumam elevar a
concentracao de 4cido trico
no organismo, situagao que
por si s6 causa alteragdes no
revestimento interno das ar-
térias capazes de levar ao au-
mento da pressao. Mais: a al-
tano 4cido trico contribuiria
para aretengdo de sédio, ou-
tro estimulo para a hiperten-
Sao aparecer.

A confusdomolecular da as
caras em outras frentes. Sem-
pre que uma pessoa abusa do
acucar de mesa e de outros
carboidratos, ela se sujeita
a desenvolver, com o tempo,
uma espécie de ma atuagao
do hormoénio que libera a en-
trada da glicose nas células. O
organismo até tenta compen-
sar, despejando mais insulina
na circulacao.

Por fim, ainda ha uma liga-
cao indireta entre o apetite

da pele e ja demonstra que o
manto hidrolipidico nao esta
funcionando.

= APELE SE TORNA CA-
DA VEZMAIS ENRUGADA,
COM PONTOS DE DESCA-
MAGCAO E ATE RACHADU-
RAS: Sem reforco na hidra-
tacao, apele seca comecaa
sentir ainda mais os efeitos da
falta de 4gua. Coceira, racha-

acucarado e o sofrimento dos
vasos.Eo ganhode peso. A
obesidade instaura um pro-
cesso inflamatoério generali-
zado que sabota a circulagdo
e ainda estd associada a tal
resisténcia ainsulina e a ele-
vagao do 4cido Urico. Aiora-
ciocinio se fecha e a pressao
decola. Nao por menos, a As-
sociacao Brasileira para o Es-
tudo da Obesidade e da Sin-
drome Metabdlica calcula que
metade dos cidadaos acima
do peso tenha hipertensao.
CILADAS E SAIDAS

Preocupacao em dose dupla
despertam refrigerantes e ou-
tras bebidas industrializadas.
Um levantamento conduzido
pela Sociedade Europeia de
Nutrigao Clinica e Metabolis-
mo com 13 843 espanhdis fla-
grou uma intima relagéo en-
tre o maior consumo desses
produtos e o aparecimento da
pressao alta. Issoreforga ane-
cessidade de maneirar nesses
refrescos - sobretudo se vocé
ja éhipertenso.

Agora, tantas acusagodes
contra o aguicar (sejano co-

duras e até placas avermelha-
das sdo comuns neste estagio.

= VOCE SENTE MAOS E
COTOVELOS ASPEROS: Al-
gumas areas do corpo estao
mais expostas ao contato no
dia adia e, porisso, sofrem
mais com o ressecamento.
Sao elas: cotovelos, joelhos,
maos e pés. Essas areas preci-
sam de reforco extra na hidra-

po derefri, sejanabolachare-
cheada) nao devem desligar o
alerta sobre o sal. Pelo contra-
rio. Os dois ingredientes em
excesso sao prejudiciais e de-
vem ser ingeridos com parci-
monia. Na duvida entre o pior
dos cristais brancos, é pruden-
te tomar cuidado com os dois.

a a
o
“

Coxinha de Calabresa

INGREDIENTES:

* 2xicaras (cha) de agua

* 1/3tablete de caldo de galinha

* 1 colher (café) de sal

* 3xicaras de farinha de trigo

* 1/3xicara (ch4) de leite

* 3 colheres (sopa) de margarina

* 3 colheres (sopa) de 6leo de soja

* 200 gramas de batata cozida e amassada
* 200 gramas de linguica calabresa fresca

* 1/2 xicara (ch4) de tomate picado

* 1xicara (chd) de cebola picada

* 1 colher (sopa) de cebolinha-verde picada
* 1 colher (sopa) de salsa (ou salsinha)picada
* 1/3xicara (cha) de requeijao

MODO DE PREPARO:

Modo de preparo do caldo

m Diluir 1/3 do tablete de caldo de galinha em 2 xicaras de
cha de agua quente e colocar 1 colher de café de sal. Reservar.

Modo de preparo da massa

tacéo, com produtos especifi-
cos para peles extremamente

ressecadas. m Em uma panela, colocar o caldo para ferver junto com 2 co-
=RUGASE LINHASFINAS lheres de margarina, 1 colher de éleo de soja e o leite. Quando
SE TORNAM MAIS EVIDEN-

ferver, ir colocando as 3 xicaras de farinha de trigo, aos pou-
cos, e a outra colher restante do éleo de soja. Mexer sempre,
até cozinhar a massa. Por tltimo, acrescentar os 200g de ba-
tata cozida, mexer e desligar o fogo.

Modo de preparo do recheio

m Tirar a tripa dos 200g de linguica calabresa fresca e, em
uma panela, fritar a linguiga com uma colher de dleo de so-

TES: Tanto no corpo como no
rosto, a pele ressecada deixa
evidentes rugas e linhas de
expressao—na face, elas apa-
recem principalmente abaixo
dos olhos e no pescoco.

www.oextra.net

ja. Escorrer o excesso de gordura que soltar no momento da
fritura e reservar. Na panela, colocar uma colher de marga-
rina, a cebola e o tomate para refogar. Juntar a linguica fri-
ta. Por tiltimo, com o fogo desligado, acrescentar o requeijao.
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Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandépolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson
vive 17 99628-6060
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Sete Erros Resumo de Novelas

MALHACAO

Quarta-feira, 17h30

Cica pede que Pedro se afaste dela. Van-
da sente falta de Uodson. Ana confron-

ta Ciga sobre Samurai, mas a menina
sustenta a versdo de que esta comora-

paz por vontade propria. Samurai reve-
lapara Ana e Ciga que ja providenciou

o exame de DNA de Rodriguinho. Jés-

sica aceitar sair com Luan e Taina. Fi-
lipe pensa em trabalhar na lanchone-

o OO NN O | WO N
| =l Lo PN WO CO| | OO
| O 00| | = | NI =
| WO =] | O L) OO
N M| o OO ~J| | |
O | O = QN L) LD ~J
N OO W NN == DN =
O3 Lo | | LN ~=J| O N
B 00NN D | WO N
| = e N WO OO | OO

| OO W WO N = P =
CO| Lo | O ON| | LO| N

G| O OO oo | ™=J| T NI | =2
| WO =l | NN B
QN PR GO OO ~J| S| Un|
N | Q0| =] = L] O =]

te com Jéssica e Jorge o apoia. Glauco
e Cleiton incentivam Krica a se candi-

datar a vaga de garconete. Filipe per-
de o emprego para Krica. Tito conforta
Ana e Rodrigo questiona a mae. Pedro
tenta se aproximar de Cica e Samurai
oameagca.

> CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quarta-feira, 20h30

Na delegacia, Geraldo diz que nio co-
nhece Joel e que acha que talvez tenha

visto Joel com Vicente, que tem aces-
C a.g a. Palawas so atodas as gravagoes. Fortunato con-

vida as criangas para ir ao boliche. A
On-Enterprise contrata a banda C1R

ETA MUNDO BOM
Quarta-feira, 18h00

Aratjo alerta sobre a falta de reservas
financeiras na fabrica de Anastaciae
Celso desconfia das motivagoes do ad-
vogado. llde ameaga Claudio e Aladim.
Embriagada, Diva se insinua para Se-
Vero, que exige ter uma conversa com
Diana. Pandolfo convida Anastacia pa-
rajantar, e encontra Eponina. Narcisa
pede que Emma lhe faga um jantar para
abencoar sua unido com Lauro. Pandol-
foinsulta Anastacia. Romeunao conse-
gue provar a Mafalda que é rico. Maria
revela a verdade sobre Cunegundes a
Anastacia. Sandra expulsa a familia de
Cunegundes de sua casa.

VELHO CHICO
Quarta-feira, 21h00

Martim tem um sonho perturbador.
Santo e Bento ficam admirados com
os cooperados. Encarnagao conta a
Padre Benicio que tem sonhado muito
com Martim. Iolanda acredita que En-
carnagao teve uma premonicao como
neto e reza pedindo a volta de Martim.

TOTALMENTE DEMAIS
Quarta-feira, 19h15

Germano fica desnorteado com a noti-
cia de que Lili esta gravida e com a pos-
sibilidade de ofilho ser de Rafael. Carli-
nhos furta o dinheiro de Gilda. Gilda diz
aHugo que so Riscado sabia onde o di-
nheiro estava e acusa o rapaz de roubo.
Rosangela diz a Florisval que foi covar-
de e pede o motorista em casamento.
Germano afirma a Lili que a ama e que
cuidara do bebé que esperamesmo que
nao seja seu filho biolégico.

m OS DEZMANDAMENTOS
Quarta-feira, 22h15

Durante um banquete servido pelorei,
Zur fica sabendo que Natan nao foi mor-
to por Cora. Arainha Eldarevela que
Oren ameaca levar Natan até Moisés
para que conte tudo o que sabe o que
pode desencadear uma guerra. Zur diz
que acha arriscado entrar em Hesbom
sem um plano bem tragado. O rei Bala-
que diz que precisa recuperar as terras
que os amorreus roubaram e ameaca
matar Natan. Betania pergunta a Bala-
que se seus sobrinhos estao bem e ele
responde que estao em seguranga. Se-
om tranquiliza Natan dizendo que vai
tira-lo da prisao e que ele podera voltar
amorar na casa do general. Natan ten-
taescapar. Adira ajuda Natan a se es-
conder. No acampamento, Joquebede
vai até a tenda de Arao para aconse-
lhar seus netos.
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QUASE COLEGAS EMPRESTIMO

Um veterinario precisou se consul- O turco Salim chega ao banco e fa-
DEBULHADOR tar com um médico. Assim que che- lapara o gerente:
REFOLHO gou, apos dizer sua profissao, foi lo- - Eu quer fazer uma embréstimo.
PUDOR godizendo: Surpreso, o gerente pergunta:
JESUITISMO -Eu, quaqdo trato meus pacien— - Vocé, Salim, querendo um emprés-
DESAFORAR tes, sou obrigado a descobrir a do- timo? De quanto?
INSERTO enca sem fazer nenhuma pergunta. -Umareal.
NUTRIDO Experimente fazer o mesmo comigo. -Umreal? Ah, isso eu mesmo te

O médico concordou e, depois de dou.
MATRAQUEADO um exame cuidadoso, sentou-se pa- -Nao, nao! Eu querer embrestado
ESMALTADO raredigir areceita: da banco mesmo! Umareal!
LERDO - Tome esses remédios. Se dentro -Bem, sdo 12% de juros, para 30
DESPEJADO de uma semana o senhor nao tiver dias.
GRADUADO melhorado, sinto muito, vamos ter - Zem broblema! Vai dar uma re-
ENCALHE que sacrifica-lo. al e doze zentavos. Onde eu assina?
PLANEJAMENTO - Um momento, Salim. O banco pre-

RECARGA cisa de uma garantia. Sabe como é,

TABELAMENTO

Na farmacia em Minas Gerais, o

homem chega e pergunta para o far-
macéutico:
Pa.S S a' Temp o - Aquitem recarga para Oi?

Kakuru

- N&o! Pra Oi s6 témo coliro!
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Sa0 as normas.

- Bode begar meu Mercedes zeri-
nha, que t4 ai fora e deixai guardado
no garagem da banco, até eu bagar
aembréstimo. Da bom azim?

- Feito!

INSTITUTO DE LH D 5

CiRUBOLA DE CATARATA lFlEﬂEMuLIII’IH@iDI, CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

SO

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

4.- (Quandoa’APAE ligar
APAE diga’SIM})
Fernandopolis/SP

Chegando em casa, Salim diz pa-
ra Jamile:

- Bronto, nois ja bode viajar bra Tur-
quia zem breogubazon. Conzegui
dexar a Mercedes num garagem do
banco bor 30 dias, e eu sé vai bagar
doze zentavos de estacionamento.

CONVERSA DE POLITICO

SADDAM perguntou a Deus:

- Como sera o Iraque daqui a 4
anos?

Deusrespondeu:

- Estara destruido por inimeros
bombardeios americanos.

Saddam sentou-se no chao e cho-
rou...

BUSH perguntou a Deus:

- Como seré os EUA daqui a4 anos?

Deus respondeu:

- Estara todo contaminado por inu-
meros ataques de armas biologicas
de Bin Laden.

Bush sentou-se no chao e chorou...

LULA perguntou a Deus:

- Como sera o BRASIL daqui a4
anos, depois da minha reelei¢ao?

Deus sentou-se no chao e chorou...

CANAL1®

A 1* TV de Fernanddpolis

www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programagao também
pelo site que foi totalmente remodelado.

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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ii'otégrafa nega ser a mulher que namora
Bruna Linzmevyer: ‘E.stamos dandorisada’

pontada pelaim-
prensa como a
nova namorada
de Bruna Linz-
meyer, a fotégrafa paulista
Julia Rodrigues garantiu ser
apenas uma grande amiga
da atriz. “E boato. Estamos
dando risadas disso. Nao é
comigo que ela namora”, dis-
se Julia, sem querer revelar a

identidade da eleita da atriz.

Os boatos de um romance
entre elas comecaram depois
que Bruna concedeu uma en-
trevista a um jornal paulista
afirmando estar namorando
atualmente uma mulher. O
nome de Julia ganhou forga
depois que as duas comeca-
ram a aparecer juntas nas re-
des sociais. “Hoje eu namo-

ro uma mulher, mas pode ser
que eu namore um homem,
edai?”, declarou elaemen-
trevista. Bruna namorou por
quatro anos com o ator e apre-
sentador Michel Melamed.
Eles colocaram um ponto fi-
nal norelacionamento em ou-
tubro de 2015. Logo depois, a
atriz emendou um romance,
desta vez, com uma mulher.

Evaristo Costa cria perfis e, com
bom humor, vira sucessonarede

“Tehau, fakes”, escreveu Evaristo Costa ao ter
seu perfil verificado no Twitter, no ultimo dia 13.
Era a senha que os fas precisavam para ter cer-
teza de que era mesmo o apresentador do “Jor-
nal Hoje” aderindo as redes sociais. Nao demo-
rou muito para os perfis de Evaristo atrairem
milhares de seguidores.

Entre curiosidades dos bastidores dos telejor-
nais — ele postou um video mostrando o cena-
rio do “JH” se transformando no do ‘Jornal da
Globo” — o que mais chama atencgdo nas pos-
tagens é o bom humor. Ao postar uma selfie,
embarcando do Rio para Sdo Paulo no domin-
go, pouco antes das 7h da manha, uma fanaoo
reconheceu de 6culos escuros, e ele brincou: “B
muito cedo, né?”.

Outro momento divertido foi quando ele pos-
tou um antes e depois, do figurino despojado
de quando chegou aos esttdios do ‘Jornal Na-
cional”, e, em seguida, ja pronto, prestes a sen-
tar na bancada. Na segunda, mostrando que é
gente como a gente, apareceu num video, sen-
do bem amigo da verdade: “Segunda-feira, po-
de acreditar, ndo é facil para ninguém. Boa se-
mana”. E se ainda existe duvida dos fas de que
seja ele mesmo, Evaristo Costa grava outro vi-
deo, e ainda pede desculpas por estar se acos-
tumando a essas novas tecnologias.

Apbs brigas, Gretchen e Sula Miranda posam
juntas naFranca: ‘Anos esperando por isso’

Gretchen e Sula Miranda em Ménaco, na Franga

Evaristo Costa posta foto no Rio com a praia do fundo

Apos alguns desentendimentos, Gretchen,
de 56 anos, e Sula Miranda, de 52, vivem final-
mente em paz. As irmés, que comegaram as
carreiras artisticas juntas, passaram algum
tempo se estranhando, mas agora estao mais
unidas do que nunca. Sula foi com a mée, Ma-
ria José, passar um dias com a irmd mais velha
na Franca.

Durante a viagem por Mobnaco, elas posaram
juntinhas, mostrando a semelhanca entre elas
e falando do bom relacionamento que tém ho-
je. “E depois de tantos anos, Deus proporciona
o tempo de estarmos juntas e viver o que nossos
paisnos ensinaram.’Sejam sempre unidas!’”,
escreveu a eterna rainha do bumbum na legen-
da daimagem. “Hoje a noite é nossa. Muitos
anos esperando por isso”, postou Sula ao com-
partilhar a mesma imagem em sua rede social.

ARIES

» Gerencie suas finan-
! gaserecursos ma-
teriais de maneira mais cons-
ciente, pois Sol e Lua se opoem
entre as oitava e segunda ca-
sas hoje. Respeite seus limites,
nao se deixe seduzir pelas ten-
tacoes que extrapolam seu or-

camento.
% Asrelacbes pesso-
ais sao estremecidas
pelos embates territoriais que
a oposic¢ao Sol-Lua traz, pois
conflita as demandas pesso-
ais e coletivas. Nao se deixe
levar pela energia de compe-
ticao, poisisso apenas agrava
a situacao!
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Fotdgrafa foi apontada como a namorada de Bruna Linzmeyer

Maitefalade corpo apos polémica
comdublé em ‘Liberdade’; ‘Satisfeita’

A
atriz
também
comemorou
viver uma
personagem a frente do

seu tempo nanovela das onze

- ($

Em “Liberdade, Liberdade”,
as cenas quentes de Maité Pro-
enca tem dado o que falar: a mais

. recente polémica da atriz elo-

giada pela boa forma na trama
das onze envolveu uma atriz que
afirmou ter sido dublé de corpo
da atriz na cena em que Dionisia
apareceu de costas, mostrando

o bumbum. Em entrevista , Maité
afirmou estar feliz com a silhueta.

“Meu corpo esta muito satisfeito.
E aquilonio foi nada, sé um bum-
bum em busca de cinco minutos
de fama”, alfinetou a artista, cri-
ticando novamente Juliana Scal-
co, sua dublé na novela.
A global aproveitou ainda para

comentar a importancia de tramas
atuais retratarem mulheres fortes,
COmo sua personagem. "E fato com-
provado que dar a mulher a possi-
bilidade de estudo, de trabalho, be-
neficia a sociedade. As sociedades
mais pobre e retrogradas sao aquelas
que subjugam as mulheres”, opinou a
participante do “Truque VIP".
Questionada sobre como mantém

"~ aboa forma, Maité - que ao ver su-

as primeiras cenas mais quentes,
se mostrou chateada com a apa-
réncia - atribui 8 memoria corpo-
ral. “Sempre fiz muito exercicio,
apesar de ter 22 ossos quebra-
dos domeu corpo”, garantiu. “Eu
me divirto fazendo as coisas. Tem
muito a ver com vocé se jogar em
vez de reclamar. Eu sou assim, fico
| apaixonada pelo o que estou fazen-
. do”,

contou.

w  GEMEOS
%ﬁ\ Sol e Lua tensiona-
*~ | dos alertam paraum

exaurimento energético dian-
te das demandas e lhe aconse-
lham a cuidar de suamente e
de seu corpo. Procure manter-
-se harmonizada, pois vocé po-
dera ser confrontada com de-
safios mais complexos!

€_ . CANCER

’?’f A falta de sinergia
invade a vida social,

pois aLua, em sua area de ami-
zades, se opoe ao Sol. Nao en-
tre em discussoes, por menores
que paregam, pois os animos
exaltados no calor dos emba-
tes tendem a distorcer suas

opinides!

. LEAO

gﬁ Vocé tem dificulda-

b/ des em defender su-
as opinides, seja em casa ouno
trabalho, pois a Lua entrana
décima casa e se opde ao Sol
hoje. Nao deixe que a falta de
incentivo enfraqueca seus so-
nhos. Acredite em simesmal

w VIRGEM
%'  Mantenhaocentra-
mento ao lidar com

as pressoes intelectuais, neste
dia em que Sol e Lua se opéem
entre as terceira e nona casas.
As pessoas tendem a criticar
suas opinioes, mas procure
encara-las como parte do pro-
cesso!

LIBRA
Imprevistos financei-
= rospodemlhetiraro
sossego, neste momento em
que Sol e Lua se tensionam.
Conscientize-se de que com
planejamento e tranquilida-
de vocé superara os desafios
com facilidade, entao se man-
tenha calmal
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{4} ESCORPIAO
v Ainda que as diver-
géncias com os mais
proximos se intensifiquem,
mantenha o centramento. A
oposicao Sol-Lua entre seu sig-
no e o setor de relacionamen-
tos lhe pede para saber ceder
quando for preciso, ao lidar
com temperamentos dificeis!
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SAGITARIO
~jm.  AtensédodaLuacom
“7 oSoltrazatona con-
flitos territoriais do passadono
ambito profissional. Nao ba-
ta de frente, conduza a situa-
¢ao de maneira mais madura
e equilibrada, tomando a ini-
ciativa para promover as con-

ciliaces!
’iﬁ‘ Olazer pode ser pre-
judicado pela falta
de sintonia que a oposigao Sol-
-Lua entre os setores de amiza-
des e social lhe traz. Seja diplo-
matica ao lidar com as atitudes
mais impositivas, mas saiba
também defender seus inte-
resses!

CAPRICORNIO

AQUARIO
% Suas décima e quar-
= %=-.  tacasassao confron-

tadas pela oposicao Sol-Lua,
neste dia em que as ativida-
des dolar e dotrabalho se in-
compatibilizam. A sobrecar-
gade atividades é um desafio
a ser superado, entao procure
se organizar!

t PEIXES
54 Prefira atividades
calmas, neste dia
em que Sol e Lua, tensionados,
opdem suas nona e terceira ca-
sas. Cuidado com a sobrecarga
fisica e mental! Faga tudo com
tranquilidade, consciente de
que seu poder de andlise esta

prejudicado hoje.




