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S, Fernanda Paes Leme deixou a Globo e vai
apresentar o ‘XFactor Brasil’, na Band

Festa na familia Félix pela data especialissima celebrada
pelo patriarca, o vereador Alaerte. Parabéns!

Festahoje
paraa
aniversariante
Fatima Ricco,
recebendo ¥
ocarinhoda B
familia, amigos
da ‘Companhia
Alvorada’e S

em especial do
esposo Geraldo
Ricco.

Click especial, de Silmara Mendes arrasando ao lado dos
filhos Leticia e Leonardo, para as lentes de Célia Souza.

9 e Quando a’APAE Iigar
APAE -M

Fernandopolis/SP
Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!
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“Unir para desunir, fazer para destazer, edificar para
demolir, viver para morrer, €is aqui a sorte e condi¢do de
natureza humana.”

m MARQUES DE MARICA - Escritor - Fil6sofo - Politico

Michel Ribeiro sopra as velinhas hoje, sempre muito
cumprimentado e junto a Melissa Ferreira.

Neto Bim também est4 em festa hoje, recebendo inlimeras
felicitagoes. Na foto ao lado da namorada Naama Santos.

Felicidades
emuitos

anos devida
paraKarllos
Fernando, que
hoje celebra
idade nova.

A sorridente Raissa Ferreira Matos também d4 boas vindas
aidade nova hoje. O clima é de muita festa e diversao.

Dani Vieirae
Murilo Silva,
curtindoo
namoro em
clima de muito
amor.

A estudante de odontologia, Tahita Domeni também est4 em
festa hoje, data em que comemorar mais um niver. Parabéns!

~ Fones: (1 7) 3462-1727 | 3442- 2445
E-mail: assinatura@oextra.net
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Nao e frescura: quatorze sintomas

que indicam problemas de ansiedade

uando nao se co-

nhece algo, area-

¢aomais instintiva

€ termedo. O des-
conhecido sempre assusta,
pois alinao ha qualquer con-
trole possivel. E dificil enten-
der algo que vocé nunca ex-
perienciou, principalmente
aquilo que esta dentro danos-
samente. Os transtornos de
ansiedade - como Sindrome do
Panico, TOC e fobias - sdo do-
encas muito reais para quem
sofre com eles. O que é preciso
entender é quando a emogao
deixa de ser normal e passaa
trazer prejuizos para a vida do
individuo. A ansiedade é uma
emocao instintiva, que faz par-
te dos sentimentos do ser hu-
mano. Os transtornos come-
cam a aparecer quando esse
nivel de ansiedade aumenta. E
natural sentir ansiedade antes
de um encontro ou um even-
to muito importante. J4 quem
tem esse nivel elevado, pode
ter crises.

E importante ressaltar que,
apesar da origem genética da
doenca, muitas pessoas rela-
tam dificuldades em lidar com
as pressoes do dia a dia, prin-
cipalmente quando se tratade
carreira. Existem questoes ge-
néticas que influenciam sim,
mas também uma questao
muito comum é a sobrecar-
ga de trabalho, de estresse
generalizado (com muito tra-
balho e pouco lazer), em uma
rotina de muita cobrancga. A
queixa nimero um hoje é tan-
to de quem se cobram muito
ou quem se sentem muito co-
brado no trabalho.

m 1. Preocupacgao excessiva:
Todo mundo tem alguma coisa
para se preocupar: o trabalho,
as contas, a carreira, filhos, a
aparéncia fisica... O que a di-
ferencia para a ansiedade pa-

toldgica é quando essas pre-
ocupacodes se tornam fatores
limitantes, além de desenca-
dearem outros sintomas. A
pessoa se sente angustiada
nanecessidade absoluta de
resolver aquilo o mais rapido
possivel - e se sente ainda pior
quando nao consegue.

m 2. Insonia: Se vocé ja “per-
de o sono” por conta de um en-
contro, uma reunido importan-
te no trabalho, imagine viver
todos os dias varando noites
por todos os motivos possiveis
e imaginaveis.

m 3. Ganho ou perda de peso
muito acentuados: Sim, todos
temos tendéncias a aprovei-
tar um momento de estres-
se para descontar na comida
- ou para simplesmente evi-
tar a alimentacéo. E estudos
comprovam que o aguicar € um
terrivel aliado na hora de libe-
rar dopamina no cérebro, cau-
sando sensacoes similares ao
uso de drogas. Além disso, é
possivel sofrer com distirbios
gastrointestinais nas crises de
ansiedade, o que impede que
vocé consiga se alimentar sem
passar mal.

n 4. Evitar determinadas
situagoes: Como vocé ja de-
ve ter percebido, o problema
néo é ser ansiosa, por si s6: &
quando isso comecga a ter im-
pacto na sua vida. Se vocé evi-
taatodo custoir a festas, em
um encontro, falar em ptbli-
co ou qualquer outro momen-
to que te causa algum desses
sintomas, € melhor procurar
ajuda. "E importante estimu-
lar a pessoa a procurar uma
avaliacao especializada. Se
for, ¢ uma doenca que respon-
de bem ao tratamento.

m 5. Memodria e concentra-
cao prejudicadas: Comeca a
ficar mais dificil ter foco e até
mesmo guardar lembrancas

e informacdes. O cérebro fica
em constante estado de aler-
ta - e € como se vocé nao con-
seguisse se “desligar”. Alias,
o sono é um fator fundamen-
tal para melhorar essas con-
digoes.

m6. Crises de panico: Emum
nivel bem alterado, a pessoa
pode passar ater achamada
sindrome do panico, que sdo
muitas crises de ansiedade
com picos muito elevados. O
sofrimento € muito grande: vo-
cé tem uma sensagao de mor-
te eminente, o coragao dis-
para, da apneia e sudorese
extrema.

m 7. Coragao acelerado (ta-
quicardia): De repente é como
se seu coracao pudesse pular
para fora do seu peito. Euma
sensacdo de que algonao es-
ta certo, mas vocé nao conse-
gue identificar o que. Isso po-
de ocorrer tanto em crises de
péanico quando nas de ansie-
dade generalizada.

m 8. Faltade ar: Essaéum
dos sintomas mais comuns
dos momentos de picos muito
elevados. E como se houves-
se uma pedra no peito que di-
ficulta arespiracao.

m 9. Medos irracionais
(fobias): A ansiedade é um
sintoma presente em varios
transtornos mentais: seria
como falar em febre - muitas
doencas se manifestam com
esse sinal, membro filiado do
Instituto de Psicandlise da
Sociedade Brasileira de Psi-
candlise de Sao Paulo. Vocé
comeca a desenvolver um
medo de situagoes e coisas
que nao tinha antes, como
de répteis, viajar de aviao,
andar de carro etc.

= 10. Comportamentos
compulsivos (TOC): Outra
forma comum de manifesta-
¢ao estéd no Transtorno Ob-

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

e @{E@
50
Qm

cem

Jeferson

sessivo Compulsivo, no qual
apessoa encontra nos movi-
mentos repetitivos e compul-
sivos um escape para a ansie-
dade. Lavar as maos o tempo
todo, precisar checar se tran-
cou a porta de casa 10 vezes
antes de sair ou s6 conseguir
dormir depois de seguir uma
estrita rotina sao alguns exem-
plos.

m 11. Tensao muscular: Ja se
pegou pressionando os den-
tes tao forte que vocé comega
a sentir dores no maxilar? Ou
entao sofre com o bruxismo,
o famoso problema de ranger
os dentes a noite? Até mes-
mo dores constantes no pes-
coco - que podem se transfor-
mar em dores de cabeca - s&o
sinais de que vocé passa mui-
totempo “tensa”, sobrecarre-
gando seu corpo.

m 12. Tremores: Tudo esta
bem e vocé comega a tremer,
sem motivo aparente. Isso nor-
malmente é acompanhado dos
outros sintomas: taquicardia,
sudorese, falta de ar...

m 13. Vicios: Pessoas que so-
frem de algum transtorno de
ansiedade costumam procu-
rar escapes para as crises. An-
tes de se dar conta do que é,
procurar ajuda e tratamento,
a primeira escolha é um vicio.
Tabagismo, dlcool, drogas ilici-
tas e compulsao alimentar sao
comuns nesses casos.

m 14. Irritabilidade: Vocé
acaba sem paciéncia parana-
da e descontando o estresse
nos outros. E dificil perceber
quando isso nao é sé um trago
da suapersonalidade, mas um
sinal de que algo nao estd bem

O TRATAMENTO

Apesar de ainda serum ta-
bu eisso tornar o diagnéstico
e o tratamento mais complica-
dos, os transtornos de ansie-
dade costumam ter uma boa

reagdo dos pacientes aolongo
do tempo. A medicacédo tem
um papel importante no tra-
tamento: elas nao causam de-
pendéncia e ndo viciam, mas
precisam ser tomadas duran-
te um periodo de pelo menos
6 meses, sendo um proces-
solongo. Ja aterapia ajuda a
perceber quais situacoes pre-

atividade fisica cataliza o tra-
tamento, tornando-o mais ra-
pido e eficaz.
TENHA TEMPO
PARA VOCE

Reserve espago na corre-
ria diéria para fazer o que vo-
cérealmente gosta e se dedi-
que mais a essas atividades.
Pense nos seus projetos pes-

cisam alterar o estilo de vida
para melhorar a condicéo. E a

Pudim de Abacaxi

soais e se programe para re-
aliza-los.

INGREDIENTES:

* 500 gramas de abacaxi em calda

* 1lata deleite condensado

* 3unidades de ovo

¢ 2 colheres (sopa) de licor de laranja

* 3 colheres (sopa) de fécula de batata
* acglicar para caramelizar

MODO DE PREPARO:

m No liquidificador, bata as fatias de abacaxi e reserve du-
as para decorar.

= Continue batendo e acrescente, o leite condensado, os
ovos, o licor e a fécula de batata.

m Despeje na forma caramelizada.

m Leve ao forno médio, a 180 °C, preaquecido, em banho-
-maria por aproximadamente 50 minutos.

m Deixe esfriar e desenforme.

m Corte as fatias restantes ao meio e decore o pudim.

m Dica: no lugar da fécula de batata, vocé pode usar amido
de milho ou farinha de trigo.
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FERRAGENS PARA CONSTRUCAO

Av. da Saudade, 282
Higiendpolis
Fernandépolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

vive 17 99628-6060
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17 3442-7088

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

FONE: (17) 3442-1522
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Sete Erros Resumo de Novelas
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MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Samurai insiste que Pedro deve vigiar
Ciga. Rodrigo confronta Tito e Anare-
preende ofilho. Flavia se apresenta pa-
ra Ana. Samurai pensa em viajar com
Cica e Rodriguinho. Cica foge para o ae-
roporto com Rodriguinho. Luciana pede
que Roger tente se divertir com amigos.
Cleiton tenta ensinar Krica a trabalhar.
Luan e Jéssica dangam juntos, obser-
vados por Taina. Ana fala com Rodrigo
sobre Tito e Miguel ouve. Roger se in-
sinua para Luciana. Samurai surpre-
ende Ciga e Rodriguinho no aeroporto.

~, CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quinta-feira, 20h30

Joaquim se disfarca de Flora pra que
Dinho acredite que a tia dos Vaz es-
tala. Pedro e Helena cantam no coreto
uma cangao romantica. Dinho diz para
Meire que viu Flora. Priscila mexe nas
coisas antigas de sua mae e encontra
um VHS. Trata-se de um video antigo
de Safira cantando, no entanto Geral-
do aparece e canta com ela. Os dois se
beijam no final e Priscila fica em cho-
que ao chegar a conclusao que Geral-
do é o seu pai. O padre diz para Fiorina
que roubaram a imagem da Nossa Se-
nhora dos Sonhos da igreja. Omar diz
que nao foi ele dessa vez. Rebeca des-
cobre sobre a sabotagem da falsa peca
piloto da On-Enterprise. Rebeca ques-
tiona Berta sobre o que significa isso.

SEMPRE AO LADO

Um belo dia, o caipira esta senta-
do aolado de suamulher na varanda
contemplando a plantacao:

- Muié, Ha quanto tempo ndis ta
junto?

- Faiz um tempao home!

- Quando deu aquela praga na
prantacao, océ tava do meu lado
numtava?

- Tava home!

- Quando o paiér peg6 fogo e aca-
b6 cum nossa coiéta de um ano intei-
10, océ tava do meu lado, num tava?

- Craro que tava home!

- Quando nossa fia fugiu gravida
cum aquele capataz, océ tava do meu
lado, num tava?

- Tava sim home!

- Quando nosso gado comecou a
morré de afitosa, océ tava do meu la-
do, numtava?

ETA MUNDO BOM
Quinta-feira, 18h00

TOTALMENTE DEMAIS
Quinta-feira, 19h15

Lili insinua que o bebé é de Germa-
no. Florisval e Rosangela comemoram
com os filhos a noticia de seu casamen-
to. Leila e Rafael ficam juntos e o rapaz
propoe que os dois iniciem uma rela-
¢ao0. Claudia avisa a Carolina que o pe-
dido de adogao foi negado pelo Juiz
por causa do processo de Eliza. Caro-
lina suplica a Eliza que retire o proces-
SO que move contra ela.

Cunegundes confessa que jamais gos-
tou de Candinho e Anastécia a expul-
sa de casa. Zé dos Porcos e Manuela
comemoram as mudancas na fazen-
da. Tobias promete ajudar Emma a co-
zinhar para Narcisa e Lauro. Diana pe-
de que Diva deixe sua casa. Anastacia
agradece Eponina e Manuela por cui-
darem de Candinho. Gerusa afirma sa-
ber que tem uma doenca grave. Maria
revela a Candinho que Filomena esta
gravida. Candinho questiona Filome-
na sobre a paternidade de seubebé.

VELHO CHICO

m OSDEZMANDAMENTOS
Quinta-feira, 21h00 4

Quinta-feira, 22h15

Oficiais amorreus pedem para pararem
e verificam o que tem na carroca. Por
conter apenas frutas, liberam a entrada
de Zur e os demais na cidade. Comega a
luta com os oficiais amorreus. Entram na
casa de Lemuel e Siloé a procura de Na-
tam mas nao o encontram. Natam se es-
conde em uma carroga com frutas. Alu-
ta continua entre os oficias midianitas e
amorreus. Moisés e Josué se despedem
de Abukar, que voltara para Nubia. Ra-
dina se despede das amigas Leila, Abi-
gail, Deborah e Jaque. Aija se despede
de Chibale. Seom fica sabendo que Na-
tam fugiu. Data esté4 feliz com a gravi-
dezde Ada. Aluta continua entre Zure
os soldados midianitas contra o exérci-
to de Oren, que também entra na briga.

Martim se recusa a falar com Padre Be-
nicio sobre sua familia. Carlos Eduardo
se enfurece ao constatar que nao tera o
apoio de Afranio para sua candidatura.
Qlivia fica radiante ao saber que seu pai
gostou de seu projeto de agricultura. Pa-
dre Benicio chega ao sitio dos avos de
Martim. Cicero segue Iolanda. Beatriz
conta para Bento sobre as ameagas do
prefeito e se assusta com a reagao do
vereador. Martim pede que Padre Beni-
ciondo conte sobre sua volta. Olivia ad-
mira Lucas. Bento pressiona o prefeito
Raimundona frente de seus eleitores.

- Como sempre home! PARAR OU DIMINUIR

- Sabe d'uma coisa, muié? Um advogado dirigia distraido

-Oquehome? quando, num sinal PARE, passa sem

- Vocé d4d um azar du caréio! parar, mesmo em frente a uma viatu-

rada policia.
NO PSICOLOGO Ao ser mandado parar, toma uma

Um psicoélogo analisa o teste de atitude de espertalhao...
personalidade do seu paciente: — Boatarde. Documento do carro

- Aquino teste percebe-se que vo- e habilitacéo.

cé tem tendéncias homossexuais.
Tem alguém na sua familia que é ho-

— Mas por qué, policial?
— Nao parou no sinal de PARE ali

mossexual? atras.
- Claro! Além de mim, tem meu pai, — Eu diminui, e como néo vinha
meus tios, meu avd, meus irmaos, pri- ninguém...
mos, meu sogro e meus cunhados. — Exato. Documentos do carro e
- P6! Ninguém gosta de mulher nes- habilitagéo.

safamilia, ndo?

- Claro que sim, doutor. Minha mae,
minha tias, minhas primas, minhas
irmas, cunhadas, minha sogra, mi-
nha avo...

— Vocé sabe qual é a diferenca ju-
ridica entre diminuir e parar?

— A diferenca é que a leidiz que
num sinal de PARE deve parar com-
pletamente. Documento e habilita-
cao.

— Ouga policial, eu sou advogado
e seide suas limita¢des na interpre-

tacdo de texto de lei, proponho-lhe o

seguinte: se vocé conseguir me expli-

car adiferenca legal entre diminuir e
parar eu lhe dou os documentos e vo-

m,
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cé pode me multar. Sen&o, vou embo-
ra sem multa.

— Muito bem, aceito. Pode fazer o
favor de sair do veiculo, senhor ad-
vogado?

0O advogado desce e é entdo que o0s
policiais baixam o cacete, é porrada
pra tudo quanto é lado, tapa, botina-
da, cassetete, cotovelada, etc.

O advogado grita por socorro, e pe-
de para pararem pelo amor de Deus.
Entao o policial pergunta:

— Quer que a gente PARE ou s6
DIMINUA?
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Bruna Linzmeyer estanamorando

cineasta Kity Feo 24 anos mais velha

o inicio de abiril,

Bruna Linzmeyer

contou numa en-

trevista que esta-
va namorando uma mulher.
A declaracao foi dada quan-
do muitos acreditavam que a
atriz e Michel Melamed j4 ti-
nham reatado. No entanto, a
atriz vive uma linda histoéria
de amor com a cineasta Kity
Féo, um segredo bem guar-
dado por amigos das duas du-
rante um ano.

Bruna e Kity, como é conhe-
cida Cristiane de Stefano Féo,
se conheceram no inicio de
2015, quando trabalharam jun-
tas em “O filme da minha vi-
da”, dirigido por Selton Mello.
Kity, de 47 anos, foi assisten-

te de direcao do longa. Bru-
na, de 23, ainda estava mo-
rando com o ex-marido, com
quem manteve umarelacao
por quatro anos.

Foinas frias e belas paisa-
gens da Serra Gaticha onde
o filme foi feito que Bruna e
Kity se aproximaram. “Elas
se tornaram muito intimas
e logo ja estavam juntas”,
conta uma fonte. Mesmo dis-
creta, Bruna nao se furtou
em levar Kity para viagens
e até aos bastidores de “A
regra do jogo”, que grava-
vano Rio.

Em seu perfil no Instagram,
Bruna postou varias fotos das
duas na companhia de amigos
feitos na novela, como Barba-

Wilham Bonner mostra
semelhanca com o filho

Repare como Vinicius, filho
de William Bonner e Fatima
Bernardes, esta cada vez mais
parecido com o pai. O préprio
apresentador do “Jornal Na-
cional” fez questao de des-
tacar a semelhanca posando
com o herdeiro de 18 anos. O
rapaz € um dos trigémeos do
casal, que tem ainda Laurae
Beatriz.

Prestes a ingressar no mer-

cado de trabalho, os filhos de
Fatima e Bonner estiveram
recentemente conhecendo
os bastidores das produgoes
da TV Globo. Vinicius passou
pelo programa “Amor & sexo”,
enquanto Beatriz visitou a pro-
ducao do “Big Brother Brasil”.
Eles aindanao sabem em qual
area querem atuar. Ja Laura
decidiu que quer seguir a pro-
fissdo de bailarina.

Parecidos? Bonner posa com Vinicius, de 18 anos

ARIES

u\ As areas espiritual
’_ e de comunicagéo

sao tensionadas pela oposi-
cao Lua-Vénus, que traz inten-
sidade emocional e subjeti-
vidade excessiva na maneira
como vocé expoe ideias. Me-
Ihore o seu discurso nos meios
formais. Foque-se na verdade!

% ~ TOURO
s Asinsatisfagbes séo
exaltadas pela ten-
sdo Lua-Vénus, que te acon-
selha a refletir sobre os seus
ideais emocionais e materiais.
Seus anseios por mudanga co-
lidem com o apego que vocé
nutre. Encare pacientemente
os desafios!

ra Paz e Marco Pigossi. Kity,
que mora em Sao Paulo, este-
ve até com Bruna e parte do
elenco para assistir ao tltimo
capitulo.

Kity é conhecida nos sets co-
mo uma profissional durona e
disciplinada, por vezes até pa-
vio curto. Algo que foi tradu-
zido quase como poesia por
Bruna num post em seu perfil
no Instagram: “Ela é um fura-
cao fémea, socorro. Eunado
emsuadirecdo”. Nodia 17 de
janeiro deste ano, outro post
da atriz. “Era frio e bebiamos
vinho tinho...”, escreveu na
legenda de uma foto em que
aparece ao lado de Kitty, deita-
danum gramado. Eradatado
aniversario da amada.

Fermanda Paes Leme

deixou a Globoevai

apresentar o ‘X Factor
Brasil',naBand

Fernanda Paes Leme deixou a Globo apds 18 anos, assi-
nou contrato com a Band e vai apresentar o “X Factor Bra-
sil”, novo reality show da emissora. O juri da competicao
musical ainda néo esta definido, mas Anitta e Wanessa es-
tdo cotadas. A também cantora Joelma foi sondada, mas
optou por participar do “Danga dos Famosos” do “Domin-

gdo do Faustao”.
“J4 surgi-
ram varios con-
vites para fa-
zer trabalhos
como apresen-
tadora, e es-
sa proposta de
comandar um
programa que
sou fa e amo
tanto quantoo
‘X Factor’,em
emissoras tao
importantes
quanto Band
e TNT, foi real-
mente irrecu-
savel”, disse a
atrizrevelada

‘Proposta irrecuséavel’, diz a apresentadora do
reality com estreia prevista para agosto

na série “Sandy & Jr.”. Fernanda também foi repérter do “Su-
perStar” e atuou em novelas como “Ameérica” (2005), “Desejo
Proibido”(2007) e “Salve Jorge” (2012).

No exterior, a competicdo é dividida em cinco etapas: audi-
¢c6es com produtores, audigées com jurados, “bootcamp” (onde
os aprovados sdo divididos em categorias), “casa dos jurados”
(na qual os participantes sdo orientados por um jurado chama-
do de mentor que os recebem na propria casa ou em um imével
alugado) e apresentagées ao vivo (nesta, o telespectador é res-
ponsavel pela eliminacdo dos candidatos).
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Jodo Assuncéo é paparicado pelas atrizes
Rosanne Mulholland e Carol Abras

Em sua estrelano cinema,
filho de Fabio Assuncao
virou o xodo da eqquipe
nos bastidores

Filho mais velho de Fabio
Assuncao, Jodo precisou es-
perar dois anos para se ver pe-
la primeira vez numa tela de
cinema. O filme “Tudo bem
quando termina bem”, que
marca sua estreia como ator,
foirodado em 2014 e sé estreia
agora em julho. O menino, hoje
com 13, contracena com o pai
no mesmo papel de filho que
ele vive na vidareal.

Nas filmagens, Joao foi
“adotado” pelas atrizes do
elenco, como Alice Braga, Ca-
rol Abras, Ingrid Guimaraes e
Rosanne Mulholland. Masco-
te da equipe, 0 menino virou o
x0do de todas elas. Ele é fru-
to do casamento do galade
“Totalmente Demais” com a
empresaria Priscila Borgono-
vi, com quem ele mais se pa-
rece, como mostram as fotos.

CANAL1E

A 1* TV de Fernandoépolis

www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programacao também
pelo site que foi totalmente remodelado.

; GEMEOS
ﬁ'j‘{i?\ Opostos em sua area
I3S= derelacionamentos,

Luae Vénus alertam para a di-
vergéncia de interesses nas
relacées. As demandas dos
outros enfraquecem os seus
planos, entao sera preciso bus-
car uma maneira de promover
conciliaco!

§€  CANCER
W%  Emocoes malresol-
vidas em seu intimo
podem te deixar fragilizada,
pois Lua e Vénus se opdem ho-
je. Ainda que anseie por deixar
as decepgoes para tras, respei-
te oritmo das coisas e perce-
ba aslicoes que as situagdes
trazem!

: LEAO
;’f“;x Antigas frustragdes
’ podem prejudicar as

suas amizades, neste dia em
que Lua e Vénus se opdem.
Néo fique remoendo as mago-
as. Saiba lidar com as diferen-
cas de maneira natural, sem
atitudes intolerantes!

;%;,1 VIRGEM
%'  Osconflitos e sobre-

cargas das deman-
das pessoais e profissionais
nos ultimos dias podem te dei-
xar estressada hoje, poisLua e
Vénus se tensionam. Nao de-
sanime, tudo voltara ao nor-
mal. Divida e delegue respon-
sabilidades!

;\1\ LIBRA

ATuapassapelater-
| ceiracasae seopoe
a Vénus, trazendo um momen-
tode intensidade emocional
que pode prejudicar a comu-
nicacao. Mantenha-se maisre-
servada até que as coisas me-
Ihorem, procurando preservar
as suasrelacoes!

-

€} ESCORPIAO
“.7; Evitetentar compen-
sar suas caréncias
de maneira material, pois Lua
e Vénus se opdem no setor fi-
nanceiro hoje, alertando para
gastos exagerados e desneces-
sarios. Mantenha-se ocupada
e aguarde, pois voceé voltard ao
equilibrio!

<% . SAGITARIO

~famyt.  Afalta de sinergia

~/\ atrapalhaobom en-
tendimento e o bem-estar de
todos, pois a Lua passa por seu
signo e se opde a Vénus na area
derelacionamentos. Compre-
enda esse momento de distan-
ciamento, respeitando o espa-
codecadaum!

% _ CAPRICORNIO
7" Ummomentodefra-

gilidade emocional é
trazido pela oposicao Lua-Vé-
nus, que alerta que vocé ten-
de a se colocar como vitima ao
lidar com desafios. Seja mais
proativa e torne-se agente da
sua prépria vida. Nao caiano
pessimismo!

AQUARIO
dp‘% Os interesses exter-
' nos devem limitar
seu desejo por satisfacao pes-
soal, neste momento em que
Luae Vénus se opdem. Saiba
ceder, porémnao abraméao da
sua felicidade tentando agra-
dar as pessoas. Promova con-
ciliagoes e didlogos!

’5 PEIXES

Adaptar-se a fatores
externos exigira sa-
crificios, pois Lua e Vénus se
opdem entre as areas profis-
sional e familiar. Seus planos
podem ser prejudicados por
imprevistos. Reveja estraté-
gias e tenha um plano de emer-
géncial
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