Val Marchiori fala de acus acaoememprestimo
deRS 2,8 milhoes: ‘Nadafizde errado’

“Queixam-se muitos de pouco dinheiro,
outros de pouca sorte, alguns de pouca
memodria, nenhum de pouco juizo.”

m MARQUES DE MARICA - Escritor - Fil6sofo - Politico
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ADbeleza e o charme de Gabi Nogueira ilustra a coluna, Diversao e simpatia de Beatriz Silveira, que Festa e muitos anos de vida para Leonardo
anunciando sua data especial neste sabado. hoje também d4 boas vindas aidade nova. Balduino, também sendo felicitado hoje.

A estudante
de odontologia Inha Alves,
Larissa em foto com
Ferreirarecebe Tatiane Inécio,
hoje o carinho assopraas
dafamiliae velinhas hoje,
amigos, data | muitissimo
em que celebra cumprimentada.

idade nova.

Talita Ohy esta em festa hoje, comemorando idade nova ao
lado da familia e do esposo Fabio Vinicius. Parabéns!

A princesinha
Maria Clara
completa
amanha seus
8 aninhos,
recebendo

o carinho
especial dos

- pais Féabio, Eni
etoda familia.

Felicidades e muito anos de vida para o vereador Humberto Machado,
que hoje celebraidade nova. Na foto ao lado do pastor Marcos Orati.
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Close de Pamela Timpurim Doimo, também sendo
cumprimentada hoje pelo seu niver. Felicidades!
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Enxacqueca abala a memaoria e oraciocinio

Mais do que a dor de cabecga em si, a condi¢cao pode prejudicar a
comunicacao entre os neurénios e comprometer a cognicao.

aobastasse a sen-
sagcao de que o
cranio vai explo-
dir, seguida de
nauseas e pioras diante de
luz ou barulho, a enxaqueca
ainda sabota a capacidade
de se focar e se lembrar das
coisas. E o que aponta uma
experiéncia da Universida-
de Federal de Sao Paulo com
26 portadores do problema.
Nos testes, 21 participantes
apresentaram dificuldades
para processar e memorizar
informacdes — e todos esta-
vam fora do periodo de crises
e ndo tinham perda auditiva.
“A enxaqueca afeta a trans-
misséo de estimulos no cére-
bro, e as fungoes cognitivas
dependem que isso ocorra di-
reito”, arrisca uma hipétese a
neurologista Thais Villa, que
orientou o trabalho.
s PREVENIR PARA REME-

10 erros comuns de maquiagern

DIAR: Os especialistas acre-
ditam que o tratamento da en-
Xaqueca cronica, que inclui a
prevencéao das crises, é o ca-
minho para driblar eventuais
falhas cognitivas. Isso inclui
remédios para reequilibrar a
conexao entre os neurdnios,
pratica de atividade fisicae a
fuga dos elementos que ser-
vem de gatilho - e ai entram
alguns alimentos, bebidas,
excesso de esforco, aromas
mais intensos...

s FIQUE ATENTO AO QUE
COLOCA NO PRATO: Mal que
acomete cerca de 15% da po-
pulacao brasileira, segundo a
Sociedade Brasileira de Cefa-
leia (SBCe), a enxaqueca pode
ser amenizada com algumas
dicas simples, como comer de
forma correta. Evitar a hipo-
glicemia, que é a diminuicao
do acdcar no sangue, alimen-
tando-se em intervalos regu-

lares, ajuda a barrar as crises.
Evitar os extremos, como co-
mer demais ou de menos, tam-
bém ajuda.

A enxaquecatem um com-
ponente hereditario e é mais
comum em pacientes com pa-
rentes que sofrem do mesmo
problema. Entretanto, para o
desenvolvimento da crise, é
necessario que exista um gati-
lho ou uma influéncia ambien-
tal. Um desses gatilhos pode
estar no seu prato.

Alguns alimentos contém
substancias que, quando in-
geridas, desencadeiam ou pio-
ram a dor de cabeca. Para as
pessoas que sofrem de enxa-
queca, pode existir a sensibili-
dade para um ou outro alimen-
to. O paciente deve procurar
identificar ou associar a inges-
tao com o surgimento da cri-
se, evitando a utilizacdo da-
quele item.

que fazem vocée parecer mais velha

Uma bela maquiagem po-
de aumentar sua confianga
e fazer sua pele e seu olhar fi-
caremradiantes. Porém, caso
nao bem feita, pode ter o efeito
contrario, e fazer com que vo-
cé parega mais velha.

Para evitar que isso ocorra,
siganossas dicas e arrase no
make de bonita:

m 1. Usar muito corretivo: No
desejo de uma pele mate, po-
demos cometer o erro de apli-
car muito corretivo. Se vocé
escolher a cor errada e formar
muitas camadas de corretivo, o
efeito pode ser contrério, e su-
asrugas e imperfeicoes podem
ficar mais aparentes. Escolha
um produto liquido e com mi-
ni particulas de brilho, o efei-
to sera natural e de uma pele
mais jovem.

m2. Usar muita mascara nos
cilios de baixo: Caso vocé co-
meta este erro, o foco dama-
quiagem serao as rugas abai-
X0 e ao redor de seus olhos.
Portanto, use o minimo que
puder. Apenas suje os cilios
um pouco.

m 3. Escolher a cor errada
de batom: Nao ha dividas! O
batom faz toda a diferenca em
suaimagem. Saiba, por exem-
plo, que as cores escuras dei-
xam seus labios com a aparén-
cia de mais finos. Entao, caso
vocé queira eles mais cheios,
preencha o contorno um pouco

por fora dos 14bios, quase de
maneira imperceptivel.

m 4. Aplicar sombras escu-
ras da maneira errada: Dei-
xXar que a sombra ultrapasse o
concavo da palpebra, fard com
que voceé parega mais velhana
hora! Use sombras apenas no
canto externo. Isso alongara
seu olhar.

m b. Usar lapis preto na li-
nha d'agua inferior: Esta téc-
nica diminui seu olhar. Faga o
contrario, escolha um lapis na
cor bege.

m 6. Passar muito blush nas
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Ar Condicionado

Climatizando com estilo

cellhy

bochechas: Use cores claras,
como péssego ou rosa claro e
aplique o blush na parte de
cima de suas bochechas. Is-
sote dard um glow natural e
instantaneo.

m 7. Engrossar demais sua
sobrancelha: Fuja de cores es-
curas na hora de preencher a
sobrancelha. Escolha sempre
um tom mais claro que o natu-
ral de sua sobrancelha.

m 8. Nao usar corretivo:
Aplique uma camada fina de
corretivo nas partes escuras
de sua olheira. Isso fara mila-

gres em sua aparéncia.

= 9. Contornar os labios de
forma errada: O contorno é
essencial para labios bonitos
e que facam com que o batom
dure. Porém, nio ultrapasse a
borda natural, ou seja, o con-
torno nao pode ser percep-
tivel.

= 10. Usar muito po6: O po
€ muito importante na fina-
lizagdo de uma bela maquia-
gem, porém usa-lo abaixo dos
olhos e em grande quantida-
de, s6 fard com que suas rugas
fiquem ainda mais aparentes.
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Risoto detomate

INGREDIENTES:

* 3unidades de tomate maduros

¢ 1 unidade de cebola picadinha

* 100 gramas de manteiga sem sal, gelada
* 2xicaras de arroz arborio

* 1xicara de vinho branco seco

* 11/21litro de caldo de galinha fervente

* 1 colher (sopa) de extrato de tomate

* 1/2xicara de queijo parmeséao ralado

* 1 maco de ricula mini

* 5 pitadas de sal e pimenta-do-reino a gosto

MODO DE PREPARO:

m No liquidificador, bata o tomate, coe e reserve. Em outra
panela, em fogo médio, refogue a cebola em 1 colher (sopa)
de manteiga até ficar transparente. Acrescente o arroz e frite
por trés minutos. Adicione o vinho e mexa até evaporar. Au-
mente a chama. Despeje o caldo aos poucos, conforme for se-
cando, mexendo sempre para nao grudar no fundo. O risoto
deve ficar cremoso, com os graos cozidos, mas al dente. En-
tre uma concha e outra, acrescente o tomate batido reserva-
do e o extrato de tomate. Desligue o fogo. Junte a manteiga
restante e o parmesao. Misture delicadamente para incor-
porar. Tempere com sal e pimenta. Finalize com a minirricu-
la e mais parmesao.
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Sete Erros Resumo de Novelas

A MARINA ADORA ARTES! MAS AO PINTAR O
QUADRO, NAD NOTOU SETE DIFERENCAS ENTRE
AS FIGURAS. VAMOS ENCONTRAR PARA ELAF

Caca Palavras

N&eéZFEV XKBWELOOJ CADEIRA
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Caca Palavras historico
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...Ela é leve como o ar - ndo perde um passo,0 que & uma
facanha, considerando que estou todo atrapalhado.

N3o € que ndo saiba dancar. Eu sei. Ndo consigo
entender o que ha de errado comigo.Tenho certeza de
que nao estou bébado.

Ela rodopia afastando-se de mim, e depois volta,
passando por baixo do meu braco, o que faz suas costas

ficarem pressionadas contra mim. Meu antebrago
descansa em sua clavicula, pele contra pele. O peito de
Marlena se move para cima e para baixo sob o meu
braco- A cabega esta debaixo do meu queixo. Sinto o
cheiro do seu cabelo e o corpo delicado aquecido pelo
esforgo. E entdo ela se ===t de novo, desenrolando-se
como uma fita ...

capitulo 11 - pagina 57 - Livro Agua para Elefantes

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Cica deixa 0 aeroporto com Samurai.
Luciana ensina Roger a dangar forré.
Samurai agride Ciga e a ameaca. Ru-
bem e Flavia preparam Rodrigo para o
campeonato de taekwondo. Beto treina
com Filipe e Arthur para a luta. Tito avi-
sa a Ana que Samurai viajou com Ciga
e Rodriguinho. Glauco e Cleiton se in-
comodam com a performance de Krica
nalanchonete. Livia se preocupa com
Beto por causa do campeonato. Jéssi-
ca questiona Luciana sobre Roger. Li-
via leva equipamentos de treino para
Beto, mas Sandra insiste em pagar pe-
lo aluguel do material. Rodrigo recebe
uma mensagem de Cica e Miguel exige
que Ana se afaste da menina.

~, CUMPLICES
DE UM RESGATE
Sexta-feira, 20h30

Rebeca entra na sala de Safira e diz que
ja sabe de tudo, que inclusive encon-
trou a falsa pega piloto e que Bertare-
velou a verdade. Safira se cala, diz que
agiu por impulso e pede desculpa. Re-
beca diz que néo esta tudo bem. Lurdi-
nha escuta Tomas conversar com Taisa
sobre o plano nao ter dado certo para
prejudicar Frederico. Safira diz que es-
t4 por um fio na empresa e pede para
que elando faganada. Safirarevela que
Rebeca conseguiu fazer tudo o que ela
sempre quis, por isso sabe que ela per-
deu anocgéo de suas atitudes. Mateus
¢ considerado culpado e Fiorina proibe
Téo de andar com Mateus, Déris e Ma-
nuela. Regina manda Manuela fingir
estar doente para nao cante no desfile.

VISITA INDESEJADA

Joao e o José conversavam:

- Z¢ eu t0 muito nervoso com mi-
nha sogra!

- Mas por qué?

-E que ela vem em casa duas ve-
zes por ano!

-Vocé devia agradecer porelair a
sua casa s6 duas vezes por ano!

O Joao falou:

- Nada! Cada vez que vem ela fica
seis meses

AFILA ANDA

O bébado, vendo uma enorme fila
no cais do porto, foi para o inicio, pa-
ra saber do que se tratava.

- Quefila é essa? — perguntou para
o primeiro da fila

-E pra andar nesse barco.

- E quanto custa?

- Dois mil reais.

Humor

ETA MUNDO BOM
Sexta-feira, 18h00

Filomena nao responde e Candinho
acredita que o bebé seja de Ernesto.
Sandra planeja atentar contra a vida
de Candinho no dia de seu casamen-
to. Candinho exige que Ernesto procu-
re Filomena. Filomena explica a Clari-
ce por que nao contou a verdade sobre
seu filho a Candinho. Sandra diz a Ro-
meu que Mafalda voltou para a fazen-
da. Pancracio sugere que Romeu leve
seu dinheiro até Cunegundes. Josias,
Zé dos Porcos e Manuela avisam que o
banco de Inacio se apossou da fazen-
da de Cunegundes.

VELHO CHICO
Sexta-feira, 21h00

Bento se enfurece com o prefeito Rai-
mundo e Ceci tenta acalma-lo. Bento se
preocupa ao perceber que deixou Bea-
triz assustada. Edenilson procura San-
tona cooperativa. Olivia e Lucas se bei-
jam. Padre Benicio fala com Encarnagéo.
Uma beataleva as imagens dos santos
de dona Zilu para Martim, que se emo-
ciona. Ceci tenta tranquilizar Beatriz.
Afréanio se irrita com Carlos Eduardo.
Santo conta para Olivia sobre a visita
de Edenilson. Afranio exige que Iolan-
da conte onde passou a tarde.

TOTALMENTE DEMAIS
Sexta-feira, 19h15

O advogado de Eliza avisa a modelo
que nao pode retirar o processo contra
Carolina. Lili cai da escada e desfalece.
Claudiarevela a Carolina que Gabriel
é soropositivo. Carolina diz a Claudia
que quer ser mae de Gabriel. Depois da
visita ao médico, Germano trancuiliza
Lili ao afirmar que ela e o bebé passam
bem. Gilda descobre que Carlinhos es-
té se encontrando com Dino.

m OSDEZMANDAMENTOS
W88 Sexta-feira, 22h15

Moisés divide as 12 tribos. Balaque fi-
ca furioso com Zur, que perdeu a guer-
ra. Zur revela que Natan nio esta morto.
Balado comemora que seus planos es-
tao como planejados. Rishon é chanta-
geado pelo mercador. Seon comemora
avitoria. Moisés convoca os sacerdotes
e 0 Sumo Sacerdote de Israel para per-
manecer no Tabernaculo por sete dias.
Balaque propoe a Betania para que te-
nham um filho. Betania pede ao Rei pa-
ra que traga seus sobrinhos de volta a
Quir. Elda tenta convencer Zur a sedu-
zir Betania. Gahiji fica euférico com a
noticia que serd pai. Miria se irrita com
Hur. Joana diz que nao consegue es-
quecer Arao. Cora reclama de Moisés.
Safira esta irritada com Ada. Jerusa e
Damarina horrorizadas com Ada. Ada
comemora 0 amor de Data.

- Caraaaca! Tudoisso?

- Sim! Mas foi nesse mar que Jesus
andou a pé, segundo a biblia.

Obébado retrucou:

- Mas também! Com esse preco!

CIDADE GRANDE

Pela primeira vez na historia, o cai-
piraresolve visitar a cidade grande e
os parentes que nela moram. Por 50
anos, ele ficou enfurnado em seu sitio
enada conhecia sobre as tecnologias.

Ao parar em frente ao prédio do pri-
mo Carlos, ja ficou espantado, mas ja
havia ouvido falar de edificios e ficou
todo empolgado admirando-o. Quan-
do entrou, olhou para a porta do ele-
vador e ficou s6 observando.

A porta se abriu sozinha e ele nao
acreditava. Como pode abrir sozi-
nha? Que beleza que é a tecnologia.

Uma senhora, bem velhinha, en-

trou, a porta se fechou e ele ficou ma-
ravilhado.

Passado alguns minutos, a porta
do elevador se abre novamente, mas
dessavez, sai de 1a uma mulher linda
enao avelhinha. Ele sai correndo em
dire¢édo ao filho e diz todo contente:

- Fiol Chama tua mae e bota ela
dentro daquela maquina. Rapido!

FUTURO PAPAI

Joaquim encontra Manoel:

- Como vais, 6 Manoel. Por que es-
sa caratriste, opa?

-E que eu vou ser pai.

- Parabéns! Mas por que essa tris-
teza?

-E que nao sei como dar a noticia
aminha mulher.
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Marina Ferrari, blogueira que gravou clipe com Guilherme Leican

Val Marchiori fala de acusacao
emempréstimodeRS 2,

Investigada pelo Ministério
Publico Federal por ter obtido
um empréstimo ilegal no Ban-
co do BrasilnovalordeR$ 2,8
milhoes, Val Marchiori afirma
nao ter conhecimento da acu-
sacdo. Através de um comuni-
cado enviado por ela, a socia-
lite, no entanto, adiantou que
“nadafezde errado”.

Segundo informacoes do co-
lunista , Lauro Jardim, O MP
denunciou Val por ela ter ob-
tido um financiamento ilegal
no Banco do Brasil por meio do
programa BNDES Sustentagao
do Investimento. O emprésti-
mo teria sido de R$ 2,792 mi-
lhoes e usado para a compra
de caminhoes.

“HEspanta-me que a impren-

ARIES

> Ao entrar na sexta
/| casa, se tensionan-
do com Saturno e Netuno, a
Lua chama sua atengédo para
certos habitos negativos ar-
raigados em sua vida. Reflita
sobre os efeitos prejudiciais
em longo prazo, pois a satude
precisa de maiores cuidados!
% Contenha-se enéo
se deixe seduzir pe-

las tentagdes dos prazeres
sociais, pois a Lua passa pe-
lo circuito e se tensiona com
Saturno e Netuno. Controle-
-se ao maximo diante das pai-

x0es, pois nao € hora de sairda
zona de seguranca!

iﬂ

TOURO

Val Marchiori é investigada pelo MP

milhoes: ‘Nada fizde errado’

R e

sa disponha dessa informacéao
antes de mim e de meus advo-
gados, uma vez que o proce-
dimento pelo qual fui investi-
gada, e no qual cabalmente
restou demonstrada minha
inocéncia, tramitou em sigilo.
(...) Eue meus advogados ain-
danao tivemos conhecimen-
to do exato teor da acusacgao.
(...) Registro, porém, que na-
dafizde errado”, defende-se.

Ainda segundo o colunista,
Valteve a colaboracao de seu
irmao, Adelino Marchiori, e do
gerente do Banco do Brasil Ale-
xandre Canizella, para alterar,
um més antes do financiamen-
to, o objeto social da Torke Em-
preendimentos, empresa pela

A

gueilra que virou
referencia na web por causa detrancas,
grava clipe com Guilherme Leicam

arina ferrari, de
23 anos, é um
destes fenéme-
nos que surgem
acadadianainternet. A ala-
goana se tornou referéncia no
assunto trancas e viu nascer
de um hobby sua profissao
hoje. O sucessonarede étéao
grande que ela foi escolhida
por Guilherme Leicam para
protagonizar o clipe da mu-
sica “Sosseguei”. “Trabalhar
com o Guilherme foi incrivel,
ele é um superprofissional,
amei o aprendizado e o resul-
tado”, elogia a mocga, que es-
té fazendo curso de interpre-
tacao: “Meu objetivo sempre
€ buscar conhecimento e ser
feliz, sempre gostei de atu-
ar nesse meio artistico, estou
aberta a diferentes propostas
nesse mercado”.
Paraisso, Marina se mudou
temporariamente de Maceid

| f

parao Rio de Janeiro para es-
tudar com Cininha de Paula.
Na capital de Alagoas, po-
rém, a blogueira é conheci-
da por ser a principal “digi-
tal influencer” — espécie de
personalidade que influen-
cia seus seguidores em com-
pras e comportamento, por
exemplo —do estado. “Per-
cebi que influenciava as pes-
soas ja aos 15 anos. Sempre
fui muito atenta nas redes so-
ciais e tirava muitas fotos, a
partir do aumento do nimero
de seguidores, vi a oportuni-
dade de trabalhar comisso”,
explica Marina, que nao fazia
alinha vaidosa antes de se for-
mar em Make-Up artist & Be-
auty Artist, em Nova York: “Eu
nao era muito vaidosa, adora-
va futebol, karaté... Nunca fui
daquelas meninas arruma-
dinhas, entao, meu paqueri-
nhanem me olhava de volta!”.

N

Negujnho_da P;eij a-
Flor saido Brasil
parafugirdacrise

A crise econOmica fez Ne-
guinho da Beija-Flor fazer as
malas e partir para uma tem-
porada de trés meses em Ge-
nebra, na Suicga. “Nos anos
anteriores, eu tinha até dez
shows por més nessa épo-
cado ano. Agora, esta mui-
to ruim. Soube que Dudu No-
bre, Molejo, esta todo mundo
fazendo show 14 fora”, explica
o sambista, que volta em se-
tembro. “No final da tempora-

de quem nao gosta. Tem pai-
ses onde vocé néo pode an-
dar com uma lata de cerveja
narua que é multado. Tudo é
proibido, é diferente. Vocé sa-
be que 14 muitos lugares tém
altas taxas de suicidio”, expli-
ca o compositor, que alugara
casa para ele e sete musicos
e sb tera visita da familia em
agosto: “Plano de saude, con-
dominio ndo entende crise. A
conta chega. A gente viaja pa-

Tom Veiga e Alessandra: juntos ha 13 anos

Tom Veiga, intérprete
doLouro José,ea
mulher mostram
historia de amor
pontuada por tatuagens

Orosto do intérprete do Lou-
ro José sempre foi mantido
longe das cameras. O que pou-
ca gente sabe é que na vida
real, Tom Veiga nao se impor-
ta de mostrar a todos sua pai-
xao pela mulher, Alessandra
Veiga, de 39 anos. Os dois es-
tao juntos desde dezembro de
2003. Eles se conheceram em
Pelotas, no Rio Grande do Sul,
quando Tom ja interpretava o
papagaio na Globo. Trés anos
depois, aloira e o0 ator casaram
com uma festa digna de con-
todefadas.

Tom Veiga ostenta pelo cor-
po atraducao dessa histéria
de amor. S6 de tatuagens, séo
cinco em homenagem a mu-
lher: orosto de Alessandra,
tal qual estava quando casou,
no brago esquerdo; ela de cor-
po inteiro no antebrago direi-
to; o nome delano antebrago
esquerdo e também o apeli-
do, Ale, logo acima, que ainda
esta escrito no dedo anelar da
mao esquerda, como se fosse

bém carrega o rosto do ator
nas costas, além do nome de-
le no brago e também no de-
do anular.

As tatoos nao substituiram
as aliangas, alids. A cada ano
elas ganham um novo brilhan-
te no aniversario de casamento
dos dois, em julho. Ja sdo nove
pedrinhas. Enquanto Tom Vei-
ga da expediente aolado de
Ana Maria Bragaha 19 anos,
Alessandra cuida dos dois fi-
Ihos do casal e tem um blog pa-
ra dar dicas de vida saudavel
e assuntos ligados ao univer-
so feminino. Nas redes sociais
de ambos, o que nio falta é de-
claragdo de amor. “Minha mu-
Iher élinda mesmo”, diz o ator.

A internet foi a loucura
na manha desta quarta-fei-
ra quando Ana Maria Braga
exibiu, sem querer, o intérpre-
te do famoso papagaio Louro
José. durante o programa ao
vivo “Mais vocé”, Tom Veiga,
apareceu de relance ao fun-
do quando o caAmera filmava

qual contraiu o empréstimo. da, a gente sente saudade até rapagar” disse. uma alianga. Alessandra tam- a apresentadora.
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sao trazidos a tona pelo tran-
sito da Lua por sua quarta ca-
sa e pelatensao com Saturno
e Netuno. Ainda que lhe de-
mandem muita energia, evite
resistir ao processo. Sejaracio-
nal e madural!

L CANCER
- 5 AentradadaLuana
terceira casae seus
aspectos tensos com Saturno
e Netuno alertam para dificul-
dades na comunicacao, seja
no trabalho ouna vida pesso-
al. Sera preciso ter autocontro-
le e demonstrar gentileza em
suas atitudes!

dacom aentrada daLuaem
sua segunda casa, que se ten-
siona com Saturno e Netuno,
Ihe trazendo um conflito entre
amente e as atitudes. Evite so-
brecargas e procure cultivar a
paz. Descanse!

o VIRGEM
%!  LuaeSaturnotensio-
nados alertam que a

baixa autoestima de pessoas
proximas dificulta sua expres-
sao emocional, pois as pesso-
as tendem a se sentir ofusca-
das. Compreenda a fragilidade
alheia e naojulgue. Procure ser
afetuosal

safios, pois a Lua entrana area
de crise e se tensiona com Sa-
turno e Netuno. Cuidado, pois
vocé tende a fugir dos proble-
mas, entao seja corajosa e dis-
ciplinada. Contenha as emo-
coes e seja objetival
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"%~ Aspectos delicados
e desafiadores da vi-

da social sao exaltados pelaen-
trada da Luano setor de amiza-
des e pelatensao com Saturno
e Netuno. Ainda que certas
conversas sejam dificeis, sdo
imprescindiveis. Evite ser im-
positival

dica problemas complexos na
vida familiar e no trabalho. Evi-
te fazer tempestade em copo
d'agua, pois isso prejudica su-
as decisoes. Mantenha-se foca-
dano que é importante!

& _ CAPRICORNIO
""" Grandes dificulda-

des de comunicagao
se intensificam, neste momen-
toem que aLuaentrananona
casa e se tensiona com Satur-
no e Netuno. Fique mais reco-
lhida, resguardando assim a
suaimagem e as suasrelagoes
neste dial

ficeis hoje, pois a tensao en-
tre Lua, Saturno e Netuno lhe
traz um exagero emocional que
prejudica o seubom senso. Vo-
cétende abuscar compensa-
¢Oes materiais, entao procure

se controlar hoje!
g’-‘" Ao passar pelo setor
derelacionamentos,
aLua se tensiona com Saturno
e Netuno, indicando desgastes
nasrelagoes. Saiba compor os
interesses e anseios dos envol-
vidos, tomando a iniciativa pa-
ra promover conciliagao!

PEIXES




