Tata Werneck nega plastica:
“Delxam meunarizempaz”
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‘A Igualdade repugna de tal modo aos
homens que o maior empenho de cada um é
distinguir-se ou desigualar-se.”

m MARQUES DE MARICA - Escritor - Fil6sofo - Politico

O tltimo domingo
foi de muita festa

e diversao para
AR, abela Amanda
| R A Eduarda que
A dentista Camila Nicoleti recebe hoje o carinho da familia completou Estudante de Medicina, a sorridente Carol Fonseca assoprou
e amigos, nesta data em que celebra mais um aniversario. idade nova. as velinhas do ultimo domingo, sendo muitissimo felicitada.

Hoje também
Adriano e€data e_spec1al
. para Eliza
Lozano Garcia
Carvalho
recebeu ontem .
. Francisco, que
inimeras , .
e daboas vindas
felicitagoes L.

. aidadenova,
pelo seuniver. recebendo
Parabéns! .

inimeras
homenagens.
Gabriela Jardim também foi felicitada ontem, data
em que comemorou mais um ano de vida.
DERS14,00
POR
2 ESFIHAS*
1 KIBE L/ CATUPIRY
1 COXINHA DE FRANGO
1 BOLINHA DE QUEID
Close de Lucas 1 COCA 250ML
Bonfadini,
que no ultimo
sabado foi
homenageado
de maneira
especial por
toda sua
familia e
amigos. Thuani Vasconcelos também festejou seu niver no

ultimo sabadéo. A data foi de muitas alegrias.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Conheca a Adenoide e suas formas detratamento

denoides (Carne

Esponjosano Na-

riz) € uma massa

de tecido que, jun-
tamente com as amigdalas,
podem ajudar a manté-la sau-
davel prendendo germes no-
civos que passam através do
nariz ou boca. Suas adenoi-
des também produzem anti-
corpos para ajudar o seu orga-
nismo a combater infeccoes.
Ao contrario das amigdalas,
que pode ser facilmente ob-
servadas através da abertu-
ra de sua boca, vocé nao con-
segue ver as adenoides. Um
médico tem que usar um pe-
queno espelho, ou um instru-
mento com uma luz para veri-
ficar as adenoides. As vezes
os raios X podem ser usados
para ver mais claramente as
adenoides.

Enquanto as Adenoides de-
sempenham um papel impor-
tante em manter uma pessoa
saudavel, a medida que enve-
lhecem, Adenoides tornam-se
menos importantes, porque
seu corpo é capaz de combater
ainfeccao de outras maneiras
sem ser através das adenoi-
des. Na verdade, as adenoi-

Comafinara cmtura 1\/[1tos e Verdades

Os métodos para afinar a cin-
tura, como cintos e cremes es-
tao sempre na cabeca daque-
las mulheres que desejam ter
uma cintura fina e bem deline-
ada. Aqui estao alguns mitos
e verdades sobre os diferentes
procedimentos utilizados para
esta parte do corpo.

Vocé quer moldar sua cin-
tura? Este é o momento...

Afinar a cinturanao é sé mé-
rito das dietas e exercicios fi-
sicos. Existem varias manei-
ras de conseguir a silhueta
ideal. Mas, algumas das al-
ternativas geram perguntas
e duvidas sobre sua eficicia
e se sdo ou ndo saudaveis. O
uso frequente de cintas mo-
deladoras ajuda amodelar e
diminuir a barriga

m Mito. Essas cintas mode-
ladoras podem ajudar a me-
lhorar a postura e a conscien-
tizagéo do abd6émen. Pois, sem
davida, vocé mantera o ab-
doémen contraido o dia todo
(este método pode ser eficaz
para melhorar sua cintura ao
usar certas roupas, mas nao é
um método eficaz para perder
massa corporal nessa area).
A cinta modeladora apenas
te d4 a percepgao que éim-
portante ter uma barrigana
posicao e tamanho correto.
A cinta modeladora ensina a
pessoa a manter a contragao

des, muitas vezes ficam me-
nores emtorno daidade de 5
ou 6 anos e praticamente de-
saparecem até a adolescéncia.

Apesar das Adenoides aju-
dar afiltrar os germes de seu
corpo, as vezes elas podem fi-
car sobrecarregadas por bac-
térias e tornam-se infectadas.
Quandoisso acontece as ade-
noides também podem ficar in-
flamadas e inchadas. Esta con-
dicao é chamada adenoidite.

A inflamacao das Adenoi-
des (Adenoidite) pode ocor-
rer em criangas e adultos: mOs
sintomas podem variar depen-
dendo do que esta causando a
infeccdo, mas podem incluir:
m Garganta inflamadam Nariz
entupido m Glandulas incha-
das no pescocom Dor de ouvi-
do e outros problemas relacio-
nados ao ouvido.

Quando o nariz esta conges-
tionado, respirar através dele
pode ser um desafio. Outros
sintomas da adenoidite rela-
cionados com a congestao na-
salincluem: mRespiracéo pela
bocamFalar com um som na-
sal, como se estivesse falando
com um nariz comprimido mDi-
ficuldade em dormirm Ronco

EF

abdominal e a postura correta.

Remover as costelas para
fazer a cintura ficar mais fina

m Verdade. Este é um pro-
cedimento cirtrgico de gran-
de porte e com muitos riscos.
Trata-se daremocao das cos-
telas inferiores, conhecidas
como flutuantes. Sua indica-
¢ao érara por ser muito agres-
siva para justificar somente
um efeito estético. Algumas
mulheres famosas, como a
cantora mexicana Thalia, op-

ou apnéia do sono (uma condi-
¢do em que vocé parar de res-
pirar por um curto periodo de
tempo durante o sono).
TRATAMENTO
DA ADENOIDITE

Adenoidite é tratada com
antibidticos. No entanto, se
seu filho tem infeccoes fre-
quentes, incluindo ouvido e
sinusite, se os antibidticos nao
ajudam, ou se seu filho tem
problemas respiratérios em
curso, a cirurgia de adenoi-
de pode ser necessaria para
remover as adenoides. Este
procedimento é chamado de
adenoidectomia.

O médico pode também re-
comendar remover as amig-
dalas. Juntos, vocé e médico
do seu filho podem discutir os
pros e contras da cirurgia e de-
terminar se é necessario a in-
tervencao.

A Cirurgia da Adenoide
nunca deve ser decidida sem
pensar sobre o assunto. Cer-
tifique-se que todas as suas
duvidas respondidas antes de
tomar uma decisao e, se vocé
tem alguma duvida, procure
uma segunda opiniao de ou-
tro médico qualificado.

tou por este procedimento.
Usar diariamente cremes re-
dutores de gordura ajudam a
dar forma e reduzir a cintura
Aindanao houve 100% de
comprovagao, apesar de mui-
tas pessoas acreditarem nesta
possibilidade. Alguns cremes
que sao oferecidos no mercado
tém ingredientes ativos mui-
to eficazes na perda de me-
didas, tais como a cafeina e
aL-carnitina. As massagens
com cremes ajudamna drena-
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Ar Condfcronado

Climatizando com estilo
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cem

gem e na ativagdo da circula-
¢ao, o que pode acelerar o me-
tabolismo local. No entanto,
estes cremes nao destroem a
gordura, pois a pele a utiliza
como uma barreira para pro-
teger o corpo contra agentes
estranhos, por conseguinte,
a absorgdo é muito pequena.
A remodelacédo da cintura se
faz através de massagens no
momento da aplicagao des-
tes produtos, e nao pelo uso
do cosmético em si.

-

Bngadelro de Maracuja

INGREDIENTES:

* 1lata deleite condensado

* 100g de chocolate branco ralado

* 1 colher (sopa) de manteiga

* 5 colheres (sopa) de suco de maracuja concentrado

* Chocolate branco ralado fino para empanar

* Calda

* 1/4 xicara (ch4) de polpa natural de
maracuja com as sementes

* 1/4xicara (cha) de agicar

* 1/4 xicara (ch4) de agua

MODO DE PREPARO:

m Na panela coloque o leite condensado, a manteiga, o cho-
colate branco e misture até soltar do fundo da panela. Desligue
ofogo, adicione o suco de maracuja e mistura bem. Transfi-
ra para um prato untado com manteiga e deixe esfriar. En-
quanto isso prepare a calda. Leve todos os ingredientes ao
fogo e deixe apurar um pouco. Desligue o fogo e deixe esfriar
para utilizar. Com as maos untadas com manteiga faga boli-
nhas, passe pelo chocolate ralado e com a pontinha do dedo
faca uma pressao no centro, para formar uma cestinha. Nes-
ta 4rea coloque a calda de maracuja.
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FERRO & ACO

> Fabricacgao Propria

1, po‘legada

Jeferson

17 99628-6060

% 17 99168-5170
17 3442-7088

Av. da Saudade, 282
Higiendpolis
Fernandépolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandépolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Palavras Cruzadas

20

Horizontais

2. Palavras que guardam smelhanga na
forma.

3. Pais sulamericano que faz fronteira
com os estados de Roraima e Amazo-
nas.

7. Cadaum dos elementos de uma soma.

10. Segunda grande fase da histoéria do ca-
pitalismo.

13. Formas lingiiisticas que reproduzem
sons da natureza ou de objetos.

16. Tornar independente.

19. Intensidade com que pronunciamos si-
labas ou palavras.

20. Conectivo que subordina uma palavra
aoutra. Ex. Bolo “de” chocolate.

Verticais

1. Acéo de introduzir entre extremos, de

intercalar novos elementos entre dois

ja existentes.

Apreender.

O maior expoente de x.

Encontro de duas letras que represen-

tam um tnico fonema.

8. Filésofo francés, considerado o funda-
dor da sociologia.

9. Um dos elementos que proporcionam
coeréncia a um texto.

11. Numero que tem infinitas ordens deci-
mais.

12. Palavra formada a partir de uma outra
palavra.

14. Possibilidade de interpretagdo dubia
de uma palavra ou frase.

15. Representacdo de um ntimero racional
na forma a/b.

17. Palavra que d4 origem a uma outra.

18. Cada elemento de uma multiplicacéo.
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Respostas
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Caca Palavras
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Miguel provoca Sandra e Beto, e Ana,
Livia e Rodrigo se incomodam. Flavia
desconfia de que Roger esteja apaixo-
nado por Luciana. Galvao ordena que
Cleiton demita Krica, e o menino pede
ajuda a Jéssica. Flavia coloca a camisa
feita por Roger entre os pertences de
Rodrigo. Pedro ndo consegue assistir
aluta de Beto. Krica agradece Jéssica
pelas palavras e Cleiton se surpreen-
de. Sandra revela a Beto o carinho por
Livia. Ana repreende o comportamen-
to de Miguel emrelacdo a Beto e San-
dra. Flavia e Roger armam para que Lu-
ciana veja a camisa que supostamente
Rodrigo fez para a namorada. Comega
aluta final entre Rodrigo e Beto. Pedro
€ ameagado por trés bandidos.

S CUMPLICES
DE UM RESGATE
Sexta-feira, 20h30

Omar é desmascarado e castigado pe-
lo Padre. Apés saber que foi Omar que
roubou a Santa, Fiorina pede desculpa
para Mateus, Déris e Manuela, que na
verdade éIsabela. A italiana da um ano
de sorvetes para as criangas para com-
pensar seu erro. Regina usa o perfume
com cheiro ruim e todos falam que ela
esta fedida. Geraldo canta com Prisci-
lae abanda C1R na gravadora. Prisci-
la diz aos avos que quer passar ares-
ponsabilidade de sua carreira para o
pai. Os irméos Vaz estdo preocupados
com avistoria de Meire no apartamen-
to. Alicia se disfarga de Flora para que
Meire fosse embora. O plano da certo.

TESTE PARA SER MAE
“A minha mulher caminhava com
minha filha de 4 anos, quando ela
apanhou qualquer coisa do chaoeia
pOr naboca. Ralhou com ela e disse-
-lhe para nunca fazer isso.

- Mas, por qué? — perguntou ela.

A minha mulher respondeu que se
estavano chao, estava sujo e cheio
de micrébios.

Nesse momento, a minha filha
olhou-a com admiracédo e perguntou:

- Mae, como sabe tudo isso? Etao
inteligente...

A minha mulher respondeu-lhe:

- Todas as maes sabem estas coi-
sas. Quando alguém quer ser mae
tem que fazer um teste e tem que sa-
ber todas estas coisas, se nao, nao
pode ser mae.

Caminharam em siléncio e depois
de alguns minutos, depois de pen-
sar no assunto aminha filha de re-

ETA MUNDO BOM
' Sexta-feira, 18h00

Tigre acorda seu plano com Ernesto.
Celso pede que Sandra néo se envolva
emnenhuma armacéo. Diana enfren-
ta Severo, que agride a moga. Tobias
ajuda Emma com o jantar que oferece
aNarcisa e Lauro. Josias e Zé dos Por-
cos obrigam Cunegundes e sua familia
atrabalhar. Zé dos Porcos admira Ma-
falda. Camélia e Osoério acreditam que
Gerusa esteja curada de sua doenga.
Lauro elogia Emma pelo jantar, que na
realidade foi feito por Tobias. Alertada
por Paulina, Diana decide mudar sua
estratégia com Severo. Anastacia sur-
preende Sandra no momento em que a
sobrinha furta seu cofre.

VELHO CHICO
Sexta-feira, 21h00

Chico Criatura defende Tereza para
Santo. Beatriz teme os sentimentos por
Bento. Edenilson alerta Santo sobre as
intengdes de Afranio em destruir a co-
operativa. Bento afirma a Santo que a
cooperativa nao sera atingida, mas que
Edenilson sera responsabilizado por
seus erros. Carlos Eduardo aconselha
Raimundo a cessar a briga com Bento.
Bastiao, Djalma e Raulino procuram por
Afranio e Tereza os confronta. Dalva se
solidariza a dor de Encarnacéo. Mar-
tim sofre com as lembrangas. Iolanda
e Martim se desentendem.

TOTALMENTE DEMAIS
Sexta-feira, 19h15

Germano avisa a Eliza e Gilda que pla-
nejou com Zé Pedro um flagrante para
capturar Dino. Peganha é preso, mas Di-
no consegue fugir. Gilda teme que Dino
aprocure. Gilda conta aos filhos a ver-
dade sobre Dino. Meleka pede Jojo em
namoro e deixa Arthur perplexo. Floris-
val se atrasa para o casamento e Rosan-
gela decide deixar a igreja.

m OSDEZMANDAMENTOS
Sexta-feira, 22h15

Nadabe e Abit estao mortos e Moisés
pede para que Misael e Elzafa levem os
corpos. Moisés fala para Arao, Elezare
Itamar naorasgarem as vestes, nem
chorar, nem mesmo guardar luto. Isto
porque ainda se encontram com o 6leo
dauncao. Balaque diz que o feiticeiro
contou a Betania sobre a morte de Me-
nahem e a prisdo do pai. Elda diz ao rei
que Balado esta com lepra. Balado diz
aBetania que vai deixar o palacio. Ba-
lao ameaca Elda e Betania. As duas fi-
cam preocupadas. Elda e Zur comemo-
ram a vitéria sobre Balado. O mercador
Roshom leva Adira a sala do Rei Seom.
Oren também esta na sala e pede que
amoga levante a cabega para ver se &
amesma pessoa. Adira levanta o rosto.

pente disse:

- Ah, ja percebi. Se ndo passasse
no teste, vocé seria o pai.

- Exatamente... —respondeu mi-
nha mulher com um grande sorriso
naboca.”

SO CROCODILOS
No consultério:
- Doutor, todas as noites eu vejo cro-
codilos azuis.
- Vocé ja viu um psicélogo?
- Nao, ndo. Sé crocodilos azuis.

DESAPARECIDO

A esposa com o aniversario che-
gando joga uma indireta no marido:

- Amor, meu aniversario esta che-
gando e quero um presente bem le-
gal. Vou te dar uma pista: vai de zero
acem em menos de 5 segundos, po-
de ser de qualquer cor.

Nodia do aniversario a mulher en-

TEMHO QUE CRIAR
CORAGEM FRA
IR TRABALHAFR ..

i cartunista.com.br

.....E.Tm 0s

CiRUBOLA DE CATARATA I:FI.EI]EMLII.'IIFIEW&DI. CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

APAE
Fernandopolis/SP
Nossa Central de Doacoes

tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Quandoa’APAE ligar

controu um pacote no quarto com
uma balanca de banheiro cor de ro-
sa, novinha.

Ah, a propdsito, o marido continua
desaparecido.

MUITAS PALAVRAS

Uma freira na hora da morte, pe-
diu para escreverem no seu timulo:

“Nascivirgem

Vivivirgem

Morri virgem”

O coveiro achou que eram muitas
palavras e escreveu:

“Devolvida sem uso”

TENTATIVAFRUSTRADA

O carabebeu todas e na tentativa
de voltar pra casa, acabou deitando
na porta de uma igreja evangélica.

Derepente sai uma mulher mara-
vilhosa, dizendo em voz alta:

- Aleluia! Aleluia! Ontem eu esta-
vanos bracos do capeta, e hoje estou
nos bracos de Jesus!!

O bebum levanta a cabeca e per-
gunta:

- E pramanha, cé ja tem compro-
misso?!

CANAL1®
A 1* TV de Fernanddpolis
www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programacao também
pelo site que foi totalmente remodelado.

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Sophia Abrahao descarta casamentona
igreja com Sérgio Malheiros: ‘‘Caretice’’

ophia Abrahéao e Sér-

gio Malheiros estao

juntos ha mais de um

ano e a atriz ja decla-
rou que pensaem se casar
com o namorado, mas des-
carta um casamento tradicio-
nal na igreja. Em entrevista
ela contou que nao gostada
ideia e que também nao pen-
sa em herdeiros neste mo-
mento. “Acho uma caretice.
Quem quer casar e oficiali-
zar, eu acho legal, respeito.
Mas, para mim, nao vejo mui-

to porqué”, afirmou Sophia

Abrahao, que sera irmade
Chay Suede nanovela “Lo-
bodo Amor”. A atriz ainda
contou que nio pensa em au-
mentar a familia no momento:
“Tenho muita coisa para fazer
antes de ter filho. E uma von-

tade muito grande que eu te-
nho, mas agoranao”.

Sobre as festividades, a can-
tora contou que tem um pou-
co de preguica. “E o diaem
que aparecem pessoas que
vocé nunca vé... Se pudesse,
eu desligaria o telefone. Nao
soumuito de festa. Prefiro pou-
cos e bons! Aqueles que re-
almente estdao comigo, agre-
gam, torcem, meus amigos e
familia. Eu tenho minhas ami-
gas do colégio, galera que tra-
balha comigo, minha familia,
meu namorado, e estd bom”,
disse ela.

No més passado, Sophia
Abrahao adotou o corte es-
tilo Joaozinho com tom plati-
nado, que adotou na virada do
ano, e foi duramente critica-
danas redes sociais. Em seus

Tata Werneck nega
plastica: “Deixam
meunarizempaz”

Tat4 Werneck ficou revolta-
da com uma noticia publicada
dizendo que ela teria feito uma
cirurgia plasticanonariz. A in-
formacéao logo tomou as redes
sociais. A atriz, por sua vez,
usou sua conta no Instagram
paranegar a histoéria, escre-
vendo um texto com o humor
de sempire, € claro. “Acabeide
descobrir que tive tempo de,
gravando novela e Multishow
ao mesmo tempo, me inter-
nar e fazer uma técnicanova
de plastica invisivel. Nao tive
tempo de ficar no velério do
meu avo e fui gravar tudo pe-
la audiéncia no mesmo dia,
mas arrumei tempo de mu-
dar o meu nariz. Nao (risos).

ib‘ Os sextis que aLua
7’7 forma com Vénus e

Urano indicam um dia anima-
do na companhia dos amigos.
Vocé se mostramais abertae
generosa em suas interacgoes.
Seu agucado senso coletivo faz
vocé se destacar na vida social!

. TOURO
s Vocé se dedica a

questoes mais refle-
xivas, neste dia em que Mercu-
rio adentra sua oitava casa, for-
mando conjuncdo com o Sol. Dé
mais atengao ao gerenciamen-
to financeiro, buscando inves-
timentos que visem o futuro!

Nao fiz plastica no nariz (na-
da contra. Talvez um dia eu fa-
ca quandotiver anestesia sem
agulha). Mas o fato é que ele
continua grande. E me atrapa-
lha muitas vezes quando vou
passar por lugares apertados.
Asvezes fico até presana por-
ta. Quando mergulho é um na-
riz muito perigoso ao entrar em
cavernas. Pode ser fatal. Nariz
¢é coisa séria. A cada 10 narizes,
9 sofrem preconceito no Bra-
sil. Deixem meu nariz respirar
em paz. Deixa eu ter umnariz
grande. E um direito meu por
lei. Por Rondonia, pelos Meus
pais, euvoto sim!”, desabafou
acomediante, conforme publi-

perfis, elarebateu os comenta-
rios dos fas. “Uma pessoa co-
mentou numa foto minha so-
bre o meu cabelo, falando que
estou parecendo um homem,
que estouridicula. Estoutao
triste. Essa maluquice que a
gente esté vivendo no pais,
acidente tragiconoRio e as
pessoas se preocupam com
corte de cabelo... E usam ar-
gumentos do tipo: ‘vocé esta
parecendo um homem'. E se
eu quisesse parecer um ho-
mem? Estamos intolerantes
demais. Recebi comentarios
dotipo: ‘agora s6 falta apare-
cer com uma namorada?’. E
se eu quisesse uma namora-
da? Isso étao menor do que
esta acontecendo, fiquei tris-
te”, comentou Sophia em seu
snapchat.

Paula Fernandes explica

dieta sem sal, acucar, gluten
e lactose: ‘Envelhecer bem’

Paula Fernandes chama a atencgdo pela boa forma aos 31 anos
e a cinturinha de 58 cm. Para manter as medidas, a cantora, que
tem intolerancia a lactose, leva a sério a dieta e evita alguns ali-
mentos. “Nao uso 6leo de cozinha, s6 éleo de coco. Agucar, ne-
nhum! E sal, s6 aquele rosa, do Himalaia. Ando sempre com um
potinho na bolsa. Também néo como arroz nem pdo. Tem dia
que é dificil, mas sigo em
frente. Quero envelhe-
cer bem, e acho que isso é
uma questao de escolha”,
disse a artista.

Apesar da rigidez com
a alimentagéo, Paula con-
ta quetira alguns dias pa-
ra comer guloseimas co-
mo sorvetes, chocolates
e bolos. “Para ndo ser ra-
dical, uma vez na sema-
naoudedezemdezdias,
eu me permito algo mais
gorduroso. Temos que vi-
ver, né?”, brincou ela, que
jarebateu rumores de que
sua cintura fina é fruto de
cirurgia plastica. ‘Ja ouvi
até dizerem que tirei uma
costela! E cada coisa que inventam. Isso é do meu biotipo. Co-
mendo certinho, a tendéncia é estabilizar. Gosto de valorizar mi-
nha cintura, porque a acho bonita. Mas isso ndo me torna melhor
que ninguém”, afirmou.

Paula, que além de cuidar da alimentacéo treina até de ma-
drugada, comentou os horarios diferentes. “Nao tenho tempo,
né? Se pudesse, malhava todo dia. As vezes, volto de uma festa
e vou treinar. O negdcio é ser disciplinada. Se for para fazer mal-
feito, melhor nem fazer”, opinou.

Namorando ha quatro anos o dentista Henrique do Valle, com
quem faz planos de casamento, a cantora sonha em ser mae:
“Mas vai ser mais para frente”, pondera. “Os filhos vao surgir, e
eu quero dois! Mas acho que ainda ndo chegou o momento. Nao

Com humor, Tata desabafa

Chay Suede

eIsabelle

Drummond estao se
“conhecendomelhor

Tarolando! Recém-separa-
do de Laura Neiva, Chay Sue-
de ja partiu para outra. A eleita
davez é atambém atriz Isa-
belle Drummond, que termi-
nou em outubro o namoro com
o cantor Tiago Iorc. Segundo
uma fonte quentissima do EX-
TRA, a aproximacao entre eles
comecou na preparacao para
aproximanoveladas 21h, “A
lei do amor”, hi algumas se-
manas.

Chay e Isabelle, que viverao
um par romantico na primeira
fase do folhetim, viajaram com
aequipe para gravar em Pirai,
no Sul Fluminense, onde o ro-
mance comecgou. Por14, eles

ando juntos e aos beijos. Mas,
por enquanto, os dois estao
apenas se conhecendo melhor.

Se o namoro vingar, e a colu-
natorce para que isso aconte-
¢a, essa sera a quarta namo-
rada famosa do gala, que vem
emendando uma histéria de
amor atras da outra, primei-
ro com Sophia Abrahéao, de-
pois com Malu Gavassi e, por
ultimo, Laura. Ja Isabelle te-
Ve apenas um namoro assu-
mido publicamente. Tanto a
atriz, de 22 anos, quanto Chay,
de 23, tém uma legido de fas
e fazem o maior sucesso com
o publico teen. Certamente,
tera uma torcida gigante pe-

couo sitedo TV Fama. tenho prazos”, finaliza Paula. foram vistos jantando, passe- locasal.
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sa e sua associagao com o Sol
aguca sua percepgao para o
outro, especialmente quanto
a aspectos emocionais mais
complexos. Busque maneiras
de melhorar suasrelagoes e
promova o didlogo!

€ CANCER
9= Quetal colocar odia
a dia em ordem e
aperfeicoar arotina e os pen-
samentos? Ao entrar em sua
sexta casa, Mercurio se aspec-
ta com o Sol e traz seu foco pa-
raasaude e o bem-estar. Fique
atenta também a comunicagao
nomeio profissional!

curio, que entra em sua quin-
tacasae se aspecta como Sol.
Vocé busca atividades que
unam lazer a estimulos inte-
lectuais. Seja seletivanavida
social e valorize as atividades
em equipe!

“‘%\ VIRGEM

ﬁ’; Harmonizar o am-
biente o seuredor é

o que lhe pede aentradade

Merctrio na quarta casa, que
desperta seus cuidados com a
vida familiar. A conjungdo com
o Solilumina questoes que pre-
cisam ser cuidadas para me-
lIhorar o cotidiano!

intelectualmente estimulan-
tes, pois, ao entrar em sua area
de comunicagéo, Merctrio se
aspecta com o Sol e lhe incen-
tivando a expandir nao sé co-
nhecimentos, mas suas pers-

pectivas de vidal
{8}/l ESCORPIAO
"S5 Vocé demonstra
grande habilidade

e talento para conduzir pro-
jetos e iniciativas de grande
porte, pois Mercurio entra em
Sua area material e se associa
ao Sol. Foque nos seus interes-
ses, mas concilie-os com os de-
sejos dos outros!

com a passagem de Merctrio
por seu signo, em associacao
com o Sol. Nao seja tao perfec-
cionista e autocritica. Avalie
bem as possibilidades antes
de colocar as mudangas em
pratical

i; _ CAPRICORNIO
§" Merctrio adentra
sua areade crise e se
associa ao Sol, trazendo luz pa-
ra questoes pessoais que pre-
cisam ser mais bem trabalha-
das em vocé. Ainda que fique
emocionalmente abalada, con-
fie em seu amadurecimento!

suas atengoes, neste momen-
to em que Mercurio adentra o
setor de amizades. A conjun-
¢ao com o Sol exalta seu poder
delideranca e aguga a percep-
¢ao para os outros. Preserve
sua intimidade!

PEIXES

Dedique-se aotraba-
Iho, neste diaem que
Mercurio adentra o circuito e se
associa ao Sol. Suarenovada
capacidade intelectual favore-
ce as pesquisas e os planeja-
mentos, assim como todas as
atividades que envolvam ela-
boracao!




