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Joelma lembra o pai violento, diz que esta pronta para
amar e resume suarelacao com Ximbinha hoje: ‘Nenhuma'

Pagina B4

“Os mogos, por falta de experiéncia,
de nada suspeitam, os velhos, por muito
experimentados, de tudo desconfiam.”

m MARQUES DE MARICA - Escritor - Filésofo - Politico

Giovana Lima, Jessica Estevan e Gabrielle Leite,
amigas reunidas curtindo a noite fernandopolense.

= : O professor e coordenador de informatica da Etec,
Flavia Maia assoprou velinhas ontem em ritmo de Antonio Fiamenghi Neto, comemorou mais um niver no ultimo
muita festa. Na foto, o carinho da amiga Tais. dia 26, sendo muitissimo homenageado pela data especial.
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Paty Darc também festejou seu dia ontem com muita animacéo Momento selfie de Tainara Oliveira, que ontem também
e alegria. O agrado especial dos amigos Geisi e Wando. foi muitissimo felicitada pelo seu niver. Parabéns!
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Felicidades para o aniversariante : o J W ==
Pedro Augusto, recebendo hoje o

~ ) : Hoje o dia é de comemoragdes para Jéssica Pereira, que comemora
carinho da familia e amigos.

mais um ano de vida. Homenagens do namorado Rafael.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Os 6 alimentos
‘“‘saudaveis’’ mais
carregados de sodio

abe aqueles alimentos

que vocé normalmen-

te come para aprovei-

tar importantes nu-
trientes que a vida saudavel
pede? Entao, eles podem ser
os famosos falsianes da dieta.
Peito de peru, queijo cotta-
ge, paointegral... Esses ali-
mentos nao podem faltar nu-
ma dieta saudavel? Fique
sabendo que eles podem con-
ter uma quantidade elevada
de sédio, nutriente que, em
altas porgdes, é um dos pio-
res inimigos do coragéo. O s6-
dio tem fungoes importantes
no organismo como facilitar a
contragao muscular. Mas é im-
portante ficar de olhonele. Em
excesso, esse mineral provo-
ca aliberacdo de alguns hor-

monios que causam retencao
liquida, aumentando a pres-
sdo sanguinea que pode so-
brecarregar o coragao. O que
é perigoso, principalmente pa-
ra quem ja possui hipertensao
arterial. Em outras palavras,
se vocé exagera no sodio (ma-
téria-prima do sal de cozinha)
vai ficar, no minimo, inchada.

No geral, o Ministério da
Saude recomenda até bg dia-
rias de sal (uma colher de cha),
equivalente a 2.000 mg de s6-
dio. De acordo com a Agéncia
de Vigilancia Sanitéaria (An-
visa), 6rgao do Ministério da
Saude, alimentos com quan-
tidade elevada de sédio sao
aqueles que possuem na com-
posi¢ao pelo menos 400 mg de
sodio em 100 g ou 100 ml. Pa-

ranao exagerar na dose, fique
de olho norétulo dos alimen-
tos. Em 100g, € preciso ter me-
nos de 120 mg de sodio. Entre
120 mg e 600 mg, é considera-
doum valor moderado. Ou se-
ja: é preciso evitar ou consumir
moderadamente tal alimento.
Mais de 600 mg, o alimento es-
t4 fora de cogitacao

A maioria desses alimen-
tos nado precisa ser banida da
suamesa. Basta nao exagerar.
Mesmo porque eles possuem
outros nutrientes importantes
para a saude. Estd acostuma-
da com o sabor do sédio? Di-
minua gradativamente a in-
gestao, aos pouquinhos, va
reduzindo as quantidades nas
suas receitas. Opte por tem-
perar os alimentos com ervas

e outros ingredientes natu-
rais. A partir do terceiro més
de consumo, seu organismo se
adapta totalmente aos novos
sabores e nao percebe mais a
diminuicdo do sal, porque ele
comegca a reconhecer outros
temperos que sao até mais in-
teressantes.

Produtos industrializados,
enlatados, conservas, embu-

tidos e defumados costumam
ser campedes de sédio, ja que
esse nutriente atua no sabor
e conservacgao desses alimen-
tos. Mas o que dizer daqueles,
teoricamente saudaveis, que
carregam grande quantida-
de de sédio? Para vocé nao ser
pega (o) de surpresa, confira
abaixo a selecao dos seis ali-
mentos considerados inofen-

sivos que mais contém sédio:
m 1. Peito de peru defumado
(880mg de soédio em 100g) m 2.
Bolacha 4gua e sal (744mg de
sodio em 100g)m 3. Paointe-
gral (552 mg de sédio em 100g)
m4. Queijo cottage (405mg de
sodio em 100g)m5. Cereal in-
tegral (372g de s6dio em 100g)
m 6. Atum enlatado (352m de
sodio em 100g).

14 sinais de que voce esta se apaixonando

Japercebeu como até a coi-
sa que vocé mais odeia fica le-
galaolado dele? Nada é capaz
de fazer o gato querer ficar lon-
ge de vocé - mesmo vendo vo-
cé sem maquiagem, resfriada,
descabelada, de mau humor...
Esses sao alguns dos sinais
que comprovam que arelagao
esta ficando séria e surgindo
uma paixao. Confira...

= 1. Vocé fala sobre coisas
de um futuro juntos: E isso
acontece sem parecer estra-
nho! Os planos nio sio apenas
para o final de semana seguin-
te, mas também sdo viagens
dali trés, quatro meses ou o
casamento de algum familiar.

m 2. Vocé sente saudade em
periodos curtos sem se ver:
A frase nao sai apenas para
agradar, é realmente um sen-
timento que estéa persistindo
no peito.

m 3. Vocé nao se lembra da
ultima vez que pensou no seu
ex: E quase como se vocé pre-
cisasse se perguntar: “E sé-
rio que eu ja estive em um re-
lacionamento que nao esse?”

m4. As coisas que vocé mais
odeia nao sao tao ruins ao la-
do dele: Andar na montanha
russa mesmo morrendo de
medo? F4cil, mas so se ele pro-
meter segurar a sua mao du-
rante todo o percurso.

u 5. Vocé nao se importa de
fazer pequenos “sacrificios”
por ele: Claro que nao se trata

de deixar de viver a sua vida,
mas tudo bem cancelar uma
festa de um amigo que nao é
ta0 proximo assim para cuidar
do boy que esta doente.

u 6. Ele é a parte boa da sua
vida quando as coisas vao
mal: O trabalho esta te dei-
xando louca, vocé brigou com
amelhor amiga, mas saber
que tem o gato ao seu lado tor-
natudo mais facil de superar.

= 7. Vocé se sente segura
aoladodele: E até esquisito
descrever este sentimento,
mas é como se o mundo pu-
desse desabar e tudo ainda
estaria bem.

m 8. Vocé se lembra dele nas
pedquenas coisas do cotidiano:
Sabe aquela vitrine que vocé
nuncareparou? Entao, agora
aparecem coisas bem interes-
santes que vocé tem certeza
que o boy iria amar.

= 9. Ele é a pessoa que vo-
cé quer contar tudo: Nao im-
porta se aconteceu algo bom
ouruim, mas o gato é a primei-
ra pessoa que ficara sabendo.

m 10. Ele te irrita muito, mas
isso nao te faz querer desis-
tir: “Eu te amo, mas eunao
gosto de vocé agora” é algo
que passana sua cabega mui-
tasvezes.

= 11. Vocé nao surta quan-
do ele nao te responde ime-
diatamente: Aquela coisade
“Sera que ele também gosta
de mim?"” ficou no passado.

= 12. Quando ele fica tris-
te, isso te abala: E como se
vocés fossem a mesma pes-
soa e pudessem sentir a dor
um do outro.

m 13. Vocé ama ver as fotos
de infancia dele: E escutar
as histdrias também! Afinal,
aUnica coisa mais fofa e que-
rida do que o boy é a versao
baby dele.

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandépolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson

17 99628-6060

% 17 99168-5170
17 3442-7088

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

= 14. Vocé nao se importa
de fazer as coisas novamente
s0 para ele poder curtir jun-
to: Repetir uma viagem que
te marcou muito sé pode fi-
car melhor se for feita com al-
guém que se ama do lado, ndo
€ mesmo?

Muito bem!! Se suas respos-
tas foram SIM... Seja bem vin-
daaPAIXAO.

Sopa de Grao-de-bico,
carne de porco € legumes

INGREDIENTES:

* 2latas de grao-de-bico (ou 530 gramas) escorrido
* 1 unidade de cebola média picada

* 1/3 xicara de azeite de oliva

* 1lata de seleta de legumes (ou 265 gramas) escorrida
* 300 gramas de lombo suino defumado fatiado fino
* 2ramos de salsa (ou salsinha) para finalizar

MODO DE PREPARO:

mReserve 1/2 xicara do grao-de-bico em uma vasilha. Em
uma panela, em fogo médio, refogue a cebola no azeite até
murchar. Junte o grao-de-bico restante e misture. Transfira
para o liquidificador e bata até ficar homogéneo. Volte a pa-
nela, junte os legumes, a carne, o grao-de-bico reservado e 2
xicaras de agua. Leve ao fogo médio, mexendo, por dez mi-
nutos ou até aquecer. Tempere com sal e pimenta-do-reino,

finalize com a salsinha e sirva.
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Palavras Cruzadas

53

15

20

Horizontais Verticais
6. Cantodagalinha. 1. Ato de bambolear-se; bamboleio.
8. Espécie de redoma, mais hermética, 2. Relativo ao ecletismo.
usada para isolar objetos do ar ou da 3. Passagem direta do estado sdlido ao
poeira. gasoso, ou vice-versa, sem a fusdo da
10. E uma propagacdo de energia num substancia no processo.
meio, sem deslocamento de matéria. 4, Medida da impressao produzida no ou-
12. Loja ou salao de barbeiro. vido humano por um som.
15. Grande ilha localizada na Europa Oci- 5. Menor pais do mundo.
dental. 7. Ato de abonar; abonamento, abono, in-
16. Continente localizado ao sul da Euro- formagéo, recomendagao favoravel.
pa. 9. Que se abala facilmente; inseguro, ins-
19. Varanda saliente com balaustrada, em tavel.
comunicagao com o interior do prédio. 11. Pertencente ou relativo a abade, aba-
20. Que abengoa, abengoante, propiciador. dessa e abadia.
13. Ato ou efeito de cravar.
14. Que, ou aquele que badala.
17. Cada fruto do cacho de uvas.
18. Construgéo temporaria, geralmente de
madeira e lona, facilmente removivel.
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Rodrigo confessa para Flavia que é
apaixonado por Luciana. Alina e Uo-
dson provocam ciimes um no outro.
Ana garante a Samurai que descobrira
o paradeiro de Ciga. Roger inventa para
Luciana cque Flavia terminou o namoro
com Rodrigo. Tito aconselha Ana a dar
uma chance para Samurai por causa de
Rodriguinho. Jéssica ajuda Filipe a con-
seguir emprego nalanchonete. Rodrigo
se declara para Luciana, que afirma sa-
ber que foi Flavia quem deu fim ao rela-
cionamento com orapaz. Ana enfrenta
Samurai na delegacia.

~, CUMPLICES
DE UM RESGATE
Terca-feira, 2030

Meire diz que voltou atras e pensou so-
bre eles serem separados. A mulher diz
que nao é porque ajudou eles que elaira
amolecer. A sindica explica que alguém
precisa cuidar deles, afinal, agoraela é
cumplice deles é nao quer se dar mal.
Osirmaos Vaz abragcam Meire e agra-
decem ela. Safira aparece bébada em
casa e chora. Giuseppe presenteia Fio-
rina com uma joia. Luis cuida do cava-
lo Dourado para participar da corrida.
Vicente esta preocupado com a inves-
tigagdo da policia. Regina decide ten-
tar se aproximar de Otavio e o convida
paraum almogo casual. Nina organiza
um almogo no vilarejo para todos. Fio-
rina descobre que a joia que ganhou,
na verdade, é uma bijuteria. Otavio se
encontra com Regina.

APALESTRA

O cidadao, com andar meio camba-
leante é parado pela policia as qua-
tro da manha. O policial pergunta:

- Onde o senhor esta indo esta ho-
ra?

- Estou a caminho para ouvir uma
palestra sobre os efeitos do alcool e
das drogas no corpo humano.

O policial:

- Sério? E quem vai dar uma pales-
tranesta hora da madrugada?

Ele diz:

- Minha esposa...

QUANTO TEMPO...

A loira passeava pelo shopping,
quando encontra uma velha conhe-
cida:

- Oi maravilhosa! Como vocé ema-
greceu!

- Pois €, perdi quinze quilos! Preci-

Humor

ETA MUNDO BOM
Terga-feira, 18h00

Filomena decide se afastar de Candi-
nho em nome da suposta felicidade do
amado e cria um plano para que nin-
guém desconfie de seu paradeiro. Pi-
rulito aconselha Candinho a cancelar o
casamento com Sandra. Pancracio, Ma-
ria e Clarice planejam revelar a verda-
de sobre ofilho de Filomena para Can-
dinho antes de seu casamento. [lde
pressiona Araujo a conseguir dinheiro
se quiser operar Claudio. Josias pede
Paulina em casamento. Filomena paga
Diana para que amoga invente uma pis-
ta falsa sobre sua viagem. Romeu retira
uma grande quantia de sua conta, con-
trariando o gerente do banco. Pandolfo
revela a Cunegundes que desconfia da
existéncia de petrdleo em suas terras.

VELHO CHICO
Terca-feira, 21h00

Afranio discute com Iolanda. Tereza e
Miguel falam com ex-cooperados e pro-
dutores. Miguel questiona Afranio so-
bre a noite em que sairam juntos. Ben-
to conversa com os alunos de Beatriz.
Isabel avisa a Piedade e Josefa que re-
ceberam mais uma encomenda. Luzia
gosta de saber que Santo desprezou
Tereza. Olivia explica a Lucas uma no-
va forma de lidar com a terra. Os ex-co-
operados e produtores desconfiam de
Tereza e Miguel. Afranio encontra San-
tono bar de Chico Criatura e os dois se
enfrentam. Bento leva Beatriz e seus
alunos até a prefeitura. Martim volta
para a fazenda.

HAJA CORACAO
Terca-feira, 19h15

PRIMEIRO CAPITULO

Francesca se vé obrigada a criar os fi-
lhos sem o marido, que desaparece sem
dar noticias. Apolo pede Tancinha em
casamento. Aparicio diz a Enéas que
se arrependeu de ter casado com Teo-
dora e que Rebeca foi 0 inico amor de
suavida. Nair repreende Francesca, que
acusa Aparicio de ter tirado a vida de
Guido. Apolo conta a Adénis que Gio-
vanni foi preso apds investigar a morte
do pai. Francesca diz as filhas que nao
foi Giovanni quem explodiu o depdsi-
to do Grand Bazzar. Giovanni é solto da
prisao. Fedora e Sophia discutem. Pe-
nélope surpreende Beto e Tamara ao
dizer que deixou o marido. Giovanni
lembra a Bruna que Sophia armou pa-
raele ser preso.

OS DEZ MANDAMENTOS
Terca-feira, 22h15

Moisés sepulta o corpo de Joquebede
sob forte comogao de todos. Cora dian-
te de outros hebreus entrega ouro a eles
em troca de apoio. Balaque explica pra
Elda que se tiver um filho com Beténia,
manteria o siléncio quando Moisés pas-
sar por Moabe. Adira estéa triste e Oren
tenta consola-la. Data coloca o nome do
filho de Ilan. Cora diz a Bina que o des-
contentamento do povo com Moisés s6
aumenta. Tales ndo se conforma que Ya-
rin aceitou se casar com Quenaz. Cora
vai visitar o filho de Data. Tales discute
com Abirdo e o derruba com violéncia
ao chao. Abirao levanta é d4 umtapa
em Tales. Simut nao permite que Jeru-
safaga os paes porque esta gravidaea
leva para o quarto. Tales entrana casa
de Yarin a ameaga, caso elarealmente
se case com Quenaz.

seiextrair umrim.
- Credo! Eunao sabia que um rim
pesavatanto...

OFICIAL FEDERAL

Um oficial federal, muito linha du-
ra, vai a uma fazenda e diz ao dono,
um velho fazendeiro:

- Preciso inspecionar sua fazen-
da. Hd uma dentncia de plantacao
de maconha.

O fazendeiro diz:

- Tudo bem seu moco. Fique a von-
tade. Sé nao vai praquele lado por-
que...

Cortando o fazendeiro, o policial
diz:

- O senhor sabe que eu tenho o po-
der do governo federal comigo? - E
tira do bolso um crachi mostrando
ao proprietario - Este crachdmeda a
autoridade de ir onde quero e entrar

Nina: Essa sou eu.

Guto: Nao tenho foto mas podemos
nos encontrar p/ vc me conhecer.

. ACHEI

QUE

VOCE FOSSE
A QUTRA
DA FOTO...

INSTITUTO DE

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835
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Quandoa’APAE ligar

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

em qualquer propriedade. Nao pre-
ciso pedir ouresponder a nenhuma
pergunta. Esta claro?

O fazendeiro todo educado pede
desculpas e volta para os seus afa-
zeres.

Poucos minutos depois, o fazendei-
ro ouve uma gritaria e vé o oficial do
governo federal correndo para salvar
sua propria vida, sendo perseguido
pelo Touro Diamante, o maior touro
dafazenda.

A cada passo, o touro chegava mais
perto e vendo o fazendeiro, o oficial
gritou:

- Me ajudal

O fazendeiro, larga suas ferramen-
tas, corre para a cerca e grita com to-
das as forgas de seus pulmoes:

- “Seu Cracha! Mostra o seu CRA-
CHA!

ULTIMA MODA

Dois amigos se encontram no ves-
tiario do clube num fim de semana
nahora do banho. Um deles nota que
o outro esta usando calcinhas ren-
dadas.

- Que é1isso, cara? Calcinha de mu-
lher? Estou te estranhando...

O outro olha paraumlado e parao
outro, e responde:

-E atiltima moda, vocé nao sabia?
Todos os meus amigos estao usando
calcinhas em vez de cuecas.

- Para comisso, Carlao. Pra cima de
mim, cara! Quando foi que vocé co-
mecgou com estamania?

- Desde que a minha mulher desco-
briu uma no porta-luvas do meu carro.

CRECI 67022

T~ -~
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Joelmalembrao

otivos para gar-

galhar nao fal-

tam a Joelma

apds sobrevi-
ver a tormenta que foi a se-
paracdo de Ximbinha e a sai-
da da Calypso: “Nunca fuide
me entregar”.

Em entrevista. A cantora fa-
la sobre seu primeiro CD solo
e as muitas musicas que pa-
recem indiretas ourespostas.

Ex- “Chiquititas”
assume bancada

detelejornalem
afiliada da Globo

Famosa como a Fran, da no-
vela “Chiquititas”, do SBT, Eli-
sa Veeck assumiu a bancada
do “Link Vanguarda”, no tl-
timo sdbado (28). A TV Van-
guarda é uma das principais
afiliadas da TV Globo no inte-
rior de Sao Paulo. A ex-atriz foi
contratada como repérter em
abril e ja ficou no comando do
telejornal diversas vezes des-
de entao. Em seu Facebook, no
entanto, a joverm nao mencio-
na sua participacao no folhe-
tim da concorréncia.

Elisa diz apenas que “co-
mecou a trabalhar na televi-
sdoemmaiode 1998, h4 18
anos”, e que, em 2010, “tor-

“Diz um pouco do que eu pas-
seis6 em 5% do album. Por-
que eu nao quis escolher o
repertoério sozinha. Me tirei
dessa funcgéao. Pedi ao Pedro
(empresario) e ao meu produ-
tor para escolherem. Porque
me mandaram muitas muisi-
cas falando desse relaciona-
mento, dessa fase de sofri-
mento. E eunao queria cantar
isso. Vamos parar de sofrén-

4

N

cia. Eu queria algo pra cima,
alegre. Ai gravei “A pagina
virou": “Bola pra frente que
a pagina virou/Virou, virou/
Se vocé para, seu mundo pa-
ra de girar/Girar, girar” (ela
canta). E mantra!

Sobre arelagdo com seu ex-
-marido, ela afirma que nao
existe nenhuma. “Muita coi-
sa que aconteceu eunao que-
ria que tivesse acontecido.

paiviolento, diz que
esta pronta para amar e resume sua
relacao com Ximbinha hoje: ‘Nenhuma’

Nem queria ser cantora. Que-
ria a musica dentro do meu
quarto para sentir as emo-
¢oes. Mas tenho uma mis-
sao. Sempre fui muito racio-
nal. Mesmo quando me feria,
eu fazia o que achava que era
certo. Doa em quem doer, até
em mim. Achei que seria um
caminho mais dificil. Minha
vida virou uma novela, um
jogo"”, diz.

Elisa Veeck assumiu a bancada do “Link Vanguarda”, no tltimo sabado

nou-se jornalista e apresenta-
dora”. Sucessoem 1997, “Chi-

quititas” foi responséavel por
revelas grandes talentos como

Fernanda Souza, Carla Diaz,
Sthefany Brito, dentre outros.

Solange Couto corre contra otempo em
buscade permuta parafesta ostentacao

Solange Couto corre contra
o tempo, com sua sacolinha na
mao, atras de patrocinio pa-
ra a comemoragao de seus 60
anos, no proximo dia 6. Uma
equipe foi montada para a or-
ganizacao da festa, que teve o
valor de R$ 300 mil anunciado.
Mas a bolada nao vai sair do
bolso da atriz. Tudo sera per-
muta, em troca de divulgacao.
Dos docinhos (cajuzinho foi ve-
tado porque néo é chique) aos
dois vestidos que Solange vai
usar no dia.

Funciona assim: eles fecham
com o patrocinador, fazem fo-
tos de divulgacao e tentam
emplacar matérias nos veicu-
los de comunicagéo. Na festa,
as marcas, bem visiveis, esta-

ARIES

> Aproveite o feriado
/| paradescansarere-
carregar as baterias. A saiide
pede mais atengdo: ouga o seu
corpo e respeite seus limites.
Se tem alguma tarefa parater-
minar, vale a pena se esforcar
e deixar tudo em ordem antes
de se divertir. Cor: rosa.

- TOURO
Hoje, naovai faltar

disposicao parapas-
sear e se divertir! Com a Lua
em seu paraiso astral, seu ani-
mo aumenta, assim como a sor-
te. Aproveite o feriado para cur-
tir a companhia dos filhos ou
criancas da familia. Faga uma
fezinha! Cor: branco.

fﬂ

rao espalhadas pelolocal, uma
mansao no Alto da Boa Vista,
que também saiu de graca.

E Solange quer tudo do bom
e domelhor. Esta prevista até
uma queima de fogos. Jayder
Soares, patrono da escola de
samba Grande Rio, foi aciona-
do para providenciar.

A equipe que ajuda na or-
ganizacao ainda busca quem
queria bancar o bufé para 300
convidados, mas esta tem sido
atarefa mais dificil. Durante a
preparacao do evento, eles le-
varam um susto ao saber que
vao ter que bancar a diaria do
staff da festa, incluindo segu-
ranca e os funcionérios da lim-
peza. Permuta, neste caso,é
praticamente impossivel

Solange
Couto vai
comemorar
60 anos

Sobre um novo amor
Joelma diz: “Estou pron-
ta para amar de novo.
Com certeza. A gente
veio nesse mundo pa-
ra isso. Mas ai tem
que aparecer a pes-
soa certa. Tem que
ter muita coisa pa-
recida comigo. Imagi-
nanamorar um ateu?!
Naoia dar certo”.

oexnra.

Irmaodiz e pede cone]hos
sobre mulheres a Thammy:
‘Me obriguei achama-lodeele’

Filho ntimero trés de Gre-
tchen, Sérgio Aversani, de 24
anos, é o amigo niimero um
do irmao, Thammy Miranda,
e responde, agora, pela as-
sessoria de imprensa do ator.
Os dois moram em Sao Paulo
e dividem, além do trabalho,
muitas confidéncias sobre mu-
lheres, por exemplo. Em entre-
vista, Sérgio falou dessarela-
¢ao e admitiu que as vezes se
pega sereferindo aoirmaono
artigo feminino. “Todo dia é
um aprendizado e um treina-
mento para chama-lodeele”,
confessa.

A gente sempre fui muito
ligado um ao outro. A dife-
renca de idade, de quase dez
anos, fez com que, no passa-

do, agente nao fosse tao liga-
do. Mas cheguei a morar com
ele aqui em Sao Paulo, antes
de eu ir morar fora do Brasil
(Sérgio passou alguns anos
em Paris, na Europa). Indepen-
dente de trabalho, sempre fo-
mos muito unidos”.

Quando ele fez a cirurgia, eu
estava fora do Brasil. A gente
conversava pouco. Ele nem
chegou a me perguntar sobre
isso. Fiquei sabendo pela mi-
nhamae, que chegou e falou:
‘Olha, o Thammy esta fazen-
douma cirurgia, vai retirar os
seios... E eudisse: ‘paramim,
numa boa. Se ele quer, se vai
ficar feliz por isso, para mim
nao tem problema nenhum, é
omeuirmao’.

w  GEMEOS
%" _'_“_‘.J Nesse feriado, apro-

“=  veitar acompanhia
da familia sera a melhor pe-
dida. Passe mais tempo com
opessoal de casa, mostre seu
carinho e ofereca apoio a quem
pedir. Com a ajuda de um pa-
rente, pode se dar bem em tu-
do que fizer. Cor: bege.

CANCER

Bom dia para fazer
uma viagem rapida
ou conhecer novos lugares. O
feriado sera mais divertido se
sair da rotina. Pode fazer no-
vas amizades e conhecer mui-
ta gente. Explore sua facilidade
para se comunicar e coloque o
papo em dia com pessoas pro-
ximas. Cor: vermelho.

LEAO

ﬁi Apesar do feriado,

b/ ha chance de ganhar
uma grana extra, se estiver pre-
cisando. Aproveite para colo-
car as contas em dia e mante-
nha os pés no chao se for fazer
compras. Nada de gastar de-

mais ou de assumir dividas
agora! Cor: azul.

n VIRGEM
§%'  Hoje, suaconfianca
aumenta, assim co-
mo suadisposicao. ALuaen-
tra em seu signo e levanta seu
astral. Bom dia para fazer o que
mais gosta e curtir o feriadodo
seujeito. Deixe a inseguranca
deladoevaem frente sem se
preocupar. Cor: vinho.

i\if LIBRA
7 Nesseferiado, des-

-
| cansar e seisolarum

pouco pode ser tudo o que pre-
cisa. Recarregue as bateriase
aproveite pararepensar algu-
mas coisas. Sénao deixe ame-
lancolia abalar o seu humor. O
seu sexto sentido fica mais for-
te. Cor: laranja.

3

ESCORPIAO

Bom dia para se en-
contrar com os ami-
gos e fazer planos para o feria-
do. Aproveite para expandir
seu horizontes e conhecer lu-
gares novos. Mas os astros
pedem que redobre a atengdo
paranao perder suas coisas en-
quanto se diverte. Cor: verde.
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5. . SAGITARIO

(I:{H;._, Embora seja feria-
7\ do, pode serumbom
momento para mostrar dedica-
¢ao e fazer uma tarefa extra, o
que conta pontos na carreira.
Tire um tempinho para cuidar
dovisual commais atengdo: a
imagem é muito importante,

agora. Cor: amarelo.

*@ _ CAPRICORNIO
" Oferiado sera perfei-

to para viajar, mes-
mo que seja algo rapido. Seu
espirito de aventura estad em
alta e terd disposicao para ex-
plorar novos passeios. Apro-
veite para conhecer melhor sua
cidade. Sé evite sonhar alto de-
mais, paranao se decepcionar.
Cor: amarelo.

AQUARIO
%%E Hoje, vocé naotera
.. == problemas parase

desapegar das coisas, inclu-
sive de velhos habitos. Apro-
veite o feriado para fazer algo
diferente, mas nada muito ar-
riscado. Nem tudo saira como
planejou, mas isso nao vai di-
minuir a diversao. Cor: lilas.

" PEIXES
54 Dia perfeito para fi-
car perto das pesso-
as queridas e curtir o feriadona
companhia de quem mais gos-
ta. Espante a solidao e nao se
isole, assim, vai receber o ca-
rinho que precisa - e retribuir
toda essa atencéo, claro. Cor:
verde.




