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Bianca Bin vai moraycommarido em
Buenos Alres apos ‘Etamundo Bom'
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‘A frase mais excitante que se ouve na ciéncia,
aquela que anuncia novas descobertas, ndo e
Heureka! (Achei!), mas: Isto € engracado...”

m Sir Isaac Newton, matematico e fisico (jan 1643 - mar 1727)
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

7 mandamentos para ter um cabelo saudavel

primeiro passo pa-
ra um cabelo su-
per saudavel é es-
tar sempre com as
pontas aparadas. No momen-
to em que as inoportunas co-
mecam a aparecer, é ladei-
ra abaixo e elas sé vao sumir
quando vocé passar a tesou-
ra. Mesmo que vocé queira
deixar o seus fios crescerem,
dar essa aparadinha é essen-
cial para que o crescimento
seja o mais natural possivel.
m 2. Coloque a técnica No
Poo na rotina: Usar xampu
no cabelo todos os dias, por
mais incrivel que pareca, pode
tornar seus fios muito secos.
Para evitar isso, use produti-
nhos sem sulfato, conhecidos
por fazerem parte da técnica
No e Low Poo, que fazem uma
limpeza leve no couro cabelu-
do e, a0 mesmo tempo, hidra-
tam. Uma outra dica é darum
tempo em qualquer tipo de ca-

lor nos fios, como o secador e
achapinha.

= 3. Penteie o cabelo an-
tes de banho: Passar a esco-
va gentilmente nos fios antes
de entrar no chuveiro pode ser
uma étima técnica para me-
Ihorar a queda dos fios. Além
disso, diminuir um pouco a
temperatura da agua também
pode ser muito benéfico, ja
que jatos quentes podem ti-
rar o brilho e hidratacéo do seu
cabelo.

m 4. Hidrate diariamente:
Se o seu cabelo estiver mui-
toressecado, a solugao é fa-
zer hidratacdes todos os dias.
Nao precisa ficar 20 minutos
com o creme na cabeca, mas
apostar em mascaras power
€ uma 6tima saida para recu-
perar a saude dos fios.

nb. Use uma mascara quan-
do vocé for malhar: Esta é
uma 6tima forma de usar o
tempo da academia para cui-

dar ainda mais de simesma.
Outro beneficio desse habito
é proteger o cabelo do suor,
que faz mais mal do que vocé
imagina para os fios. Se vocé
quiser, também pode ter es-
ta rotina enquanto for dormir
parahidratar por ainda mais
tempo.

m 6. Use o secador com cui-
dado: Os jatos de ar quente
que saem do seu secador sao
muito prejudiciais para o seu
cabelo e, para evitar isso, uma
dica é usar 6leos que prote-
gem os fios contra altas tem-
peraturas.

m7.Nao durma de rabode
cavalo: Ou com um coque. O
elastico vai destruindo aos
poucos a estrutura dos fios
quando vocé se mexe duran-
te anoite. Mas, se vocé preci-
satirar o cabelo da nuca quan-
do dorme, prefira uma echarpe
para prendé-lo, pois € uma for-
mamenos agressiva.

Voce pode nao desconfiar, mas pode ter
intolerancia alactose. Saiba como descobrir!

Néo é incomum comegar o
dia com uma bela xicara de
leite, seja com café, achoco-
latado ou mesmo puro gela-
dinho. Mas o que muita gente
nao sabe € que com o passar
dos anos, anossa intoleran-
cia alactose vai aumentando.

Naverdade, cercade 60 a
75% da populagdo mundial é
intolerante aos derivados de
leite mas nao sabe disso, se-
gundo a fundadora america-
na do Centro Digestivo para
Mulheres Chevy Chase, Dra.
Robynne Chutkan. E os nime-
ros sao realmente assustado-
res: de acordo com a Bibliote-
ca Nacional de Medicina dos
Estados Unidos, 30 milhoes de
americanos com a faixa etaria
de 20 anos possuem algum
grau de indigestao ao leite.

Quando vocé pensa sobre
o fato de nds, seres humanos,
sermos a Uinica espécie que
bebe leite de outro animal
quando ja alcancamos a ida-
de adulta, ndo é de se surpre-
ender que a intolerancia alac-
tose seja tao comum.

Mas o consumo de laticinios
é extremamente enraizado
na dieta ocidental, principal-
mente no café-da-manh3, ea
maioria das pessoas nao per-
cebe que isso pode causar da-
nos no seu aparelho digesti-
vo. Gases e inchago naregiao
do abdémen sdo algumas das
consequéncias do consumo
diario de derivados lacteos:

Mas o mais bizarro sobre tu-
doisso é que as pessoas nao
pensam que a grande causa-
dora desses problemas ¢ a ali-
mentagao.

Mas afinal de contas, o que
€ exatamente a intolerancia a
lactose e como podemos des-
cobrir se realmente a temos?

Ser intolerante a lactose sig-
nifica que o seu corpo tem di-
ficuldades na hora de dige-
rir esta substancia, que nada
mais é que um tipo de aglicar
naturalmente encontrado no
leite e seus derivados. Nao é
amesma coisa que alergia a
algum tipo de alimento, pois
aintolerancia causa apenas
um desconforto e outros pro-
blemas (bem) menos graves.

Ser alérgico a produtos lac-
teos, significa desenvolver ur-
ticaria, que nada mais é que a
presenca de erupgoes cutane-
as caracterizadas por placas
congestivas pouco salientes, e
fezes com sangue. Caso a aler-
gia seja grave, pode ocorrer a
anafilaxia, e neste caso vocé
deve se preocupar, porque se
trata de umareacéao alérgica
que pode implicar em risco re-
aldevida.E por essas razoes
que um alérgico a leite deve
evitar consumir produtos que
contenham lactose.

Mas para aqueles que sao
apenas intolerantes, é possi-
vel que essas pessoas conti-
nuem consumindo leite, mes-
mo que sofram de gases e

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

inchago abdominal, que neste
caso sao caracterizados como
os sintomas mais comuns. Al-
gumas pessoas podem apre-
sentar reagoes mais fortes,
como diarréia, vomito, sons
estranhos vindos da barriga,
oudores naregiao do estéma-
go logo depois de ingerir al-
gum produto com leite. Geral-
mente, esses efeitos comecam
a aparecer num intervalo de
meia hora até duas horas de-
pois da alimentaggo.

Se vocé chegou até aquie
esta desconfiada se possui al-
gum nivel de intolerancia ao
leite, a dica é para que antes
de eliminar da sua dieta pro-
dutos lacteos, que consulte
um nutricionista ou um gastro-
enterologista parater certeza
se o diagnostico é realmente
este. Muito provavelmente vo-
cé sera submetida a dois exa-
mes basicos: o de sangue e ou-
tro conhecido como um teste
de respiracgao de hidrogénio.

Este Gltimo € muito interes-
sante e costuma apresentar
resultados mais exatos. Apos
respirar em um recipiente com
forma de balao, sera sugerido
avocé que beba uma amostra
de algum derivado de leite.
Entao amostras da sua respi-
racao serdo verificadas pe-
los niveis de hidrogénio, que
apresentam um aumento con-
sideravel quando um deter-
minado organismo possui di-
ficuldades para quebrar as
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moléculas de lactose.

Mas nao se preocupe caso
vocé goste muito de tomar o
seu leitinho com café pela ma-
nha e comer aquele delicioso
pao comrequeijao—ha muitas
alternativas ao leite de vaca
convencional, como o leite ve-
getal, que pode ser derivado
de améndoas, soja, caju e até
de arroz. Sorvetes e varias re-
ceitas leitosas também podem
ser substituidas pela versao
vegana, que nao deixa de ser
menos saborosa por nao con-
ter leite de vaca, e sim, de soja.

Caso a sua preocupagao se-
jaem como obter célcio, reco-
menda-se que a sua alimenta-
¢ao contenha uma variedade
grande de verduras e de pe-
quenos peixes, que sao gran-
des fontes de célcio. Fazer
exercicios fisicos regularmen-
te também pode ajudar na ab-
sorgao da substancia.
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Cheesecake de manga

INGREDIENTES:

* 1 pacote de biscoito de maisena

* 1/2 xicara de manteiga derretida

* 1/3 xicara (ch4) de coco ralado fresco ou seco

* 1 envelope de gelatina em p6 incolor

* 3unidades de manga médias, descascadas, em pedagos
* 2 colheres (sopa) de gengibre ralado

* 600 gramas de cream cheese

* 1/3 xicara (cha) de agticar

1

MODO DE PREPARO:

PREPARE A MASSA

m No processador, triture o biscoito com a manteiga e o co-
co. Forre com essa mistura a base e a lateral de uma forma
com 22 centimetros de diametro e fundo removivel. Reser-
ve na gelaeira.

PREPARE O RECHEIO

= Em uma panela, hidrate a gelatina em 1/3 de xicara de
agua. Leve ao fogo médio, em banho-maria, mexendo até
dissolver.

m No processador, bata a manga com o gengibre até formar
um creme. Junte a gelatina e processe. Reserve 1/2 xicara
desse creme em um bowl.

m Adicione o cream cheese e o0 agicar no processador. Bata.
Espalhe sobre a massa de biscoito na forma. Despeje o cre-
me reservado por cima.

m Com a ponta da faca, faga circulos para criar o desenho
do topo. Deixe a cheesecake na geladeira até ficar bem fir-
me. Desenforme e sirva.
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(QUAL DOS CONJUNTOS APRESENTA | ENCONTRE 5 DIFERENCAS
UM ELEMENTO DIFERENTE DOS DEMAIS? | ENTRE AS CENAS ABAIXO.
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QUAL DOS ELEMENTOS ABAIXO
COMECA COM A LETRA EM DESTAQUE?
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HORIZONTAIS VERTICAIS (264 .

4. Um sinal de sono. 1. Biscoito. .
7. Nascido no Brasil. 2. Tocar a buzina. ’
8. Grande, em inglés. 3. Irritada, raivosa. b
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12. Futebol de... (jogo de Onde ficam os livros.

futebol de mesa). Que vive arrumando briga. (Masculino)

18. Tomar algum liquido. 7. ... Esponja, um personagem de desenho animado.
19. Azul, eminglés 10. Que faz muita bagunca. (Feminino)
21. Ele apaga inc&ndios. 12. Frear. Usar o breque.
23. Dar um beijo. 13. Quem quer de novo, pede...
24. As mulheres usam para | 17. Contrério de carc.
carregar suas coisas 20. Palavra trissilaba que rima com “bode”.
25. O calcado dos caubdi. Os gatos tém e alguns homens usam.
27. Que brilha muito. 21. O contrério de mau. @
\ 23. “... de Neve e o0s Sete Andes" /

DANI ESTA TENTANDO ESCREVER PARA

‘g P ‘ R s SEU BLOG, MAS FICOU SEM IDEIAS.
AJUDE-A, ENCONTRANDO AS PALAVRAS

SEGUINTES NO QUADRO:
-TIRANIA -SISTEMA FALIDO
-LIBERDADE -zsu’owgﬁo
-ATIVISMO -EDUCACAO PRECARIA
-UToPIA -QUERIA ESTAR MORTA

IBROROASNFOSNRINTONWTEOENIOB
BHRIVOWRHVIWRINSNFLKFDZMBLNGCF
N SVGMLCIJEWLIBERDADENMCNPNTGLEN
(7 FUCLSANFLEGFCLSNHGLNSGLINSGLNS

f OKIOQJEOJEDUCACAOPRECARIACLIWE
ELCNHGLSISTEMAFALIDODJIG QPLGPOSJDPFPOJQEP
IJTAPIPHPDREVOLUCAOTIBROROASNFOSNNTONWTE
OENTOBWRIYWHRMIYWARBHRVOWRHVIWRINSNFLKFDZ
MBLNGCFLANDCTIRANIANGMLLIJEWROUHJIRMEGNMCN
PNTGLCNGMLNSFKLNACFMCLSANFLNGFCLSNHGLNSG
LUNSGLNSDLGNLQWCATIVISHOEOJEGCMSLEDNGLKIN
FECLJWEELCNHGLGASKFPGCHINISDIGQAPLGPOSIQU
QUERIAESTARMORTAHPDSFMWBMRIBROROASNFOSN
RINTONWTEOENTOBWRIYWHRMIYWRBHRIVUTOPIA

Resumo de Novelas

MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Piedade ajuda Uodson a se esconder
de Alina. Ana desconfia do resultado
do exame de DNA. Uodson decide pa-
rar de fazer aulas com Piedad. Jéssica
aconselha Arthur a ajudar Julia para se
reaproximar da amiga. Rubem questio-
na Bia sobre arelagao entre Ana e Ti-
to. Beto pensa em pedir ajuda a Pedro
para que Samurai deixe Livia e a fami-
lia visitarem Rodriguinho. Roger arma
um novo plano contra Rodrigo e pede
apoio a Flavia. Miguel sofre por Rodri-
guinho. Alina diz para Uodson que ndo
pensa em ser mae. Samurai proibe Pe-
dro de deixar Rodriguinho perto de Li-
via. Flavia beija Rodrigo e Luciana vé.
Os homens que perseguiram Pedro co-
bram a divida de Samurai.

o CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quinta-feira, 20h30

Pedro insiste mais uma vez para que
Helena largue o emprego na cidade
e volte para o vilarejo. Nina e Fiorina
discutem sobre os almogos que cada
uma preparou para seus respectivos
convidados. As criangas sugerem que
elas participem de um concurso para
ver quem cozinha melhor, assim como
nos realities shows de gastronomia.
Manuela, que na verdade é Isabela,
diz que conseguira os juizes perfeitos
para avaliar os pratos. Regina vai sem
avisar até a empresa On-Enterprise pa-
ra falar com Ot4vio. Otavio acompanha
Regina até o elevador e quando a por-
ta abre, Rebeca vé os dois e fica enciu-
mada. Otavio explica os acontecimen-
tos para Rebeca....

PANE GERAL

Uma loira conversava com a outra:

- Ai amiga, eunem te conto, ontem
eu estava no shopping andando na
escadarolante e de repente ela parou
de funcionar e eu tive que ficar em pé
por uma hora, acredita?

- Aivocé é um caconé? A escada
rolante nao tem degrau?

-Tem e dai?

- Entao porque vocé nio esperou
sentada?

TRATAMENTO COM SUCESSO

O psiquiatra elogia o progresso
do seu paciente no “Hospicio Lelé
Tunes”:

- Vocé estd bem melhor. Parabéns.

- Parabéns nada, doutor. Eunao es-
tou satisfeito.

CALMA, CALMA, SOU
ENFERMEIRO!

ETA MUNDO BOM
" Quinta-feira, 18h00

Sandra se revolta contra Candinho.
Candinho deixa a igreja com Pancra-
cio sem que Ernesto e Tigre percebam.
Sandrarevela o segredo de Emma para
Lauro e Narcisa, que proibe o relaciona-
mento do filho com a moga. Sandra se
descontrola e Celso a ampara. Ernes-
to percebe que seus planos nao vinga-
ram. Sandra garante a Celso que ain-
da ficara com a fortuna de Anastéacia.
Gerusa sente tonturas e Osorio se pre-
ocupa. Pandolfo beija Eponina. Pancra-
cio e Candinho contam a Anastacia que
ela tera um neto. Maria enfrenta San-
dra. Cameélia anuncia a Candinho que
Filomena deixou a pensao.

VELHO CHICO
Quinta-feira, 21h00

Afranio descobre que Santo foi buscar
a safra de frutas na fazenda de Edenil-
son e fica furioso. O delegado Germa-
noimpede Afréanio de atacar Santo. Pa-
dre Benicio conta para Chico Criatura
que Martim voltou para casa. Martim
e Iolanda se divertem no Rio Sao Fran-
cisco. Carlos Eduardo discute com Te-
reza. Carlos Eduardo tenta convencer
Miguel a se afastar de Martim. Afranio
faz ameagas a Santo. O prefeito Raimun-
doindica o antigo delegado Queiroz pa-
ra assumir um cargo publico. Santo se
vangloria de sua vitoria contra Afra-
nio. Martim pede para Iolanda cantar
para ele no teatro da fazenda. Afranio

HAJA CORACAO
Quinta-feira, 19h15

Beto se propée a ajudar Tancinha. Gio-
vanni retira Sophia do carro, que explo-
de em seguida. Tancinha desconfia das
intencdes de Beto e diz ao delegado que
permanecera presa. Leozinho mostra
para Fedora que conseguiu controlar a
repercussao negativa sobre sua festa
nasredes sociais. Enéas avisa que So-
phia foi sequestrada. Francesca conven-
ce Tancinha a voltar para casa. Apolo
fica desconfiado ao saber que um ho-
mem importante ajudou a liberar Tan-
cinha da cadeia. Leozinho comemora
ofato de Fedora ter acreditado que ele
é um herdeiro saudita. O médico avisa
que Sophia esta em coma. Adonis cho-
ca seu caminhao contra o carro de Beto.
Adonis e Beto se enfrentam.

m OSDEZ MANDAMENTOS
Quinta-feira, 22h15

Balado tenta conversar com Miria que
prefere ficar sozinha. Ele mostra que so-
fre do mesmo mal dela. Deborah, Ana
e Joana chegam assustadas no acam-
pamento e contam para Bezalel o que
aconteceu. Elas vao até a tenda em que
estd Moisés e Josuel e contam o ocor-
rido. Moisés pede Josué junte alguns
homens. Zelofeade conta para Gahiji o
que aconteceu com Leila. Ele se junta
aos outros e vao atras de Leila. Josté
liderando o grupo formado por Gahi-
ji, Bezalel, Zelofeade, Aoliabe, Calebe,
Quenaz e mais um grupo de 20 hebreus
saem, armados com espadas, pelo de-
serto. Leila é apresentada a mulher do

e Martim se encontram. lider. Leila diz que est4 gravida e pede
que a solte. O grupo de raptores sai cor-
rendo pelo deserto.

- Por qué? Cidao, com sualabia, convenceu a

- Porque antes do tratamento eu era
Napoleao e hoje ndo sou ninguém.

HONESTIDADE NA POLITICA

O garoto pergunta para a biblio-
tecaria:

- Preciso fazer um trabalho. Tem
algum livro sobre honestidade na
politica?

Elarespondeu:

-Nao sei. Mas se encontrar sera na
secao de “Ficcao”. Segunda estante
do corredor.

GARANHAO DO INTERIOR
Safira, uma linda mocinha de um si-
tio do interior de Minas, ainda virgem,
comecgou a namorar com o Cidao da
Moita. O capiau garanho do pedaco.

PG, DESCULPA
AL, TOMA UM
TROCADO!

INSTITUTO DE

CiRUBOLA DE CATARATA IFlEﬂEHuLIIFIEh;iﬂI. CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,

HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

JV FERRAREZITHOTMAIL.COM

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

LHOS i

Fernandopolis/SP

Fone: 17-3462 2835 @

(Quandca’APAE ligar,

Nossa Central de Doacoes
DR. JOAD VIETOR SANTICCHIO FERRAREZI tera prazer em te mostrar
OFTALMOLOGIA < CRM 139.658 nosso trahalho!

pobre moca e alevou para uma moi-
tinha que ficava atras do galpao da
casadela.

Comecou a beija-la e apassar a
mao em todo o seu corpo. Ela, ainda
sem saber das coisas, mas com mui-
ta vontade, diz:

- Ai, Cidao... Num t6 entendendo.
O que océ qué fazé?

- Uma cois bem gostosa...—disse 0
garanhao, no pé de seu ouvido.

- O qui eu tenho que fazé?

- Primero océ levanta a saial

- Assim? —disse, mostrando suas
belas coxas com a calcinha a mostra.

- Hummm! Isso mémo, Safira. As-
sim memo, so!

-1 agora, Cidao?

- Agora océ tira essa carcinha, mi-
nha beleztral! - disse ele, excitadis-
simo.

Elatirou e deixou a mostra, aqui-
lo que o Cidao mais gostavana vida.

-E agora, Cidao?

- Agoraocé...

Deuuma pausa e disse:

Agacha e finge que ta mijando, por-
que seu pai t4 oiando pra noéis com
uma espingarda na mao.

CANAL1®

A 1% TV de Fernandopolis

www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programacao também
pelo site que foi totalmente remodelado.
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ianca Bin ja sabe

exatamente o que

vai fazer quando as

gravagoes danovela
“Fta Mundo Bom!” chegarem
ao fim, em setembro. A atriz
vai pegar o primeiro aviao
com destino a Buenos Aires,
na Argentina, parair ao en-
contro do marido, o ator Pedro
Brandao, com quem contrace-
nou nos primeiros capitulos
danovela das seis. “Ele esta
fazendo um curso de roteiro
14, que vai durar dez meses.
Pretendo ficar uns cinco, no
minimo”, disse.

A saudade tem apertado o
coracao da artista, que, ape-
sar de fazer um papel coadju-
vante na novela das seis, se
viu em meio a uma polémica
ao ser apontada como a verda-
deira protagonista da novela
devido a sua elogiada atuagéo
na pele da humilde Maria, em-
pregada da mansao de Anas-
tacia (Eliane Giardini).

De fato, a saudade é grande.
Mas o ciime do maridonao fi-
camuito atras. “Quando nao
tem citime parece que vocé

nao se importa. E ndonega-
mos as nossas vontades nem
os desejos. Nossa relacao é
muito sélida. Nunca vou sol-
tar amaodele”, comentou.

O convite para Bianca fazer
“f:ta Mundo Bom!” veio pouco
depois do fim de “Boogie Oo-
gie”, tanto é que a atriz logo
mudou visual, trocando os fios
louros pelos castanhos, além
de ostentar uma franja. Mas
omelhor ainda estava por vir.
Bianca vibrou ao saber que o
ator escolhido para fazer par
romantico com Maria no novo
trabalho seria o seu marido.
Nem anoticia de que Lean-
dro (Pedro Brandao) morreria
logo, deixando Maria gravida,
adesanimou.

Igualmente guerreira, Ma-
ria superou a perda do ama-
do, esté feliz nos bragos de
Celso (Rainer Cadete ) e, es-
ta semana, terd mais um em-
bate daqueles com a vila San-
dra. “Ela fala barbaridades. E
ébem abusada. Se eufosse a
Sandra, ja tinha dado na cara
dela”, brincou ao comentar so-
bre a personagem.

Bianca Bin pretende passar pelo menos cinco meses em
Buenos Aires, onde o marido faz um curso de roteiros

Ator carioca Bruno Peixoto estrela campanha
mundial com Alicia Vikander, vencedora do Oscar

O que um cabelo cuidadosa-
mente desalinhado e um sor-
riso matador podem fazer por
alguém? No caso do ator Bru-
no Peixoto, assinar um contra-
to com uma das grifes mais de-
sejadas do mundo e fotografar
com a atrizdo momento. O ca-
rioca de 22 anos posa para a
Louis Vuitton aolado de Ali-
cia Vikander, ganhadora do
Oscar de Atriz Coadjuvante
pelo filme “A garota dinamar-
quesa”. “Quando chegueipa-
ra o teste, elogiaram o meu ca-
belo e pediram para eu fazer a
barba. Agora é néo ficar ner-
voso e dar o melhor que eu pu-
der”, conta.

Inscrito pela méae, Bruno dis-
putou com outros garotos bo-
nitos de suaidade o titulo de
“Principe da Sacha”. O trono
nao rolou, mas uma produtora
o viu e o levou para uma agén-
cia de modelos. Aos 22 anos,
Bruno coleciona ha sete al-
guns trabalhos para marcas
bem relevantes, mas nenhum
que o tenha mostrado ao mun-

ib‘ Momento de cuidar
e, dos interesses pes-

soais e privados, pois os astros
se concentram em sua areafa-
miliar. Harmonize-se com as
pessoas de seu cotidiano, pois
elas Ihe ajudarao a se fortalecer
diante das dificuldades!

~ TOURO
Kq As interacdes pes-

soais se fortalecem
com o acumulo de astros em
sua area de comunicacao,
que estimula novas parcerias
e amizades. A articulacdo com
bons contatos e o seu desta-
que pessoal podem favorecer
varias areas davida!

J'd..h_"

Alicia Vikander e Bruno Peixoto nos bastidores da campanha

do. “Sempre quis conhecer a
moda no exterior, saber como
seria trabalhar nos grandes
centros. Minha expectativa
€ que essa campanha possa
ser este passaporte que fal-
ta", avalia.

Nos palcos desde adoles-
cente, Bruno ja fez a tem-
porada de 2013 de “Ma-

lhacdo” e pode ser vistona
série “Que talento”, do Dis-
ney Chanel, que o fez morar
sozinho durante seis meses
em Sao Paulo. “Aproveitei
parater a minha casanessa
volta. Moro na Barra e meus
pais na Tijuca. Estou sempre
la", explica.

Namorando a estudante de

administracido Nathalia Rodri-
gues, Bruno também tem seu
plano B caso a instabilidade
da carreiranas artes seja fre-
quente: “Estou no sétimo pe-
riodo de Educacao Fisica nu-
ma universidade federal. Acho
importante pensar numa alter-
nativa”, pondera: “Mas atu-
ar é minha escolhadevida”.

al dé ‘Tota]niente

lanca Bin vai moray com marido em
uenos Aires apos ‘Eta mundo Bom’

Demais’, Felipe Simas
quer ficar com afamilia

Apos revelado o desfecho
amoroso de Eliza (Marina Ruy
Barbosa) e Jonatas nanovela
“Totalmente Demais”, Felipe
Simas revelou os seus planos
com o fim da trama: relaxar e
curtir a mulher, Mariana Uhl-
mann, com quem oficializou a
unido no comeco de abril, e 0
filho, Joaquim, que comemo-
rou os 2 anos com uma festa
em abril.

"Acabei esse projeto e ago-

ra pretendo descansar bas-
tante. Ainda nao tive mais de
trés dias seguidos com meu fi-
Iho e minha mulher desde que
ele nasceu e que a gente se
casou. Entao, preciso de tem-
po para focar na familia, que
€ muito necessario e tem que
estar em primeiro lugar, sem-
pre. Descansar, aproveitar ao
maximo este momento para,
no futuro, trabalhar mais, e
mais, e mais”, contou.

Wolf Maya pode ser diretor
denovanovela da Record

Em meio aos rumores de
que estaria de saida da Glo-
bo, Wolf Maya pode ser nome-
ado diretor de “Belaventura”,
préxima trama das 19h30 da
Record. Anovela de Ivan Zet-
tel sera a substituta de “Escra-
vaMae" - que estreou ontem.

Onome do profissional sur-
giu como possibilidade para

o folhetim nos bastidores da
emissora de Edir Macedo. O
canal, no entanto, informou
que ainda nao possui defini-
coes arespeito do assunto.
A expectativa entre a equi-
pe da empresa seria tanta, que
um grupo de autores e atores
estariam trabalhando para
que a contratagdo acontega.

GEMEOS

%ﬁ“\ Sgu empreendedo-

4%~ rismo permanece
fortalecido com a concentra-
¢do de astros em sua areama-
terial. Coloque as finangas em
ordem e dedique-se a investi-
mentos de recursos. Avalie os
limites de orgamento para o fi-
nalde semanal

¢ CANCER
P o des-
.= Suapresengasedes
tacaem diversas are-
as davida, pois os astros conti-
nuam reunidos em seu signo.
Sua beleza se ressalta, tanto
interior quanto exterior, assim
como seus talentos. Aproveite

este momento para conquistar
oque quer!

LEAO

O momento ainda é
de superacao, pois
os astros continuam acumula-
dos em sua area de crise. En-
care as situacdes, pois elas lhe
fortalecerao. Vocé se sentira
mais autoconfiante e aberta
astransformacoes!

*ﬁ%ﬁ VIRGEM
ﬁf.’; Os astros se concen-
tram em sua areade

amizades, exaltando as rela-
¢oes sociais e favorecendo a
coesao nos lacos de confian-
¢a. Que tal estar mais aberta
e mostrar sua espontaneida-
de? Permita-se projetar sua
imagem.

\iv LIBRA
7 Avidaprofissional

-

= | ainda éimpulsiona-
dapelareuniao de astros em
sua décima casa. Deixe seu
empreendedorismo lhe guiar,
abrindo caminhos favoraveis.
Vocé podera ser incumbida de
maiores responsabilidades e
desafios!

"“"“'_a"; As demandas inte-
lectuais continuam

em alta com a permanéncia
do stellium em sua nona ca-
sa, que estimula arealizagdo
pessoal e no trabalho. As re-
flex6es trazem aredescoberta
de seus talentos e novos signi-
ficados de vida!

<% . SAGITARIO
5 ' (- Lua, Mercurio e Vé-
nus se associam em
sua oitava casa, estimulando
seu autoconhecimento. E ho-
rade encarar os temores, su-
perar as fraquezas e aprender
ater maior autocontrole emre-

lagéo as suas paixdes!

i; _ CAPRICORNIO
" Asrelagoes pessoais

devem ser celebra-
das, pois o encontro de astros
em sua sétima casa perma-
nece. Harmonize interesses e
amenize diferencas que preju-
diquem o bom entendimento.
Mostre cumplicidade e aber-
tura para as criticas!

- AQUARIO
‘?% Os desafios diarios
=¥  s3o encarados de
modo criativo e polivalente,
pois Lua, Merctrio e Vénus
ainda se harmonizam em sua
sexta casa. Vocé promove a
produtividade e a satide, pois
percebe claramente o que quer
melhorar em sua vida.

J

PEIXES

Os astros ainda es-
taoacumulados em
sua quinta casa, estimulando
os prazeres da vida. Aprovei-
te para dar vazao a sua crian-
cainterior e abra-se anovas
vivéncias, procurando com-
panhias interessantes que ale-
grem suavidal




