
SEXTA-FEIRA, 03 DE JUNHO DE 2016

“Eu consigo calcular o movimento 
dos corpos celestiais, mas não a 

loucura das pessoas.” 
à  Sir Isaac Newton, matemático e físico (jan 1643 - mar 1727)
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Destaque para o aniversariante de hoje Bruno Fabiano,
estudante de direito, ao lado do filhão.

Otávio Almeida também comemora idade nova hoje, 
recebendo o carinho especial da namorada Fernanda.

Festa hoje para Leo Vieira, que celebra
seus 25 anos. Parabéns!

Destaque para Letícia Fernanda e Felipe Mazo.
O casal comemora sete meses de namoro e muito amor.

A bela Letícia Garcia também 
está em festa hoje, sendo 

acarinhada por todos os amigos.

Momento curtição de Lorraine Marques e
as amigas em clima de festa.

Hoje o dia é especial para Marcos Oliveira Rodrigues que celebra mais um ano de vida recebendo as 
homenagens de toda família. Na foto o carinho especial da esposa Josanie, das filhas e sobrinhas. Parabéns! 

Selfie dos universitários Guilherme, Tabatha, Maicon, 
Matheus e Jéssica, sempre de bem com a vida.

Completando idade nova hoje, eis Ismael Fava  recebendo
o carinho dos amigos e em especial da namorada Carla Batista

Após ‘Game of Thrones’, Diogo Sales vem 
ao Brasil para teste em novela da Globo
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Empadão de atum e queijo

Modo de preparo:
 Prepare a massa no liquidificador.
 Bata o azeite, o leite, os ovos, o sal, a pimenta, a farinha 

e o fermento.
 Em uma tigela, misture o tomate, o atum, a mussarela e 

a salsa.
 Em uma forma de 22 cm de diâmetro, coloque metade da 

massa, o recheio, o requeijão e cubra com o restante da massa.
 Asse em forno, preaquecido, a 200 ºC durante 40 minu-

tos ou até dourar.
 Dica: substitua o atum por 200 gramas de linguiça cala-

bresa picada e frita.

INGREDIENTES:
• 1 xícara (chá) de azeite de oliva
• 3/4 xícaras (chá) de leite
• 3 unidades de ovo
• 2 xícaras (chá) de farinha de trigo
• 1 colher (sopa) de fermento químico em pó
• 2 unidades de tomate sem pele e sem sementes picados
• 2 latas de atum sem óleo
• 200 gramas de queijo mussarela cortada em cubos
• salsa (ou salsinha) picada a gosto
• 4 colheres (sopa) de requeijão
• sal a gosto
• pimenta-do-reino a gosto

Coloque em prática 
as atitudes que vão 
transformá-la em 
uma mulher con-

fiante e irresistível. Roupas e 
acessórios lindos impressio-
nam, mas não bastam para 
mostrar ao mundo do que vo-
cê é capaz. Uma imagem ins-
piradora e autoconfiante de-
pende mais de atitudes que, 
muitas vezes, você nem per-
cebe. Daquilo que o mundo vê 
da gente, 70% são resultado 
da nossa comunicação não-
-verbal. Gestos, postura e ex-
pressões faciais dizem mais a 
seu respeito do que você ima-
gina. Não se trata de empinar 
o nariz e lançar um olhar ame-
açador. Mas de encontrar o 
equilíbrio entre a doçura e a 
segurança, o que só é possí-
vel quando você conhece seus 
pontos fortes e fracos, curte a 
própria companhia e se valo-
riza. Assim como uma garota 
comum pode se tornar linda 
por aquilo que transmite, uma 
mulher linda pode ficar feia se 
for muito insegura. 

 1. Conquiste com o olhar: 
Na hora da sedução ou em 
uma entrevista de trabalho, 
deixe de lado o olhar fixo, 
aquele que seca a pessoa à 
sua frente. Não é ele que en-
trega o seu verdadeiro poder. 
Também não vale olhar para 
baixo, é claro. Conversar en-
carando a outra pessoa pode 
parecer agressivo e deixá-la 
intimidada, enquanto olhar 
por cima do ombro ou para os 
lados o tempo todo demons-
tra tédio ou desinteresse. Es-
colha o meio-termo: fazer con-
tato visual é obrigatório, mas 
você deixa a coisa mais na-
tural lançando os olhos para 
outra parte do rosto do inter-
locutor e para os lados de vez 
em quando.

 2. Levante a cabeça: A 
primeira impressão conta, 

sim: bastam 30 segundos pa-
ra que a outra pessoa forme 
uma opinião a seu respeito, 
dizem os especialistas. Nessa 
hora, um dos pontos mais im-
portantes a seu favor (ou con-
tra você) é a sua postura. Cos-
tas retas, ombros abertos e 
queixo erguido são a imagem 
do sucesso. E o bom é que is-
so não muda só a maneira co-
mo os outros a veem, mas co-
mo você se enxerga também. 
Uma pesquisa da Universida-
de de Ohio, nos Estados Uni-
dos, mostrou que manter a 
postura correta afeta os pen-
samentos e aumenta a con-
fiança. Sentir-se segura de 
verdade é meio caminho an-
dado para o mundo ver você 
como uma mulher poderosa. 

 3. Aprenda a dizer não: 
Confesse: você tem a maior 
dificuldade para colocar essa 
palavra curtinha no vocabulá-
rio? Negar qualquer coisa, de 
um convite a um favor ou uma 
opinião sincera, é um sacrifí-
cio? Você não é a única, mas 
cuidado: quem perde com is-
so é você. Por medo de mago-
ar alguém ou de ser rejeitada, 
é tipicamente feminino sair di-
zendo sim para tudo e, assim, 
ficar sobrecarregada no traba-
lho, infeliz no relacionamen-
to, fazer coisas que não está a 
fim... Da próxima vez, avalie se 
tem mesmo condições de ofe-
recer aquela ajuda ou se quer 
de fato fazer o que lhe pedem. 
Ter coragem de dizer não e es-
colher o sim na hora certa são 
sinais de que você valoriza o 
seu tempo, seus desejos e su-
as opiniões. Isso, sim, é poder.

 4. Sorria mais: Encarar 
o mundo com um sorriso no 
rosto torna você mais atra-
ente e positiva. Mas vamos 
combinar que, para liberar o 
riso – e ainda falar de perto, 
sair bem na foto e usar aque-
le batom vermelho poderoso 

– com orgulho, é obrigatório 
exibir dentes bem cuidados. 
Sem falar que isso também 
eleva o seu valor no mercado 
de trabalho. É o seu caso? Óti-
mo! Se ainda não, cuide dos 
seus com a higiene certa e 
lembre-se de que a odontolo-
gia estética oferece soluções 
para todo tipo de problema 
hoje em dia. Quer a receita 
de um sorriso natural e mata-
dor? Os dentes ficam à mostra 
e os olhos ligeiramente enco-
lhidos, sem medo de revelar 
possíveis ruguinhas.  

 5. Use a voz a seu favor: 
Em uma conversa, o volume, 
o ritmo e as pausas que você 
usa quando fala refletem seu 
estado emocional e o quanto 
você está no controle da situ-
ação. O segredo é o equilíbrio: 
alar alto ou baixo demais pode 
expressar insegurança, assim 
como muito rápido ou devagar 
corre o risco de revelar ansie-
dade ou falta de entusiasmo. 
Hesitou, gaguejou, a voz ficou 
fininha e parece que vai faltar? 
Respire profundamente, quan-
tas vezes o momento permitir, 
isso vai desacelerar o cérebro 
e ajudá-la a recuperar o con-
trole da comunicação.

 6. Ame seu cabelo: Você (e 
mais de 90% das brasileiras, 
como revelou uma pesquisa 
realizada por uma multinacio-
nal de cosméticos) já sabe que 
acordar de bem com o cabelo 
é determinante para ficar nu-
ma boa o dia inteiro e ganhar 
autoconfiança, seja no traba-
lho ou na vida pessoal. O que 
talvez seja novo é que isso é 
muito mais do que uma ques-
tão de vaidade. O cabelo é um 
meio de expressão capaz de 
revelar bastante da persona-
lidade feminina, enquanto o 
longo está associado a sensu-
alidade, o curto costuma pas-
sar a imagem de uma mulher 
séria. E se o loiro e liso simboli-

10 mandamentos para ser bonita e poderosa

za poder, o escuro e cacheado 
original revela liberdade e se-
gurança para aceitar suas raí-
zes. Natural ou colorido, curto 
ou comprido,algumas coisas 
valem para todo mundo: cabe-
lo tem que ser bem tratado e 
combinar com o seu estilo de 
vida, o que mostra que você 
se conhece e se gosta. 

 7. Encontre o seu estilo: 
Não acredite se alguém disser 
que gastar dinheiro com rou-
pas, bolsas e sapatos é supér-
fluo. Abastecer o armário com 
peças de qualidade e que são 
a sua cara é um investimen-
to que faz parte da tarefa de 
mostrar ao mundo a que vo-
cê veio. Se a primeira impres-
são conta, compensa investir 
para que ela seja positiva. Ou 
seja, mais importante do que 
se fantasiar de sexy, sóbria ou 
moderna é encontrar modelos 
que valorizem o seu tipo físico, 
deixem você à vontade e tra-
duzam a mensagem que você 
quer passar. 

 8. Aposte no make: Acre-
dite: para cada mulher existe 
um produto de beleza perfei-
to e um estilo de maquiagem 
capaz de realçar o que ela tem 
de melhor. A brincadeira de 
ler revistas de beleza, fuçar 
blogs na internet sobre o as-
sunto, experimentar cosmé-
ticos de várias marcas e tes-
tar looks na frente do espelho 
podem mexer com a autoesti-
ma das mulheres, tornando-as 
mais vaidosas.

 9. Construa seu reper-
tório: A maioria de nós se 
impressiona com aquelas 
mulheres que inspiram se-
gurança, charme e poder 
sem esforço, como se tives-
sem nascido daquele jeito, 
não é? Só que ninguém vem 
ao mundo pronta, e é ao longo 
do caminho que você se pre-
para e amplia seu conheci-
mento. Seja qual for sua área 

de interesse, estude, leia, in-
forme-se. Melhor: interesse-
-se por vários assuntos e exer-
cite sua curiosidade – e seu 
cérebro. Assim, você aumen-
ta seu círculo de conhecidos, 
suas chances de romance e 
seu leque de oportunidades. 

 10. Abrace a vitória: Se-
ja um elogio, um presente ou 
uma promoção, a mulher po-
derosa de verdade aceita o re-

conhecimento do seu suces-
so com orgulho e prazer, sem 
emendar aquele “não preci-
sava”, que, às vezes, escapa 
sem a gente perceber – nes-
sa hora, um simples “obriga-
da” diz tudo. Mas isso é uma 
conquista, e vem para quem 
se entrega com paixão ao tra-
balho, aos relacionamentos, 
ao seu hobby favorito... e sabe 
que merece tudo o que recebe.
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Resumo de Novelas

ÊTA MUNDO BOM
Sexta-feira, 18h00

Candinho procura Clarice. Maria e San-
dra se enfrentam e trocam ofensas. Pau-
lina e Diana enganam Candinho e Cla-
rice sobre o paradeiro de Filomena. 
Anastácia se declara novamente para 
Pancrácio. Sandra finge sofrer por Can-
dinho na frente de Anastácia. Candi-
nho garante que encontrará Filomena 
e seu filho. Romeu e Filomena chegam 
à fazenda. Quinzinho confronta Cune-
gundes para defender Filomena. Ro-
meu anuncia que comprará a fazenda. 
Josias revela que Sarita é sua neta. San-
dra afirma a Ernesto que tem novos pla-
nos para roubar a fortuna de Anastácia.

HAJA CORAÇÃO
Sexta-feira, 19h15

Carmela afirma a Shirley que Adônis 
jamais se interessará por ela. Giovan-
ni visita Sophia no hospital. Rebeca, Le-
onora e Penélope comentam sobre sua 
falta de sorte com os homens. Teodo-
ra estranha quando Fedora fala de Le-
ozinho. Francesca conta para Tancinha 
que Guido estava sendo ameaçado an-
tes de desaparecer. Francesca fica ner-
vosa ao notar que está sendo seguida. 
Apolo não gosta de ver Tancinha pró-
xima a Beto.

OS DEZ MANDAMENTOS
Sexta-feira, 22h15

Balaão conta a Corá que foi expulso do 
palácio. Corá, que é levita especializa-
do em cuidar de enfermos, examina e 
diz que Balaão não está com lepra. Hur 
conta a Moisés como foi a visita a Mi-
riã. Corá e Balaão firmam acordo, um 
para tirar Moisés do comando dos he-
breus, o outro para tirar Balaque do tro-
no. Elda pergunta se Zur está apaixo-
nado por Betânia. Zípora diz a Moisés 
que irá cuidar de perto de Miriã. Elea-
zar fala Inês o quanto Arão se importa 
com Joana. Josué, Calebe, Quenaz, Be-
zalel, Gahiji, Aoliabe partem armados 
para encontrar Leila. Arão visita Joa-
na. Zípora encontra Jaque e conta que 
vai cuidar de Miriã. Safira discute com 
Bina sobre o comportamento de Corá. 
Zípora chega na caverna. 

VELHO CHICO
Sexta-feira, 21h00

Afrânio ameaça Martim e Iolanda en-
frenta o marido. Carlos Eduardo briga 
com Tereza por causa de Martim. Cí-
cero conversa com Martim. Encarna-
ção implora que Afrânio não cumpra a 
promessa que fez contra o filho. Miguel 
e Tereza procuram Martim pela fazen-
da. Cícero avisa que Martim foi embo-
ra. Isabel implica com Olívia por causa 
de Miguel. Caruê foge da escola e Be-
atriz vai atrás do aluno. Tereza desco-
bre que seu pai confrontou Santo. Mar-
tim quase atropela Caruê na estrada.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Sexta-feira, 20h30

Benjamim vai até a gravadora e as me-
ninas da C1R conversam com ele para 
saber quem ele é. O garoto diz que to-
ca violão e que quer fazer parte da ban-
da. Pedro insiste mais uma vez para que 
Helena largue o emprego na cidade e 
volte para o vilarejo. Nina e Fiorina dis-
cutem sobre os almoços que cada uma 
preparou para seus respectivos convi-
dados. Manuela, que na verdade é Isa-
bela, diz que conseguirá os juízes per-
feitos para avaliar os pratos. Regina vai 
sem avisar até a empresa On-Enterpri-
se para falar com Otávio. Otávio acom-
panha Regina até o elevador e quando 
a porta abre, Rebeca vê os dois e fica 
enciumada. Otávio explica os aconte-
cimentos para Rebeca e diz que disse 
pra Regina ir embora...

malhação
Sexta-feira, 17h30

Samurai enfrenta os homens. Luciana 
acredita que Rodrigo quis beijar Flá-
via. Rodrigo afirma a Flávia que eles 
são apenas amigos. Roger e Flávia co-
memoram o sucesso do plano. Uodson 
e Alina discutem. Samurai ameaça Pe-
dro, que decide continuar trabalhando 
para o rapaz. Rodrigo lamenta a falta de 
apoio de Luciana. Glauco revela a Uo-
dson que Alina não assistiu às aulas. 
Uodson decide retomar as aulas com 
Piedad. Tito ajuda Ana a encontrar Ro-
driguinho e Samurai vê. Beto confron-
ta Pedro. Samurai acusa Ana de ter um 
relacionamento com Tito.

Humor
nas, e as coloca gentilmente na bo-
ca da mulher, que acorda engasga-
da, e pergunta:

— O que foi que você colocou na 
minha boca?

— Duas aspirinas, responde ele.
Ela aos berros:
— Eu não estou com dor de cabeça!
E ele feliz:
— Era isso que eu queria escutar!

Chamando o Taxi
Joãozinho chamou o taxi e pergun-

tou: 
-Moço quanto o senhor cobra para 

me levar para o aeroporto? 
E o taxista respondeu: 
-R$15,00. 
-E as malas? 
-As malas eu não cobro nada. 
-Então leve as malas que eu vou 

a pé.

Acerto de contas
O açougueiro do bairro chega ao es-

critório do Sr. Rui Barbosa, ilustríssi-
mo advogado, e pergunta:

– Se um cão vai até um açougue e 
rouba 2 kg de linguiça, quem deve 
pagar o prejuízo?

– Obviamente é o dono do cachor-
ro, se for conhecido – respondeu Rui 
Barbosa.

– Então deve pagar-me $20,00, por que 
foi exatamente o que seu cachorro fez!

– Pois bem-respondeu Rui Barbo-
sa, mas como a minha consulta cus-
ta $50,00, o senhor fica então me de-
vendo $30,00.

Tô dentro!
O bêbado está levando a maior du-

ra do delegado:
- Quer dizer que o senhor estava 

envolvido na briga desses pilantras?

- Quem? Eu? De... hic... jeito ne-
nhum, dotô delegado. Eu sou da... 
hic... paz!

- Então porque os policiais trouxe-
ram o senhor pra cá?

- Eles trouxeram... hic... não... fui eu 
que quis vir...

- Não entendi!
- Tava a maior... hic... briga no bar! 

Aí encostou o camburão... hic...
e um polícia gritou... hic... “É ca-

na pra todo mundo!”. Aí eu falei: “Tô 
dentro!”.

Sarando a dor 
João saiu para beber com os ami-

gos. Depois de entornar todas achou 
que estava com tesão, mas marido 
fiel, voltou para casa. Lá chegando 
encontra a Margarida mergulhada 
em sono profundo, dormindo com a 
boca aberta. Ele pega duas aspiri-

19/11/2014 Respostas das Perguntas de Conhecimentos Gerais Para Imprimir Relativas ao Passatempo de Palavras Cruzadas Para Imprimir.

http://www.sol.eti.br/palavras_cruzadas/palavra_cruzada_impressao_resposta62.html 1/2

Passatempo de Conhecimentos Gerais Para Imprimir indicado para crianças, jovens
e adultos testarem seus conhecimentos relativos à cultura geral.

1

M
 

I
 

S
 

S
 

I
 

V
 

I
 

S
2  

F T
 3 4    5        

I G N E V R O L O G I S T A
6           

F A B R I C A N T E F
   

M G T
  7  

B A E A
8  9         

M R E N S A Í S T A L
10           

M E R E N G U E T T M
    

T I E O
  11       

A S Í N D I G O L
    

L M O O
  12           

U O F U T U R O L O G I A
   

R I I
 13   

G Q P S
14        

F I L H Ó U I T
 15           

S E N X A D R I S M O A
   

T S T
  16     17

A T P O M B A L
   

I U A
   

O R B
   

N Ê É
  

Á U
18           

P A N E G I R I S T A
 

I
19                      

O T O R R I N O L A R I N G O L O G I S T A

Palavras Cruzadas

Respostas

Caça Palavras

	 Horizontais
4.	 Neurologista
6.	 Pessoa que fabrica ou dirige a fabrica-

ção
9.	 Pessoa que escreve ensaios
10.	 Mistura de claras de ovo com açúcar
11.	 Corante que serve para tingir de azul
12.	 Ciência que pretende deduzir, com da-

dos do presente, o desenvolvimento fu-
turo dos países, quanto à situação polí-
tica, econômica e social

14.	 Massa de farinha e ovos, estendida e 
frita em azeite e geralmente passada 
por calda de açúcar

15.	 Ciência ou gosto do jogo de xadrez
16.	 Casa ou local onde se recolhem ou 

criam pombos
18.	 Pessoa que faz panegírico
19.	 Especialista em otorrinolaringologia		

Verticais
1.	 Pessoa que leva missivas
2.	 Carne, geralmente presunto, prepara-

da para se comer fria
3.	 Desenvolvimento extraordinário e 

anormal de qualquer ser
5.	 Especialista em oftalmologia
7.	 Pessoa que trabalha com o estenótipo
8.	 Especialista em metalurgia
13.	 Conjunto ou série de quesitos ou pro-

blemas
16.	 Iguaria pastosa, preparada com bata-

tas, manteiga e leite
17.	 Desdouro, desonra, mancha infamante
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celebridades

ÁRIES
Você age com ousa-
dia nos projetos do 

trabalho, pois a Lua entra no 
setor e forma sextil com Ne-
tuno. Que tal sair da zona de 
conforto? Porém, não é hora de 
exageros. Permita-se buscar 
inovação, mas respeite seus 
limites.

TOURO
Você enxerga mais 
claramente o que se 

passa à sua volta, sobretudo 
a energia das pessoas, pois a 
Lua entra hoje em sua área es-
piritual e forma sextil com Ne-
tuno. Conheça melhor quem 
você gosta e compartilhe seus 
planos de vida!

GÊMEOS
O sextil Lua-Netuno 
ressalta seu poder 

criativo e amplia sua percep-
ção dos recursos disponíveis 
a você. Potencialize projetos, 
conferindo a eles um algo a 
mais. Evite expor seus pla-
nos, seja mais discreta e pre-
serve-se!

CÂNCER
Você enxerga com 
maior facilidade o 

que se passa no interior das 
pessoas amadas, o que lhe per-
mite aprofundar as relações. O 
sextil Lua-Netuno lhe aconse-
lha a maturar maneiras de aju-
dá-las a superar os problemas.

LEÃO
Com elevado senso 
crítico você encara 

as atividades cotidianas hoje, 
dia em que o sextil Lua-Netu-
no harmoniza suas sexta e oi-
tava casas. A mudança que de-
seja promover precisa começar 
dentro de você. A autocrítica é 
sua maior aliada!

VIRGEM
Momento de ade-
quações e supera-

ções no que se refere ao bom 
entendimento com os mais pró-
ximos. O sextil Lua-Netuno, en-
tre suas áreas de prazeres e de 
relacionamentos, lhe aconse-
lha a ser mais compreensiva 
com atitudes difíceis!

LIBRA
Reúna-se com as 
pessoas mais ínti-

mas, pois o sextil Lua-Netuno 
incentiva as conciliações e fa-
vorece a convivência e o geren-
ciamento cotidiano. Seja mais 
realista, não adianta se deixar 
levar pelo idealismo!

ESCORPIÃO
Você tende a agir de 
maneira mais refina-

da, pois o sextil Lua-Netuno 
harmoniza suas áreas social e 
de comunicação. Mas procure 
ser objetiva e clara em seus ar-
gumentos, pois existe uma ten-
dência à prolixidade!

SAGITÁRIO
Lua e Netuno esta-
belecem sextil, har-

monizando suas áreas material 
e familiar e lhe trazendo maio-
res bom senso e sensibilidade 
para ordenar as atividades. Is-
so também favorecerá uma me-
lhor organização emocional.

CAPRICÓRNIO
Sua intuição é agu-
çada pelo sextil Lua-

-Netuno, facilitando sua ma-
neira de vivenciar as mais 
diversas situações. Os obs-
táculos materiais devem ser 
superados com criatividade. 
Preze pela clareza nas argu-
mentações!

AQUÁRIO
Você se mostra mais 
desapegada quanto 

aos recursos materiais, pois a 
Lua entra em sua área de cri-
se e se aspecta com Netuno 
em sua área financeira. Atri-
bua os valores relacionados à 
qualidade de vida aos limites 
financeiros!

PEIXES
Lua e Netuno em 
sextil lhe estimulam 

a dar vazão à sua criança inte-
rior, desenvolvendo atividades 
mais lúdicas e criativas. Bus-
que companhias divertidas e 
interessantes, mas não negli-
gencie as responsabilidades!

horóscopo

Após atentado, Ana 
Hickmann recorre à 
terapia: ‘O barulho 
da porta batendo 
me assusta’

Duas semanas já se 
passaram desde 
que Ana Hickmann 
ficou sob a mira de 

um revólver em Belo Horizon-
te. O atentado sofrido por ela, 
resultado da obsessão de um 
fã e culminou na morte de-
le, no entanto, fez com que a 
apresentadora recorresse à te-
rapia pela primeira vez na vi-
da: “Nunca fiz terapia, mas pe-
di ajuda a um psicólogo amigo. 
Não só para mim, mas para to-
da a família. Está sendo difí-
cil para todos nós. Ele diz que 
é para eu falar a respeito, por 
para fora, chorar se tiver von-
tade... Até essa sensação de 
medo passar. O barulho da 
porta batendo, por exemplo, 
ainda ma assusta bastante”, 
relata Ana.

Em entrevista, a loira diz 
ainda que teve que tomar tran-
quilizantes durante três dias. 
“Para dormir. Quando deito no 
travesseiro é que as lembran-
ças voltam”, conta ela: “Por 
enquanto nada de antidepres-
sivos. Às 6 da manhã quando 
meu filho chama ‘mamãe’, me 
dá coragem de levantar, come-
çar o dia e tocar a vida. Neste 

momento, tenho certeza que 
não quero ficar na cama. Meu 
melhor remédio está sendo a 
oração e a família”.

Ana contou ainda que após 
uma semana recolhida, deci-
diu sair de casa e retomar a ro-
tina. “Em Itu, fui pessoalmente 
comprar algumas coisas. Assim 
que desci do carro, os primeiros 
minutos foram difíceis. Comecei 
a transpirar e fiquei com a boca 
seca. Mas foi só a primeira pes-
soa se aproximar com uma pa-
lavra de carinho que tudo pas-
sou. Se antes me pediam uma 
selfie, agora pedem para me dar 
um abraço”, conta.

A apresentadora diz ainda 
que não pretende mudar sua 
forma de agir nas redes so-
ciais. “Eu não vou evitar as 
pessoas. Nunca fiz isso e não 
vai ser agora. Além de even-
tos profissionais, vou continu-
ar indo ao supermercado. Que-
ro voltar à minha vida normal, 
ser a Ana que sempre fui”, avi-
sa: “Não quero ficar marcada 
por essa história. Tive uma se-
gunda chance e quero que es-
se drama fique pequeno dian-
te de tantas coisas boas que 
vou realizar”.

Ana Hickmann: remédio para poder dormir e terapia

Após ‘Game of Thrones’, 
Diogo Sales vem ao Brasil 
para teste em novela da Globo

Se tem algo que Diogo Sales 
tem na vida, é sorte. O carioca 
de fala descolada e malandra se 
tornou uma sensação desde que 
apareceu como um dos guerrei-
ros gostosões da tribo Dothraki, 
em “Game of Thrones”. A parti-
cipação na incensada série du-
rou dois episódios, mas foi o su-
ficiente para que o nome do ator 
brasileiro aparecesse. Tanto que 
ele chega esta semana ao Bra-
sil direto para um teste na TV. 
“Vou fazer para a novela ‘Novo 
mundo’. Se der certo, volto para 
uma temporada no país. Estou 
sem contrato certo agora e que-
ro abraçar as oportunidades que 
surgirem”, conta ele.

Sobre a tal sorte, Diogo, 
de 30 anos, prefere dizer que 
corre atrás dela. Morando em 
Londres há seis anos, foi na 
capital da Inglaterra que cha-
mou a atenção de uma produ-
tora britânica ao se apresentar 
com uma montagem da com-
panhia Nós do Morro. Deicidiu 
ver o que tinha para ele na ter-
ra da rainha. “No começo foi 
perrengue, não falava inglês, 
não tinha nada certo. Traba-

lhava no que dava de manhã 
e à noite estava no palco. Dis-
tribuí filipetas, lavei louça, tra-
balhei na construção civil, fui 
modelo vivo”, recorda ele.

A vida melhorou desde que 
deixou a casa dos pais em Bo-
tafogo, na Zona Sul do Rio, para 
atravessar o Atlântico, Diogo ti-
nha na cabeça, além dos longos 
cabelos cacheados, um sonho: 
“Queria ter uma carreira inter-
nacional. Meus amigos até fala-
vam comigo, no meu início, pa-
ra eu correr atrás de TV. Mas eu 
dizia que não seria só um ator 
de ‘Malhação’”, dispara.

O teste para “Game of Thro-
nes” foi outro destes acasos 
que o destino reserva ao me-
nino com sangue de índio — 
por isso os olhos puxados. “Há 
um ano, entrei para uma agên-
cia que está em ascensão na 
Europa e tem no casting mui-
tos atores de etnias diferentes. 
Pintou o teste e meu agente in-
sistiu para eu ir. Peguei o pa-
pel”, conta Diogo, que, no Bra-
sil, contratou Marcia Marbá, 
a mesma empresária de Gra-
zi Massafera, para agenciá-lo. Diogo Sales: teste no Brasil e sucesso no exterior

O noivado de Adriana Bom-
bom marcado para o dia 16 de 
junho foi adiado. Uma nova da-
ta ainda não foi marcada. Mas 
a repórter faz questão de avi-
sar que está tudo bem entre 
ela e o noivo Adrien Cunha. 
“Não brigamos, não desman-
chamos, nada disso! Só que 
vimos que a data era inviá-
vel para reunir nossos fami-
liares que moram longe”, jus-
tifica ela.

Agora, Bombom quer pen-
sar num fim de semana. “Mas 
sem pressa para que tudo dê 
certo. Esta vai ser uma ceri-
mônia mais íntima”, diz ela, 
que não pretende gastar uma 
fortuna com a festa: “Saiu aí 
que eu ia gastar sei lá quan-
tos mil. Gente, não falei nada 
disso. Na crise que estamos 
não dá para esbanjar assim, 
não”.

Por isso mesmo, Bombom 
vê com bons olhos os “patro-
cinadores” que já estão em 

contato com ela para bancar 
parte do noivado e também 
o casamento, no meio do ano 
que vem. “Por que não acei-
taria? Hoje já tenho descon-
to em roupa, às vezes não pa-
go uma conta em restaurante. 
São mimos que a fama propor-
ciona”, explica ela, que está 
às voltas ainda com a festa de 
15 anos de Olívia, a filha mais 
velha, fruto de seu relaciona-
mento com Dudu Nobre: “Vai 
ser em fevereiro. Tem três fes-
tas por aí”.

Para Bombom, o maior pro-
blema de tantas comemora-
ções são as listas de convida-
dos: “Sei que muita gente vai 
ficar magoada comigo. Mas 
não posso chamar todos que 
conheço. O noivado será algo 
mais familiar, mesmo. Mas o 
casamento quero um festão. 
Nunca casei e me vestir de noi-
va é um sonho antigo. Mas só 
estarão presentes os verda-
deiros amigos”.

Adriana Bombom adia festa de noivado e diz 
que não vai gastar uma fortuna em cerimônia

Adriana Bombom e Adrien Cunha: noivado adiado


