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Rio Preto sediara etapa de Rali da Mitsubichi

Apbs corridas em Joinvile, Mogi e Tiradentes, Rio Preto sediara no dia 11 o mais tradicional Rali de regularidade do pais

Novo Cruze Turbo chega
neste mes. Preco assustal

Versao mais barata do novo modelo saird por R$ 89,9 mil; antes custava R$ 81,1 mil

- ASSESSORIA DE IMPRENSA

contato@oextra.net

epois de Joinville,
Mogi Guagu e Ti-
radentes, chegou a
vez de Sédo José do
Rio Preto receber, no préximo
dia 11, o Mitsubishi Motors-
ports. O rali de regularidade
é o mais tradicional do Brasil
e completa 22 anos em 2016.
“A temporada 2016 do Mitsu-
bishi Motorsports ja teve eta-

e

pas inesqueciveis. Temos cer-
teza que os desafios de Sao
José do Rio Preto garantirao
muita diversao aos participan-
tes e suas familias”, adiantou
Fernando Julianelli, diretor co-
mercial e de marketing da Mit-
subishi Motors do Brasil. O rali
¢ dividido em trés categorias:
Graduados, para os mais ex-
perientes, Turismo, destinada
aqueles que tém experiéncia
intermediéria e Turismo Light,

tual motocicleta mais barata
da Honda - Pop 110 e Biz 100
sdo consideradas motonetas -,
a CG 125i Fan promete fazer,
por R$ 6,7 mil, 50 km/litro, com picos de 57 km/litro, o que projeta uma incrivel
autonomia de 800 km. Detalhe: o modelo néao é flex a aceita somente gasolina.

reservada para quem esté co-
mecando. Podem participar da
prova veiculos 4x4 das linhas
Pajero, L200 e ASX. “A gente
chega na véspera e sé vai em-
bora no domingo, assim da pa-
ra aproveitar e conhecer a re-
gido também. Daqui pra frente
s6 Mitsubishi, ndo tem outra
marca”, afirmou Luis Henrique
Tavares, que compete ao lado
de Gabriella Casanova a bordo
de uma L200 Triton.

Chevrolet con-
firmou que o no-
vo modelo Cruze,
agora com moto-
rizacéo turbo 1.4 flex, chega-
r4 as concessionarias neste
més, para test drive e enco-
mendas e para entregas em
julho. Se trata da mais radi-
cal mudanca dentre as atu-

alizacOes anuais que, com
a adogéao do turbo, se torna
o modelo mais econémico
da categoria, com média a
gasolina de 11,2 km/1 na ci-
dade e 14 km/]1 na estrada.
Com etanol, ele anda 7,6
km/l e 9,6 km/1. Ele acele-
rade O a 100 km/h em 9 se-
gundos. Com o motor ante-

Seréo trés
versoes,a LT
por R$ 89,9 mil,
aLTZ 1 por R$
96,9milea LTZ
2porR$107,4
mil. Prego beira
sedas de luxo da
Audie
Mercedes.
Sera que vale?

rior, o Ecotec 1.8, de 144 cv,
eram gastos 9,8 segundos.
O modelo entrega equipa-
mentos que nenhum concor-
rente atual possui, como o
sistema de farol alto adap-
tativo, assistente de perma-
néncia na faixa, carregador
de celular por indugéo, pa-
rk-assist e o OnStar.

“A3RODAS DA YAHAMA

Yamanha comeca a vender
neste segundo semestre, na
Europa e com planos de ex-
pansao mundial, o modelo de
155 cc e que tem trés rodas. Ela vem com aros 14 polegadas e a fabrica garan-

te inclinagédo nas curvas (como nas motos), porém com muito mais estabilidade. }

Venha conhecer a Nova Ranger na Ford Wells

Design, desempenho, seguranca, tecnologias
exclusivas e b anos de garantia: a evolucao da
ranger, a picape raca forte

Ford lanca hoje em
todo Brasil a Nova
Ranger, introduzin-
do alinha também
vendida na Europa, Asiaeou-
tros mercados. O conceito Ra-
caForte dessalegitima e avan-
cada picape média incluino
modelo 2017 desenvolvimen-
tos que refinam os seus atribu-
tos emtodas as versoes diesel
e flex, com cabine dupla. Tam-
bém é a primeira do segmento
a vir com cinco anos de garan-
tia, pioneirismo que reforga o
seu padrao de qualidade.
Além de design imponen-
te, com nova grade e fardis,
a Ranger ganhou um interior
mais requintado e tecnolo-
gias inéditas de assisténcia
ao motorista, como piloto au-
tomatico adaptativo e alerta
de colisdo. Seu conjunto de se-
guranca, com sete airbags, é
o melhor da categoria e o co-
nhecido desempenho dinami-
co e fora de estrada da picape
também foi aprimorado, com
avancos nos motores 2.2 e 3.2
Diesel e 2.5 Flex, diregao elé-
trica e controle eletronico de
estabilidade de série.
Completa e competitiva
A Nova Ranger ¢ a melhor
parceira para quem necessita
de uma picape robusta e confi-
avel para o trabalho, mas tam-
bém espera alto nivel de tec-
nologia, conforto, seguranca
e dirigibilidade, que a torna

também uma excelente opgao
parauso pessoal. Para o mer-
cado brasileiro, a linha oferece
duas opgdes de motores diesel
4x4: 0 2.2 com cambio manual
ou automatico, na versdo XLS,
e o veiculo-chefe desse portfé-
lio, omotor 3.2 Diesel de cinco
cilindros com cambio automa-
tico de seis marchas, nas ver-
soes XLT e Limited.

Tecnologias de assisténcia

A Nova Ranger conta com
tecnologias inéditas na cate-
goria que tornam a sua con-
ducao muito mais segurae
eficiente. A lista inclui piloto
automatico adaptativo, alerta
de colisao, farol alto automati-
co e sistema de permanéncia
em faixa, oferecidos na versao
Limited, além de sistema au-
xiliar de estacionamento com
camera de ré e sensor de mo-
nitoramento de pressao dos
pneus, disponiveis tanto na
XLT como na Limited.

Seguranca avancada

O chassi e a carroceriada
Nova Ranger foram reforgados
para oferecer um nivel maior
derigidez e seguranca. Ela
vem com sete airbags de sé-
rie emtodas as versoes, além
de cintos de seguranca de trés
pontos e encostos de cabeca
para os cinco ocupantes, aler-
ta sonoro de uso do cinto pa-
ra o motorista e o passageiro
e sistema Isofix para cadeiras
infantis. As versoesXLT e Li-

mited oferecem ainda chave
de seguranca MyKey.

Toda a linha vem de série
com o sistema AdvanceTrac
que inclui: controle eletrénico
de estabilidade, controle ele-
tronico de tragéo, assistente
de partida em rampa, contro-
le anticapotamento, contro-
le adaptativo de carga, luzes
de emergéncia em frenagem
brusca e assistente de frena-

gem de emergéncia. As ver-
soOes diesel tém ainda a fun-
¢ao de controle automatico
emdescidas.

Manutencgao econdémica

A NovaRanger 2017 é a pri-
meira picape no Brasil a contar
com cinco anos de garantia,
uma vantagem inédita para
o consumidor do segmento.
Tem também um novo plano
de manutengao com preco fi-

Chegou a melhor Ford Ranger

X0 que reduz o custo total de
posse, com apenas uma revi-
sdoacada 12 meses ou 10.000
km durante os trés primeiros
anos de uso.

A Nova Ford Ranger, com
tecnologias unicas na ca-
tegoria, ja esta a venda
hoje na FORD WELLS de
Fernandopolis, a partir das
9h, na Avenida Expedicio-
narios Brasileiros, 810 - Cen-

de todos os tempos:

Nao perca este grande lanc
a partir das 9hs na'Ford'Wells

Estao todos convidados!
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“Na cidade, somos todos pedestres,
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tro. Mais informacdes pelo fo-
ne: 17 3465-0088. Todos estao
convidados a conhecerem es-
sanova picape, que é resulta-
do de um projeto global que
reuniu a experiéncia de enge-
nharia da Ford e a rodagem
de mais de 1 milhao de qui-
lémetros de testes nos mais
diversos tipos de terreno e
condigdes atmosféricas, em
diferentes regioes do mundo.
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CHICO PIRANHA

Sabe quem ta falando?

Ja era noitinha quando o sujeito parou seu carrona porta da
vendinha da Vila Cruzeiro, la pelas bandas de Sdo Joao das Du-
asPontes. Ajeitou o chapéu na cabega, encostou no balcéo e pe-
diu uma “branquinha pra rebater a friagem”. Deu a primeira
beicada e comegou...

- Meus amigos, hoje a minha pescaria foi uma meleca. Pe-
guei um piauzinho e trés mandizinhos chorées desse tamani-
nho. Tomou outro gole e continuou: mas a cagada foi um colos-
so... Nossa Senhora, a cagada foi um colosso... a cagada foi um
colosso, repetia o forasteiro.

Pediu outra cachaga e continuou: “A cagada foi maravilha,
matei um jacaré, dois galheiros, um tatu peba e ainda arrumei
quatro gairovas!”

Nisso um caboclo que estava parado na outra ponta do bal-
c&o, puxou conversa:

- Osenhor fez tudo isso? E o forasteiro, tomando a quinta go-
lada, confirmou... “fora duas capivaras safadas que eu baleei,
rodaram rio abaixo e eu ndo consegui achar”...

Oclima ficou pesado. O bar comegou esvaziar igualzinho na-
queles filmes de faroeste quando pinta um duelo entre o moci-
nho e o bandido e o outro perguntou para o cacador:

- O senhor sabe com quem est4 falando?

- N4o sei ndo senhor, respondeu o cagador.

- Pois saiba que esta falando com um policial ambiental e o
senhor esta preso. O que o senhor fez é crime contra a fauna e a
flora. E pior, é crime inafiancavel!

-Ta certo seu guarda. E por acaso o senhor sabe com quem
ta falando?

Nisso quem estava de saida parou na porta da vendinha, ou-
tros fregueses ficaram olhando de Ionge. O caldo engrossou e a
encrenca parecia ser grande... Um siléncio absoluto tomou con-
ta dolugar. O clima ficou ainda mais pesado, dava para se ouvir
zumbido de mosca voando no interior do boteco.

-Nao sei néo, disse o policial.

-Pois entao fique sabendo que o senhor esta falando com o
maior mentiroso dessa regiao!

C

Omesdejunho

era que vocé ainda se

lembra como eram as

festasjuninas de anti-

gamente? Entao, para
que amocada de hoje em dia
tenha uma ideia aproximada
do que eram aquelas festan-
¢as e os mais velhos possam
matar a saudade, vamos recu-
ar no tempo, ai uns cinquenta
anos, mais ou menos.

Eu erabem pequeno, mas
me lembro muito bem que
quando chegava essa época
do ano junto com as primeiras
ondas de frio. Mas também
era em junho que comeca-
va a preocupacao do pessoal
das fazendas com as frentes
frias e as possiveis geadas.
Se elas atingissem os imen-
sos cafezais o prejuizo era
muito grande, porque signi-
ficava a quebra parcial ou até
total da safra e quando isso
acontecia,era certa e inevi-
tavel a perda de um ano in-
teiro de trabalho de sol a sol.
Era um periodo de grandes
festas, mas também de mui-
ta apreensao para o homem
do campo.

Mas voltando ao comeco da
nossa conversa, quando ju-
nho chegava, o povo daroca
esquecia um pouco esses pe-
rigos da natureza e se dedica-
vana preparagao das festas
de Santo Antonio, Sdo Joao
e Sao Pedro. Era o tempo de
agradecer os santos padro-
eiros pelas boas colheitas e
de também era tempo de pa-
gar promessas. O pessoal das
colbnias de antigamente vi-
via como uma grande fami-
lia e da mesma forma como
se juntava nos mutiroes das
colheitas, também se reunia
em grupos dividindo as tare-
fas de cada umna preparagdo
dessas festas.

Enquanto um grupo munido
de facoes e machados seguia
para o bambuzal para cortar
bambus para a montagem da
barraca do baile e para a apre-
sentacao da quadrilha, outra
turma se encarregava de cor-
tar dois eucaliptos; um para
servir de mastro paralevan-
tar abandeira do Santo do dia
e outro para a instalagao do
famoso pau-de-sebo, onde 14
no alto eram colocadas algu-
mas notas graudas de cruzei-
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ros. Conseguir subir até 1l em
cima no topo do pau-de-sebo,
era para poucos.

Arranjar lenha para montar
a grande fogueira no centro
do terreirao, nunca foi proble-
ma para o povo das colénias.
Quando nao eram usados os
velhos pés de café arrancados
daslavouras, eram os tocos e
restos de arvores mortas reti-
radas das matas. As mulheres
e as criangas passavam dias
cuidando na preparacaodas
bandeirolas coloridas de pa-
pel crepon para enfeitar o ar-
raial, olocal da festa. Logo ao
amanhecer do tao esperado
dia, as mulheres se organiza-
vam também em grupos para
preparar os paneloes de quen-
tao e grandesbaciadas de pi-
poca e amendoim torrado. Os
rapazotes cuidavam de arran-
jar milho verde e “cacuvar” as
leiras em busca de batata do-
ce. Tinha trabalho de sobra
pratodo mundo.

Antes de comecar a festa,
sempre havia o terco e era pre-
ciso caprichar na decoracao
do altar, sempre com flores co-
lhidas nas redondezas como
as Daélias, Lirios, Rosas, Capi-
taes-do-Mato e até ramalhetes
das lindas flores de Sao Joao,
que sempre se abriam nesta
épocado ano. Essas flores de
Sao Joao eram de uma cor la-

Claudinei Cabreira

a tradicao junina!

ranja bem forte e se espalha-
vam em moitas nas beiras das
matas ounas cercas de arame
farpado, nas margens dos car-
readores e estradodes de ter-
rabatida.

Quando terminava o terco,
comecava a festa com o povo
levantando o mastro com a
bandeira daimagem do san-
to, enfeitada com espigas de
milho, pencas de laranjas, que
eram oferendas e pedidos de
boas colheitas. Era um mo-
mento de forte emocgéo, com
o povo dando vivas, os adul-
tos soltando rojoes, os rapazo-
tes soltando inofensivas bom-
binhas e traques, enquanto as
criancas menores se encanta-
vam, riscando os fésforos de
cor. A fogueira era acesa, co-
mecava o divertido casamen-
to caipira e logo em seguida,o
sanfoneiro “puxava o bigode
do acordeon” dando inicio ao
grande baile, fazendo o pes-
soal levantar poeira.

Endquanto o forré seguia ani-
mado, nos fundos da barraca
dobaile os pares se organiza-
vame se preparavam paraa
tao esperada danca da qua-
drilha. L4 fora no terreirao to-
do enfeitado, o pessoal se di-
vertia em torno da fogueira,
colocando batata-doce e mi-
lho verde para assar na brasa.
Os homens tomavam chibocae

conhaque, outros se aqueciam
tomando quentao, enquanto
os mais jovens se divertiam
tentando escalar o pau-de-se-
bo. E sempre aparecia nafesta
um ou outro “espirito-de-por-
co”, que soltava um “busca-
Ppé com a vareta quebrada” no
meio do povo, sé pra fazer ‘sal-
seiro” e ver o “forfé”!

Depois de duas ou trés sele-
¢oes de sucessos de Mario Zan
ou Tonico e Tinoco, comeca-
va enfim atao esperada dan-
¢a da quadrilha, com “os noi-
vos” puxando a fila de pares
ao somde “Euvoudancgarno
arraia feijao queimado/Eu vou
dangar com a Rita do pé aver-
meiado”. E comecava mar-
cagao: “Caminho dafesta!”.
Os pares seguiam os noivos,
parando no centro do terrei-
ro. “Olha a chuva!”. E todos
davam meia volta. “Ja pas-
sou!”. Nova meia volta e se-
guiam adiante. “Olha a co-
bra!”. As damas pulavame
davam gritinhos, os cavalhei-
TOS procuravam segura-las em
seus bracos. “Ementiral”. E
todos davam uma grande vaia
no marcador da quadrilha. “A
ponte quebrou!”. Outra vez
davam meia volta. ‘Ja conser-
tou!”. E assim seguia até o fi-
nal da danga. Bons e animados
tempos aqueles. Semana que
vem tem mais. Atéla.

MANUTEN(}AO

Direcao:

Gustavo

gustavoouro1@hotmail.com

(17)3843-1323 |/

(17)99757-9248

Rua: Antonio Correia de Amorim , 2150 - Sarinha Il - Ouroeste/SP

LAVA JATO

AMIZADE

LAVAGEM - POLIMENTO - ENCERAMENTO - CRISTALIZACAO

Rua Bartolomeu Bueno n2 1589 - OQuroeste-SP

Fones: (17)

99656.0537

Direcéiio: Paulo e Solange




oextra.

| Geral | B3

SABADO, 04 DE JUNHO DE 2016

pra filho

Brincadeiras legais com os filhos
para qquem tem pouco espaco

Aproveite o tempo livre para curtir momentos incriveis com os filhos,
mesmo que seja dia de chuva e s reste o espago do corredor para a farra

uase metade das

maes ouvidas em

um estudo coor-

denado por Jero-
me Singer e Dorothy Singer,
do Departamento de Psicolo-
gia da Universidade de Yale,
gostaria que seus filhos brin-
cassemmais ao ar livre. Enao
é dificil imaginar por qué. A
mesma pesquisa mostra que
as telas de televisao e do com-
putador —assim como de ta-
blets e celulares — praticamen-
te monopolizam a rotina das
criancas quando elas estao
dentro de casa. Mas nem pre-
cisa sair para criar momentos
divertidos. E possivel propor-
cionar aos pequenos momen-
tos gostosos de brincadeira
dentro de casa, mesmo que o
espaco seja limitado.

As atividades a seguir po-
dem ser adaptadas a qualquer
cantinho e funcionam que é
uma beleza nos dias chuvosos.
E omais importante: como as
criangas participam da con-
fecgao das brincadeiras, cer-
tamente ficardao entretidas—e
longe das telinhas — por muito
mais tempo.

s Miniboliche de garrafano
corredor: Materiais 6 garrafas
pet de tamanho médio (as de
600 ml sdo mais adequadas a
espacos reduzidos), vazias,
limpas e secas, com as tam-
pas; canetinhas préprias para
plastico ou fitas adesivas co-
loridas; uma bola pequena de
plastico ou borracha que nao
seja muito leve; lapis e papel
(oulousa com giz).

m Como fazer: Com as ca-
netinhas ou as fitas adesivas,
decore as garrafas e numere-
-asde 1a6.

m Como brincar: Arrume as
garrafas em trés fileiras, for-
mando um tridngulo: na frente,
fica a garrafa niimero 1. Na se-
gundafileira,a2ea 3. Nater-

ceira, as trés finais. Posicione
as criangas a uma distancia
que represente um minimo
de desafio (o que pode variar
conforme aidade). Estabele-
caasregras dojogo—pode ser
onumero de jogadas a que ca-
daum tem direito ou uma pon-
tuagdo minima a ser alcanca-
da-eregistre, no papelouna
lousa, os pontos equivalentes
as garrafas derrubadas (a gar-
rafa 1 rende 1 ponto; a nime-
10 2, 2 pontos; assim por dian-
te). Criangas ja alfabetizadas
podem ser convidadas a fa-
zer a conta.

m Campo de laser: Materiais:
1novelo grande de la oulinha
de cor bem forte; lapis e papel
(oulousacom giz).

m Como fazer: Use a varan-
da. Se o espaco for pequeno
demais ali, reserve um can-
to dasala oudo quarto. Se es-
colher avaranda, prendaala
ou a linha no guarda-corpo
e na esquadria da porta, no
lado oposto. Se quiser mon-
tar a brincadeira na sala ou
no quarto, use uma estante
e outro mével firme no lado
contrario para criar os “raios
laser”. Amarre ala (oulinha),
passando-a de umlado a outro
em varias diregoes e alturas,
de modo a fazer um caminho
todo cortado por raios laser de
mentirinha. Tenha o cuidado
de deixar os fios bem estica-
dos, mas nunca juntos demais.

m Como brincar:Determine
quem sera responsavel pe-
lo “cronémetro” e desafie as
criancgas a atravessar, uma a
uma, o campo de laser, pas-
sando por cima ou por baixo
dos fios e esgueirando-se en-
tre eles, no menor tempo pos-
sivel. Registre o tempo de ca-
dajogador no papel ou lousa.

mJogo da memdria feito em
casa: Materiais: 1 folha de pa-
pel-cartao branco; canetinhas

2

f, i)
o,!’)

e lapis coloridos; tesoura.

m Como fazer: Risque um
quadriculado no papel-car-
tao, formando 20 quadrados
com 6 centimetros de lado,
em média, e recorte-os. Dei-
Xe que as criancas desenhem
as pecas, sempre fazendo du-
plas iguaizinhas — o tema po-
de ser livre ou sugerido, como
animais, pessoas da familia ou
brinquedos.

m Como brincar: Embaralhe
as pegas com as figuras para
baixo e desafie cada jogador
adesvira-las, de duas em du-
as, até encontrar as duplas
com ajuda da memoria. Ca-
da par formado é retirado do
jogo —e ganha quem formar
mais duplas.

mMaquete do bairro: Mate-
riais: 1 placa de isopor; suca-

o N\ o4

tas variadas (retalhos de pa-
pelao, rolos de papel higiénico,
esponja, palitos de churrasco);
blocos de montar (tipo Lego);
fitas adesivas coloridas; co-
labranca; tinta guache e pin-
céis; toalha impermeavel pa-
ra forrar amesa.

m Como fazer: Estimule a
criancga a escolher seulugar
preferido no bairro (ouna cida-
de) e, puxando pela memoria,
reproduzi-lo usando os mate-
riais que tem a frente. As fitas
adesivas coloridas ajudam a
tragar asruas.

m Como brincar: Com a ma-
quete pronta, peca a crianga
para “decorar” o cenario, co-
locar os detalhes — carrinhos
e bancos de jardim etc. No ce-
nario, seu filho também pode-
rainventar histoérias.
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Balauo de G-ato

COLUNINHA COMECA
AVISANDO QUE O MUNDO MUDOU!
E os velhos ditados também...
Quem ri por ultimo.... é retardado!

E atal alegria de pobre... € impossivel...
Quem com ferro fere... ndo sabe como doi!
Quem tem boca... fala. Quem tem grana
€ que vai a Roma, Paris, Dubai...
Quando um nao quer... o outro insiste!

E pode apostar, os tltimos serao...os desclassificados...
Ha males que vém para...danar com tudo mesmo!
A esperanca...e a sogra sao as ultimas que
morrem...isso nao muda nunca!

Depois da tempestade, se cuide, porque vem a. ....gripe.
Quem cedo madruga...vai ficar com sono o dia inteiro!
Ja que estamos no assunto, veja os
novos ditados da internet:

A pressa é inimiga da conexao!

Amigos, amigos, senhas a parte...

E no zap-zap,antes s6 do que em grupos aborrecidos!
Diga-me que grupo frequentas e te direi quem és.
Nao adianta chorar sobre conversa deletadal
Em briga de namorados, nao se mete o
mouse e muito menos o dedo!

E emterra de cego, quem tem wi-fi é rei.

Tela suja se limpa em casa. Melhor
prevenir do que formatar.

Pacote barato sempre sai caro e muito lento.
Claro, quando a esmola é demais, tem virus de brinde!
Quando um nao quer, dois nio teclam...

E quem de dia e noite clica, seus males multiplica!
Quem com virus infecta, com virus sera infectado.

E quem posta o que quer, recebe o que nao quer!
Quem vive postando gifs, se entope de spams.
Dai, quem tem dedo, vai a Roma.com!

E sempre serd assim: um é pouco,
dois é bom, trés vira chat!

Se for beber, me chame. E se beber, nao tecle jamais.
Pense duas vezes antes de curtir...e s6 uma pra bloquear!
E QUEM NUNCA ERROU, QUE
APERTE A PRIMEIRA TECLA.

Foncs () 9 STB16200 0 (1) S HORAIT

FERRO & ACO

Ondulada . ﬂ o
Telhas %ﬂﬁ?ﬁiﬁi "lrapezmdal > Fabricacéo Propria
Telhas
= Perfil Estrutural 6 mts
0
= Perf’:‘n ?:ell;l;)al?: l:; Chapa até 1/, polegada
= Corte
FERRAGENS PARA CONSTRUCAO

FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO




| Geral | sieapo, 04 DE JUNHO DE 2016

oexnra.

m ACAOCOM FAMILIARES

Crasretne grande publicona ‘I Noite Familia Melhor Idade’

- Assessoria de IMRENSA

Prefeitura de Fernandodpolis
Cras (Centrode Re-
feréncia de Assis-
téncia Social) III
“Bem-Viver”, rea-

lizou a “I Noite Familia Me-
lhorIdade”, nodia 31 de maio,
no saldao comunitario do bair-
ro Corinto. O evento, que teve
participacéo significativa da
populacao, foi uma acao jun-

to as familias de idosos aten-
didos pelo Servico de Convi-
véncia e Fortalecimento de
Vinculos. O encontro serviu
paradivulgar as atividades
desenvolvidas junto a popula-

¢aoidosa atendida pelo Cras
Bem-Viver. No encontro, hou-
ve reflexao sobre a importan-
cia do papel da familia, da con-
vivéncia social e comunitaria
na qualidade de vida da pes-

soaidosa. Aconteceu ainda
uma palestra, ministrada pe-
la enfermeira Adriana Volpe,
com o tema “Primeiros Socor-
ros e a atuagao do Samu (Ser-
vigo de Atendimento Mével

de Urgéncia)”, com a inten-
cao de contribuir para a pre-
vencao e atuacao correta em
distintas situagdes deriscos,
instruindo e sensibilizando a
populagao.

=terniun

Creiam no Deus que fez o
homem e nao no Deus que

os homens fizeram.
e Por CLARIUS
MINUTINHO: ao prego de queixa inttil.

Magoa

Se a méagoa lhe
bate a porta, entor-
pecendo-lhe a ca-
beca ou paralisan-
do-lhe os bracgos,
fuja dessa intoxi-
cagdo mental en-
quanto pode.

Se vocé esta doente, atenda ao
corpo enfermico, na conviccao de
que nao é com lagrimas que vocé
recupera um relégio defeituoso.

Se vocé errou, busque reconside-
rar a propria falta, reajustando o ca-
minho sem vaidade, reconhecen-
do que vocé néo é o primeiro e nem
serd o ultimo a encontrar-se numa
conta desajustada que roga corri-
genda.

Se vocé caiu em tentacéo, levan-
te e prossiga adiante, na tarefa que
a vida lhe assinalou, na certeza de
que ninguém resgata uma divida

Se amigos desertaram, pense
na arvore que, por vezes, necessi-
ta da poda, a fim de renovar a pro-
pria existéncia.

Se vocé possui na familia um ni-
nho de afli¢cbes, é forgoso anotar
que o beneficio da educagao pede
a base da escola.

Se vocé sofreu prejuizos mate-
riais, recorde que, em muitas oca-
sides, a perda do anel é a defesa
do braco.

Se alguém lhe ofendeu a digni-
dade, olvide ressentimentos, pon-
derando que a criatura de bom
senso jamais enfeitaria a prépria
apresentacao com uma lata de li-
XO0.

Se a impaciéncia lhe marca os
gestos habituais, acalme-se, ob-
servando que os pequeninos de-
sequilibrios integram, por fim, as
grandes perturbacoes.

Seja qual seja o seu problema,

bra alguma consegue permanecer
no coracao que se acolhe ao traba-
lho, procurando servir.

FErancisco C. Xavier/Emmanuel
Livro Ideal Espirita

CRONICA:
Oracao especial
Certa vez, um homem recebeu a
visita de alguns amigos.
— Gostarilamos muito que nos
ensinasse aquilo que aprendes-

" te todos esses anos — disse um

. deles.
_ — Estou velho — respondeu o
homem.

—Velho e sabio — disse um ou-
" tro. — Afinal de contas, sempre
te vimos rezando durante to-
do esse tempo. O que conversas
com Deus? Quais sdo as coisas
importantes que devemos pe-
dir?

O homem sorriu.

— No comeco, eu tinha o fer-
vor da juventude, que acredita
no impossivel. Ent&o, eu me ajo-
elhava diante de Deus e pedia
para que me desse forcas para
mudar a humanidade. Aos pou-
cos, vi que era uma tarefa além
de minhas forcas. Entdo come-
cei a pedir a Deus que me aju-
dasse a mudar o que estava a
minha volta.

u.

— Neste caso, podemos garantir
que parte de seu desejo foi aten-
dida — disse um dos amigos. — Seu
exemplo serviu para ajudar muita
gente.

— Ajudel muita gente com meu
exemplo; mesmo assim, sabia que
nao era a oragdo perfeita. S6 ago-
ra, no final de minha vida, é que
entendi o pedido que devia ter fei-
to desde o inicio.

—E qual é este pedido?

—Que eu fosse capaz de mudar a
mim mesmo.

Autoria desconhecida

Pensamento
da Semana

RESTAURANTECASADOS SABORES

RUA ANTONIO RAPOSO, 1455 - CENTRO - OUROESTE/SP

EDUCACAO INFANTIL
Av. Euripedes José Ferreira, 779 3442'2945,3442'5060

Supermercado

Carlos Augusto da Silveira Nunes

OAB/SP: 185136-A
AdVOngO OAB/GO: 24135

Tel.: 17 3843 4482 | Cel.: 17 9737 0822
carlosnunesadvogado@terra.com.br

AQUI VOCE ECONOMIZA E CONCORRE A VALIOSOS PREMIOS  <Acom

Promogédo Show de Prémios. A cada R$ 20,00 mEﬂ?JEEIﬁ
em compras o cliente tem direito a um cupom. mEbEFIERE®

Rua Bartolomeu Bueno n°® 1216 - Centro - Ouroeste - SP

Z_MAISUMBENEFICIONO, [y

SUPEMERCADO MATICOLL: '- _

0 CARTAO SUPER COMPRAS
YAVAVEAN

ESTACIONAMENTO.

Avenida dos Bandeirantes, 1544 - Fone: (17) 3843.1376 - Fax 3843.1259 - Ouroeste - SP Skiladiilull
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O Lions Clube de Ouroeste, através do Casal Presidente:
CL. Ademilson Vicente de Melo e DM. Claudia Vieira dos Santos
Melo, parabeniza os aniversariantes domés de maio.

v .
Dia 14/05 - Cal. Maria
José Cotrin - 14/05

Dia 12/05 - Cl. Willian
Guimaraes Borges — 12/05
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Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite
putaiadal Ja tao dizendo por
ai que se o Temer demitir
mais um ministro pode pedir
musica no Fantastico. Kkkk!
E uma “miga” do Jaca ta de-
cepcionada! Sem grana, ela
pensou na possibilidade de
se prostituir. Dai ela lembrou
que nem de graga consegue
transar... Seila... De repente

O REI DO BESTEIROL

TOUHIVLSHE THA AT TH

ver essa coluna. Deve ser
porque Aristoteles disse que
0 sabio nunca diz tudo o que
pensa, mas pensa sempre
tudo o que diz. Kkkkkkk! E
uma empresa fernandopo-
lense descobriu um meio de
diminuir em 50% a queda do
cabelo. Como? Tomando ba-
nho agachado! Kkkkk! E pra
fechar, um pedido: Carlao
Pignatari, mude pra Ferpa

Dia 21/05 - Rita Maria Pansani Scavazini
— Filha Da Cal. Iracilda Pansani Berger

-

m ENCONTRO

/.

Dia 26/05 - Cal. Maria Candida Lacerda—26/05

Dia 25/05 - Luiz Marcelo Cotrin Ribeiro
— Filho Da Cal. Maria José Cotrin

Dia 25/05 - Cal. Sonia Maria

Quirino De Biazi—

y—

Dia 28/05 - Cal. Neusa Ventura Marques — 28/05

Jovens do Leo Clube sao destaques em Conferéncia

osdias28e 29de
maio, o Leo clube
de Ouroeste par-
ticipou da XXVII
Conferéncia Distrital na cida-

de de Taquaritinga. Dentre as
acoes desenvolvidas os jovens
de Ouroeste participaram de
reuniodes, eleicdes, mogoes e
concursos, conquistando seis

prémios: delegacao mais nu-
merosa; delegacao mais soli-
daria; delegacao mais anima-
da; companheiro Bad, melhor
expo LEO e participacao.

O Leo Clube de Ouroeste,
feliz com as resultados, pa-
rabeniza o Leo Clube de Ta-
quaritinga, pelo sucesso do
evento.

TEL: (17) 99607-2216 O

- Muay Thai
- Localizada
~#4- Yoga

- Mix Funcional

UROESTE - SP

t6 com dificuldade de escre-

PERGUNTE PRODOUTOR |

Tudo o que vocé sempre quis saber e 1?]
nunca teve coragem de perguntar! \ t_

o
Jaca: E verdade que os puns das vacas ,, ?"-?3;. e
sao os responsaveis pelo Efeito Estufa? T |
Resposta: Mais ou menos! Respondendo
a pergunta (ja sei que foi uma professora "
do JAP que fez), as vacas sdo sim o princi- ]
pal responséavel pelo efeito estufa, pois 0 metano que sol-
tam (por arroto e nao por pum) é 21 vezes pior que o gas
carboOnico emitido pelos carros. Como o Brasil tem o 2°
maior rebanho do mundo, elas sio responsavel por 90%
do efeito estufa daqui. Mais também que as queimadas.

IMAGEM DA SEMANA

Hal Ha4! Haaa! Es-
sa é a pior do ano...
Imbativell Fazer o
que? Usar ou jogar
fora? Seguinte: ve-
jam s6 o que a ma-
maée dum chapa do
Jaca aqui de Ferpa
fez pra ele colocar
na Ecosport. Ele
nao teve coragem
de dizer ndo. Deve
ter dado um traba-
Thao. Eita!

urgente!

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...)

“Carro é como mulher.

S6 é bom quem tem dois.”

Do escritor Sérgio Porto, vulgo
Stanislaw Ponte Preta.

“Cara legal esse coveiro. Ndo mexe
com a vida de ninguém.” De um
ilustre primo do “cara” que acabava
de ser sepultado. Pode????

“Alguns homens léem a Playboy pelo mesmo motivo que
léem a National Geografic: gostam de ver lugares que
sabem que nunca vao visitar.” De um deputado,

bem “embaladinho” na noite, num camarote da Expo.

| - Que Bill Gates ja doou mais de US$ | q
28 bilhoes; salvou cerca de 6 milhoes
de pessoas e continua sendo o homem
mais rico do mundo? Deus ajuda quem ajuda?
- Que erotomania ¢ a iluséo de que uma pessoa famosa é pro-
fundamente apaixonada por vocé? A Ana Hickmann que o diga!
- Que o ponto mais luminoso do planeta Terra é a cidade de
Las Vegas? O mais escuro deve ser minha carteiral
- Que é ilegal a professora te manter na classe apés o sinal
como forma de castigo? 3
y | - Que, falando nisso, Didaskaleinofo- |
bia é o medo de ir para escola? _
- Que politica é a Gnica profissao que f
nao se exige qualquer preparagao?

DESAFIOS JACAL

1 - Por acaso, vocé imagina por qué tem
umas minas usando batom verde?

2 - Acertem essa: 0 que é que pode ser
grande ou pequeno, fino ou grosso, tem 7
letras, comega com C e termina com O?

3- Me digam como a ciéncia conseguiu pro-
var que o0 homem € mesmo um ser especial?

iEeBH iBBH iPH 1owWOoD epuslald
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Almogo dos Nanorados

Que esse dia ndo seja apenas um dia como todos,
mas sim um dia especial.

I
Ligia Furlan estd em festa hoje.
Ashomenagens especiais ficam por
conta do esposo Fernando Toledo.

Eduardo Berceli comemora

whh D i d 1 2 d.E l u nhﬂ idade nova na préxima terga, ja recebendo

o carinho da esposa Rejane e da filha Heloisa,

s S Faca sua reserva antecipada
7 o, e ganhe um brinde.
7

Tel. (17) 3843.1604
o . Cel.(1799211.9219

com votos de muitas felicidades.

Click do fernandopolense Douglas Vilhega
em tour pelo Rio de Janeiro.

!.i{'i, B h.‘w r T g?‘
kﬁﬂ&}ﬁ? Avenida dos Bandeirantes n® 1579 ' i/

= Centro - Ouroeste - SP

ATENDIMENTD GCOM HORA MARCADA

O advogado Ant6nio Junior recebe
homenagens de amigos e familiares,
pela data especial comemorada amanha.
Na foto com Camila Passetti.

Podologia - Estética)

CORREGAO DE UNHA - UNHA ENCRAVADA - CALOSIDADE - OLHO DE PEIXE
39624336
Ay, Angelo Del Grossi, 266 - Boa Vista - Fernandopolis - SP

A bela maquiadora Valéria Leite também
" ( celebra seu niver hoje, sendo muitissimo

Comercio de Sucatas em Geral

cumprimentada pela familia e amigos. Momento de carinho de Clinger Destaque para a super Joy Rodrigues, que se

Ferraz com Fernanda Menezes. Ele assoprou prepara para celebrar seu niver amanha.
as velinhas na sexta. Parabéns!

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

A proprietaria do atelié das unhas “Taty&
Jor”, Tatiana Perpétua Dias comemorou essa
semana idade nova e recebeu os cumprimentos

Felicidades e muitas realizagoes para a
jornalista Tatiana Brandini, que amanhéa dara
do esposo Eder, da filha Evelyn, familiares e Paula Danubia, sempre junto a Julio César da boas vindas a idade nova, recebendo o carinho

amigos. Felicidades! Silva, completou nova idade ontem. Parabéns! de toda imprensa fernandopolense.

-

: -
o « MEn!e.sa.ud.é'..'fl‘:._'g : .._f.,;"""' "“"{-,g.ﬂ -
Elétrica Residencial e Comercial £500 Bl S0 4T
Hidraulica « Cerca Elétrica » CFTV freaososmse Wilosicue il woeins |
Alarme » Interfone » Portao Y o 2 G e COM O SUPERA

o, a « ¥
b concursos S

. P i (VOCE CONQUISTA!

Alexandre

alexandre.asbmanutencao@gmail.com

Tel. (17)99602.7489 * 98202.4897

Fernandépolis - Votuporanga - Catanduva

Pelicula de Vi(ll‘O

todos os modelos!

R$ 9,92

~ =GIGANTRO®
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Momento especial do maestro Joao Carlos Martins, em recente
visita a Fernandépolis, com os jovens musicos do “Os Sonhadores”.

O professor de Educagéao Fisica, Marino Manoel Minto, comemorou
idade nova ontem. Parabéns e muitas felicidades! E o que deseja sua
esposa Elinete, seus filhos Heitor e Hugo, amigos e familiares.

Olivia Carvalho, no click junto a Iara Molina e Eliane Ruvieri,
aniversariou na quinta-feira, parabenizada por amigas e familiares.

Os gémeos
Evaire
Everton
Jacomassi
celebraram
noinicioda
semanaa
passagemde
mais um ano de
| vida. Parabéns!
Sao os votos
das esposas,
familiares e
amigos.

RESTAURANTE

Desde 1972

A COMIBCE, A MO AL n REGIN0) 2

E‘leo

O deputado federal Fausto Pinato esteve em festa esta semana,
comemorando idade nova e recebendo inimeras homenagens.
Na foto em momento especial com a esposa Verbnica.

Galerinha unida! E tem motivos! Gabriel Capelli
aniversariou ontem, muito lembrado.

A bela Gii Fiuza assoprou velinhas ontem, sempre
aolado do esposo Leandro Souza.

O companheiro
do Rotary Club
de Ouroeste,
James Emilio
Scapim estara
em festa
amanhae
jarecebe os

4 cumprimentos
, daesposa
Jane, dos filhos,

familiares
€ amigos.
Parabéns!

A NOVA ARENA SOCIET Y

17 99755-3972
% 17 99771-4343

Gildo Adriang
[Bom Burguar)
E-mail: gidoadriano@ueol com.br

R. Bartalomeu Bueno, Ouroeste - SP
(Ao Ladao acessa S50 Paula)

Cursos Preparatérios para

CONCURSOS PUBLICOS

SUS BN 5
Unico

PREPARATORKDS Pais OB,
CADLA, DOTHO0RACA PDDERAL,
BarsC 0 D BRaSE. CEHTRE CRUTROS.

Drwidha 0 0o fowo de oprovooso dos olunos FAB Fermondopolis nos OHimas concursos, ashomas Com

VALORES PROMOCIONAIS

LOCAL: Colégio Incentivo (17) 3442-3999

o e * 99631-1616
Av. Primo Angelucei, 330 - Centro © 9 9154-3661

INDIVIDUAL

DERS14.00

i 99
y

2 ESFIHAS*

1 KIBE C/ CATUPIRY

1 COXINHA DE FRANED
1 BOLINHA DE QUEID

1 COCA 250ML

ENTREGA Dearrvruss.

2465 0100 rommnrmmn. T
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Kelly Key conta por que terminou
casamento com latino: ‘era muitotraida’

eparada h4 16 anos de

Latino, Kelly Key fa-

lou sobre suarelagao

com o musico, clica-
do com uma morena no shop-
ping recentemente. Em entre-
vista, a cantora afirmou que
nao tem mais contato com o
ex. “Nao tenho relagao com
ele. A tltima vez que nos fa-
lamos foi por e-mail, ha dois
anos”, afirmou.

Casada com Mico Freitas,
Kelly é mae de Jaime Vitor
Freitas, de 11 anos, e de Su-
zana, de 15 anos, com quem &
sempre comparada nas redes
sociais. A adolescente é fruto
do relacionamento da musa
fithess com Latino. “Ele paga
um salario minimo paraela”,
disse durante o bate-papo.

Questionada se o ex-mari-
do de Rayanne Morais, noiva
do ator Douglas Sampaio, te-
ve alguma importancia paraa
sua carreira, Kelly respondeu:
“Em partes, acho que foi mui-
to bacana. Ele s6 me apresen-
tou as pessoas certas, ndome

Alessandra Ambrosioposa
sexy e conta que nao sabe
como gastar 6 milhoes
de milhas acumuladas

A top Alessandra Ambro6-
sio mostra por que é uma das
modelos brasileiras mais fa-
mosas do mundo. A bela, que
agora também é atriz, posou
sexy para a capa da “Cosmo-
politan”. Em entrevista, ela
revela ndo saber o que fazer
com as 6 milhoes de milhas
acumuladas numa compa-
nhia aérea americana. “Nao
seipor onde comecar a con-
tar todas as milhas voadas
por outras companhias”, com-
pleta a modelo.

Alessandra Ambroésio reve-
la por que até hoje nao se ca-
sou com o empresario califor-

@ ARIES
5‘{& Asrelagdes intimas
/| passam por momen-

tos de harmonia, pois Sol e Lua
se associam em sua quarta ca-
sa. A vida familiar fica mais
agradavel e o clima de unido
favorece acordos e diminui
atritos. Contribua para esta
tendéncial

TOURO
% Sua comunicacao

favorece as intera-
¢Oes pessoais e as concilia-
¢oes acerca de interesses co-
letivos. A harmonia Sol-Lua,
em sua terceira casa, desper-
ta seu interesse pelos desa-
fios intelectuais, sejano tra-
balho ou nos estudos!

deixou cair em armadilhas. O
importante de ter uma pessoa
que conhece o mercado é jus-
tamente esse, vocé nao cair
em armadilhas porque tem
muita gente do mal por ai”.

Apesar do fim conturbado
darelacgao, Kelly garantiu nao
guardar magoas de Latino.
“Costumo dizer que tudo que
vivenciei parece que foi um fil-
me, nao parece que foi comi-
go, entao nao ficou nenhuma
magoa, nenhum rango, nada
que tenha ficado em mim de
forma ruim. Eu o admiro como
artista”, pontuou ela, que esta
cursando a faculdade de Me-
dicina Veterinaria.

Aloira ainda comentou por
que colocou um ponto final
narelacéo. “Eu que terminei
porque era muito traida, nao
aguentava mais aquilo. Eal-
go que faz 16 anos, entao algu-
mas coisas ficaram no tempo,
14 atras, e ndo me recordo, mas
eu sei que fui que coloquei um
ponto finalnarelagdo. Eraum
relacionamento muito mal re-

niano Jamie Manzur. “Se
eu estou noiva dele ha oi-
to anos, nao é minha prio-
ridade, né? Tem muita coi-
sa acontecendo naminha
vida: ndo me casei porque
sou muito ocupada”, diz
atop, que abre o jogo so-
bre a dificuldade em atuar
—ela participoudanovela
“Verdades secretas”: “Se
algum dia quiser fazer isso
terei que estudar muito, por-
que atuar definitivamente
néo é facil. Ser modelo, pa-
ramim, € tio natural. Eu
posso fazer com os olhos
fechados

£

Kelly Key afirmou que ndo tem mais contato com Latino

solvido e eu era muito jovem.
O final era certo, a gente sé
nao sabia quando ia aconte-
cer. Eueranova e imaturae
aceitava coisas que nao de-
veria ter aceitado, justamen-
te por ser jovem", declarou
Kelly, acrescentando: “Nunca

Abela
modelo
agora
também é
atriz

trai o Latino, eutinha 16 anos,
era burra. Eu chorava muito.
Hoje, tenho 33 anos, nao teria
problema em admitir se tives-
se traido, até porque néo teria
feito nada demais, teria sido
um refigio para muitas das
coisas que sofri”.

Gravida,
Megan Fox

diz querecebe
mensagens do
bebé: “Mandou
que eumudasse
decasa”

A espera do terceiro filho,
Megan Fox fez uma revelagao
bem inusitada arespeito de
sua gravidez. A atriz garantiu
que recebe mensagens do her-
deiro em sua barriga e chegou
a ser aconselhada porele. “O
bebé queria que eu mudasse
de casa. Entao estamos nos
mudando para outro bairro
de Los Angeles, onde acre-
dito que ele gostara de cres-
cer”, explicou no programa
norte-americano ‘Jimmy Kim-
mel Live”.

A artista, inclusive, disse

Ex-gala de ‘Mulher Apaixonadas’
ganhaavidacomo caixade umaloja

Rafael Calomeni, que fez su-
cesso em diversas novelas da
Rede Globo como gala, agora
trabalha no caixa de uma lo-
ja de bolos no Jardim Botani-
co, Rio de Janeiro. Amudanca
radical de vida, do sucessona
TV para a vida pacata atras de
um balcao, se deu apds 2014
quando Rafael viu seu con-
trato com a emissora carioca
chegar ao fim. “Alojanaoéum
plano B. Sempre tive esse espi-
rito empreendedor. Nao posso
reclamar da minha profissao.
Foi ela que me deu recursos
para investir em outros ne-
gocios. E fago questao de es-
tar presente 14 para dar cer-
to. Nunca tive problema com
trabalho”, disse Calomeni em
entrevista.

Mas o par romantico da per-
sonagem de Susana Vieiraem
‘Mulher Apaixonadas’ (2003)
nao quer parar por ai. Rafael ja
pensa em novos investimen-
tos, tanto é que ja abriu outras
lojas da mesma franquia nos
bairros da Barra da Tijucae
Dudque de Caxias.

Rafael conta que um dos mo-

Ex-ator, agora empresario

tivos que olevou adeixara TV
parater mais tempo na sua vi-
da pessoal foi apds seu sobri-
nho de 6 anos ter sido diag-
nosticado com cancer, o que
levou toda a familia a viver em
funcdo do menino. “Rodamos
o pais para salva-lo. A familia
ficou mobilizada. A gente sai
diferente de uma experiéncia
como essa. Foi muito dificil.
Hoje nao consigo pensar em
nada que nao seja para depois
de amanha. Nao gosto de pla-
nejarmaisnada”, declarou Ra-
fael, que ha 20 dias foi pai pe-
la segunda vez.

Artista disse pode receber avisos dos filhos

que toda gravida pode rece-
ber avisos dos filhos: “Nao
0uCOo uma voz, mas Sao men-
sagens que toda mulher gra-
vida pode receber caso es-
teja aberta paraisso”. Vale
lembrar que a beldade de

Hollywood j& possui dois fi-
lhos do casamento com Brian
Austin Green - Noah, de 3
anos, e Bodhi, de 2. Os dois
estavam prestes a se divor-
ciar antes de anunciar a ges-
tagcdo damorena.

% GEMEOS
%? @, Suahabilidade deli-
3= dar com os recursos

materiais e financeiros é agu-
¢ada pela conjuncao entre Sol
e Lua. Procure ajuda especia-
lizada para buscar boas opor-
tunidades de investimento.
Evite as chances arriscadas!

& CANCER
.5 Umagrande siner-

o~

gia entre sua men-
te e seufisico é promovida pe-
la associacao entre Sol e Lua,
que favorece o autoconheci-
mento e outras areas. Orga-
nize-se e reflita seriamente
sobre quais mudancas vocé
pode promover em sua vida!

b i

Francis (17) 99706 5516 / 99731 5516

| LEAO
"h A conjuncao Sol-
J -Lua, em sua area
de crise, traz uma estabilida-
de emocional que lhe ajuda a
encarar as dificuldades mais
dificeis. Procure fortalecer a
autoestima e avaliar-se, mes-
mo que precise ficar mais iso-

lada neste momento!
VIRGEM
%ﬁ Suas relagoes ficam
= mais harménicas no

dia de hoje, em que Sol e Lua
se associam na sua area de
amizades. Estar em grupos
tende a ser bastante agrada-
vel, entao aproveite para cele-
brar a cumplicidade e elevar a
autoestimal

Auto Mecanica

—— e

9 LIBRA

&7 Vocérealiza seutra-
= balho com harmo-
nia, neste dia em que Sol e Lua
se associam em sua décima
casa. O momento sugere es-
timulos para encarar desafios
e perceber o valor das meno-
res oportunidades. Valorize

as parcerias!

& ESCORPIAO
*'1. o Uma maior estabi-
"+’ lidade emocional é
trazida pela associacao entre
Sol e Lua, o que favorece seu
lado espiritual. Vocé tende a
se dedicar ao autoconheci-
mento e abuscar companhias
que também se interessam
pelo assunto!

5. . SAGITARIO

" Certos sentimentos
ocultos em voceé re-
cebem uma maior compreen-
sao hoje, pois Sol e Lua se as-
sociam em sua oitava casa.
Encare essas insegurancas e
trabalhe-as, a fim de se forta-
lecer diante das dificuldades!

™ i
) 3

. CAPRICORNIO
F‘\iﬁ Sol e Lua formam

} conjungao em sua
sétima casa, promovendo um
clima de consenso nas expec-
tativas e demandas dos seus
relacionamentos pessoais. Vo-
cé se sente bem em meio aos
grupos e as trocas tendem a
fluir mais facilmente.

% AQUARIO

% Ao se associarem
em sua sexta casa,
Sol e Lua ordenam e estrutu-
ram amente e as emogoes, be-
neficiando suas agoes. O seu
foco lhe permite encarar pro-
blemas mais dificeis e intelec-
tualmente complexos. Auxilie
quem precisa!

W .t ~

PEIXES

Sol e Lua formam
conjungao em sua
area social e elevam seu ca-
risma e sua personalidade,
lhe projetando socialmente.
Aproveite para flertar, curtir
bons momentos junto a gru-
pos e nutrir-se de atividades
intelectuais!

hd.Praga de Evenfos em Ouroeste
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Palavras Cruzadas

Horizontais 3. Saliéncia aguda, que se estende para
1. Ret Figura que engrandece ou diminui tras em angulo agudo (como da ponta
exageradamente a realidade de uma seta ou anzol) e que impede a
5. Qualidade ou caréter de prédigo facil extragao da peca, quando cravada
6. Sensagdo causada pela necessidade 4. Qualidade de imprudente
de comer 7. Qualidade do que é eminente
8. Restode comida que fica nos pratos 8. Utensilio para escrever, que consiste
9. Uso corrente em um cilindro de metal, baquelite ou
12. Qualidade de falaz matéria plastica, com grafita, da qual
15. Reunido de trés coisas analogas se faz projetar pequena ponta para fo-
16. Sarna do gado ra por meio de uma mola
18. Processo e arte de produzir fotografias 10. Qualidade de insignificante
coloridas 11 Qual}dade de suficiente
19. Qualidade de recalcitrante 13. Qualidade de manso
14. Soma total de uma conta
17. Refeicao leve, geralmente entre o almo-
Goeojantar
Verticais
2. Psicol Pensamento ou sonho que pare-
ce anunciar-nos o futuro Respostas
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Resumo de Novelas

ETA MUNDO BOM

Sébado, 18h00
Sandra confidencia a Ernesto que ten-
tara manipular Araujo. Araujo recebe
o orcamento para a operagéo de Clau-
dio. Inacio aceita o dinheiro de Romeu
paratirar a fazenda doleildo. Cunegun-
des e Quinzinho afirmam que venderao
apenas metade da fazenda. Fabio e Ol-
ga ficam noivos e Clarice se preocupa
com a amiga. Gerusa sente-se mal. Ja-
ckretorna a cidade. Anastacia e Candi-
nho pensam em contratar os servicos
de Jack novamente. Sandra sugere que
Aratijo penhore sua casa e insinua que
Ilde ndo 0 ama de verdade. Candinho
revela a Anastacia que gostaria de en-
contrar outra pessoa além de Filomena.

MALHACAO

Segunda-feira, 17h30
Ana e Samurai se enfrentam e Vanda
aparta a briga entre os dois. Pedro diz
que nao pode ajudar Beto e Livia com
Samurai. Alina se irrita ao desconfiar
que Uodson retomou as aulas com Pie-
dad. Ana afirma a Miguel que nao des-
cansara até encontrar Ciga. Filipe nao
gosta que Nanda cuide de Rodriguinho
para Samurai. Os professores do Leal
Brazil reclamam das condigoes da es-
cola com Menelau. Idelfonso desmaia
e Luciana e Rubem o socorrem. Jéssi-
ca se surpreende quando Luan chega
com Taina. Ana pede a ajuda de Tito
para encontrar Ciga. Rodrigo propoe
ficar em paz.

HAJA CORACAO

Sébado, 19h15
Apolo e Beto se desentendem. Nair fi-
ca sentida por Adonis ndo a chamar
de mae. Aparicio demonstra preocu-
pacao ao ver Fedora saindo com Leo-
zinho. Apolo avisa a Nair que Beto tem
segundas intencées com Tancinha. Car-
mela fica interessada em Beto. Sophia
desperta do coma sem memoria. De-
pois de conversar com Carmela, Beto
deduz que pode conquistar Tancinha
se encontrar Guido. Rebeca diz a Pené-
lope e a Leonora que tem um plano pa-
ra elas ficaremricas. Francesca acusa
Aparicio de assassino.

~, CUMPLICES
DE UM RESGATE

Segunda-feira, 20h30

Priscila diz ao av6 que naoira dar apoio
para amae, que esta desempregada. A
representante do juizado vai até o apar-
tamento dos Vaz diz que sabe de tudo
e que levara eles. Meire chora e se sen-
te culpada. As criangas choram muito,
mas naoresta escolha. Safira vai até a
casa de seus pais e diz que perdeu o
dinheiro de seus investimentos por is-
sovaimorarla. Sua filha, Priscila, é ra-
dicalmente contra. Rebeca tenta falar
com Manuela, que na verdade é Isa-
bela, através da janela do quarto, mas
a garota é rispida e Rebeca desabafa
com o Padre Lutero. Os irméaos Vaz séo
separados e levados para orfanatos di-
ferentes. Felipe e Joaquim para um de
meninos e Julia para um de meninas.

VELHO CHICO

Segunda, 21h00
Beatrizimpede o acidente. Encarnagéo
e Tereza rezam peloretorno de Martim.
Beatriz e Martim discutem e vao para
adelegacia. Tereza sonda Afranio so-
bre sua briga com Santo. Afranio diz
que ajudara os ex-cooperados e Tereza
se surpreende. Queiroz descobre que
Martim estd na delegacia. Carlos fala
para Tereza que mandou Miguel pro-
curar por Martim na cidade. Olivia fica
nervosa ao ver Miguel no bar de Chico
Criatura. Beatriz explica para Bento
por que estava na delegacia. Queiroz
pede para Chico Criatura contar sobre
a briga que Martim teve com Afranio.

724 OS DEZ MANDAMENTOS
228 Segunda-feira, 22h15

No deserto, Miria chora e perde perdao
a Zipora, que a perdoa. Oren, Adira e
Lemuel entram na sala onde Siloé es-
ta. Oren chama a atengéo dos servos,
que saem da sala, e ele conversa com
Adira. Abirao e Duma jantam com cli-
ma pesado, Libna diz que Tales ame-
agou se matar e pede que Abirdo va
atras dele. Coréa e Bina falam sobre a
aproximagao de Zipora e Miria duran-
te ojantar. Natenda de Cora, Assir e El-
cana falam sobre contar a Moisés o que
Coréafaznas costas dele. Gahiji sonha
que perde Leila e ofilho e fica desespe-
rado. Tales aparece angustiado no de-
serto envolto da manta trazida por Li-
bna. Natenda, Abirao esta angustiado
e vai em direcdo a porta. Gahiji e Beza-
lel conversam e Gahiji diz que ira atras
de Leila e seu filho, pede que Bezalel fi-
que para cuidar de Deborah e o bebé.

LOIRA SEQUESTRADORA

Aloiranao conseguia passar no
teste para nenhum emprego. Resol-
veu tomar uma atitude extrema pa-
ra ganhar dinheiro:

- Vou seqiestrar uma crianga! - pen-
sou! Com o dinheiro do resgate eure-
solvo aminhavida...

Ela encaminhou-se para um play-
ground, num bairro de luxo, viu um
menino muito bem vestido, puxou-o
para tras da moita e foi logo escreven-
do o bilhete: ‘Querida mae isto ¢ um
sequestro. Estou com seu filho. Fa-
vor deixar o resgate de R$10.000,00,
amanha, ao meio-dia, atras da arvore

do parquinho. Ass: Loira sequestra-
dora ‘ Entao ela pegou o bilhete, do-
brou- o e colocou no bolso da jaque-
ta do menino, dizendo:

- Agora vaila e entrega esse bilhe-
te para a suamae. No dia seguinte,
aloira vai até o local combinado. En-
contra uma bolsa. Ela abre, encontra
R$10.000,00 em dinheiro e um bilhete
junto,dizendo: ‘Esté ai o resgate que
vocé pediu. S6 ndo me conformo como
uma loira pode fazer isso com outra.’

OBEBADOEA CACHACA
Haviam 3 bébados, bebendo ao la-
do de um morro, a bebida acabou en-

O Maior desafio do dia..
'i:l':ﬁt &rer

Gt

tao fizeram um sorteio para decidir
quem iria subir o morro para comprar
mais cachaga: o sorteado ja bébado,
subiu 0 morro e comprou a cachaga
colocando-ano bolso traseiro da cal-
¢a, porém na hora de descer, escor-
regou e foi rolando até 14 em baixo,
quando parou, sentiu aquele frio na
bunda e disse, DEUS QUEIRA QUE
SEJA SANGUE!

Zuperman...

Um portuga tinha bebido amais e
voltando para casa, capotou com o
carro e ficou pendurado numa arvo-
re, sobre um precipicio de 10000me-
tros. Logo apds chega um mascara-
do todo vestido de preto, num cavalo
preto, e usava uma espada e salva o
portuga. Logo pega aespada e fazum
Z nabarriga do portuga e pergunta: -
Sabes quem eu sou? O portuga pen-
sa (?) olha o Z e responde: - Pois cla-
ro! Zuperman...

Reke

Daces

- kit para festa de
aniversarios
- bolos - docinhos
- trufas - Pao de mel
Tel.: 97471005 ou
92118977 - Indiapora

Escrit :ﬁo\l}_. spachante

F 4

ASSESSORIA CONTABIL E
ADMINISTRATIVA LTDA-ME

Contabilidade Escrita Fiscal
Abertura e Encerramento
de Empresa

Declaragoes e
Requerimentos

fronelh7)t3 843216

Rua Antonio Rajg

HORT4q

%%Rmﬁ@s

Fones (17) 9748-7209 / 9754-8972 |

Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP

Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP




B10 | Geral | sAzapo, 04 DE JUNHO DE 2016

oextra.

saude
Mitos e verdades sobre hipertensao para

acabar de vez comas duvidas sobre a .doenca

e acordo com o Mi-

nistério da Satude, a

hipertensao é uma

doenca que atinge
cerca de 24,3% da populagao
adulta brasileira e, sequndoin-
formacoes da Sociedade Brasi-
leira de Hipertensao, 50% dos
pacientes nao sabem que sao
hipertensos. A hipertensao é
uma condicio clinica multi-
fatorial caracterizada por ni-
veis elevados e sustentados
da pressao arterial e pode ser
classificada em dois tipos. A hi-
pertensao primaria ou essen-
cial, que chega a cerca de 95%
dos casos, é aquela em que nio
é identificada uma causa, pois
se desenvolve gradativamente
aolongo dos anos. A hiperten-
sdo secundaria é consequéncia
de alguma condicéo ja existen-
te, como doenca renal croni-
ca, hipertensao renovascular,
aldosteronismo primario, feo-
cromocitoma, defeitos na for-
macao do coragao, uso de dro-
gas, entre outras.

Segundo os médicos, qual-
quer pessoa pode ter hiper-
tensao, ja que ela é causada
por questoes diversas, como
hereditariedade, idade, raca,
obesidade, excesso de sal, ta-
bagismo, muita bebida alco-
6lica, sedentarismo e estres-
se, por exemplo. A doenca é
diagnosticada pela afericao
da pressao arterial, um pro-
cesso que deve ser feito por
profissional habilitado, uma
vez que é praticamente as-
sintomatica. Apesar disso, ha
casos em que o paciente po-
de apresentar dor de cabeca,
sangramento nasal, cansaco
excessivo e tonturas.

Ficar longe de alimentos
gordurosos e salgados, fazer
caminhadas, nao abusar de
bebidas alcodlicas ou do taba-
gismo e levar a vida de manei-
ra mais tranquila sao formas
de se prevenir da doenca. Em-
bora a hipertensao seja incu-
ravel, o paciente pode passar
por um tratamento medica-
mentoso ou nao - neste caso,
contando com mudangas no
estilo de vida e adotando ha-
bitos saudaveis. Se ndo trata-

da, adoenca pode ser o passo
inicial para problemas cardio-
vasculares cerebrais e cardi-
acos (AVC, IAM, ICC), com-
plicagdes oculares (perdada
visdo), renais (insuficiéncia re-
nal) e até impoténcia sexual.

Confira, a seguir, alguns
esclarecimentos sobre a
doenca, bastante relacio-
nada a mitos comuns.

mAs mulheres sofrem mais
com a hipertensao arterial:
Verdade!

A prevaléncia é mais eleva-
danos homens até 50 anos, in-
vertendo-se a partir da quinta
década. Quanto maior aidade,
maior a prevaléncia de hiper-
tensdo nas mulheres, chegan-
do amais de 60% de mulheres
hipertensas apds os 75 anos.
As mulheres negras, por sua
vez, geralmente tém preva-
léncia de até 130% em relagéo
as brancas.

m A pressao alta pode ser
controlada somente com ali-
mentacao balanceada e exer-
cicio fisico: Mito!

Mudanca de estilo de vida
e hébitos saudaveis sao reco-
mendados na prevencao da
hipertensao em individuos
com pressao arterial limitro-
fe. Em pacientes de baixo ris-
co cardiovascular, sdo indica-
dos: alimentagédo balanceada,
exercicios fisicos e cessagao
de tabagismo por seis meses.
Se nao houver controle, é ne-
cessario iniciar um tratamento
medicamentoso. Em pacien-
tes comrisco cardiovascular
moderado ou elevado, no en-
tanto, é preciso iniciar logo a
medicagéo e incentivar a mu-

el

danca do estilo de vida.

m Situacoes de estresse au-
mentam a pressao arterial:
Verdade!

Fatores psicossociais, eco-
noémicos, educacionais e es-
tresse emocional partici-
pam do desencadeamento e
damanutencgao da hiperten-
sdo, podendo funcionar como
barreiras para a adesao ao tra-
tamento e para a necessaria
mudanca de habitos.

m O aguicar nao é tao preju-
dicial quanto o sal para os hi-
pertensos: Mito!

O excesso de ingestao de
aglicar poder4 ocasionar obe-
sidade e resisténcia a insulina,
que é um dos principais meca-
nismos envolvidos no desen-
volvimento da hipertensao
em pacientes com Sindrome
Metabdlica. A hiperinsuline-
mia promove a ativagao do sis-
tema nervoso simpatico, que
estimula o aumento da absor-
¢aorenal de sddio, proporcio-
nando expansao de volume e,
consequentemente, aumento
da pressao arterial.

m O dlcool aumenta a pres-
sao arterial e deve ser evita-
do por quem é hipertenso:
Verdade!

A ingestao de alcool por pe-
riodos prolongados de tempo
pode, sim, aumentar a pressao
arterial. A ingestao de bebida
alcodlica deve ser de, no ma-
ximo, dois copos de cerveja,
duas tacas de vinho ouuma
dose de bebida destilada (30
mg de 4lcool), ao dia, para ho-
mens - e ametade disso para
as mulheres.

m A hipertensao naotemre-
lacao com inso6nia: Mito!

Pessoas com insOnia ou
que possuem poucas horas
de sono (menos de cinco por
noite), tém mais chances de
desenvolver hipertensao.
Observa-se também que,
nos pacientes que apresen-
tam transtorno do sono, a
génese da hipertensao se
deve a alteragdes hemodina-
micas e metabdlicas nao so-
mente durante o sono, mas
persistem ao longo das 24
horas, o que se deve a ativa-
¢ao simpdtica persistente,
com diminui¢do na sensibi-
lidade dos barorreceptores,
hiper-responsividade vascu-
lar e alteragdo no metabolis-
mo do sal e 4gua que podem
contribuir para a elevacao
da pressao.

INSTITUTO DE
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CiRURDLL DE CATARATA (FACDEMULSIPCAGAD], CHRURSIA MIDMA, A TIGHATI SO,
HIPERSETROPIA COM EXCIMER LASER, LENTES DE CONTATE

DRrR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLDGIA - CRM 139.658
J V. FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Av. MILTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMNaAMNDAPOLIS-SP

\/

Dra. Lucilene S. Onibeni Betiol

PEDIATRA | CRM 147.378

t. 17 3462 6858
W [ucilenchetiol com.br
= pediatriadmlucilenebetiol com.br

Rua Cergueira Cézar, 321 - Jardim Santa Helena - Fernanddpolis/ SP

Ralo-X Digital

Mamografia Digital
Tomaografia Computadorizada
Ultrassonografia Geral
Ultrassonografia 3D e 4D
Doppler Colorido

Diagnastico por imagem

augemed@gmail.com
www.aupemed.com.br

Fone: (17) 3442-1204

Rua Espirito Santo, 1366 - Centro - CEP 15600-000 - Fernanddpolis - SP

ANI®

Dra Ane Beatriz M. Niwa Massaki Dra Aracy Mautari Niwa
CRM 108212, ROE 32158, CRM 18320, ROE 3344
Membro Titular da Socedads Membro Tituar da Sociedede
Braslara de Dermalologa Brasieira de Demaiologa

Fones: 17-3442 2610 | 3442 3088 clinicaaniwa@gmail.com
Rua Espirito Santo, 447 - JO Santa Rita - Fernanddpolis-SP

Rua Minas Gerais, 3419 - PQ & de Agosto - Votuporanga-SP - Fone 3422-3063

VI\? Clinica de Neurologia e Neurocirurgia
‘_> Dmnﬁ&du&mhrm Mervoso Central @ Penifénco
Newrocirgia - Naurslogia - Neurologia Infaniil - Eletroencetalograma

LHFH.‘:'EP?SA!

Dr. Faulo Rolerle Fantiné

CREMESP 7 1%

Av. Primo Angelucci, 234 - Centro - Fone: 3442 4592 - Femanddpolis-SP

5) Cortc”eeu%“”zmi

Dr. Virdedire Ggwﬁam

Neurocirurgiao - Neurologista
CRM/SP - 113745

Consultdrio: Av. Expedicionarios Brasileiros, 1158 - Tel: 17-3462 2670 / 3442 3339
Hospital: Av. Afonso Céfaro, 2630 - Tel: 17-3465 6211 - FERNANDOPOLIS-SP

www.neurocinicacortazzi com.br - email: drvaldin@neuroclinicacortezzi com br

FAGA UMA ESCOLHA
QUE COMBINE COM VOCE

- Conteldo e diploma iguais aos dos cursos presenciais.

- Cursos reconhecidos pelo MEC.

VESTIBULAR 2016

WWW.ESTACIO.BR
0800 880 6767

POLO FERNANDOPOLIS
RUA PRIMO ANGELUCCI, 330
= (17) 3442-3999

[1]Cursos a distancia ministrados e certificados
pela Universidade Estacio de Sa ou pelo Centro
Universitario Uniseb, de acordo com o polo escolhido.

INICIO DAS AULAS: 29 de FEVEREIRO de 2016

FERNANDOPOLIS

A Escola Nacional de Seguros é a Unica instituicao no Brasil
que oferece o Curso para Habilitagdo de Corretores de
Seguros. Ao final do programa, o aluno aprovado recebe
certificado que permite obter o registro profissional.

Venha para um mercado em plena expansao, torne-se
corretor e aproveite as inimeras possibilidades do Seguro!

CURSO PARA HABILITAGAO
DE CORRETORES DE SEGUROS.

RO

BOA

Torne-se Corretor de Seguros e
conhega as modalidades que vao
mudar a sua vida profissional!

[ ]
6 ESCOLA NACIONAL de SEGUROS




