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“A gravidade explica os movimentos dos planetas, mas não pode 
explicar quem colocou os planetas em movimento. Deus governa 

todas as coisas e sabe tudo que é ou que pode ser feito.”
à  Sir Isaac Newton, matemático e físico (jan 1643 - mar 1727)
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Rodrigo Minotauro e Nathalia Pinheiro
vão ter o primeiro Dia dos Namorados juntos

Em destaque, o presidente da Câmara de Fernandópolis, 
André Pessutto, a assessora do deputado André Soares, Gleice 

Castrequini, Rodrigo Garcia e o assistente social André Campos. 

Bruna Lima 
está em 
festa hoje 
comemorando 
idade nova. 
Na foto, 
o carinho 
das amigas 
Priscila e 
Amanda 
Galvão.

O dentista Caio 
Matos também 
celebra seu 
aniversário 
hoje em ritmo 
de muitas 
homenagens.

Close da aniversariante de hoje Juliana Yamashita,
recebendo os parabéns de toda família e amigos.

Felicidades e 
muitos anos 

de vida para o 
aniversariante 

de hoje Julio 
César. A data 

é comemorada 
ao lado da 
namorada 

Rita Penariol e 
família.

Ontem o dia foi de muita 
comemoração para Lenise 
Maschio, que deu boas vindas 
à idade nova. Felicidades!

Bacharel 
em Direito, 

formada 
recentemente,

Letícia 
Marcasi 

comemora 
muitas 

conquistas em 
sua vida

e a chegada 
da idade nova, 

festejada na 
data de ontem.

Marcos Valério também está na lista dos homenageados de hoje. 
A comemoração especial fica por conta da esposa Sinara Castilho.
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Torta de arroz com carne

Modo de preparo:
 Em uma tigela média, misture a carne moída, o miolo de 

pão, a cebola picada, a azeitona, o pimentão, metade do mo-
lho de tomate e o sal.

 Com a margarina, unte uma forma de 22 cm de diâmetro 
com fundo removível e polvilhe com a farinha de rosca.

 Distribua a mistura no fundo e nas laterais da forma. Re-
serve.

 Em uma tigela, misture o arroz cozido, o restante do mo-
lho e metade do queijo parmesão ralado.

 Acomode a mistura na forma forrada com a carne e pres-
sione bem.

 Cubra com papel-alumínio e leve ao forno 180ºC pré-aque-
cido, por 25 minutos.

 Retire o papel-alumínio, salpique com o restante do quei-
jo e leve novamente ao forno por mais 10 minutos. Deixe es-
friar um pouco e desenforme.

 Dica: Aproveite as sobras de arroz. 

INGREDIENTES:
• 300 gramas de carne bovina moída
• 1/2 xícara (chá) de pão amanhecido (miolo)
• 1/2 unidade de cebola picadinha
• 5 unidades de azeitona verde picadas
• 1/2 unidade de pimentão vermelho picado
• 1/2 xícara (chá) de molho de tomate
• sal a gosto
• margarina para untar
• farinha de rosca para polvilhar
• 3 xícaras (chá) de arroz cozido
• 100 gramas de queijo parmesão ralado

Os antigos nos deixaram um 
legado precioso, que às vezes 
temos conhecimento da exis-
tência, no entanto não temos 
a menor idéia de como esses 
tratamentos podem nos aju-
dar. A reflexoterapia é prove-
niente do antigo Egito, onde 
esta técnica foi encontrada 
desenhada em forma de pin-
turas na parede do túmulo de 
Ankmahor em Skkarah, túmu-
lo esse, conhecido como Tum-
ba dos médicos. Isto aconte-
ceu em 2330 AC. Na Europa, 
há indícios de sua prática no 
século XVI.

Esta prática visa atenuar ou 
ativar funções do nosso corpo, 
através da aplicação de pres-
são digital em pontos especí-
ficos do corpo. Muitas vezes 

são utilizadas as zonas refle-
xas do nosso corpo que são 
os pés, mãos, orelhas e nariz. 
A íris também é uma área re-
flexa, mas não é usada para a 
terapia, mas para se diagnos-
ticar. Em vez disso, por meio 
de outras áreas, podemos fa-
zer as duas coisas.

A reflexoterapia se baseia 
em uma conexão estabeleci-
da entre os órgãos internos e 
essas zonas reflexas, que coin-
cidem com as extremidades, 
através do vasto sistema ner-
voso e alguns meridianos de 
energia.

Quando se detecta uma al-
teração no organismo, se esti-
mula com uma ligeira pressão 
sobre a zona corresponden-
te, para dissolver o desequi-

Dá para despertar os 
sentimentos dos 
primeiros dias de 
romance quando 

você quiser - e nem precisa 
trocar de namorado. A recei-
ta é simples: manter a von-
tade de criar momentos pra-
zerosos. E há formas quentes 
para vocês contraírem a do-
ença da paixão de novo. Cui-
dado: a transmissão é pelo 
beijo!

 1. Faça muuuito sexo: Ok, 
você já sabe que sexo é im-
portantíssimo para qualquer 
relação. Mas há explicação 
científica. Estudiosos da Uni-
versidade da Califórnia, nos 
Estados Unidos, perceberam 
que quando transamos nos-
so corpo libera oxitocina, um 
hormônio que ajuda a criar la-
ços emocionais com o parcei-
ro. Avise já o seu namorado. 
Afinal, vocês não podem (nem 
devem, nesse caso) ir contra 
as mais novas descobertas da 
ciência, certo?

 2. Proteja o quarto: Nada 
de discutir a relação ou fazer 
planilhas de orçamento na ca-
ma. O quarto é lugar sagrado 
para namorar. “Nos momen-
tos especiais, é melhor evitar 
assuntos que possam gerar 
atritos , diz o psicólogo Marce-
lo Toniette, de São Paulo. Pre-
cisa fazer a DR? Reserve um 
tempo para conversar quan-
do os dois estiverem tranqui-
los. Sentem-se frente a frente 
e não o acuse, só diga o que in-
comoda você.

 3. Hasteie a bandeira 
branca: Estão em meio a uma 
briga? Chame-o por um apeli-

do carinhoso. Isso vai esfriar 
os ânimos, segundo um es-
tudo publicado no Journal of 
Personality and Social Psycho-
logy. “Você foge do script da 
discussão e faz com que o ou-
tro se desarme”, diz Arthur 
Figer, psicólogo do Rio de Ja-
neiro.

 4. Veja o lado bom: Quan-
do receber um presente que 
não tem nada a ver ou for leva-
da para um lugar de que não 
gostou, em vez de surtar, res-
salte quanto adorou a atitude. 
“Pode não ser o que você gos-
taria, mas ele gastou tempo 
tentando deixá-la feliz”, diz a 
psicóloga Lucrecia Nizzo, do 
Rio de Janeiro. Merece um bei-
jo bem longo e um elogio pela 
tentativa, vai!

 5. Ajude sem cobrar: 
Agradar o gato sem esperar 
reciprocidade melhora o hu-
mor dele. Essa foi a conclusão 
de uma pesquisa da Columbia 
University, nos EUA. “Perce-
ber que a pessoa não deseja 
nada em troca provoca dese-
jo de retribuir”, diz Figer. To-
me a dianteira e coloque você 
mesma o nome dos dois na lis-
ta vip e avise que ele não pre-
cisa se preocupar: é só se jo-
gar na pista!

 6. Seja clara: Não tem jei-
to: os homens não costumam 
entender mensagens subli-
minares e, por isso mesmo, 
odeiam. “Mulheres que abrem 
o jogo e conversam quando 
estão insatisfeitas saem na 
frente das que ficam nas in-
diretas”, diz Lucrecia. Por is-
so, seja sincera. Se ficou cha-
teada por ele ter esquecido o 

aniversário do primeiro beijo 
de vocês, não feche a cara es-
perando até ele se lembrar da 
data. Compre um champanhe 
e explique o porquê da come-
moração.

 7. Mantenha seus amigos: 
Uma nova paixão leva à perda 
de dois amigos íntimos, se-
gundo um estudoda Univer-
sidade de Oxford, na Ingla-
terra. Que tal ser a exceção e 
deixar os amigos ficarem sem-
pre por perto? Dessa forma, 
você não sobrecarrega o ga-
to com os papéis de amante, 
conselheiro e BFF.

 8. Controle a língua: Mes-
mo que seu namorado esteja 
falando mal dos irmãos, nun-
ca critique a família dele. “Não 
caia na armadilha de pensar 
que, mostrando o lado ruim 
dos parentes, ele se identifi-
cará com você”, alerta Lucre-
cia. O melhor é apoiá-lo sem 
julgar. Por exemplo: quando 
ele reclamar que a mãe é con-
troladora, não diga que você 
também a acha uma megera 
superprotetora. Fale que en-
tende o ponto de vista dele 
e sugira que converse com a 
mãe sobre o assunto.

 9. Acenda as luzes: Está 
(cientificamente) comprova-
do: o amor é cego. Segundo 
estudo da Universidade de 
Groningen, na Holanda, ca-
sais consideram seu parceiro 
mais atraente do que realmen-
te é aos olhos de estranhos. 
Por isso, desencane e exiba o 
corpinho para ele - com as lu-
zes acesas.

 10. Beije de verdade: De-
crete o fim dos selinhos. O bei-

jo apaixonado, daqueles de 
cinema, tem efeito surpreen-
dente para despertar e man-
ter a intimidade de um casal. 
Claro que vocês não precisam 
protagonizar cenas hollywoo-
dianas toda hora. Mas nada 
de trocar os enlaces apaixo-
nados do começo de namoro 
por selinhos.

 11. Libere adrenalina: Pas-
sar por situações emocionan-
tes que liberam adrenalina 
é um ótimo estímulo para o 
amor, segundo um estudo da 
Stony Brook University, nos 
Estados Unidos. Pular de pa-
raquedas é incrível, mas en-
cher o gato de cócegas ou fin-
gir que brigam no tapete da 
sala podem se tornar prelimi-
nares perfeitas para uma noi-
te romântica e ultra-hot.

 12. Realize sua fantasia: 
Nada mais sedutor do que 
uma mulher confiante e que 
sabe o que quer. Por isso, pe-
ça para ele realizar uma fan-
tasia sua - qualquer que seja. 
Sempre quis transar em pú-
blico? Vá sem calcinha à pró-
xima festa e dê muitos amas-
sos no gato.

 13. Estimule a paquera: 
Quanto mais tempo vocês pas-
sam paquerando um ao outro, 
mais forte o relacionamento 
fica. E isso não é coisa da sua 
cabeça. Uma pesquisa daU-
niversidade do Texas, nos Es-
tados Unidos, mostra que lon-
gos flertes fazem com que os 
casais se aproximem. Portan-
to, volte a provocá-lo. Que tal 
combinar um encontro no bis-
trô a que vocês foram no pri-
meiro date?

Dicas de como manter acesa a paixão
Dá para despertar os sentimentos dos primeiros dias de romance quando você quiser - e nem precisa trocar de namorado.

A Reflexoterapia

líbrio que causou tal indispo-
sição do corpo.

O reflexoterapia é usada em 
muitos casos, para ativar o sis-
tema imunológico, evitando a 
doença. Melhora nossas de-
fesas, e ativa todas as nos-
sas funções vitais. É um sis-
tema que te ajuda a encontrar 

o equilíbrio e bem-estar, mui-
tas vezes perdido devido ao 
stress, trabalho, problemas 
pessoais, etc. Ela também po-
de ser uma alternativa para re-
solver problemas como dores 
de cabeça, prisão de ventre e 
lumbago, também conhecido 
como lombalgia.
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Resumo de Novelas

ÊTA MUNDO BOM
Terça-feira, 18h00

Celso pede que Sandra não faça nada 
de errado contra Anastácia. Ilde exige 
que Araújo encontre outra solução pa-
ra conseguir o dinheiro para a operação 
de Cláudio. Lauro diz a Camélia que se-
rá preciso trocar o tratamento de Geru-
sa. Romeu afirma que usará o restante 
de seu dinheiro para comprar a fazen-
da. Romeu beija Mafalda, e Zé dos Por-
cos vê. Dita se prepara para dar à luz. 
Sarita se insinua para Zé dos Porcos. 
Pandolfo pede Eponina em casamento. 
Gerusa se recusa a iniciar um novo tra-
tamento médico. Braz aconselha Severo 
a oferecer uma prova de amor a Diana. 
Jack garante a Candinho que Diana o 
está enganando. Sandra beija Araújo.

HAJA CORAÇÃO
Terça-feira, 19h15

Apolo se enfurece com Tancinha por ter 
perdido a oportunidade de trabalhar 
como piloto na equipe de Adriana. Ca-
mila pede ajuda à enfermeira, que lhe 
conta que o rapaz que a salvou do aci-
dente esteve no hospital. Giovanni tem 
dificuldade em arrumar um emprego, 
por causa das acusações que circulam 
na internet. Penélope aceita participar 
do plano de fuga de Rebeca e Leonora 
para não pagarem a conta do SPA. Bru-
na consegue bloquear o acesso ao site 
criado para difamar o namorado. Apo-
lo pede perdão a Tancinha.

OS DEZ MANDAMENTOS
Terça-feira, 22h15

Zípora pergunta a Corá se ela e a irmã 
podem voltar. Arão diz que precisa con-
firmar a cura primeiro. Balaão diz a Corá 
que está surpreso com o milagre ocor-
rido. Na rua do comércio, Rishon e Jair 
conversam sobre a chegada de novas 
escravas e Jair demonstra interesse. Se-
on e Oren falam do interesse de Oren em 
Adira e da chegada dos hebreus. Tales 
conversa com Yarin e diz que estava com 
ciúmes e nunca pretendeu se matar de 
verdade. Zípora conta a Gerson, Eliezer 
e Moisés sobre a ovelha que estava na 
caverna e Moisés fala da importância 
de estar atento aos sinais de Deus. Mi-
riã e Hur chegam à tenda de Moisés, se 
desculpam e se abraçam. Abigail, Be-
zalel, Zelofeade e Deborah falam sobre 
o tempo que Miriã ficou afastada.

VELHO CHICO
Terça-feira, 21h00

Chico Criatura se emociona ao ver Mar-
tim. Cícero expulsa Dalva de seu quarto. 
Queiroz diz para Afrânio onde Martim 
está. Padre Benício avisa a Tereza que 
Afrânio e Martim estão conversando 
no bar. Iolanda se desespera ao saber 
que o marido e o filho estão sozinhos. 
Afrânio e Martim se enfrentam. Padre 
Benício e Miguel se surpreendem com 
a reação de Encarnação. Tereza chega 
ao bar de Chico Criatura. Santo procu-
ra por Tereza ao saber que ela está na 
cidade. Carlos Eduardo vê Santo con-
fortando Tereza. Bento deixa Beatriz na 
escola. Santo discute com Carlos Edu-
ardo, e Miguel se surpreende.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Terça-feira, 20h30

Priscila diz ao avô que não irá dar apoio 
para a mãe, que está desempregada. A 
representante do juizado vai até o apar-
tamento dos Vaz diz que sabe de tudo 
e que levará eles. Meire chora e se sen-
te culpada. As crianças choram muito, 
mas não resta escolha. Safira vai até a 
casa de seus pais e diz que perdeu o 
dinheiro de seus investimentos por is-
so vai morar lá. Sua filha, Priscila, é ra-
dicalmente contra. Rebeca tenta falar 
com Manuela, que na verdade é Isa-
bela, através da janela do quarto, mas 
a garota é ríspida e Rebeca desabafa 
com o Padre Lutero. Os irmãos Vaz são 
separados e levados para orfanatos di-
ferentes. Felipe e Joaquim para um de 
meninos e Julia para um de meninas.

malhação
Terça-feira, 17h30

Samurai não aceita o acordo de paz pro-
posto por Rodrigo. Tito promete ajudar 
Ana a encontrar Ciça. Piedad se decla-
ra para Uodson. Jéssica se irrita com 
Luan e Tainá, que estranham a reação 
da menina. Samurai ameaça a família 
de Rodrigo para Pedro. Alina comen-
ta com Uodson que pensa em voltar a 
trabalhar no hostel. Uodson apresenta 
Cleiton para Piedad. No hospital, Idel-
fonso se preocupa com sua situação fi-
nanceira. Jéssica confessa para Nanda 
que está apaixonada por Luan. Rubem 
tenta conversar com Miguel sobre seu 
relacionamento com Ana. Rodrigo diz 
para Luciana que não desistirá dela. 
Bia comunica para Rubem que irá pro-
curar um novo emprego. Ana liga pa-
ra o pai de Ciça. Rodrigo é perseguido.

Humor
Ele vai me matar

O policial do 190 atendeu o telefone 
e foi anotando o pedido de socorro: - 
Por favor, mandem alguém urgente, 
entrou um gato em casa!!

- Mas como assim? Um gato em 
casa? 

- Um gato!!! Ele invadiu minha ca-
sa e está caminhando em minha di-
reção!!! 

- Mas como assim? Você quer di-
zer um ladrão? 

- NÃO ! Estou falando de um gato 
mesmo, desse que faz ‘miau, miau’, 
e ele está vindo em minha direção!!! 

- Vocês têm que vir agora !!!! 
- Mas o que tem de mais um gato ir 

na sua direção ? -
 Ele vai me matar, ora bolas !!! E vo-

cês serão os culpados !!! -
 Quem está falando? 
- O papagaio, po*ra!!!

Só pra loiras
Qual a diferença entre uma loira e 

um português ?
O português não é tão burro assim, 

mas chega perto ...
Qual a diferença entre uma loira e 

uma Harley Davidson ?
Nem todo mundo já montou numa 

Harley Davidson
O que fazer se uma loira atirar uma 

granada em você ?
Puxe o pino e jogue de volta pa-

ra ela
Como algumas loiras conseguem 

passar no vestibular ?
Tirando a nota máxima no exame 

de fezes
Uma loira estava dirigindo pela 

contramão. O guarda de trânsito per-
guntou “Onde a senhora pensa que 
vai ?”. O que ela respondeu ?

“Bom, agora eu acho que nem vou 
mais. Está todo mundo voltando !”

Por que a loira ficou toda orgulhosa 
quando resolveu um quebra-cabeça 

em 8 meses ?
Porque na caixa estava escrito “de 

4 a 6 anos”
Qual a semelhança entre uma loira 

e uma garrafa de cerveja ?
Do pescoço pra cima elas não tem 

nada
Como você diverte uma loira por 

horas ?
Dê a ela um pedaço de papel escri-

to “Vire” nos dois lados
Como que você faz uma loira mu-

dar de idéia ?
Assopre dentro do ouvido dela
Por que a loira atravessou a rua ?
Nem ela sabe
Por que as loiras tem orgasmos ?
Para saberem quando parar de 

transar
Como você chama uma mosca que 

entra na cabeça de uma loira ?
Space Invader
Por que as loiras entram no banco 

rebolando ?
Para movimentar a poupança

Palavras Cruzadas

Respostas

Sudoku

	 Horizontais
2.	 Correia de couro, a tiracolo, para suster 

uma arma, o tambor, ou o cinturão.
3.	 Relativo a babel, confuso, desordena-

do.
6.	 Queimado, incinerado.
8.	 Tornar(-se) (a voz) semelhante à do ba-

rítono.
12.	 Que, ou o que bajula; adulador, puxa-

-saco.
14.	 Dominar, vencer, combater, extinguir.
15.	 Aluno da escola militar superior do 

Exército e da Aeronáutica.
16.	 Árvore da família das Ebenáceas, que 

produz madeira escura, pesada e mui-
to resistente, usada para marchetar pe-
ças de madeira usadas como adorno.

17.	 Ato de abastecer; provimento.
18.	 Fazer algo enorme, ou confuso, como a 

torre de Babel.
19.	 Parte de uma máquina-ferramenta, que 

suporta uma parte rotativa ou moven-
te.

	 Verticais
1.	 Cordão com que se ajusta o sapato aos 

pés.
4.	 Sopro brando e quente.
5.	 Que balbucia.
7.	 Que custa um preço baixo; módico.
9.	 Ação de abocar; Encontro de duas bo-

cas entre si.
10.	 Fazer-se ou tornar-se bárbaro.
11.	 Árvore vistosa e de grande porte, da 

família das Leguminosas.
13.	 Árvore sapotácea, cujo fruto é o abiu.
15.	 O que dirige uma cabina.
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celebridades

ÁRIES
Sintonize sua mente 
às suas ações, pois 

a oposição Sol-Lua intensifi-
ca as contradições internas. 
Essa atitude pode deixar as 
pessoas confusas, portanto 
procure manter a serenidade 
ao lidar com as indefinições e 
pendências!

TOURO
Mantenha-se centra-
da, mesmo diante do 

ambiente instável que lhe ins-
tiga a gastar mais do que po-
de. Sol e Lua, opostos, lhe acon-
selham a ser forte diante das 
tentações que os estímulos 
externos exercem sobre você. 
Contenha-se!

GÊMEOS
A instabilidade de 
humores dos outros 

torna seus relacionamentos um 
grande desafio, neste dia em 
que Sol e Lua se opõem. Seja 
diplomática ao defender seus 
interesses, pois a renúncia de-
les poderá lhe ser demandada!

CÂNCER
Seja mais racional ao 
lidar com aspectos 

que pedem uma abordagem 
prática e direta. Sol e Lua, em 
oposição, lhe trazem um mo-
mento de instabilidade emo-
cional e introspecção. Apro-
veite o dia para fazer reflexões 
sobre sua vida!

LEÃO
Os conflitos de inte-
resses no meio so-

cial podem lhe deixar estres-
sada, neste dia em que Sol e 
Lua se opõem. Os acordos se-
rão dificultados, mas trabalhe 
as conciliações, que serão es-
senciais, sobretudo em meios 
mais formais!

VIRGEM
Você fica desgasta-
da, tanto no nível físi-

co quanto emocional, com a so-
brecarga no meio familiar e no 
trabalho. Sol e Lua, tensiona-
dos, alertam que sua tendên-
cia a centralizar tarefas só lhe 
prejudica. Delegue atividades!

LIBRA
As informações que 
você transmite po-

dem transparecer as contra-
dições trazidas pela oposição 
Sol-Lua, em sua área de comu-
nicação. Evite envolver-se em 
intrigas e tenha cuidado com 
assuntos controversos. Pre-
serve-se!

ESCORPIÃO
Reveja suas priorida-
des e as adeque às 

novas circunstâncias. A oposi-
ção Sol-Lua em sua área mate-
rial lhe tira da zona de conforto 
e lhe pede maior centraliza-
ção diante dos problemas, es-
pecialmente em relação às fi-
nanças!

SAGITÁRIO
Sua convivência com 
as pessoas passa por 

momentos de adaptação, pois 
a Lua passa por seu signo e o 
Sol passa por sua área de rela-
cionamentos. Priorize o bem-
-estar coletivo e tenha sereni-
dade para lidar com conflitos 
de interesses!

CAPRICÓRNIO
Sol e Lua se antago-
nizam hoje, trazendo 

à tona divergências de interes-
ses no ambiente de trabalho. 
Pense bem em seus pontos de 
argumentação antes de de-
fendê-los, pois você tende a 
se colocar de maneira reativa 
e emocional!

AQUÁRIO
Não exponha de-
mais sua imagem 

nos momentos de lazer, pois a 
oposição Sol-Lua alerta para 
problemas no âmbito social. 
Selecione os ambientes que 
frequenta e as companhias 
com que anda, pois você ten-
de a absorver negatividades!

PEIXES
As demandas do-
mésticas e de tra-

balho devem ser atendidas 
de maneira mais serena e to-
lerante, neste dia em que Sol 
e Lua se opõem e trazem uma 
falta de sinergia de priorida-
des. Saiba defender seus inte-
resses de forma flexível!

horóscopo

Já são 16 anos longe um do outro, mas as rusgas entre 
Kelly Key e Latino continuam presentes na vida do ex-casal. 
Após a cantora dizer num programa de rádio que era exaus-
tivamente traída pelo cantor e reclamar do valor da pensão 
que ele deposita 
mensalmente pa-
ra a filha Suzana 
Freitas, fruto do 
antigo relaciona-
mento, Latino de-
cidiu dar sua ver-
são. “Ela precisa 
falar de mim pa-
ra aparecer, né? 
Fazer o que? Dei-
xa ela”, alfinetou 
Latino: “Indepen-
dentemente dis-
so, minha parte eu 
fiz como homem 
de tê-la ajudado a 
se livrar das mal-
dições do mundo 
artístico. Lamen-
tável que ela não 
tenha gratidão. 
Gosto dela”.

Durante a entrevista, Kelly disse que não existe relação algu-
ma entre ela e o ex. Se falaram pela última vez por email. A can-
tora é casada com o empresário Mico Freitas, cujo sobrenome 
foi adotado pela filha de Latino, a quem ele paga um salário mí-
nimo por mês de pensão alimentícia.

Após relembrar algumas passagens da vida a dois, Kelly Key 
chegou a dizer que admirava o ex como artista: “Não ficou ne-
nhuma mágoa, nenhum ranço, nada que tenha ficado em mim 
de forma ruim. Eu o admiro como artista”.

Rodrigo Minotauro e Nathalia Pinheiro
vão ter o primeiro Dia dos Namorados juntos

Domingo que vem, 
12 de junho, é Dia 
dos Namorados! 
Nathalia Pinheiro, 

Miss Rio de Janeiro, e Rodrigo 
Minotauro, campeão do UFC, 
vão passar a data juntos pela 
primeira vez. Quer dizer... “A 
gente trabalha tanto, tem tan-
tos compromissos que às ve-
zes até perdemos a conta do 
dia em que estamos”, explica 
a moça: “Pra mim, Dia dos Na-
morados é todo dia. O compa-
nheirismo, o amor, a amizade 
e o carinho que compartilha-
mos no dia a dia”.

Juntos há 11 meses, o ca-
sal tenta conciliar as agen-
das atribuladas. E Nathalia 
se derrama em elogios a seu 
“príncipe ogrinho”, como brin-
ca: “Ele é muito trabalhador. 
Cuida dos projetos sociais, 
dos atletas que vêm treinar 
no Rio, de mim porque me 
acompanha nos trabalhos... 
Nunca vi esse homem tirar 
folga. Mas uma coisa é cer-

ta, estamos sempre juntos”.
É ela que tenta organizar a 

vida dos dois. “A logística de 
voos, contas, tarefas domésti-
cas é minha”, diz alinda more-
na, que em agosto passa a fai-
xa a uma nova miss. “Depois, 
quero focar na minha carrei-
ra de modelo, o que faço des-
de os 14 anos, e na interpreta-
ção”, avisa.

Planos para um casamen-
to ainda não são concretos. 
“Quem sabe mais para a fren-
te”, faz mistério Nathália, que 
acaba de receber ótimas crí-
ticas na Índia por seu tra-
balho no filme “Rocky han-
dsome”, um típico produto 
de Bollywood, no qual apa-
rece nos créditos com o no-
me Nathalia Kaur. No longa, 
a brasileira interpreta uma vi-
ciada em heroína. “Minha atu-
ação foi bastante elogiada. 
Mas com os compromissos 
como miss no Brasil não pos-
so ir para lá agora fazer outros 
filmes”.

A miss Nathalia Pinheiro e o campeão
Rodrigo Minotauro: 11 meses juntos 

Gêmeos Cleslay e 
Clasley Delfino fazem 

carreira fora da TV; um dá 
aula de inglês e outro 

mora na Itália

Cleslay e Clasley Delfino em 2003 e hoje, com 23 anos

No ar no Canal Viva, a dé-
cima primeira temporada de 
“Malhação” (2004/2005) foi um 
dos trabalhos de destaque do 
carioca Cleslay Delfino, atual-
mente com 23 anos. Ele deu vi-
da ao pequeno William, o irmão 
adotivo da protagonista Letícia 
(Juliana Didone). Lembra? O 
convite para a novela teen sur-
giu após ele estrear na TV ao 
lado do irmão gêmeo, Clasley, 
na novela “Sabor da paixão” 
(2002/2003). Mas o destino 
quis que os irmãos seguissem 
outros caminhos. Cleslay é ho-
je professor de inglês, contra-
tado de uma grande empresa 
do segmento. Já o irmão vive 
na Itália, na Europa, e ganha 
a vida trabalhando com Tec-
nologia da informação. “O in-
glês começou nessa fase que 
os convites acabaram... Aos 13, 
meu irmão começou a fazer um 
curso de computação, e eu fui 
estudar inglês porque eu gos-
tava de Bob Marley e queria en-
tender essa língua que ele fala. 
Com 18 anos, comecei a lecio-
nar”, conta Cleslay.

Aos 9 anos, os irmãos foram 
levados pela mãe a uma agên-
cia de atores mirins e partici-
param, a partir daí, de produ-
ções como “O sítio do pica pau 
amarelo”, “Carga pesada” e 
“Xuxa no mundo da imagina-
ção”. Por falta de convites, já 
adolescentes, decidiram estu-
dar outra profissão. Enquanto 
o irmão vive na Itália, Cleslay 
corre atrás de novas oportu-
nidades na TV.

O último trabalho dele como 
ator foi uma participação na atu-
al temporada de “Malhação” 
ao lado de Lucas Lucco e Nego 
do Borel. O jovem também fez 
uma ponta na mesma novela, 
em 2012. Morador de Santa Te-
resa, ele divide o seu tempo tam-
bém trabalhando numa produ-
tora de vídeos independente.

Casado há cinco anos com a 
professora de música Claudia-
ne Delfino e pai de Aisha, de 1 
ano e 2 meses, Cleslay disserta 
sobre o racismo e lembra que 
o fato de ter estado na TV aca-
bou o blindando de sofrer pre-
conceitos por conta da cor da 
sua pele, ainda criança. “Atual-
mente eu me encontro na fren-
te de uma batalha de um movi-
mento negro e vejo que o que 
falta em nós é essa questão 
da informação, da cultura, de 
você entender da onde veio, 
o que você é o que você pode 
ser. Nós vivemos numa socie-
dade em que nós negros so-
mos massacrados diariamen-
te, e de acreditarmos que não 
é possível vencer isso. Mas é 
possível, sim! O negro é pos-
sível fazer tudo: ser um diplo-
mata, um ótimo ator, um pro-
fessor de inglês... Nós estamos 
conquistando o nosso espaço 
e isso vai incomodar. Na épo-
ca de ‘Malhação’, eu era brin-
dado. As pessoas olhavam pa-
ra mim com um certo prestígio 
porque eu trabalhava na tele-
visão. Eu era invisível. As pes-
soas não me olhavam pelo cor, 
me olhavam pelo prestígio”.

Felipe Neto provoca e Biel 
retruca: ‘Tá mexendo 
com a pessoa errada’

Felipe Neto e Biel; discussão no Twitter após caso de assédio a repórter

Se o assunto é polêmico, po-
de ter certeza que, provavel-
mente, em algum momento 
o nome de Felipe Neto esta-
rá envolvido. No domingo, o 
youtuber decidiu se manifes-
tar em seu Twitter sobre o inci-
dente envolvendo cantor Biel, 
acusado de assediar uma re-
pórter, chamando-a de “gos-
tosinha” e dizendo que a “que-
braria ao meio”.

Após disparar uma série de 
críticas ao cantor, que não che-
gou a pedir desculpas pelo as-
sédio e chegou a questionar 
que a repórter deveria ter le-

vado tudo “na brincadeira”, 
Neto recebeu uma resposta, 
digamos, agressiva de Biel: 
“Quando você perceber que tá 
mexendo com a pessoa erra-
da, vai poder ser tarde demais, 
garotinho...”. O cantor, poste-
riormente, deletou o tweet.

Em seguida, o youtuber se 
manifestou e prometeu gra-
var um vídeo sobre Biel e o ca-
so de assédio: “Obrigado Biel, 
eu estava na dúvida se fazia o 
vídeo, mas depois da sua ame-
aça, só me resta um caminho. 
Mas olha, não fica puto, sou 
gostosinha”.

Latino rebate acusações de Kelly Key:
‘Precisa falar de mim para aparecer’


