Ivete Sangalo vaireceber R$ 1,5 milhao
para cantar em hotel no Réveillon

“O tempo é uma iluséo produzida pelos nossos
estados de consciéncia a medida em que
caminhamos através da duragdo eterna.”

m Sir Isaac Newton, matematico e fisico (jan 1643 - mar 1727)
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Destaque para o casal de namorados Alexandre A pedagoga Mary Pontim recebeu os parabéns Presente nos principais eventos da regidao, Juninho Velho Jhow

Sabadin e Jéssica Souza Melo, curtindo recente viagem pela data especialissima comemorada na Gltima semana. comanda o som dos rodeios e recebeu, na segunda, parabéns
de fim de semana em clima de muito romantismo Na foto, momento especial com Sandra Moreira. especiais de amigos, familiares e admiradores.
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A psicdloga Fabiana Pacheco assoprou as velinhas
no ultimo domingo, recebendo homenagens de amigas e familiares.
Na foto com Luciane Jodas e Jucimara Oliveira.

Soprou as E\
Parabéns para velinhas e

Kleber Nico, . . em grande < 5;' S
destaque na S estilo, Clecle é g'_'
corrida SESC U Leandro, gz’
RioPreto- 10 : sempre E §~"
km, no Gltimo R muitissima § g“

domingo. A acariciada. V- §§

i Felicidades! Cz.gh

(=]

:;-t;
1GUARANA
2 LITROS

§  Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445
: E-malil: assinatura@oextra.net

X »
25 zm;}]. IV
o D=

::. = e 1% &

Fernandoépolis - Votuporanga - Catanduva

peticuta ae VIAT'O

todos os modelos!

9,99 &

= GIGANTAO
s —

e

#BaratoPraCaramba




B2 | Geral | cuinta-FERA, 09 DE JUNHO DE 2016

oexnra.

= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

O trabalho pode estar prejudicando a sua pele

vida moderna tem

dessas coisas:

passamos cada

vez mais tempo
dentro do escritério duran-
te o dia. Por isso, o ambiente
de trabalho exerce uma forte
influéncia na satide da nos-
sa pele. Mas vocé sabe quais
sdo os principais fatores que
impactam o nosso corpo? A
gente listou alguns e ainda
damos dicas de como se pro-
teger. Confira:

m 1. Ar condicionado: Além
derefrescar, ele também retira
aumidade do ambiente. Resul-
tado: essa secura compromete
a barreira hidrolipidica da pele
— aquelamais externa respon-
savel por manter o tecido pro-
tegido e hidratado. Isso acaba
sensibilizando a pele e deixan-
do-a suscetivel as irritagoes.
Para sair ilesa dessa, reforce
ahidratagao apés o banhoe
tenha sempre na bolsa um hi-
dratante para aplicar na pe-
le quando a sentir ressecada.

m 2. Tela do seu computa-

Conheca os beneficios domilho

Saovarias as facetas des-
se alimento a mesa. Aparece
assado na espiga, chega cozi-
do com leite e canela a canji-
ca, oumunguza—como se diz
no Nordeste —, surge como um
floco branco nos trajes de pi-
poca, vem em forma da polen-
ta dos italianos ou, ainda, se
apresenta como tortilha mexi-
cana... E receita de tudo que
é canto mesmo. Até porque a
parceria do milho com a hu-
manidade é sucesso ha milé-
nios. E, conta-se, o vegetal era
bastante diferente do que se
conhece hoje. Foi por obra de
cruzamentos entre diferen-
tes variedades que o grao fi-
cou vistoso e, o que é melhor,
nutritivo.

Além de entregar amido e,
assim, ser sinénimo de vigor,
nos brinda com niacina, uma
vitamina do complexo B asso-
ciada ao bom humor. Portan-
to, ajuda a dar um chega pra
la no estresse. Sua cor amare-
la aponta a presenca de lutei-
na e zeaxantina, substancias
valorizadas quando se mira a
saude ocular. No nosso orga-
nismo, ambas protegem as cé-
lulas daretina, 14 no fundo dos
olhos, afastando a degenera-
caomacular, mal que acome-
te os mais velhos e leva a per-
da de visao.

O acido félico presente no
milho também é capaz de aju-
dar na prevencao de doencgas

dor: Os monitores criam um
campo de estatica que absor-
ve qualquer particula ao seu
redor — principalmente as de
poeira, que sdo extremamente
leves. Quando a pele é expos-
taaisso, ela pode ficar sensi-
bilizada e até apresentar uma
reacao alérgica. Para evitar o
problema, limpe seu monitor
pelo menos uma vez por se-
mana. Panos de microfibra e
pincéis macios sao ideais pa-
ra o servigo, ja que naoriscam
atela e ainda removem a sujei-
ra até em cantos mais dificeis.

m 3. Estresse: Passar nervo-
so durante o expediente faz o
corpo liberar hormoénios co-
mo o cortisol, responsavel por
deixar sua pele mais vulnera-
vel ao aparecimento de acne
e alergias (caso vocé ja con-
viva com elas). Uma forma de
controlar a ansiedade é reali-
zar ciclos de trabalho: faga de
60 a 90 minutos de atividades
continuas e, depois, uma pau-
sa de 10 minutos no café, por
exemplo. Meditar e praticar

cardiacas por reduzir os niveis
de homocisteina. Esta prote-
ina, em excesso, pode causar
danos as artérias. Além disso
omilho érico em vitamina B1
(tiamina), conhecida como a
vitamina da memoéria por par-
ticipar dos impulsos nervosos
que fazem as transmissoes en-
tre neurdnios.

Para quem quer emagrecer,
omilho é fonte de fibras que
sao aliadas do funcionamen-

~

uma atividade fisica prazero-
satambém é étima arma pa-
ra combater o estresse.

m4. Nutrigao: Inimeros es-
tudos mostram que uma die-
tabalanceada é fundamental
paramanter a pele saudavel.
Mesmo assim, quando a agen-
daesta apertada, é facil pular
asalada eir direto para o ham-
burguer. Prefira alimentos com
pouca gordura e ricos em vita-
minas e minerais; carboidratos
sao permitidos, desde que se-
jam integrais ou tenham alto
indice glicémico (para ajudar
amanter a saciedade). Privile-
gie alimentos com vitamina C
(como laranja, limao, tomate e
brécolis), que combatem os ra-
dicais livres e auxiliam no reju-
venescimento da pele.

mb. Agua: Junto com a ali-
mentacao saudavel, a inges-
tao de liquidos acaba ficando
deladonos dias de agendalo-
tada. Paranao esquecer, dei-
xe uma garrafa cheia em sua
mesa e, ao longo do dia, vd be-
bendo de forma regular. No in-

tointestinal, controle do coles-
terol e aumento da saciedade.
Sem contar que nao contém
glaten, sendo uma opcao ade-
quada para quem tem sensi-
bilidade ao nutriente ou doen-
caceliaca.

Os beneficios do milho tam-
bém podem ser constatados
quando se trata de beleza.
A vitamina A traz mais bri-
lho e vitalidade para a pele,
asunhas e os cabelos. Isso se
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Ar Condicionado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandépolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson
" e 17 99628-6060
& 1799168-5170
17 3442-7088

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

verno, inclua também os chéas

e as infusoes, que vao aque- = = .
cer o corpo além de manté-lo
hidratado. Tortade polenta

carm carne-seca e couve

INGREDIENTES:

¢ 5xicaras (chd) de caldo de legumes

* 1 colher (sopa) de manteiga sem sal

* 2xicaras (ch4) de fuba

* 2 colheres (sopa) de azeite de oliva

¢ 1 cebola pequena picada

* 2 tomate sem pele e sem sementes, cortados em cubos
* 300 gramas de carne de sol dessalgada e desfiada
* 6 folhas de couve cortada | cortadas bem fino

* sal se necessario

* pimenta-do-reino a gosto

* 200 gramas de queijo mussarela ralado grosso

-~ e
. -

MODO DE PREPARO:

m Em uma panela, coloque o caldo de legumes e a manteiga.

m Assim que levantar fervura, acrescente aos poucos o fu-
b4, mexendo sem parar para ndo empelotar.

m Cozinhe em fogo brando, a 160 °C, mexendo até a polen-
ta se soltar do fundo da panela.

m Para fazer orecheio, em uma panela, aqueca o azeite, dou-
re a cebola e refogue o tomate.

m Junte a carne-seca, a couve, a pimenta e, se necessa-
rio, o sal.

m Misture bem e cozinhe até a couve murchar.

m Desligue o fogo e deixe esfriar.

= Em uma forma com fundo removivel e untada com azei-
te, coloque metade da polenta e recheie.

m Cubra com o restante da polenta, polvilhe a mussarela e
leve ao forno alto, a 200 °C, preaquecido, durante 30 minutos
ou até derreter amussarela.
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FERRO & ACO

da pela sua intensa partici-
pacao naregeneracao celu-
lar. Vale lembrar que a vitami-
na Atambém é uma aliada do
bom funcionamento donosso
pulmao,

Pra completar, o alimento
também érico em fibras. E é
a pipoca que faz mais bonito
aqui, oferecendo até cinco ve-
zes a quantidade do nutrien-
te em comparacao com as fo-
lhas de alface.

a Ondulada
da Trapezoidal
6 mts

Telhas Galvani.zad
Telhas Galvaniza
Perfil Estrut:llr?l
= ro
perfil Serralhel
= Corte € Dobra de

FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

> Fabricacgao Propria

Chapa até 72 polegada

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Jogo do Labirinto Resumo de Novelas
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Caca Palavras

Procure no Caga-Palavras, espécies de animais brasileiros ameagados de extingdo:

MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Ana acredita que Cica possa estar es-
condidano sitio de Samurai. Samurai
ameaca Pedro para que ele nao fique ao
lado de Tito. Ana ndo consegue se en-
tender com Miguel. Tito tenta falar com
Rodrigo sobre Ana. Alina comenta com
Krica que desconfia de que Uodson con-
tinue tendo aulas de tango. Rodrigo e
Luciana se aproximam e Roger se irri-
ta. Rubem e Bia discutem por causa de
sua situagao financeira. Jiliarevelaa
Arthur o motivo de ter dadonovasres-
ponsabilidades. Roger arma mais um
plano com Flavia para afastar Luciana
de Rodrigo. Ana reconhece o sitio de
Samurai em uma foto de Joao.

e CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quinta-feira, 20h30

Dinho chega empolgado ap6és a for-
matura. Meire leva Dinho para cuidar
do caso dos irmaos Vaz. Manuela, que
naverdade é Isabela, pega o cartdo de
Rebeca nabolsa daméae e vai para as
compras escondida. Rebeca fica irrita-
da e diz que ir4 doar todas as roupas.
Isabelaripor conseguir irritar Rebeca.
Jaime diz para Vicente que sua libera-
¢ao da cadeia ndo saiu, mas é mentira,
pois ele nao fez nada. Meire vai ao or-
fanato e tenta adotar Joaquim e Felipe
paratira-los do orfanato, mas nao con-
segue. Dinho explica que ainda falta
uma prova para se tornar advogado.
Benjamin entra na banda C1R no lu-
gar de Joaquim. Benjamin sugere que
Omar faga uma audigéo para ser bate-

ETA MUNDO BOM
Quinta-feira, 18h00

Sandra consegue despistar Pancracio,
que promete guardar segredo sobre
suavisita a Ernesto. Maria tem certe-
za de que Celso sabe dos encontros en-
tre Sandra e Ernesto. Pancracio mente
para acobertar Sandra, e Maria descon-
fia. Braz ndo aprova que Diana engane
Candinho. Sarita aconselha Eponina a
casar com Pandolfo. Eponina anuncia
seu casamento para a familia. Por causa
de sua doenca, Gerusa decide cancelar
seunoivado com Osoério. Claudio conta
para Araujo que Sandra o visitou. Olga
sugere que Romeu desista de comprar
afazenda e se case com ela. Severo ga-
rante a Candinho que a mae de Diana
existe. Pancracio confronta Ernesto.

VELHO CHICO
Quinta-feira, 21h00

Martim nao responde ao questiona-
mento de Miguel e pede que Chico Cria-
tura nao conte ao sobrinho arazao de
sua partida. Encarnacéo elogia Iolan-
da. Tereza nao consegue se entender
com Carlos Eduardo. Miguel conhece
Ceci e fica encantado com seus conhe-
cimentos sobre plantas. Encarnagao
implica com Carlos Eduardo. Ceci diz
que levara Miguel para conhecer sua
plantagao. Santo e Bento procuram por
Zé Pirangueiro pelorio. Ceci se apres-
sa em ir embora ao ver Martim no bar
de Chico Criatura. Martim procura Be-
atriz na escola. Santo e Bento encon-
tram Zé Pirangueiro. Miguel tenta se
aproximar de Olivia.

HAJA CORACAO
Quinta-feira, 19h15

Francesca se surpreende com o ciime
que Carmela sente de Shirlei. Nair se
magoa com Adonis. Aparicio convida
Giovanni para trabalhar no Grand Ba-
zzar. Teodora oferece a conta publicita-
ria da Grand Bazzar para Beto, caso ele
convenca a familia de Francesca de que
os Abdala néo estao envolvidos no su-
mico de Guido. Giovanni acusa Apari-
cio de querer comprar seu siléncio sobre
o desaparecimento do pai. Beto afirma
aHenrique que conquistara Tancinha.
Shirlei insinua que Giovanni esta gos-
tando de Camila. Carmela beija Ado-
nis para provocar ciimes em Shirlei.
Rebecarecebe uma ordem de despejo
para desocupar o apartamento. L.eozi-
nho diz a Fedora que ela nao foi aprova-
dapelos pais...

2= OS DEZMANDAMENTOS
(88 Quinta-feira, 22h15

Balado amaldicoa Balaque e arainha.
Balaque pede que os oficiais matem
Balado, mas ele os enfeitiga. Betania
se sente mal e é aparada por Emma e
Haya. Zur e Abner treinam num duelo
de espadas. Abner conta que a tia pas-
soumal a tarde e Zur sai, dizendo que
fard uma visita a ela. Leila se encon-
tra com Adira, que oferece ajuda com
os tecidos para que Rishon a deixe em
paz. Siloé entrana sala e consola Leila.
O tempo passa novamente, Siloé vé as
roupas feitas por Adira para seu filho,
Lemuel faz carinho na barriga da espo-
sa. Leila, com nove meses de gravidez,
entrega os tecidos feitos por Adira para
Rishon. Simut continua mimando Jeru-
sa, que esta com barriga de sete meses.
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Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!
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DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Ivete
Sangaloja
definiu onde
vaicantarna
virada do ano

Principe Harry

oexnra.

Ivete Sangalo
vaireceber R$
1,5milhaopara
cantar em hotel
no Réveillon

Ivete Sangalo ja tem um
compromisso muito bem pa-
go para o Réveillon. Na hora
davirada, a baiana vai can-
tar num hotel de luxo em For-
taleza, uma espécie de resort
urbano, pela quantia de R$
1,5 milhao. Como de costume,
parte do valor serd paga pela
organizacao e a outra, por um
patrocinador. O preco cobra-

do por pessoa serd de R$ 900.

A cantora deve repetir o fei-
to de 2014, quando foi a artista
mais bem paga para se apre-
sentar nessa época do ano, em
que os cachés tém um prego
diferenciado. No ultimo Ré-
veillon, na virada de 2015 pa-
ra 2016, Ivete Sangalo se apre-
sentou para uma multidao na
cidade de Salvador.’

estanaficando

com a cantora Ellie Goulding

r

Altima vez que o Principe
Harry foi visto com uma namo-
rada foi ha 2 anos, mas os jor-
nais britanicos apostam que
o herdeiro da coroa britanica
estaria ficando com a cantora
Ellie Goulding. Segundo fon-
tes do “The Sun”, os dois tro-
caram beijos semana passa-
da durante o evento Audi Polo
challenge.

Espectadores disseram que
eles nao se desgrudavam, e
teriam se beijado debaixo de
um cobertor. A fonte, que es-
ta perto de circulos sociais de
Harry, disse que apds o even-
to houve uma festa, onde tirar
fotos era proibido para preser-
var as celebridades. “Harry
estava bebendo e dangando.
Eles faziam parte de um grupo
mais amplo, incluindo o ator
Tom Hardy, mas Harry e Ellie
sé tinham olhos um para o ou-
tro durante toda a noite. E eles

.

passaram muito tempo senta-
dos juntos debaixo de cober-
tores”, disse a fonte.

Ellie deixou a festa cinco mi-
nutos depois de Harry. Os dois
estiveram juntos no mesmo

U Fores; (17) 462-1727 | 440-245

Novo romance no ar

eventoem 2011. Harry, de 31
anos, e Ellie, de 29 anos, sao
amigos desde os Jogos Invic-
tus em 2014, mas fontes afir-
mam que eles s6 comegaram
aflertar nas tltimas semanas.

SEUJORNAL DUGRID

P

‘5: ;
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A fonte disse ainda que, ape-
sar de Harry admitir que gos-
ta da cantora, o palacio pode
rejeita-la como namorada do
principe por causa de seu sta-
tus de celebridade.

ih‘ Cuidado com os exa-

/ geros nas vidas so-

cial e financeira, pois a qua-
dratura Lua-Vénus alerta para
prejuizos. Saiba aproveitar as
oportunidades, mas respei-
te as limitagbes no orgamen-
to. Divirta-se com parcimonial
% Sua convivéncia com

os outros ¢ afetada

por desafios afetivos trazidos
pela tensdo Lua-Vénus, na area
de relacionamentos intimos.
Solucione as questoes pesso-
ais consigo mesma, pois isso
ajuda apreservar asrelacgoes.
Seja gentil e generosal

TOURO

Junior Lima fala dos rétulos
que o perseguem em
campanha: ‘Aquele que
nunca saiu do armario’

Junior Lima também fala sobre ser sombra da irma, Sandy

Aos 32 anos e prestes are-
tomar a carreira musical, Ju-
nior Lima estrela uma nova
campanha publicitaria falan-
do sobre os rétulos que sem-
pre o perseguiram, desde que
formou, ainda bem crianga,
uma dupla com a irma, San-
dy. “A crianca prodigio que se
perdeu, a eterna sombra da ir-
ma, aquele que nunca saiu do
armario”, diz Junior na cam-
panha da empresa de teleco-
municacgoes.

A campanha vai ao ar exa-
tamente no dia em que Junior
anuncia seu retorno apés um

periodo sabatico. “Vamos co-
mecar? Tenho 32 anos e sou
musico. Nasci musico, vocé
sabe! Nos tltimos anos resol-
vidar uma parada prarespirar.
Euprecisava de um tempo pra
mim, saca? Deixar minha zo-
nade conforto e sair em busca
de novas experiéncias com ar-
te, longe dos palcos. Foiirado!
Aprendi muito. Descobri que
musica é aminha vida e que
oresto é consequéncia. Entao
deixei rolar! Viajei, estudei,
trabalhei e chegou a horade
voltar. Meu nome ¢é Junior Li-
ma”, escreveu ele em seu site.

Galade ‘Malhacao' e
dono do carro cor-de-
rosausado por Tata

Wermneck emnovela,
avaliadoemR$ 270 mil

O carrao conversivel cor-de-
-rosa que Fedora, personagem
de Tata Werneck, tira a maior
ondananovela “Haja cora-
¢a0"” tem um dono conhecido.
Ele pertence a Gabriel Man-
dergan, um dos galas da atual
temporada de “Malhagao”, ja
garantido para a proxima, que
estreia em agosto.

Gabriel comprou a BMW
C4 0km, de cor vermelha, ha
quatro anos por R$ 270 mil. Ele
costuma alugar o veiculo para
uma empresa que presta ser-

vigos a TV Globo. O carro foi
envelopado na cor rosa para
ser usado nanovela das sete,
e éusado por Gabriel também
nodiaadia.

*Todo mundo reconhece o
carro da Fedora e quer tirar fo-
tocomele”, diverte-se o ator.
O veiculo esta tao famoso que
até as atrizes Bruna Marquezi-
ne e Leticia Almeida pegaram
uma carona nele no tltimo do-
mingo, quando deixaram um
teatro na Barra da Tijuca e fo-
ram para umrestaurante.
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Gabriel é dono do possante usado por Tat4 em novela

GEMEOS
?j'gﬁ_\ Zele pela qualidade
= das informagdes que

vocé transmite no ambiente de
trabalho, pois a tensio Lua-Vé-
nus entre os setores de comuni-
cacao erelagoes profissionais
alerta para atritos. Mesmo que
lhe provoquem, ndo ceda. Seja
profissional!

§€  CANCER
W52 Cuide da sua vida

financeira, pois os
impulsos podem lhe levar por
caminhos arriscados. Luae Vé-
nus formam quadratura hoje,
alertando para imprudéncias
navida social. Evite opcoes de
lazer mais dispendiosas e zele
pela economial

LEAO

LuaeVénus emqua-
dratura lhe fragili-
zam emocionalmente, acon-
selhando-lhe a se desvencilhar
de qualquer tipo de embate. In-
teresses divergentes devem
ser encarados com cuidado.
Perceba que ha coisas mais va-
liosas que o seu ego!

_g.;\ VIRGEM
%' A comunicagéo é
comprometida pe-

latensao daLuacom Vénus,
que traz grandes desafios emo-
cionais e lhe aconselha a ficar
mais recolhida. Nao seja tao
autocritica, pois isso apenas
prejudica seu poder de supe-
racao. Reconheca o seu valor!

\i\ LIBRA
7 LuaeVénusemdqua-

-

= | draturaprejudicama
vida social, alertando, sobre-
tudo, quanto aos embates de
cunho territorial. Evite confron-
tos hoje, mesmo que tudo pa-
reca favoravel. Prefira ativida-
des mais solitarias.

{4} ESCORPIAO

- Seu desempenho no
trabalho é prejudica-
do pelatensao Lua-Vénus, en-
tre seu signo e sua area pro-
fissional, que indica algumas
frustragoes. Nao se deixe aba-
ter. Perceba que sao os dramas
que dificultam os desafios!

<% . SAGITARIO

~jm.  Suacoragemdiante

' dos desafios é enfra-
quecida pela quadratura Lua-
-Vénus entre os setores de crise
e espiritual. Resgate sua har-
monia interior, pois isso Ihe dei-
xara mais forte para encarar os
problemas. Que tal descansar
emeditar?

& _ CAPRICORNIO
" Vocé se mostramais

interessadanas ati-
vidades em grupo, com o tran-
sito da Lua pelo setor de ami-
zades. Mas a quadratura com
Vénus alerta para certa fragi-
lidade emocional, portanto, te-
nha cuidado. Zele pela harmo-
nia coletival

f. AQUARIO

75, A
a:g_ﬂ Lua e Vénus em qua-
{Y¥.  draturatensionam
os setores profissional e de re-
lacionamentos, pedindo con-
ciliacdo e harmonizagao no
trabalho, principalmente ca-
so surjam desafios a serem en-
frentados em grupo. Mantenha
o autocontrole e saiba ceder
quando necessario!

PEIXES

Mantenha a harmo-
nia interior, pois a
quadratura Lua-Vénus exalta
desafios emocionais que pre-
judicam seu bom senso. Des-
canse seu corpo e suamente,
mantendo-se ocupada com
atividades que lhe estimulem
de maneiraleve e agradavel.




