Aline Riscado confessa que ja ficoucom
Andre Marques: ‘Quando ele era gordinho’

“O Brasil dos nossos dias ndo admite nem o exclusivismo do H
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governo nem da oposi¢do. Governo e oposicao, acima dos seus b =
objetivos politicos, tém deveres inalienaveis com o0 nosso povo.” @

‘ um Tancredo Neves, politico (mar 1910 - abr 1985)

Fazendodas
fotos uma arte,
eis Jean Ricardo,
aniversariante da
semana.

Festa hoje e muitos anos de vida para Horacio Fernandes, que
daboas vindas aidade nova em clima de muita alegria.

O estudante de Direito, Hiroshi Arakaki, celebra hoje mais um
niver. No click ao lado da amiga de sala Michele Cunha.

Destaque
para omodelo
fernando-
polense
Alberto
Oliveira,
noaugede
sua carreira
nacapital
paulista.

i ﬂ R n Em destaque, momento self dos alunos
Close de Maira Ribeiro, estudante de Medicina, formandos do curso de Jornalismo da FEF, juntamente
que nesta sexta assopra velinhas. Parabéns! com a publicitaria e jornalista Elisandréia Dias.

Momento
diversao paraa
dentista Monise
Padua, que hoje
comemora mais
um aniversario
sendo muitissimo
homenageada.

’ () .‘.‘ SECE mem E.ll " n ' J:!' ;,’-*“4 %
Jovens de Pedranépolis estiveram no asilo Sao Vicente de Paulo de
Fernanddpolis na tarde do Gltimo sdbado promovendo um ato de
caridade e amor ao préximo. Na foto, destaque para Luana, Tatiane,

Carla, Maurilio, Wender Gongalves e Andressa.
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¥ Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445
E-mail: assinatura@oextra.net

Nikolly Sanches comemora mais um niver, com direito a muita
festa. No click, com Jéssica Nardelle e Cinara Santos.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Porque nao podemos comer rapidamente

uitas pessoas de-

vido ao trabalho,

afalta de tempo,

acorreriadodia
a dia acabam nao tendo tempo
para se sentar e almocar tran-
quilamente. Quantas pessoas
preferem fazer um lanche rapi-
dinho para ganhar alguns mi-
nutinhos no intervalo? Porém,
10 minutos para um almogo &
muito pouco.

Vamos dar algumas razoes,
que voceé deveria seguir, pa-
ra nao ter problemas mais
tarde:

m 1. Em primeiro lugar, co-
mer leva tempo, fazé-lo rapi-
damente traz problemas futu-
ros. Comer (desjejum, almocgo,
jantar) é um ato que leva tem-
po. O alimento deve ser bem
mastigado para chegar den-
tro do estdbmago esmagado.
Quando ele chegala, as enzi-
mas o atacam, e se vocé faz is-

to depressa, o estomago nao
trabalha bem, isso gera um
desconforto.

= 2. Comer rapido demais
produz desconforto gastrico
—Otempo que o alimento le-
va para ser ingerido, digeri-
do e absorvido deve ser len-
to e ordenado. Se ingerirmos
o alimento muito rapido, o rit-
mo sera alterado e com cer-
teza teremos problemas es-
tomacais.

n 3. Se fizermos um interva-
lo muito grande entre as refei-
¢oes, teremos o nivel glicémi-
co tao baixo e estaremos com
tanta fome que vamos comer
até um boi para satisfazer. E
muitas vezes devido ao exces-
so de trabalho adiamos o hora-
rio de almogo que ja estamos
acostumados. E isto fard com
o intervalo fique maior.

E com certezana hora que
vamos nos alimentar vamos

consumir os alimentos mais
caloricos e os que mais engor-
dam, trazendo aqui um proble-
ma que ninguém gosta: ganho
de peso.

m 4. Alimentar é um pra-
zer ou uma obrigacao? Mui-
tos acham que é uma obriga-
¢ao, contudo devemos mudar
este conceito para aprender-
mos anecessidade de comer
devagar e saborear o alimen-
to.

m 5. Devemos nos alimen-
tar saboreando o alimento e
nao apenas com o intuito de
“matar” a fome. Fazendo dis-
toumritual, comendo devagar
e pausadamente evitaremos o
desejo de comer mais e conse-
quentemente o ganho de pe-
so.E preciso estar consciente
disto: € muito importante mas-
tigar bem os alimentos, pois
adigestao comecanabocae
misturar o alimento com a sa-

liva é primordial e o nosso es-
tobmago agradece.

m 6. Quando gastamos um
pouco mais de tempo no al-
mogo, por exemplo, 0 N0sSso
cérebro nota que estamos sa-
ciados depois da ingestao da
comida. Se por outro lado co-
memos rapido, consumiremos
uma maior quantidade de ali-
mento e deixaremos nosso es-
tbmago no maximo o que nao
€ saudavel, pois 0 nosso esto6-
mago € como uma bexiga que
quando cheia e logo depois es-
vaziada elanaovolta ao tama-
nho que era antes. Entao tere-
mos que sempre comer maior
quantidade para satisfazer
nosso estomago.

Entao, toda vez que vocé
se sentar para almocar este-
ja consciente e tente contro-
lar sua forma de mastigar os
alimentos. Como se diz: é me-
Ihor prevenir do que remediar.

Acessorios e bijuterias femininos

Além de roupas, sapatos e
bolsas, existe ainda um fator
que é decisivo, para o resul-
tado dos olhares, esses sao
os acessorios femininos, co-
mo pulseiras, cintos, brincos
e colares.

Colares: é aconselhavel ter
pelo menos um colar basi-
co longo, que pode ser pra-
ta, ouro, metal, pedra ou tom
de bronze que estao namoda.
Vocé também pode optar por
ter um ntimero de bugigangas
de varios tamanhos e cores a
serem preparados para qual-
quer ocasiao.

Também ¢ essencial ter pelo
menos um colar curto de pre-
feréncia de prata ou ouro, por-

que combinam com tudo, es-
pecialmente se vocé tem anéis
e pulseiras a condizer.
Brincos: algo a se pensar ao
entrar em uma joalheria sao os
brincos curtos basicos “Dia-
monds” entre aspas porque
eles podem ser falsificados ou
de pérola e tém o mesmo efeito
de brilho e atragdo para o ros-
to. Com muitas opgdes para
escolher que se adéquam ao
seu estilo uma 6tima opcao €
angular ou triangular, que po-
de ser encontrado em uma va-
riedade de materiais e cores.
Caso contrario, vocé pode es-
colher um com argolas gran-
des que nunca falham.
Anéis: este é um dos aces-

soérios mais utilizados pelas
mulheres, e vém em uma va-
riedade infinita de materiais
e cores. Dependendo do esti-
lo que voceé quer alcangar vocé
pode optar por anéis brilhan-
tes, grandes pedras, prata ou
ouro. Existem também aque-
les com as iniciais que daoum
toque especial para otaone-
cessério complemento.

Broches: eles nunca saem
de moda e podem ser muito
Uteis para manter os casacos
elegantes. Existe uma varie-
dade de tamanhos e cores pa-
ra escolher, mas é essencial ter
algumas pedras brilhantes ou
de cor neutra para atender to-
das as condicoes.

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

Luvas: este é um grupo para
qualquer tendéncia. Mais re-
comendadas sao as de couro,
mas vocé pode ser original e
usar cores combinando com
suaroupa.

Pulseiras: sdo algo basico
mais que dao um ar diferen-
te. Vocé sempre deve ter aque-
las basicas paraodiaadiade
metais, e para uma festa pode
abusar no ouro ou nas colori-
das, mas ird depender da oca-
sido. Além disso, pulseiras lar-
gas saoideais para o inverno,
cquando o acessério pode passar
mais despercebido. Esses sao
otom de bronze mais recente
tendéncia acompanhada com
os encantos de todos os tipos.

Sanduiche Cubano

INGREDIENTES:

* 1litro de suco de laranja

* 1/2litro de suco de limao-siciliano

* 1 copo (200 ml) de vinagre branco

* 1 cabegade alho

* Coentro a gosto (ou salsinha)

* 2kg de pernil

* 10 cebolas médias cortadas em rodelas grossas

* 8 colheres (sopa) de mostarda

* 10 paes do tipo ciabatta com 20 centimetros de
comprimento, cortados ao meio

* 500g de presunto fatiado

* 500g de queijo suigo fatiado

* 5 pepinos em conserva fatiados fino

* 8 colheres (sopa) de manteiga

MODO DE PREPARO:

mEm uma vasilha grande, misture o suco de laranja e de li-
mao, o vinagre, o alho e o coentro. Junte o pernil e deixe ma-
rinar na geladeira por 24 horas. Forre uma assadeira com as
rodelas de cebola e disponha por cima o pernil. Cubra com
papel-aluminio e leve ao forno, preaquecido, a 160 °C (baixo)
por quatro horas. Retire, deixe esfriar e fatie. Passe a mostar-
danos paes e distribua entre eles o presunto, o pernil, o queijo
e o pepino. Pincele cada sanduiche com a manteiga. Prense,
um a um, na sanduicheira — ou, se preferir, use uma frigideira,
comprimindo os dois lados do pao delicadamente até que fi-
quem dourados e o queijo derreta levemente. Corte os sandu-
iches ao meio, embrulhe-os em guardanapo de papel e sirva.
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17 99628-6060

% 17 99168-5170
17 3442-7088

Av. da Saudade, 282
Higiendpolis
Fernandépolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com
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FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

> Fabricacgao Propria

Chapa até 72 polegada

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandépolis - SP.
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Palavras Cruzadas

S
s

=

=3
=)

Horizontais

4. Cabegada.

5. Que tem pouca forga ou energia.

10. Que, ou o que bafeja.

14. Colecéo de cartas de jogar.

16. Prover do que é bastante ou necessa-
rio.

17. Transvasar um liquido para o libertar
de impurezas ou residuos.

18. Bajulagéo.

19. Que abarca; abarcante; monopolista.

Verticais

1. Ocultagéo total ou parcial de um astro
pela interposicéao de outro corpo celes-
te entre ele e a Terra.

2. Fruto da aboboreira, cuja polpa, de cor
caracteristica, é usada em numerosos

pratos, doces e salgados.
3. Tipo de vegetacdo xerdfila, caracteris-
tico do NE brasileiro, constituido de es-
pinheiros, pequenas arvores que per-
dem as folhas durante a estagao seca.
Instrumento de quatro cordas duplas
que se fazem vibrar com uma palheta.
Com o caréater de eczema.
Que tem cabimento.
.Que debela.
0. Adorno que as baianas usam em dias
de festa.
11. Relativo a abjuragdo; Que envolve ab-
juracéo.
12. Cabresto pequeno; Estreita correia de
couro que prende a espora ao pé.
13. Que aberra ou se desvia das normas.
15. O mais moco dos filhos, ou dos irméos.
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Miguel se recusa a acompanhar Ana ao
sitio de Samurai. Luciana e os alunos or-
ganizam a festa de 50 anos do Leal Bra-
zil. Flavia é solicita e surpreende Livia
e Luciana. Ana parte em busca do sitio
de Samurai. Arthur conversa com Sa-
muel sobre a monitoria dos alunos. Tai-
na pensa em conseguir um namorado
para Jéssica, e Luan nio gosta. Uodson
decide terminar as aulas com Piedad,
que lhe pede uma dancga de despedi-
da. Alina descobre que Uodson conti-
nuatendo aulas com Piedad. Orienta-
da por Roger, Flavia arma para Luciana,
mas Rodrigo defende a menina. Ana en-
contra o sitio de Samurai.

S CUMPLICES
DE UM RESGATE
Sexta-feira, 20h30

Ofélio descobre o que aconteceu com 0s
irmaos Vaz para contar para Manuela.
Safira pede perdao por tudo que nao fez
para Priscila enquanto méae, mas Prisci-
ladiz que é tarde demais e que nao acre-
dita mais nela. Ofélio conta tudo para
Manuela e aconselha ela a continuar a
fingir que nao sabe de nada. Manuela
pensa que a tnica possibilidade deles
sairem do orfanato era se Flora reapare-
cesse. Joel reaparece no haras e Omar
fica feliz. O homem diz que ira vender
o haras e comprar um terreno menor
no proprio vilarejo. Otavio diz que esta
gostando do trabalho de Tomas e que
dar4 a oportunidade dele mostrar que
¢ capaz de assumir o cargo que era de
Safira. Fortunato tenta conversar com
Safira, que chora.

TERAPIA SEXUAL!!

Uma mulher chegou em casa e dis-
se ao marido:

- Lembra as enxaquecas que eu
costumava ter toda vez que iamos fa-
zer amor? Estou curada! Nao tenho
mais dor de cabecal Minha amiga
Margaret me indicou um terapeuta
que me hipnotizou! O médico me dis-
se para ir para frente do espelho, me
olhar bem e repetir para mim mesma:

Né&o tenho dor de cabeca!

N&o tenho dor de cabecal

Né&o tenho dor de cabeca!

Fiz isso e a dor de cabeca parece
que sumiu!

O marido respondeu.

- Que maravilha!

Entao aesposadisse:

- Nos tltimos anos vocé nao anda
muito interessado em sexo! Por que
vocé nio vai a esse terapeuta e ten-

ETA MUNDO BOM
' Sexta-feira, 18h00

Enganado por Sandra, Pancracio exi-
ge que Ernesto se afaste damoca. Cel-
so avisa a Sandra que contara a Anas-
tacia caso a irmé esteja tramando um
novo plano contra a tia. Diana prome-
te falar com Filomena para Candinho,
e Jack desconfia. Fabio agride Romeu
aové-lo com Olga. Osério convence Ge-
rusa areatar seunoivado. Maria aler-
ta Anastacia sobre Sandra. Paulina aju-
da Sandra e Ernesto em mais um plano
contra Anastécia. Pandolfo acerta seu
casamento com Eponina. Candinho pre-
senteia Anastécia. Jack sonda Seve-
1o sobre a supostamae de Diana. San-
dra beija Aratjo e revela que tem uma
ideia para conseguir o dinheiro da ope-
racdo de Claudio.

VELHO CHICO
Sexta-feira, 21h00

Olivia foge de Miguel. Encarnagaore-
vela a Padre Benicio seu desejo de ver
Afranio abandonar o titulo de coronel
Sarué. Cicero afirma que nao deixara
ninguém afasta-lo de Tereza. Iolanda
aconselha a enteada a conversar com
Santo. Santo confidencia a Bento que
nao esqueceu Tereza. Olivia sugere a
Lucas que chamem Miguel para aju-
dar na cooperativa. Martim espera Be-
atriz na porta da escola. Bento comenta
com Chico Criatura sobre a tristeza de
Zé Pirangueiro. Olivia convence Lucas
a procurar Miguel. Martim tenta falar
com Bento. Olivia provoca Miguel para
convencé-lo a aceitar sua proposta. Ci-
cero vé Santo e Tereza na igreja.

HAJA CORACAO
Sexta-feira, 19h15

Enganado por Sandra, Pancracio exi-
ge que Ernesto se afaste damoca. Cel-
so avisa a Sandra que contara a Anas-
tacia caso a irmé esteja tramando um
novo plano contra a tia. Diana prome-
te falar com Filomena para Candinho,
e Jack desconfia. Fabio agride Romeu
ao vé-lo com Olga. Osério convence Ge-
rusa areatar seunoivado. Maria aler-
ta Anastacia sobre Sandra. Paulina aju-
da Sandra e Ernesto em mais um plano
contra Anastécia. Pandolfo acerta seu
casamento com Eponina. Candinho pre-
senteia Anastécia. Jack sonda Seve-
ro sobre a supostamae de Diana. San-
dra beija Aratjo e revela que tem uma
ideia para conseguir o dinheiro da ope-
racéo de Claudio.

m OSDEZMANDAMENTOS
88 Sexta-feira, 22h15

Rishon sai com 0 bebé no colo e Leila sai
atras dele, desesperada. Leilaimploraa
Rishon, Talita e Dorcas tentam consola-
-la. Adira realiza o parto de Siloé com di-
ficuldades, mas aoretirar a crianga nao
respira. Lemuel conta a Oren como pe-
gou o bebé e que nao pretende dizer a
verdade a Siloé. Adira ajuda Siloé a dar
de mamar ao filho. Arao conta a Inés,
Eleazar, Itamar e Fineas que ira se casar
e sai, um pouco inseguro, para falar com
Joana. Leila pede a Dorcas para fugir.
Talita diz que os homens que vigiam ja
sairam. Duma diz a Libna que tem me-
do de que o pai se junte a Cora contra
Moisés. Libna fala que apoia o marido
e que Libna deve fazer o mesmo. Bala-
que chama Zur e apresenta a Princesa
Aviva, filha do Rei Requém, de Midia.

taver se ele te ajuda a ter interesse
por sexo novamente?

0 marido concordou, marcou uma
consulta e alguns dias depois estava
todo fogoso para uma noite de amor
com a esposa.

Entao foi correndo para a casae en-
trou arrancando as roupas e arrastan-
do aesposa para o quarto.

Colocou a mulher na cama e dis-
seaela:

- Nao se mova que ja volto!

Foi ao banheiro e voltou logo depois
pulou na cama e fez amor de maneira
muito apaixonado como nunca tinha
feito com a esposa antes.

A esposa falou:

- Juca, foi maravilhoso!

Vocé nunca me deu tal prazer!

O marido disse novamente a es-

posa:
- Nao saia dai que eu volto logo!

INSTITUTO DE

CiRUBOLA DE CATARATA I:FI.EI]EMLII.'IIFIEW&DI. CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

TS o

APAE

Fernandopolis/SP

LHOS

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

EU TE AMOOO!

-Foi ao banheiro e a segunda vez foi
muito melhor que a primeira.

A mulher sentou-se na cama a ca-
bega girando em éxtase com a ex-
periéncia.

O marido disse outra vez:

- Nao saia que eu volto logo!

Foi ao banheiro.

Desta vez a esposa foi silenciosa-
mente atras dele e quando chegou
14 o marido olhava para o espelho
edizia:

- Nao é minha esposal

- Nao é minha esposal

- Nao é minha esposal

O velério de Juca serd hoje as 18:00
na capela do cemitério Sado Jodo das
almas.

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Aline Riscado confessa que ja ficou com

Andre Marques: ‘OQuando ele era gordinho’

MC Biel dirigia carro
quando se envolveu
em acidente, diz pai

O paide MC Biel, Sergio Ro-
drigues, de 50 anos, contou
que o filho estava ao volante
do carro quando se envolveu
em um acidente, na noite de
terca-feira, em Lorena, no inte-
rior de Sao Paulo. O veiculo te-
ria fechado uma motociclista,
de 22 anos, que se feriu ao cair
no chao e estaria acusando o
artista de omissao de socorro.

Anteriormente, Sergio de-
clarou ao portal “G1" que Biel
nao estava dirigindo o carro
envolvido no acidente, e que o
mesmo era conduzido por um
assessor do cantor. Em segui-
da, ele explicou: “Ele (Biel) es-
tava no meu carro, uma Dus-
ter, e ndo em uma Land Rover,
como foi divulgado. Ele nao
saiu cantando pneu. Ele olhou
no retrovisor, ndo viu ninguém
e deuré pratirar o carrodava-
ga. Eraomeu carro e era ele
quem dirigia”, afirmou Sérgio.

O pai do cantor conta que o
filho esteve em um restauran-
te antes do acidente e que nao

havia consumido bebidas al-
codlicas. “Ele nao consome
bebidas alcodlicas. Ele tem
todo um acompanhamento
nutricional. S6 bebe, eventu-
almente, quando esta em fes-
tinhas com amigos”, acrescen-
tou Sergio.

O pai do cantor disse ain-
da que soube do ocorrido ho-
je pela manha, pelo préprio
filho. Biel teria dito a ele que
apoés deixar a vaga, seguiu
para outro restaurante dare-
gidao. Um grupo de amigos
do cantor, que o seguia, viua
menina que havia se aciden-
tado e a socorreu junto a fun-
cionarios de uma lanchonete
proxima. “Ele (Biel) ndo a viu.
Mas um amigo que estava no
carro de tras a viu e a socor-
reu. Um pessoal que estava
nalanchonete também cor-
rereu para ajudar”, disse Ser-
gio, que acrescentou. “A me-
nina caiu a mais de 30 metro
de onde ele (Biel) estava es-
tacionado.

Pai de Biel sai em defesa do filho

ARIES
M » Vocé precisard cortar al-
/" guns de seus hébitos.
Este € o melhor caminho a tomar.
O progresso que voce esta aspiran-
do cansa vocé. Tire um tempo para
equilibrar seus niveis de energia a
longo prazo. Ha uma atmosfera va-
gamente artistica hoje, masissonao
vaiincomoda-lo! Vocé vai ter algu-
mas conversas muito agradaveis?

43 TOURO
¢ A sorte estara com vocé
em seus passos hoje-é
hora de considerar um investimento
financeiro e repensar o seu orgamen-
to. Seus exageros podem gastar suas
reservas de energia. Tente compensar
isso com uma dieta equilibrada. Vocé
esta decidido a tirar omaximo provei-
toda vidahoje e sera um exemplo pa-
raaspessoas que orodeiam.

line Riscado final-

mente confessou

0 que muita gente

ja sabia: que elaja
teve um romance com o apre-
sentador André Marques. A
musa, porém, afirma que tro-
cou beijos com o apresenta-
dor ha mais de sete anos, an-
tes de casar e quando André
era gordinho. “Eu fiqueicom o
André antes de casar. Quando
ele ainda era gordinho. Na ver-
dade, nés sempre fomos muito
amigos. Era uma parada mais
de amizade do que qualquer
outra coisa. Foi s6 um beijo”,
revelou a dangarina.

Atual namorada do ator Fe-
lipe Roque, Aline revelou tam-
bém que quase participou do
“Big Brother Brasil”. “Quan-
do eu conheci o Rodrigo (Ris-
cado, lutador e ex-marido), eu
estava no processo para entrar
no ‘BBB'. Estava praticamen-
te dentro, mas ai fiquei gravi-
da (ela é mae de Nathan, de 5
anos.). Eles sabiam que eu es-

tava gravida antes mesmo de
eu saber. O povo de 14 é sinis-
tro, eles sabem tudo. Ai acabei
nao entrando”, contou.

Entre as revelagdes, Aline
disse ainda que fez sexo no
primeiro encontro com todos
os ex-namorados. “Com todos
0s meus ex-namorados, por
exemplo, eu fiz sexo no pri-
meiro encontro. Nao que eu
saia para transar, mas aca-
bou acontecendo. Se a coisa
esta rolando, eunao vou me
travar. Se vocé esta com von-
tade e esta rolando o clima,
vai fundo. Se tiver que rolar,
vairolar”.

Pensa que acabou? Duran-
te aentrevista, elarevelou que
perdeu a virgindade aos 17
anos e que queria fazer sexo
o tempo inteiro quando esta-
vagravida. “Eu tinha vontade
todahora. E olha que eu esta-
va com aquela barriga gigan-
te. Eu gostava muito. Depois
que o bebé nasce, da uma es-
friada”, admitiu a atriz.

Fas batem boca em rede social
apos Ludmilla fazer tatuagem
em homenagem a Rihanna

Ludmilla nunca escondeu que é muito fa da cantora ameri-
cana Rihanna. Por isso, a carioca fez na mao direita uma ta-
tuagem maori bem parecida com a que a americana tem em
uma das maos. O desenho, que cobre a mao direita e parte
do brago de Ludmilla, foi uma homenagem ao desenho que
Rihanna fez em 2013. No Instagram, ao divulgar uma foto da
nova tatuagem, a carioca escreveu: “Tatoo inspirada na mara-

virihanna”.

Mas, claro, que a homanagem de Ludmilla rendeu bate-bo-
ca entre seus fas. Houve quem tivesse criticado a cantora. “Se

aintenc4o era pare-
cer ou se “inspirar” na
tatuagem da Rihan-
nando deu certo. Esta
mudada Lud. Gosta-
va mais de vocé quan-
do cantava ‘ndoolha
prolado quem ta pas-
sando é o bonde’, hu-
milde e simples. Ago-
ra esta cheia de laces
(apliques capilares),
lente azul artificial, ri-
tualmente diferente.
Esse estilo de tatua-

gem Mandala é lindo, mas essa ficou feia. Minha opinido, mas
néo tenho nada contra vocé, pelo contrario. Beijos e sucesso”,
escreveu uma internauta. Outra acrescentou: “N&o é inspira-
¢do! Inspirar-se é uma coisa bem diferente! Nao tem criativi-

dade imita mesmo!”.

Por outro lado, muitos fas sairam em defesa da cantora. “Povi-
nho invejoso, viu? Lavar uma louga ninguém quer, né? S6 vem no
perfil dos outros pra criticar”, disse um deles. “Ficou da hora! Vo-

Aline Riscado fala sobre sexo em entrevista

Protagonista de ‘Haja
Coracao’ eraempacotador de
supermercado antes dafama

O ator, que sempre estudou
em escola publica, lembra que
trabalhou por sete meses colo-
cando compras dentro de sa-
colas na cidade de Indaiatuba,
interior de Sao Paulo, até sua
mae coloca-lo em uma escola
particular para ele se prepa-
rar melhor para o vestibular.

Foinessa escola que ele te-
Ve sua primeira experiéncia
com o teatro, no entanto, seu
plano A era seguir a carreira
de advogado. “Minha mae viu
que me identifiquei com a in-
terpretacdo e que tinha mui-
tointeresse. Foi ela quem me
estimulou. Ela disse: ‘Vai fazer

Joao
Baldasserini,
que interpreta
o publicitario
Betoem ‘Haja
Coracao’,

se orgulha
detersido
empacotador
de
supermercado
quando era
adolescente

vocé gosta, filho'. Ela sempre
trabalhou em vendas e empre-
sas, mas é budista e nos hora-
rios livres canta em barzinhos
e fazendo serenatas. Tenho or-
gulho de dizer que foi minha
mae quem me incentivou a ser
ator, ela é uma pessoa muito
sensivel para as artes”, conta
Baldasserini em entrevista.
Aos 32 anos, o ator, que in-
terpreta seu primeiro protago-
nistana TV, esta se dedicando
a0 mAximo para provar que é
capaz de fazer muito mais. “O
Beto é um publicitério, o que
nao é meu universo, mas na-
da como a fé cénica para sus-

ocupe muito com os detalhes! Res-
pire mais profundamente e isso vai
ajudar vocé a encontrar a calma que
voCcé precisa para as reorganizagoes
que esté fazendo. Ehorade avancar
em seus projetos mais sérios e de
dar um tiltimo empurrao decisivo.

¢  CANCER
FWES Vocévaiserocentrodas
atencées endotemne-
nhum problema em convencer as
pessoas a trabalhar com vocé em
seus projetos. Evite discussoes aca-
loradas que gastam suas energias -
vocé nao vai se arrepender! Vocé vai
Jparecer mais sério para acqueles que
orodeiam. Essa é a chave paraoseu
sucesso hoje.

mas hoje. Vocé vai se mostrar digno
de seus principios e sera admirado
porisso. Seria bom tirar algumas
horas para relaxar completamen-
te -ndoha como escapar dessane-
cessidade. Vocé vai descobrir algu-
mas verdades inesperadas entre as
pessoas que o rodeiam. Seja discre-
topara evitar discussoes no futuro.

i/ VIRGEM
5 Vocéintimidaas pesso-
as ao seuredor sem per-

ceber. Seja flexivel e as coisas vao
correr sem problemas. Vocé esta
usando suas reservas de energia,
modere os movimentos muscula-
res. E hora de mudar seu estilo de
vida sedentério, praticando um es-
porte suave regularmente. Naofaca
uma tempestade em copo d'agua.

gastar mais. Mantenha um senso de
proporgao. Outros vao invejar a sua
boa forma. V4 com calma, vocé vai
se cansar das outras pessoas. Vocé
vai parecer mais sério para aqueles
que orodeiam. Essa é achave para
o0 seu sucessohoje.

€)' ESCORPIAO
"S5 Seubom senso o esta
guiandonadirecéo cer-
ta. Alguns chamamisso de sorte, seja
racional. Descarte certos habitos que
nao estdo ajudando vocé. Seria uma
boaideiarever seus habitos alimen-
tares. Suamaneira légica de pensar
ira guid-lona direcao certa e vocé se-
ramuito inspirado a acabar com aqui-
loem que esta trabalhando.

tes do que nunca. Olhe para o futu-
roe sua construgao. Vocé tera tudo
aganhar desenvolvendo a suare-
sisténcia. Felizmente a suamoral é
muito boa e compensa suas fraque-
zas. Ser impulsivo pode realmente
atrasar voceé, curiosamente. Meca
as suas palavras.

4 CAPRICORNIO
U@ Suaintuicho esta muito
forte hoje! Seus instintos
estao guiando vocé na diregéo cer-
ta. Aproveite ao maximo estas pe-
culiaridades e descarte outras que
sao baseadas em circunstancias que
nao saorelevantes e que sao preju-
diciais, especialmente arespeito de
seus habitos alimentares.

cé tem estilo e causa inveja nas recalcadas”, apontou outra. direito, vocé tem de fazer o que tentar o personagem.
GEMEOS P LEAO N LIBRA <% . SAGITARIO % AQUARIO
Vocé estd vivendo a vida :‘h Vocé serd muito perspi- L#=7  Suaingenuidade exces- o . Asescolhas que fizer ho- qnvé’; Vocé tem mais chances
aomaximo. Nao se pre- caz pararesolver proble- = | sivapodelevarvocé a =7\ jeseraomaisimportan- IYE.  deirmais longe em suas

expectativas de modo a obter mais
informacdes. Vocé esta a vontade e
confortavel com vocé mesmo e ain-
damais em sintonia com seu corpo.
Mantenha o entusiasmo. Nao se sin-
ta culpado se nao puder ajudar to-
dos aqueles que lhe pecam. Pense

em simesmo.
Nﬁ Motivado e otimista, vo-
: cé sera perfeito para trei-
nar as pessoas ao seu redor, € hora
de lutar por sua causa, vocé esta lu-
tando para manter oritmo, suas ba-
terias podem ser recarregadas ao
ar livre. Nao se preocupe com na-
da. Vocé recebera uma boa noticia.
Vocé tem o controle sobre os even-
tos externos e legais, em particular.

PEIXES




