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“O Brasil dos nossos dias não admite nem o exclusivismo do 
governo nem da oposição. Governo e oposição, acima dos seus 

objetivos políticos, têm deveres inalienáveis com o nosso povo.” 
à  Tancredo Neves, político (mar 1910 - abr 1985)
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Em destaque, momento self dos alunos 
formandos do curso de Jornalismo da FEF, juntamente

com a publicitária e jornalista Elisandréia Dias.

Fazendo das 
fotos uma arte, 

eis Jean Ricardo, 
aniversariante da 

semana.O estudante de Direito, Hiroshi Arakaki, celebra hoje mais um
niver. No click ao lado da amiga de sala Michele Cunha.

Festa hoje e muitos anos de vida para Horácio Fernandes, que
dá boas vindas à idade nova em clima de muita alegria.

Jovens de Pedranópolis estiveram no asilo São Vicente de Paulo de 
Fernandópolis na tarde do último sábado promovendo um ato de 

caridade e amor ao próximo. Na foto, destaque para Luana, Tatiane, 
Carla, Maurílio, Wender Gonçalves e Andressa.

Close de Maira Ribeiro, estudante de Medicina,
que nesta sexta assopra velinhas. Parabéns!

Destaque 
para o modelo 
fernando-
polense 
Alberto 
Oliveira, 
no auge de 
sua carreira 
na capital 
paulista.

Momento 
diversão para a 
dentista Monise 
Pádua, que hoje 
comemora mais 
um aniversário 
sendo muitíssimo 
homenageada.

Nikolly Sanches comemora mais um niver, com direito a muita
festa. No click, com Jéssica Nardelle e Cinara Santos.

Aline Riscado confessa que já ficou com 
André Marques: ‘Quando ele era gordinho’
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Sanduiche Cubano

Modo de preparo:
 Em uma vasilha grande, misture o suco de laranja e de li-

mão, o vinagre, o alho e o coentro. Junte o pernil e deixe ma-
rinar na geladeira por 24 horas. Forre uma assadeira com as 
rodelas de cebola e disponha por cima o pernil. Cubra com 
papel-alumínio e leve ao forno, preaquecido, a 160 °C (baixo) 
por quatro horas. Retire, deixe esfriar e fatie. Passe a mostar-
da nos pães e distribua entre eles o presunto, o pernil, o queijo 
e o pepino. Pincele cada sanduíche com a manteiga. Prense, 
um a um, na sanduicheira – ou, se preferir, use uma frigideira, 
comprimindo os dois lados do pão delicadamente até que fi-
quem dourados e o queijo derreta levemente. Corte os sandu-
íches ao meio, embrulhe-os em guardanapo de papel e sirva.

INGREDIENTES:
• 1 litro de suco de laranja
• 1/2 litro de suco de limão-siciliano
• 1 copo (200 ml) de vinagre branco
• 1 cabeça de alho
• Coentro a gosto (ou salsinha)
• 2kg de pernil
• 10 cebolas médias cortadas em rodelas grossas
• 8 colheres (sopa) de mostarda
• 10 pães do tipo ciabatta com 20 centímetros de
     comprimento, cortados ao meio
• 500g de presunto fatiado
• 500g de queijo suíço fatiado
• 5 pepinos em conserva fatiados fino
• 8 colheres (sopa) de manteiga

Muitas pessoas de-
vido ao trabalho, 
à falta de tempo, 
a correria do dia 

a dia acabam não tendo tempo 
para se sentar e almoçar tran-
quilamente. Quantas pessoas 
preferem fazer um lanche rapi-
dinho para ganhar alguns mi-
nutinhos no intervalo? Porém, 
10 minutos para um almoço é 
muito pouco.

Vamos dar algumas razões, 
que você deveria seguir, pa-
ra não ter problemas mais 
tarde:

 1. Em primeiro lugar, co-
mer leva tempo, fazê-lo rapi-
damente traz problemas futu-
ros. Comer (desjejum, almoço, 
jantar) é um ato que leva tem-
po. O alimento deve ser bem 
mastigado para chegar den-
tro do estômago esmagado. 
Quando ele chega lá, as enzi-
mas o atacam, e se você faz is-

to depressa, o estomago não 
trabalha bem, isso gera um 
desconforto.

 2. Comer rápido demais 
produz desconforto gástrico 
– O tempo que o alimento le-
va para ser ingerido, digeri-
do e absorvido deve ser len-
to e ordenado. Se ingerirmos 
o alimento muito rápido, o rit-
mo será alterado e com cer-
teza teremos problemas es-
tomacais.

 3. Se fizermos um interva-
lo muito grande entre as refei-
ções, teremos o nível glicêmi-
co tão baixo e estaremos com 
tanta fome que vamos comer 
até um boi para satisfazer. E 
muitas vezes devido ao exces-
so de trabalho adiamos o horá-
rio de almoço que já estamos 
acostumados. E isto fará com 
o intervalo fique maior.

E com certeza na hora que 
vamos nos alimentar vamos 

consumir os alimentos mais 
calóricos e os que mais engor-
dam, trazendo aqui um proble-
ma que ninguém gosta: ganho 
de peso.

 4. Alimentar é um pra-
zer ou uma obrigação? Mui-
tos acham que é uma obriga-
ção, contudo devemos mudar 
este conceito para aprender-
mos a necessidade de comer 
devagar e saborear o alimen-
to.

 5. Devemos nos alimen-
tar saboreando o alimento e 
não apenas com o intuito de 
“matar” a fome. Fazendo dis-
to um ritual, comendo devagar 
e pausadamente evitaremos o 
desejo de comer mais e conse-
quentemente o ganho de pe-
so. É preciso estar consciente 
disto: é muito importante mas-
tigar bem os alimentos, pois 
a digestão começa na boca e 
misturar o alimento com a sa-

liva é primordial e o nosso es-
tômago agradece.

 6. Quando gastamos um 
pouco mais de tempo no al-
moço, por exemplo, o nosso 
cérebro nota que estamos sa-
ciados depois da ingestão da 
comida. Se por outro lado co-
memos rápido, consumiremos 
uma maior quantidade de ali-
mento e deixaremos nosso es-
tômago no máximo o que não 
é saudável, pois o nosso estô-
mago é como uma bexiga que 
quando cheia e logo depois es-
vaziada ela não volta ao tama-
nho que era antes. Então tere-
mos que sempre comer maior 
quantidade para satisfazer 
nosso estômago.

Então, toda vez que você 
se sentar para almoçar este-
ja consciente e tente contro-
lar sua forma de mastigar os 
alimentos. Como se diz: é me-
lhor prevenir do que remediar.

Porque não podemos comer rapidamente

Além de roupas, sapatos e 
bolsas, existe ainda um fator 
que é decisivo, para o resul-
tado dos olhares, esses são 
os acessórios femininos, co-
mo pulseiras, cintos, brincos 
e colares.

Colares: é aconselhável ter 
pelo menos um colar bási-
co longo, que pode ser pra-
ta, ouro, metal, pedra ou tom 
de bronze que estão na moda. 
Você também pode optar por 
ter um número de bugigangas 
de vários tamanhos e cores a 
serem preparados para qual-
quer ocasião.

Também é essencial ter pelo 
menos um colar curto de pre-
ferência de prata ou ouro, por-

que combinam com tudo, es-
pecialmente se você tem anéis 
e pulseiras a condizer.

Brincos: algo a se pensar ao 
entrar em uma joalheria são os 
brincos curtos básicos “Dia-
monds” entre aspas porque 
eles podem ser falsificados ou 
de pérola e têm o mesmo efeito 
de brilho e atração para o ros-
to. Com muitas opções para 
escolher que se adéquam ao 
seu estilo uma ótima opção é 
angular ou triangular, que po-
de ser encontrado em uma va-
riedade de materiais e cores. 
Caso contrário, você pode es-
colher um com argolas gran-
des que nunca falham.

Anéis: este é um dos aces-

sórios mais utilizados pelas 
mulheres, e vêm em uma va-
riedade infinita de materiais 
e cores. Dependendo do esti-
lo que você quer alcançar você 
pode optar por anéis brilhan-
tes, grandes pedras, prata ou 
ouro. Existem também aque-
les com as iniciais que dão um 
toque especial para o tão ne-
cessário complemento.

Broches: eles nunca saem 
de moda e podem ser muito 
úteis para manter os casacos 
elegantes. Existe uma varie-
dade de tamanhos e cores pa-
ra escolher, mas é essencial ter 
algumas pedras brilhantes ou 
de cor neutra para atender to-
das as condições.

Luvas: este é um grupo para 
qualquer tendência. Mais re-
comendadas são as de couro, 
mas você pode ser original e 
usar cores combinando com 
sua roupa.

Pulseiras: são algo básico 
mais que dão um ar diferen-
te. Você sempre deve ter aque-
las básicas para o dia a dia de 
metais, e para uma festa pode 
abusar no ouro ou nas colori-
das, mas irá depender da oca-
sião. Além disso, pulseiras lar-
gas são ideais para o inverno, 
quando o acessório pode passar 
mais despercebido. Esses são 
o tom de bronze mais recente 
tendência acompanhada com 
os encantos de todos os tipos.

Acessórios e bijuterias femininos
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Resumo de Novelas

ÊTA MUNDO BOM
Sexta-feira, 18h00

Enganado por Sandra, Pancrácio exi-
ge que Ernesto se afaste da moça. Cel-
so avisa a Sandra que contará a Anas-
tácia caso a irmã esteja tramando um 
novo plano contra a tia. Diana prome-
te falar com Filomena para Candinho, 
e Jack desconfia. Fábio agride Romeu 
ao vê-lo com Olga. Osório convence Ge-
rusa a reatar seu noivado. Maria aler-
ta Anastácia sobre Sandra. Paulina aju-
da Sandra e Ernesto em mais um plano 
contra Anastácia. Pandolfo acerta seu 
casamento com Eponina. Candinho pre-
senteia Anastácia. Jack sonda Seve-
ro sobre a suposta mãe de Diana. San-
dra beija Araújo e revela que tem uma 
ideia para conseguir o dinheiro da ope-
ração de Cláudio.

HAJA CORAÇÃO
Sexta-feira, 19h15

Enganado por Sandra, Pancrácio exi-
ge que Ernesto se afaste da moça. Cel-
so avisa a Sandra que contará a Anas-
tácia caso a irmã esteja tramando um 
novo plano contra a tia. Diana prome-
te falar com Filomena para Candinho, 
e Jack desconfia. Fábio agride Romeu 
ao vê-lo com Olga. Osório convence Ge-
rusa a reatar seu noivado. Maria aler-
ta Anastácia sobre Sandra. Paulina aju-
da Sandra e Ernesto em mais um plano 
contra Anastácia. Pandolfo acerta seu 
casamento com Eponina. Candinho pre-
senteia Anastácia. Jack sonda Seve-
ro sobre a suposta mãe de Diana. San-
dra beija Araújo e revela que tem uma 
ideia para conseguir o dinheiro da ope-
ração de Cláudio.

OS DEZ MANDAMENTOS
Sexta-feira, 22h15

Rishon sai com o bebê no colo e Leila sai 
atrás dele, desesperada. Leila implora a 
Rishon, Talita e Dorcas tentam consolá-
-la. Adira realiza o parto de Siloé com di-
ficuldades, mas ao retirar a criança não 
respira. Lemuel conta a Oren como pe-
gou o bebê e que não pretende dizer a 
verdade à Siloé. Adira ajuda Siloé a dar 
de mamar ao filho. Arão conta a Inês, 
Eleazar, Itamar e Fineas que irá se casar 
e sai, um pouco inseguro, para falar com 
Joana. Leila pede a Dorcas para fugir. 
Talita diz que os homens que vigiam já 
saíram. Dumá diz a Libna que tem me-
do de que o pai se junte a Corá contra 
Moisés. Libna fala que apoia o marido 
e que Libna deve fazer o mesmo. Bala-
que chama Zur e apresenta a Princesa 
Aviva, filha do Rei Requém, de Midiã.

VELHO CHICO
Sexta-feira, 21h00

Olívia foge de Miguel. Encarnação re-
vela a Padre Benício seu desejo de ver 
Afrânio abandonar o título de coronel 
Saruê. Cícero afirma que não deixará 
ninguém afastá-lo de Tereza. Iolanda 
aconselha a enteada a conversar com 
Santo. Santo confidencia a Bento que 
não esqueceu Tereza. Olívia sugere a 
Lucas que chamem Miguel para aju-
dar na cooperativa. Martim espera Be-
atriz na porta da escola. Bento comenta 
com Chico Criatura sobre a tristeza de 
Zé Pirangueiro. Olívia convence Lucas 
a procurar Miguel. Martim tenta falar 
com Bento. Olívia provoca Miguel para 
convencê-lo a aceitar sua proposta. Cí-
cero vê Santo e Tereza na igreja.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Sexta-feira, 20h30

Ofélio descobre o que aconteceu com os 
irmãos Vaz para contar para Manuela. 
Safira pede perdão por tudo que não fez 
para Priscila enquanto mãe, mas Prisci-
la diz que é tarde demais e que não acre-
dita mais nela. Ofélio conta tudo para 
Manuela e aconselha ela a continuar a 
fingir que não sabe de nada. Manuela 
pensa que a única possibilidade deles 
saírem do orfanato era se Flora reapare-
cesse. Joel reaparece no haras e Omar 
fica feliz. O homem diz que irá vender 
o haras e comprar um terreno menor 
no próprio vilarejo. Otávio diz que está 
gostando do trabalho de Tomas e que 
dará a oportunidade dele mostrar que 
é capaz de assumir o cargo que era de 
Safira. Fortunato tenta conversar com 
Safira, que chora.

malhação
Sexta-feira, 17h30

Miguel se recusa a acompanhar Ana ao 
sítio de Samurai. Luciana e os alunos or-
ganizam a festa de 50 anos do Leal Bra-
zil. Flávia é solícita e surpreende Lívia 
e Luciana. Ana parte em busca do sítio 
de Samurai. Arthur conversa com Sa-
muel sobre a monitoria dos alunos. Tai-
ná pensa em conseguir um namorado 
para Jéssica, e Luan não gosta. Uodson 
decide terminar as aulas com Piedad, 
que lhe pede uma dança de despedi-
da. Alina descobre que Uodson conti-
nua tendo aulas com Piedad. Orienta-
da por Roger, Flávia arma para Luciana, 
mas Rodrigo defende a menina. Ana en-
contra o sítio de Samurai.

Humor
-Foi ao banheiro e a segunda vez foi 

muito melhor que a primeira.
A mulher sentou-se na cama a ca-

beça girando em êxtase com a ex-
periência.

O marido disse outra vez:
- Não saia que eu volto logo!
Foi ao banheiro.
Desta vez a esposa foi silenciosa-

mente atrás dele e quando chegou 
lá o marido olhava para o espelho 
e dizia:

- Não é minha esposa!
- Não é minha esposa!
- Não é minha esposa!
O velório de Juca será hoje as 18:00 

na capela do cemitério São João das 
almas.

TERAPIA SEXUAL !!
Uma mulher chegou em casa e dis-

se ao marido:
- Lembra as enxaquecas que eu 

costumava ter toda vez que íamos fa-
zer amor? Estou curada! Não tenho 
mais dor de cabeça! Minha amiga 
Margaret me indicou um terapeuta 
que me hipnotizou! O médico me dis-
se para ir para frente do espelho, me 
olhar bem e repetir para mim mesma:

Não tenho dor de cabeça!
Não tenho dor de cabeça!
Não tenho dor de cabeça!
Fiz isso e a dor de cabeça parece 

que sumiu!
O marido respondeu.
- Que maravilha!
Então a esposa disse:
- Nos últimos anos você não anda 

muito interessado em sexo! Por que 
você não vai a esse terapeuta e ten-

ta ver se ele te ajuda a ter interesse 
por sexo novamente?

0 marido concordou, marcou uma 
consulta e alguns dias depois estava 
todo fogoso para uma noite de amor 
com a esposa.

Então foi correndo para a casa e en-
trou arrancando as roupas e arrastan-
do a esposa para o quarto.

Colocou a mulher na cama e dis-
se a ela:

- Não se mova que já volto!
Foi ao banheiro e voltou logo depois 

pulou na cama e fez amor de maneira 
muito apaixonado como nunca tinha 
feito com a esposa antes.

A esposa falou:
- Juca, foi maravilhoso!
Você nunca me deu tal prazer!
O marido disse novamente à es-

posa:
- Não saia daí que eu volto logo!

Palavras Cruzadas

Respostas

Sudoku

	 Horizontais
4.	 Cabeçada.
5.	 Que tem pouca força ou energia.
10.	 Que, ou o que bafeja.
14.	 Coleção de cartas de jogar.
16.	 Prover do que é bastante ou necessá-

rio.
17.	 Transvasar um líquido para o libertar 

de impurezas ou resíduos.
18.	 Bajulação.
19.	 Que abarca; abarcante; monopolista.		

Verticais
1.	 Ocultação total ou parcial de um astro 

pela interposição de outro corpo celes-
te entre ele e a Terra.

2.	 Fruto da aboboreira, cuja polpa, de cor 
característica, é usada em numerosos 

pratos, doces e salgados.
3.	 Tipo de vegetação xerófila, caracterís-

tico do NE brasileiro, constituído de es-
pinheiros, pequenas árvores que per-
dem as folhas durante a estação seca.

6.	 Instrumento de quatro cordas duplas 
que se fazem vibrar com uma palheta.

7.	 Com o caráter de eczema.
8.	 Que tem cabimento.
9.	 .Que debela.
10.	 Adorno que as baianas usam em dias 

de festa.
11.	 Relativo à abjuração; Que envolve ab-

juração.
12.	 Cabresto pequeno; Estreita correia de 

couro que prende a espora ao pé.
13.	 Que aberra ou se desvia das normas.
15.	 O mais moço dos filhos, ou dos irmãos.
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celebridades

ÁRIES
Você precisará cortar al-
guns de seus hábitos. 

Este é o melhor caminho a tomar. 
O progresso que você está aspiran-
do cansa você. Tire um tempo para 
equilibrar seus níveis de energia a 
longo prazo. Há uma atmosfera va-
gamente artística hoje, mas isso não 
vai incomodá-lo! Você vai ter algu-
mas conversas muito agradáveis?

TOURO
A sorte estará com você 
em seus passos hoje - é 

hora de considerar um investimento 
financeiro e repensar o seu orçamen-
to. Seus exageros podem gastar suas 
reservas de energia. Tente compensar 
isso com uma dieta equilibrada. Você 
está decidido a tirar o máximo provei-
to da vida hoje e será um exemplo pa-
ra as pessoas que o rodeiam. 

GÊMEOS
Você está vivendo a vida 
ao máximo. Não se pre-

ocupe muito com os detalhes! Res-
pire mais profundamente e isso vai 
ajudar você a encontrar a calma que 
você precisa para as reorganizações 
que está fazendo. É hora de avançar 
em seus projetos mais sérios e de 
dar um último empurrão decisivo.

CÂNCER
Você vai ser o centro das 
atenções e não tem ne-

nhum problema em convencer as 
pessoas a trabalhar com você em 
seus projetos. Evite discussões aca-
loradas que gastam suas energias - 
você não vai se arrepender! Você vai 
parecer mais sério para aqueles que 
o rodeiam. Essa é a chave para o seu 
sucesso hoje.

LEÃO
Você será muito perspi-
caz para resolver proble-

mas hoje. Você vai se mostrar digno 
de seus princípios e será admirado 
por isso. Seria bom tirar algumas 
horas para relaxar completamen-
te - não há como escapar dessa ne-
cessidade. Você vai descobrir algu-
mas verdades inesperadas entre as 
pessoas que o rodeiam. Seja discre-
to para evitar discussões no futuro.

VIRGEM
Você intimida as pesso-
as ao seu redor sem per-

ceber. Seja flexível e as coisas vão 
correr sem problemas. Você está 
usando suas reservas de energia, 
modere os movimentos muscula-
res. É hora de mudar seu estilo de 
vida sedentário, praticando um es-
porte suave regularmente. Não faça 
uma tempestade em copo d’água. 

LIBRA
Sua ingenuidade exces-
siva pode levar você a 

gastar mais. Mantenha um senso de 
proporção. Outros vão invejar a sua 
boa forma. Vá com calma, você vai 
se cansar das outras pessoas. Você 
vai parecer mais sério para aqueles 
que o rodeiam. Essa é a chave para 
o seu sucesso hoje.

ESCORPIÃO
Seu bom senso o está 
guiando na direção cer-

ta. Alguns chamam isso de sorte, seja 
racional. Descarte certos hábitos que 
não estão ajudando você. Seria uma 
boa ideia rever seus hábitos alimen-
tares. Sua maneira lógica de pensar 
irá guiá-lo na direção certa e você se-
rá muito inspirado a acabar com aqui-
lo em que está trabalhando.

SAGITÁRIO
As escolhas que fizer ho-
je serão mais importan-

tes do que nunca. Olhe para o futu-
ro e sua construção. Você terá tudo 
a ganhar desenvolvendo a sua re-
sistência. Felizmente a sua moral é 
muito boa e compensa suas fraque-
zas. Ser impulsivo pode realmente 
atrasar você, curiosamente. Meça 
as suas palavras.

CAPRICÓRNIO
Sua intuição está muito 
forte hoje! Seus instintos 

estão guiando você na direção cer-
ta. Aproveite ao máximo estas pe-
culiaridades e descarte outras que 
são baseadas em circunstâncias que 
não são relevantes e que são preju-
diciais, especialmente a respeito de 
seus hábitos alimentares. 

AQUÁRIO
Você tem mais chances 
de ir mais longe em suas 

expectativas de modo a obter mais 
informações. Você está à vontade e 
confortável com você mesmo e ain-
da mais em sintonia com seu corpo. 
Mantenha o entusiasmo. Não se sin-
ta culpado se não puder ajudar to-
dos aqueles que lhe peçam. Pense 
em si mesmo.

PEIXES
Motivado e otimista, vo-
cê será perfeito para trei-

nar as pessoas ao seu redor, é hora 
de lutar por sua causa, você está lu-
tando para manter o ritmo, suas ba-
terias podem ser recarregadas ao 
ar livre. Não se preocupe com na-
da. Você receberá uma boa notícia. 
Você tem o controle sobre os even-
tos externos e legais, em particular.

horóscopo

O ator, que sempre estudou 
em escola pública, lembra que 
trabalhou por sete meses colo-
cando compras dentro de sa-
colas na cidade de Indaiatuba, 
interior de São Paulo, até sua 
mãe colocá-lo em uma escola 
particular para ele se prepa-
rar melhor para o vestibular.

Foi nessa escola que ele te-
ve sua primeira experiência 
com o teatro, no entanto, seu 
plano A era seguir a carreira 
de advogado. “Minha mãe viu 
que me identifiquei com a in-
terpretação e que tinha mui-
to interesse. Foi ela quem me 
estimulou. Ela disse: ‘Vai fazer 
direito, você tem de fazer o que 

você gosta, filho’. Ela sempre 
trabalhou em vendas e empre-
sas, mas é budista e nos horá-
rios livres canta em barzinhos 
e fazendo serenatas. Tenho or-
gulho de dizer que foi minha 
mãe quem me incentivou a ser 
ator, ela é uma pessoa muito 
sensível para as artes”, conta 
Baldasserini em entrevista .

Aos 32 anos, o ator, que in-
terpreta seu primeiro protago-
nista na TV, está se dedicando 
ao máximo para provar que é 
capaz de fazer muito mais. “O 
Beto é um publicitário, o que 
não é meu universo, mas na-
da como a fé cênica para sus-
tentar o personagem.

Aline Riscado confessa que já ficou com 
André Marques: ‘Quando ele era gordinho’

Aline Riscado fala sobre sexo em entrevista

Aline Riscado final-
mente confessou 
o que muita gente 
já sabia: que ela já 

teve um romance com o apre-
sentador André Marques. A 
musa, porém, afirma que tro-
cou beijos com o apresenta-
dor há mais de sete anos, an-
tes de casar e quando André 
era gordinho. “Eu fiquei com o 
André antes de casar. Quando 
ele ainda era gordinho. Na ver-
dade, nós sempre fomos muito 
amigos. Era uma parada mais 
de amizade do que qualquer 
outra coisa. Foi só um beijo”, 
revelou a dançarina.

Atual namorada do ator Fe-
lipe Roque, Aline revelou tam-
bém que quase participou do 
“Big Brother Brasil”. “Quan-
do eu conheci o Rodrigo (Ris-
cado, lutador e ex-marido), eu 
estava no processo para entrar 
no ‘BBB’. Estava praticamen-
te dentro, mas aí fiquei grávi-
da (ela é mãe de Nathan, de 5 
anos.). Eles sabiam que eu es-

tava grávida antes mesmo de 
eu saber. O povo de lá é sinis-
tro, eles sabem tudo. Aí acabei 
não entrando”, contou.

Entre as revelações, Aline 
disse ainda que fez sexo no 
primeiro encontro com todos 
os ex-namorados. “Com todos 
os meus ex-namorados, por 
exemplo, eu fiz sexo no pri-
meiro encontro. Não que eu 
saía para transar, mas aca-
bou acontecendo. Se a coisa 
está rolando, eu não vou me 
travar. Se você está com von-
tade e está rolando o clima, 
vai fundo. Se tiver que rolar, 
vai rolar”.

Pensa que acabou? Duran-
te a entrevista, ela revelou que 
perdeu a virgindade aos 17 
anos e que queria fazer sexo 
o tempo inteiro quando esta-
va grávida. “Eu tinha vontade 
toda hora. E olha que eu esta-
va com aquela barriga gigan-
te. Eu gostava muito. Depois 
que o bebê nasce, dá uma es-
friada”, admitiu a atriz.

Pai de Biel sai em defesa do filho

MC Biel dirigia carro 
quando se envolveu 
em acidente, diz pai

O pai de MC Biel, Sergio Ro-
drigues, de 50 anos, contou 
que o filho estava ao volante 
do carro quando se envolveu 
em um acidente, na noite de 
terça-feira, em Lorena, no inte-
rior de São Paulo. O veículo te-
ria fechado uma motociclista, 
de 22 anos, que se feriu ao cair 
no chão e estaria acusando o 
artista de omissão de socorro.

Anteriormente, Sergio de-
clarou ao portal “G1” que Biel 
não estava dirigindo o carro 
envolvido no acidente, e que o 
mesmo era conduzido por um 
assessor do cantor. Em segui-
da, ele explicou: “Ele (Biel) es-
tava no meu carro, uma Dus-
ter, e não em uma Land Rover, 
como foi divulgado. Ele não 
saiu cantando pneu. Ele olhou 
no retrovisor, não viu ninguém 
e deu ré pra tirar o carro da va-
ga. Era o meu carro e era ele 
quem dirigia”, afirmou Sérgio.

O pai do cantor conta que o 
filho esteve em um restauran-
te antes do acidente e que não 

havia consumido bebidas al-
coólicas. “Ele não consome 
bebidas alcoólicas. Ele tem 
todo um acompanhamento 
nutricional. Só bebe, eventu-
almente, quando está em fes-
tinhas com amigos”, acrescen-
tou Sergio.

O pai do cantor disse ain-
da que soube do ocorrido ho-
je pela manhã, pelo próprio 
filho. Biel teria dito a ele que 
após deixar a vaga, seguiu 
para outro restaurante da re-
gião. Um grupo de amigos 
do cantor, que o seguia, viu a 
menina que havia se aciden-
tado e a socorreu junto a fun-
cionários de uma lanchonete 
próxima. “Ele (Biel) não a viu. 
Mas um amigo que estava no 
carro de trás a viu e a socor-
reu. Um pessoal que estava 
na lanchonete também cor-
rereu para ajudar”, disse Ser-
gio, que acrescentou. “A me-
nina caiu a mais de 30 metro 
de onde ele (Biel) estava es-
tacionado. 

Fãs batem boca em rede social 
após Ludmilla fazer tatuagem 
em homenagem a Rihanna

Ludmilla nunca escondeu que é muito fã da cantora ameri-
cana Rihanna. Por isso, a carioca fez na mão direita uma ta-
tuagem maori bem parecida com a que a americana tem em 
uma das mãos. O desenho, que cobre a mão direita e parte 
do braço de Ludmilla, foi uma homenagem ao desenho que 
Rihanna fez em 2013. No Instagram, ao divulgar uma foto da 
nova tatuagem, a carioca escreveu: “Tatoo inspirada na mara-
virihanna”.

Mas, claro, que a homanagem de Ludmilla rendeu bate-bo-
ca entre seus fãs. Houve quem tivesse criticado a cantora. “Se 
a intenção era pare-
cer ou se “inspirar” na 
tatuagem da Rihan-
na não deu certo. Está 
mudada Lud. Gosta-
va mais de você quan-
do cantava ‘não olha 
pro lado quem ta pas-
sando é o bonde’, hu-
milde e simples. Ago-
ra está cheia de laces 
(apliques capilares), 
lente azul artificial, ri-
tualmente diferente. 
Esse estilo de tatua-
gem Mandala é lindo, mas essa ficou feia. Minha opinião, mas 
não tenho nada contra você, pelo contrário. Beijos e sucesso”, 
escreveu uma internauta. Outra acrescentou: “Não é inspira-
ção! Inspirar-se é uma coisa bem diferente! Não tem criativi-
dade imita mesmo!”.

Por outro lado, muitos fãs saíram em defesa da cantora. “Povi-
nho invejoso, viu? Lavar uma louça ninguém quer, né? Só vem no 
perfil dos outros pra criticar”, disse um deles. “Ficou da hora! Vo-
cê tem estilo e causa inveja nas recalcadas”, apontou outra.

Protagonista de ‘Haja 
Coração’ era empacotador de 
supermercado antes da fama 

João 
Baldasserini, 
que interpreta 
o publicitário 
Beto em ‘Haja 
Coração’, 
se orgulha 
de ter sido 
empacotador 
de 
supermercado 
quando era 
adolescente


