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~ Daniela Mercury e esposa acrescentam apalavra ‘gay’
“wem seus perfis nas redes sociais: ‘Orgulho do qque somos’

I
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“O processo ditatorial, 0 processo autoritario, traz consigo o germe da b
corrupcéo. O que existe de ruim no processo autoritario € que ele comega
desfigurando as instituigées e acaba desfigurando o carater do cidadéo.”

m Tancredo Neves, politico (mar 1910 - abr 1985)
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O tltimo final de semana foi de muita animagao com o “Arraia da Med”, Em destaque, a dupla Bredy e Wilian ao lado ADbelaMilena Caetano celebra hoje a chegada daidade
na chacara Jedmar, reunindo toda a galera. da cantora e compositora Fatima Leao. nova, com as homenagens da familia e amigos.

I Festahoje parao
"’; \ cowboy Renan
2 Nogueira, que
comemora a chegada
daidade nova.
Parabéns!
Felicidadese
muitos anos
L - devidapara
2 == s Guilherme
-~ ‘:aab-n-;l:j e Diego, que
. hoje celebra
et — ™ I idade nova.

Hoje é dia de festa para Maria Luiza Farina, que comemora
mais um niver. Na foto, o carinho da amiga Cleunice Robles.

Dani Catelani
assoprou velinhas
ontem, sendo
muitissimo
homenageada.

Muitos anos de vida para Robson Luis, também
nalista dos homenageados de hoje.
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& Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445
' E-mail: assinatura@oextra.net
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Muitos anos de vida para a empresaria Maristela Viana, celebrando
hoje mais um aniversério com o carinho da familia.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Habitos essenciais para a saude dos olhos

arater uma visao boa

& importante que cul-

tivemos habitos sau-

daveis para prevenir
doencas oculares e melhorar
a saude ocular.

m Evite cocar os olhos: As
maos contém muitas impu-
rezas como bactérias, virus
e fungos que podem causar
infec¢des nos olhos. O cogar
cronico dos olhos, alongo pra-
zo, pode levar a doencas da
cornea como ceratocone em
pacientes que tenham pre-
disposigao. Também podem
aparecer “feridas” nos olhos,
chamadas ceratite, principal-
mente nos usudrios de lente
de contato.

m Controle da Glicemia: O
excesso de glicose no sangue
pode causar problemas ndo s6
no corpo como nos olhos tam-
bém. Alteracao davisdoedo
grau dos 6culos quando a gli-
cemia esta muito alta sdo al-
guns dos sintomas. A retino-
patia diabética (doenca que
afeta os vasos daretina), que
1O COMego Nao apresenta sin-
tomas pode levar a cegueira se
nao tratada.

m Coma mais peixe: O pei-
xe € alimento rico em f)mega
3 e também contém vitaminas
A B,DeE, que sao essenciais

para saude ocular, prevenindo
doencas oculares como a de-
generacao macular relaciona-
daaidade.

m Pratique atividade fisica:
Estar acima do peso, somado a
uma ma4 alimentagéo, podem
causar problemas fisicos que
afetam os olhos, como diabe-
tes e hipertensao.

mLave bem os olhos: O acu-
mulo de maquiagem, poeira
e poluigdo na base dos cilios
pode levar a inflamagoes das
palpebras, causando irrita-
¢ao, olho vermelho e coceira.
Tenha o habito de lavar com
Shampoo neutro os cilios e ao
redor dos olhos pelo menos 2
vezes ao dia.

mPare de fumar: O consumo
de cigarro esta associado a al-
guns problemas de visao, co-
mo degeneracgao macular, ca-
tarata e danos ao nervo éptico.

m Cuidado com as lentes de
contato: Lavar bem as maos
antes de colocar as lentes, hi-
gienizar com produtos espe-
cificos, controle da validade
e substituicao das lentes sao
héabitos saudaveis para evitar
complicagdes oculares.

m Lembrar de piscar os
olhos: Quando usamos muito
computador ou durante uma
leitura prolongada piscamos

menos do que 0 necessario,
por isso se lembre de piscar
mais os olhos, a fim de evitar
a sensacgao de olho seco.

mProteger contra o Sol: Os
raios ultravioletas sao mui-
to maléficos tanto para pele
como para os olhos. Portan-
to além do protetor solar de-
vemos proteger os olhos com
6culos escuros que conte-
nham bloqueio contra os raios
UVA e UVB para evitar doen-
cas como degeneragao macu-
lar e catarata.

m Olhar para longe: O uso
excessivo da visao para per-
to pode causar cansago ocular
evisdo embagada. Para evitar
esses sintomas, proporcione
algumas pausas nas suas ati-
vidades aolongo dodia e olhe
paralonge (6 metros ou mais).
Isso fara com que seus olhos
relaxem.

MAQUIAGEM: ENFEITE O
SEU OLHAR COM SAUDE

Amaquiagem em sindotraz
problemas para saude ocu-
lar, mas precisa ser utilizada
de forma adequada. E sem-
pre importante comprar pro-
dutos de marcas conhecidas
que contenham no seu rétulo
acertificacao doteste feito por
oftalmologistas (Ophthalmo-
logist tested), principalmente

nos casos de rimel, 1apis, de-
lineadores, corretivos e som-
bras, e os demais que tém con-
tato direto com os olhos.
Conferir a data de validade
dos produtos também é mui-
toimportante. Deve-se ficar
atento aos sinais de validade
vencida como mudanca da cor
do produto, ressecamento da
tinta, aparéncia esfarelada ou
mudanca de textura. Os pin-
céis utilizados durante a ma-
quiagem devem ser limpos

Dancar fazbem paraocorpoeparaaalma

Mais do que arte, a dancga
ha muitos anos atras era uma
manifestacao cultural e social
(e ainda é em alguns lugares),
onde as pessoas dancgavarn,
celebravam e se expressavam.

Com o passar dos anos es-
te habito foi-se perdendo em
algumas culturas, as pessoas
foram se tornando cada vez
mais individuais e a danga foi
esquecida como forma de ex-
pressao, autoconhecimento e
integracdo social.

Dancar faz parte do ser hu-
mano. A vida é uma danca.
A todo o momento estamos
indo e vindo, encontros e de-
sencontros numa danga on-
de cada pessoa faz seu pro-
prio ritmo na musica da vida.

Tudo o que vivenciamos no
dia-a-dia e as emocgoes expe-
rienciadas estao “gravados”
em nosso corpo onde pode-
mos perceber isso através de
uma tensao aqui, uma dor ali.
Estes sintomas séo frutos de
estresse e tensodes que por sua
Vez enrijecem o corpo.

Indicada paratodas as ida-
des, a dancga por sisé é uma
atividade terapéutica, embo-
rando sejauma terapia, onde
6 importante é gostar do mo-

vimento e se entregar a ele.

Movimentar o corpo pro-
porciona inimeros benefi-
cios fisicos como: mmelhora
freqiiéncia respiratdria e resis-
téncia fisicamdiminui a tensao
erigidez muscularmmelhora a
coordenacgao motoramestimu-
la a circulagdo sanguineamo
corpo adquire uma nova elas-
ticidade e habilidade de mo-
vimento sem trauma e dores
mqueima caloriasmmal-esta-
res como dor da cabega, dor
de costas, contraturas, podem
desaparecer em consequéncia
de uma nova modalidade do
uso e da percepgao do corpo.

Issotudo se traduz em um
relaxamento tanto fisico quan-
tomental, pois a atividade es-
timula a liberacao de hormé-
nios do bem-estar.

Além da melhora no aspecto
fisico, o trabalho com a danga
e a consciéncia corporal tam-
bém proporciona beneficios
emocionais quando focado in-
tegralmente no ser humano.
Dentro deste conceito, exis-
tem hoje varias técnicas co-
mo, por exemplo, abiodancae
adancaterapia que tem como
objetivo promover o conheci-
mento de simesmo com a in-

~

tegragao corpo/mente e are-
lacdo com o outro.

Dentre os principais bene-
ficios emocionais, temos: m
combate o estresse, depres-
sao0, ansiedade além de me-
lIhorar a postura e auto-estima
mrelaxamento das tensoes do
dia-a-diammelhora e aumen-
ta a consciéncia corporalmes-
timula a criatividade e alivre
expressao mpromove o auto-
conhecimento fisico e emocio-
nalmproporciona a aceitacao
e orespeito ao préprio ritmo
interno e do outro mmelhora
a auto-estima, a autoconfian-
¢a, despertando o “sim, eu sou
capaz” mpermite o reconhe-
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Climatizando com estilo

e @{E@
50
@ﬁ@

cem

cimento das préprias limita-
¢oes, que se tornam fonte de
busca e descoberta de novas
possibilidades mproporciona
aceitagao e a valorizagao das
diferencasmdesenvolve as ca-
pacidades cognitivas, a moti-
vacao e amemoriammelhora
a socializagao, promove a tro-
ca de experiéncias mpromove
uma integragao consigo mes-
mo e com Seu corpo

Todos estes beneficios cola-
boram para a manutencao da
saude e consequentemente
para amelhora da qualidade
devida, nos ajudando acada
vez mais a conquistar a ale-
gria de viver.

semanal ou quinzenalmen-
te, dependendo da freqiién-
ciadouso. Essalimpeza po-
de ser feita com sabao neutro
e Agua morna e deixar secar
ao ar livre em ambiente bem
ventilado.

Mesmo tomando todos es-
tes cuidados é essencial reti-
rar amaquiagemtoda ao final
do dia com produtos especi-
ficos. O acimulo de restos de

maquiagem na base dos cilios
pode causar inflamagoes cro-
nicas. E por fim, a maquiagem
nunca deve ser compartilhada,
devido aorisco de transmis-
sao de doencas oculares co-
mo a conjuntivite, por exemplo.
Existem doengas oculares que
nao sdo visiveis a olho nu, por
isso nunca sabemos se uma
pessoa pode ser portadora de
algum tipo de infecgdo ounao.

‘Taca de brigadeiro
branco e framboesa

INGREDIENTES:
* 1lata deleite condensado
* 1 xicara (cha) de leite
* 1 colher (sopa) de margarina

¢ 1 pacote de mistura para pudim sabor chocolate
* 300 gramas de framboesa congelada

MODO DE PREPARO:

m Em uma panela misture o leite condensado, o leite e a

margarina.

m Leve ao fogo brando (160 °C), mexendo sem parar até dar
ponto de brigadeiro mole. Reserve.
m Prepare o pudim de acordo com as instru¢oes da emba-

lagem.

mDescongele as framboesas e amasse-as com um garfo.
m Em tacas individuais ou em um refratario, alterne cama-
das de brigadeiro, pudim e framboesa.

mLeve para gelar.

m Dica: substitua as framboesas por morango ou banana
amassada com algumas gotas de suco de limao.
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Telhas Galvani.zad
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Chapa até 72 polegada
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FERRO & ACO

> Fabricacgao Propria

Jeferson
~vive 17 99628-6060
& 1799168-5170
17 3442-7088

Av. da Saudade, 282
Higiendpolis
Fernandépolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

e . . S
Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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1. Bolinho de farinha de trigo, de forma 2. Dividir em bairros.
semelhante a das bananas. 3. Medida de capacidade equivalente a
4. Pessoa que faz barganha. dez litros.

7. Relativo a cadaver; Que tem aspecto

de cadaver.
9. Abaloar.
12. Balangar.

13. Queda, declive.

14. Tombado pelo préprio peso.

16. Fazer semelhante a babado ou pregar
babados.

18. Grande cetéceo, que tem numerosos
dentes conicos na mandibula, em vez

5. Encontro de palavras ou silabas que
soam desagradavelmente.

Presséagio de um evento.

Achegar-se a uma pessoa, com propo-
sito determinado; Tratar de determina-
do assunto.

10. Barrado de betume; calafetado.

11. Fabricante ou vendedor de cabazes.

15. Balago.

17. Agredir, segurando o adversario pela

© o

Resumo de Novelas

MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Samurai diz para Tito que deixara Ana
ver Rodriguinho, caso a publicitaria pa-
re de acusa-lo. Piedad chantageia Uod-
son. Luciana diz para Rodrigo que nao
sabe se pode confiar nele. Anarecusa
aproposta de Samurai e garante a Tito
que encontrara Ciga. Em um impulso de
raiva e citimes, Jéssica sabota o e-mail
de Taina. Max se diverte em sua festa
de aniversario, e Bia e Rubem agrade-
cem a Sueli e Jorge. Luan vé o suposto
e-mail de Taina para Jéssica. Samurai
ameaca Ana.

> CUMPLICES
DE UM RESGATE
Terca-feira, 2030

Flora confessa com o Padre do Vilarejo
sobre ter abandonado seus sobrinhos.
Isabela, que finge ser Manuela, conver-
sa com Rebeca. Rebeca diz que gostaria
de ter mais filhas e que imaginou que
estava gravida de gémeas quando es-
tava gravida dela, mas que no final nas-
ceu apenas Manuela. Déris e Mateus
vao visitar Manuela, que na verdade é
Isabela. Téo opta por néo ir por achar
que elandoiria gostar. Isabela diz pa-
ra Marina que agora sabe que Rebe-
ca jamais Ihe abandonaria. Otavio vai
até a gravadora e pergunta para Regi-
na se ela conhece Manuela. Otavio diz
que Manuela sofreu um acidente e dis-
se onome dela enquanto estava deli-
rando. Regina inventa que nunca teve
nenhum contato com Manuela.

CAIPIRA FORA DO HOSPICIO

No interior, o caipira passou uns
tempos internado no hospicio por-
que cismou que era um grao de mi-
Iho. Foi tratado, teve alta e, num belo
dia, quando ia andando por uma es-
tradinha de terra, viu uma galinhano
meio do caminho e estacou. A mulher
dele estranha:

—Ué! Océ par6 pur qué? Agora océ
sabe que nao € um grao de mio!

—Puis é! Sabé, eu sei! Mas e a gali-
nha, sera que ela ja sabe?

RIMA

No colégio, aula de portugués, a
professora avisa que a aula sera so-
brerimas e pergunta:

—Mariazinha, cite um verso.

—Eutenho uma coisa que € s6 mi-
nha, o coracédo da minha méaezinha.

—Parabéns! —diz a professora. Ago-
ravoceé Joaozinho.

—Eu fui a praia da Barra funda, a
maré estava baixa e molhou minha
canela.

Humor

ETA MUNDO BOM
Terga-feira, 18h00

Sandra explica a Ernesto seu plano pa-
ra separar Araujo de Ilde. Pandolfo con-
vence Romeu a investir na construcéo
de um pogo de petréleo na fazenda em
vez de compra-la. Gerusa faz sua pri-
meira sessao de quimioterapia. Orien-
tada por Ernesto, Paulina faz um telefo-
nema misterioso para Illde. Anastacia e
Candinho imploram para que Jack en-
contre Filomena. Ilde surpreende Arau-
jo com Sandra e troca ofensas com a ex-
-amiga. Maria tenta alertar Anastacia
sobre o novo golpe de Sandra. Aratjo
pede perdao allde. Claudio acusaIlde
de maltrata-lo.

VELHO CHICO
Terca-feira, 21h00

Afranio afirma a Tereza que nao permi-
tira o envolvimento da filha com Santo.
Iolanda canta no bar de Chico Criatu-
ra. Miguel e Dalva se emocionam ao vé-
-la. Martim conversa com Iolanda sobre
seu relacionamento com Afranio. Isabel
provoca Olivia por causa de Miguel. Io-
landa discute com Afranio. Miguel se
aproxima de Olivia e afirma querer co-
nhecer Santo. Bento, Miguel e Martim
se enfrentam. Bento exige que Olivia ex-
plique sua aproximagao com Miguele a
menina questiona o tio sobre seu 6dio
afamilia de Sa Ribeiro. Afranio visitaa
capela dafazenda.

HAJA CORACAO
Terca-feira, 19h15

Beto tem uma crise de panico no ele-
vador e pede ajuda a Tancinha. Apolo
resgata Beto e Tancinha e afirma a noi-
va que se sente traido. Giovanni leva
Camila ao Jardim Japonés para medi-
tar. Giovanni e Camila se beijam. Apa-
ricio vai até a casa de Rebeca. Apolo
garante a Adonis e Nair que dessa vez
nao perdoara Tancinha. Tancinha pro-
cura Apolo.

m OS DEZ MANDAMENTOS
Terca-feira, 22h15

Elda vé Zur beijando a barriga de Beta-
nia e fica em choque. Siloé diz que quer
ver o marido e o filho. Adira e Oren ten-
tam acalmaé-la, sem dizer o que hou-
ve, quando Lemuel entra com o bebé
no colo. Siloé fica feliz, Adira e Oren fi-
cam sem entender nada. Jerusa fala co-
mo enxerga Simut como pai. Joana sai
para se recolher, Noemi e Yarin perce-
bem a tristeza dela. Damarina diz que
nao é facil para Joana ouvir sobre casa-
mento e ndo ter alguém. Bina janta com
Assir e Elcana, que comentam sobre o
atraso do pai, dizendo que ele deve es-
tar tramando contra Moisés. Cora fala
com Data e Abirao sobre a histéria de
Arao e Ana e diz que espalhara a histo-
ria de que Arao roubou a mulher do filho.

—Mas issonao teve nenhuma rimal

—Nao rimou porque a maré esta-
va baixa, se tivesse funda vinhana
bunda.

PAODURO

Nalua de mel, o marido diz a es-
posaque para cada transa do casal,
eles colocariam 1,00 real em um co-
fre e depois de algum tempo teriam
um bom dinheiro. Alguns meses se
passaram e o marido chamou sua es-
posa para abrirem o cofre. Ao abri-lo,
omarido ficou espantado. Havia no-
tas de 5,00 reais, 10,00 reais e até de
50,00 reais. O marido exclama:

—Mulher, o que éisso? Eu coloquei
apenas notas de 1real.

—Mas querido, nem todo mundo &
péo duro igual a vocé!

CARRO A VENDA
Duas amigas, bem loirinhas, con-
versam:
- Queria tanto vender meu carro.
Mas ele esta com 250.000 km e esta

- MODELITO
NOVO?

de barbatanas. gola da camisa ou do paleto.
19. Que ecoa.
20. Homem que baila por profissao; danga-
rino.
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DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
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Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

dificil de vender.

- Olha amiga, posso te ajudar, mas
éalgoilegal.

- Faco qualquer negdcio!

- Tenho um mecénico de confianca.
Ele vai colocar o contador em 50.000
km.

Alguns dias mais tarde, as amigas
se encontram:

- Oiamigaaa! Vendeu o carro?

- Nao!

- Nao conseguiu vender?

- Nada. Tive inimeras propostas.

- E por que ndo vendeu?

Ta louca? O meu carro s6 tem
50.000 Km. Fico com ele!

MULHER DISTRAIDA

Um belo dia o marido chega em ca-
sa furioso, e diz pramulher :

— Ao passar 14 em baixo pelo por-
teiro, ele me disse que ja havia tran-
sado com todas as mulheres do pré-
dio, menos uma.

Entao a mulher distraida:

—Deve ser aquela convencida do
sexto andar.

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Ana Maria Braga denuncia propaganda que da
a entender que elamorreu: ‘Uma sacanagem’

Casalioi6! Dani Winits e Amaury

Danielle Winits e
Amaury Nunes ensaiam
novareconciliacao

Separados hd um més, Da-
nielle Winits e o ex-jogador de
futebol Amaury Nunes estao
ensaiando outrareconciliagéo.
O que est4 pesando nessa de-
cisdo de reatarem é o fato de
ele ndo conseguir se desligar
dos filhos da atriz. Nesta se-
mana mesmo, Amaury pos-
tou um video em seu Insta-

gram com Guy;, filho cagulada
atriz com o ator Jonatas Faro.
Na tiltima vez, Dani chegou
adar oultimato aorapaz para
que ele marcasse a data de ca-
samento. Como isso ndo acon-
teceu, ela decidiu terminar. A
atriz de 42 anos e Amaury fica-
ram juntos por cerca de qua-
tro anos, entre idas e vindas.

Zilu rompe com familia de
Zezeé, e sertanejo preparalivrode
poesias para Graciele Lacerda

Zezé prepara 11vro de poesias que fez para Graciele

Esta com saudade dos bar-
racos envolvendo a familia Ca-
margo? Vamos 14! Lembra da
briga que Zilu teve com a ex-
-cunhada Luciele Di Camargo,
sé porque ela postou uma fo-
to com Graciele Lacerda, atual
namorada de Zezé? Pois bem,
acabou estragando de vez a
boarelacdo que ela tinha com
a familia do sertanejo.

Mesmo Luciene tendo apa-
gado o post que fez alfinetan-
do a ex-cunhada, Zilu nao per-
doou e disse poucas e boas
para ela. A mae de Wanes-

ib‘ Sua percepcao pa-
7’7 ra o mundo aoredor

e para avida privada € aguga-
da pela harmonia Lua-Vénus-
-Saturno. Cuidar dacasaedas
responsabilidades tende a ser
prazeroso. Aproveite este mo-
mento para dar aquele toque
pessoal em seu lar!

. TOURO
Kq Suas sensibilidade e

delicadeza sao exal-
tadas pela harmonia entre Lua,
Vénus e Saturno, que traz a to-
na seu lado mais refinado em
atitudes e interagoes. Que tal
relaxar e curtir tranquilamen-
te junto aos amigos?

sa também decidiu romper
a amizade com Luciele e com
os demais irmaos de Zezé e
ja excluiu todos das suas re-
des sociais. Sobrou até para
0S SOgros.

Falando em Zezé, o cantor
sertanejo esta preparando um
livro para reunir poemas que
fez para anamorada, Gracie-
le Lacerda. Além de compor
musicas, ele temusado a ins-
piragdo na amada para escre-
ver poesias. Algumas ja foram
até publicadas por ele em no
Instagram.

Ana Maria Braga denuncia propaganda falsa

Daniela Mercury e esposa acrescentam

apalavra‘gay’ em seus per.

na Maria Braga
aproveitou o pro-
grama “Mais vo-
cé” de ontem pa-
ra denunciar uma propaganda
de um remédio emagrecedor
que esta usando sua imagem
indevidamente. No antncio,
espalhadonainternet, um car-
taz com a foto da apresentado-
rainduz que ela morreu. “Dan-
doadeusaAna”, diz o texto.
“Quero fazer uma dentincia.
E sobre uma propaganda que
usaaminhaimageme sema
minha autorizagdo com uma
manchete. Levei um senhor
susto quando abri meu com-
putador. Isso vai e volta. Nao
tem o que se possa fazer”, dis-
se ela. “Eles colocam essa fo-
to, com a frase em destaque:
‘Adeus, Ana'. Vocé pensa que
eu morri, né? Nao é um hor-
ror, isso?. A pessoa estd, na
verdade, fazendo propagan-
da de um remédio emagre-

cedor em forma de noticia”.

A apresentadora aprovei-
tou para alertar sobre esse ti-
pode fraude. “Quero alertar.
Eunao fago parte dessa frau-
de. Essa fraude é conhecida
como fishing scan. Fishing é
pescaria. E um chamariz fal-
so”, disse. “Eles colocam um
chamariz qualquer com pes-
soas que vocé conhece. Vocé
morde aiscae acabalendoa
propaganda do produto. Isso
€ uma senhora sacanagem”.

Ana também reclamou da
impossibilidade que sente de
tomar uma providéncia contra
o caso. “Eujafiz tudo que eu
podia, a gente nao tem com
quem falar, ndo tem pra onde
ir. Pipoca no Brasil inteiro e eu
ficorecebendo ligagédo pra sa-
ber o que aconteceu. Pra que,
gente? Eunéo acredito no pro-
duto, nao tomo e nao tomarei.
Mas nao fazisso com as pes-
soas”.

isnasredes

sociais: ‘Orgulho do que somos

A cantora Daniela Mercury,
€ aesposa, a jornalista Malu
Vercosa, se juntaram as ma-
nifestagoes contra o atentado
auma boate gay de Orlando,
nos EUA, no fim de semana.
Elas decidiram acrescentar
em seus perfis publicos nas
redes sociais a palavra “gay”.

No Instagram de Mercury,
por exemplo, ela se apresen-
ta como “cantora, bailarina e
gay”.Emum post namesma
rede social, Malu explicou o
motivo do protesto. “A partir
de hoje, eu e Daniela vamos
colocar em todos 0s nossos
perfis a palavra GAY. Temos
orgulho de ser quem somos.
Temos orgulho de amar. Nao
temos vergonha, nem deve-
mos ter medo de andar narua.
E vocé? Pray for Orlando. Paz.
ONU. Livres e iguais. Amor.
Free and equal. Direitos hu-
manos. Contra a cultura do
6dio. Nao ao preconceito. Nao
ao 6dio”, escreveu a jornalis-
taem seu Instagram. “Inclui-
mos a palavra gay nos nossos
perfis para demonstrar nosso
orgulho de ser quem somos”,
completou a cantora baiana
em suas redes sociais.

Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2443
E-mall: assinatura@oextra.net

GEMEOS
'ﬁ,ﬁ‘gﬁ_\ Vocé demonstra
%~ | grande habilidade

e criatividade para direcionar
seu dinheiro, pois Lua, Vénus
e Saturno se harmonizam ho-
je. Adote praticas e habitos po-
sitivos, promovendo saude e
bem-estar a vocé e aos seus
familiares!

€ CANCER
FHES | Vocé utiliza suas pa-
lavras com diploma-
cia e sabedoria neste momen-
to, em que a Lua passapor sua
area de comunicagéo e forma
sextil com Vénus e Saturno.
Direcione seu poder comuni-
cativo para atenuar as diver-
géncias e brigas!

LEAO

A criatividade se alia
aorganizagao hoje,
pois a Lua passa por sua area
material e se harmoniza a Vé-
nus e Saturno. Vocé se sente
mais confiante diante das mu-
dancas, o que favorece a su-
peracao e deixa seu cotidiano

mais prazeroso!
“‘%\ VIRGEM
£ A delicadeza marca
suas interagoes pes-

soais hoje, pois a Lua forma
sextis com Vénus e Saturno,
sobre seu signo e suas areas
de amizades e de comunica-
¢do. Vocé mostra uma atitude
generosa e cuidadosa, harmo-
nizando os ambientes!

o LIBRA

Que tal dar maior
= atencao asuaquali-
dade de vida? A harmonia en-
tre Lua, Vénus e Saturno, nas
suas areas de crise, profissio-
nal e material, lhe traz maior
engajamento profissional. Com
equilibrio e sabedoria, supere
os desafios!
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ESCORPIAO
# Vocé demonstra
maior comprometi-
mento nas relacoes, pois Lua,
Vénus e Saturno se harmoni-
zam. Cuide do bem-estar das
pessoas de que vocé gosta,
aproveitando este momento
derenovacdo das amizades pa-
ra estabelecer novos contatos!

(W

<% . SAGITARIO

: Suavidatende ase
estabilizar, pois vo-
cé se dedica aotrabalhoe aor-
ganizacio financeira, o que lhe
ajudara a superar as recentes
crises. Tenha garra e coragem!
Osrecursos podem ser multi-
plicados por suas ideias au-

ténticas.
&6 Lua, Vénus e Satur-
no se harmonizam
hoje, promovendo maiores
cumplicidade e engajamen-
tonas relagoes pessoais. Seu
espirito coletivo é estimulado
pelas atividades em grupo, nas
quais pequenas agoes tendem
afazer a diferencal

' i
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CAPRICORNIO

- AQUARIO

‘?% Seu gerenciamento
prético e profissional
lhe estimula a agir em prol da
coesao de seu patrimonio. Lua,
Vénus e Saturno se harmoni-
zam, trazendo maturidade pa-
ra suas metas e comprometi-

mento as grandes iniciativas!

h .o ~

’5 PEIXES
4% Lua, Vénus e Satur-
no se harmonizam,

potencializando as iniciativas
em grupo. Una-se a pessoas
com quem tenha sinergia, seja
na vida profissional, estudantil
ou afetiva, para agirem juntos
em prol do que lhes interessal




