Em destaque, Ademilson Vicente de Melo,
sua esposa Claudia e a filha Gabriela.

pela passagem de mais um niver. Parabéns!

Sinara Dutra
celebra hoje
mais um

ano devida,
recebendo
ocarinho
especialdo
esposoRenane
dofilho.
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Fernando Fornereto também é homenageado hoje

vizinhos, L.udmilla aluga
apartamento paramorar sozinha na Barra

Pagina B4

“Mas soada a hora de acdo, 0 mineiro se agita, nao teme surpresas e as suas arrancadas conservam ,
a impetuosidade dos fenémenos sismicos e ele desafia as intempéries, enfrenta o patibulo, planta
instituicées, rasga os céus, inova a ciéncia, aprimora a arte, planta cidades, prega e faz revolugées.”

um Tancredo Neves, politico (mar 1910 - abr 1985)

Felicidades
emuitos

anos de vida
para Aninha
Fernandes, que
hoje celebra
idade nova.

Hoje também é dia de comemoragbes para Beatriz Regina,
que assopra velinhas ao lado da familia e amigos.

Festahoje
paralIsabela
Mendonca,
recebendo
ocarinhoda
familia e amigos
neste seuniver.

oy § Fr‘;{ ~ i !\
Selfie da aniversariante Leticia Passolongo, sendo muitissimo
homenageada hoje pelo seu aniversério.
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O comerciante
de Estrela
d’Qeste,
Valdemir
Guapo de Melo
também esta
nalista dos
homenageados
desta quinta, em
ritmo de muita
festanca.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Temperaturas baixas agravam efeitos do c1garro

inverno € associado

aum maior nime-

rode internacgoes

por doenga pulmo-
nar obstrutiva crénica, uma
consequéncia comum do ta-
bagismo.

A doenga pulmonar obstru-
tiva cronica (DPOC) —uma
mistura de bronquite e enfi-
sema pulmonar — &, na gran-
de maioria das vezes, provoca-
da pelo tabagismo. Mas sabia
que ela costuma se manifes-
tar com maior intensidade no
inverno?

Astemperaturas mais frias
aumentam consideravelmen-
te o numero de crises da do-
enca (esses surtos sao cha-
mados de exacerbacoes).

Nesses momentos, o pacien-
te fica com muita falta de ar,
sente os pulmoes pressiona-
dos e mal consegue se mover.

O que uma coisatem a ver
com a outra? Em primeiro lu-
gar, as baixas temperaturas
estao associadas a maiores
indices de poluicao. Como as
vias aéreas das vitimas des-
sa doenca séo sensiveis, po-
dem entrar em colapso aoina-
lar poluentes atmosféricos.
Além disso, a maior incidén-
cia de infeccdes respiratérias
e o préprio frio contribuem pa-
ra o travamento dos pulmoes.

Se vocé ainda duvida dis-
so, fique sabendo que as re-
gides Sudeste e Sul do Brasil
— as com inverno mais mar-

cado por temperaturas bai-
xXas — apresentam um pico
de internacgdes por DPOC
durante esses meses. Ja as
areas do pais em que o calor
reina o ano inteiro tém taxas
de hospitalizagdo menores e
mais homogéneas ao longo
das estagoes.

Estima-se que 7,6 milhoes
de brasileiros sofrem com a
DPOC. Pra piorar, 88% nao sa-
bem que possuem o problema
— muitos fumantes, por exem-
plo, acham que tosse e faltade
ar s3o consequéncias comuns
dotabaco. E necessario refor-
¢ar o diagnostico da enfermi-
dade e trata-la quanto antes
para evitar uma grande perda
na qualidade de vida.

dem 10 mulheres deixam de sair pornao
se sentirem bem com a sua aparéencia

Uma nova pesquisa do Co-
mité Global de Estudos sobre a
Beleza foi as ruas de sete paises
conversar com 4 milmulheres e
2.800jovens sobre autoestima,
padroes de beleza impostos pe-
la sociedade e aparéncia como
fonte de felicidade.

Oresultado revela que as
mulheres brasileiras ainda so-
frem bastante com as imposi-
cOes de um corpo considerado
ideal. Para se ter umaideia, 8
em 10 admitiram que nao com-
pareceram a um compromis-
so social por nao se sentirem

bem com a sua aparéncia. A
imprensa e a publicidade, bem
como programas de entreteni-
mento —ou seja, amidia —fo-
ram apontadas por 76% das
entrevistadas como respon-
saveis por estabelecer um pa-
dréo inalcancéavel. De alguns
anos para c4, principalmente
gragas a grande movimenta-
cdonasredes sociais por mais
representatividade, algumas
marcas e publica¢oes passa-
ram arepensar conceitos e
participar deste debate. Que
ele fique cada dia mais forte!

Veja abaixo o resultado
completo da pesquisa:

m 66% das brasileiras con-
cordam que é critico manter
os padrdes de beleza na so-
ciedade atual.

m7 em 10 acreditam que mu-
lheres que atendem aum de-
terminado padrao de beleza
possuem mais oportunidades.

m71% se sentem pressiona-
das a serem perfeitas em tu-
do o que fazem.

m 56% das mulheres admi-
tem que estao satisfeitas com
sua aparéncia no espelho.

a0/t y3! %"l

Ar Condfcronado

Climatizando com estilo

m 83% sentem que sua auto-
confianga seria maior se es-
tivessem contentes com sua
aparéncia.

m 91% das brasileiras sen-
tem que ha muita énfase co-
locada na beleza como fonte
de felicidade.

m 8 em 10 admitiram que nao
compareceram a um compro-
misso social por nao se senti-
rem bem com a sua aparéncia.

m 76% das mulheres acredi-
tam que amidia estabelece
um padrao de beleza impos-
sivel de ser alcangado.
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Ovos com legumes

INGREDIENTES:

* 2 colheres (sopa) de ervilha fresca

* 2 fatias de peito de peru light (finas)

* 20V0

* 1 colher (sopa) de creme de leite light
* sal agosto

* 1 fatia de pao de forma integral light
* noz-moscada a gosto

MODO DE PREPARO:

m Mergulhe a ervilha fresca em dgua fervente.

m Deixe por cerca de 1 minuto, retire do fogo e passe na
agua fria.

m Escorra bem e coloque em uma tigelinha refrataria indi-
vidual.

m Tempere com uma pitada de sal.

m Acrescente o peito de peru cortado em tiras, os ovos (fu-
re as gemas com um garfo se vocé for assar no micro-ondas)
e, por ultimo, o creme de leite.

m Tempere com o sal e anoz-moscada, sem misturar.

m Decore com algumas ervilhas.

m Coloque a tigelinha em uma assadeira com agua até a
metade e asse no forno, preaquecido, em banho-maria, por
20 minutos, a 180°C.

m No micro-ondas, a receita fica pronta em 3 minutos (ou 2,
se preferir a gema molinha).

m Aqueca a fatia de pao integral light no forno e sirva jun-
to com os ovos.

CANAL 1™

A 1° TV de Fernandépolis

www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programacao também
pelo site que foi totalmente remodelado.
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Palavras Cruzadas

Resumo de Novelas

MALHACAO
S Quinta-feira, 17h30

Taina pede que Jéssica converse com
Luan. Monique expulsa Alina e Uod-
son de casa para ter um encontro mis-
terioso. Tito pede que Samurai retire o
video dainvasdo de Ana da internet. Bia
avisa a Rubem que tera uma entrevis-
ta de emprego. Ana agradece 0 apoio
de Tito. Uodson desconfia do compor-
tamento de Monique. Luciana discute
com Rodrigo e Samurai vé. Jéssica con-
fessa a Luan que foi ela quem sabotou
0 e-mail de Taina. Samurai contrata Lu-
ciana como baba de Rodriguinho, mas
proibe a familia de Rodrigo de se apro-
ximar da crianca.

Sandro diz para Navarro e Vargas que
ninguém mais mexe com Manuela.
Flora entra no quarto aonde estao
seus sobrinhos e diz que ninguém po-
de adota-las. Omar pega o cachorro
Manteiguinha e Téo pensa que o ca-
chorro fugiu. Regina coloca Navarro pa-
ra cuidar de Manuela no lugar de San-
dro. Isabela, que finge se Manuela, diz
para Rebeca que ela cuidou bem dela.
Priscila visita Joaquim e Felipe no Or-
fanato. Manteiguinha segue preso em
uma arvore no haras. Priscila vai atras
de Regina e cobra que ela tire as crian-

ETA MUNDO BOM
' Quinta-feira, 18h00

Aratijo afirma que deseja se casar com
Sandra. Jack descobre que Romeufoia
ultima pessoa que viu Filomena. Oso6-
rio decide marcar a data de seu casa-
mento com Gerusa. Pandolfo tem pres-
sapara se casar com Eponina. Filomena
pede que Eponina a ensine a costurar.
Mafalda aceita se casar com Romeu.
Aratijo confirma a operagao de Claudio
e inicia o plano contra Anastacia. Nar-
cisa exige que Illde nao se aproxime de
Lauro. Severo sofre por causa de Dia-
na. Fabio surpreende Olga trabalhan-
dono dancing. Maria alerta Anastacia
sobre Aradjo.

Santo procura um animal que se afas-
tou de seu gado. Iolanda tenta fazer
com que Miguel e Afranio se enten-
dam. Tereza sofre para domar seu ca-
valo. Dalva tenta impedir Cicero de ir
atras de Tereza. Dalva e Doninha con-
versam sobre Cicero. Santo socorre Te-
reza e os dois se rendem ao amor. Luzia
desconfia da demora de Santo. Doninha
pede que Cicero tente se livrar de seus
sentimentos por Tereza. Santo e Tere-
za prometem se ver novamente. Carlos
questiona o estado de Tereza.

HAJA CORACAO
' Quinta-feira, 19h15

Adonis ofende Shirlei. Carmela humi-
lha Shirlei e diz que Adonis ndo gosta
dela. Genésio chantageia Francesca e
lhe pede mais dinheiro em troca da se-
guranca dos filhos. Bruna estranha o
comportamento de Giovanni. Aparicio
convence Teodora a deixa-lo se disfar-
car de faxineiro do Grand Bazzar. Car-
mela conta a Beto que Tancinha e Apo-
lo adiaram seu casamento. Camila olha
para o deposito do Grand Bazzar e diz
a Giovanni que viu uma explosao. Gio-
vanni pergunta a Camila se ela reco-
brou sua memoria.

*, CUMPLICES VELHO CHICO e OS DEZ MANDAMENTOS
] L ] e 1 [ DE UM RESGATE ' Quinta-feira, 21h00 Quinta-feira, 22h15
- I S A B . Quinta-feira, 20h30

Balaque faz oferenda e pede protecédo
aosreinos e a seu filho. Simut e Jerusa
conversam sobre o filho que esta para
nascer. Zipora alerta Ada sobre o peri-
go de se juntar a Cora contra Moisés.
Cora discursa a Abirao e Data contra
as atitudes de Moisés. Josué e Cale-
be motivam os homens contra o can-
sacgo deles. Betania discute com Zur e
sai furiosa. Rishon agarra Talita, tenta
abusa-la, mas elareage e corre. Dorcas
protege Talita e briga com Rishon. Zur
discute com Elda por ela ter contado so-
bre Jaque. Ana conversa com Joana so-
bre suanova vida de casada. Calebe e

Horizontais Verticais cas do orfanato. Regina diz que a cul- Josué conversam sobre a ansiedade de
1. Relativo a taquigrafia 2. Relativo a otologia pada é ela. Luiz cobra o cavalo Doura- chegar a Terra Prometida. Zipora e Moi-
3. Relativo a hotéis O dono ou o adminis- 4. Relativoao heterozigoto do pelo acordo que fez com Omar. Taisa sés falam da jornada de Josué.
trador de um hotel 5. Referente aos logaritmos a To )
9. Relativo a nefrologia 6. Relativo a pluviometria pe .e Bl RIOIICULIL ARl ELE
12. Relativoanevralgia 7. Relativo & pintura antigo cargo.
14. Relativo a Turquia (Asia e Europa) O 8. Relativo a lingiiista ou a lingiiistica
natural ou habitante da Turquia 10. Relativo a pneumonia Doente de pneu-
16. Relativo a gasometria monia
17. Relativo a pirotecnia Fabricante de fo- 11. Relativo a Indonésia Individuo dos in-
gos de artificio donésios pl Conjunto de povos do ar-
18. Relativo a imigragao ou aos imigrantes quipélago sul-asiatico
19. Relativo a tipografia 13. Relativo a latifiindio Proprietério de la- O SEGREDO
20. Relativo a ontologia tifindio A ba_rnga do pad_re de Pelotas cres-
15. Relativo a prosodia ﬂ n i vc rs d r i 0 s n n t c s cia cada vez mais
) Descartada a hipotese de cirrose,
os médicos concluiram que o me-
lhor seriarealizar uma cirurgia ex-
Respostas ploratéria, ja que nao havia razao
[e[2['[=]°]” ‘I’ll”\"ml para aquilo.
[o[3[T[[Y[¥[5[o]4] [} A cirurgia mostrou que era um me-
v R , , .
EELU ML - roacumglodehqmdoselogo,opro-
o] e e H blema foi sanado.
AL [>[#]* ol [ 4] Al 1 Porém, alguns estudantes de me-
T [E o[a[T[s[L[3[w[o[s[v[3] [T| [%] [O] ° dicina resolveram aprontar e, quan-
el il Ay i % B l do o padre estava acordando dare-
5 O e O 8 o N 0 1 A 3 cuperacao pos-cirirgica, colocaram
I LI o] R[] =], um bebé em seus bracos.
o 2] ] - O padre, espantado, perguntou:
z L I o[o1 9|o]1lou dla|N(,| -Oqueéisto?
n 9 'IN 2 dL 3 i i
7 K . T - Era o que havia em sua barriga,
L4 4 % i padre. —disse um dos estudantes.
= — Passado o espanto e tomado de ter-
olM[r[ElT[=[ [ nura, o padre abragou a crianga e nao
o[ Y[ [ [ v 1] quis mais se separar dela.
Como se tratava do filho de uma
mulher de rua que morrera durante o
C ag a Palawas parto, os rapazes se empenharam pa-
ra que o padre ficasse com a crianca.
Os anos se passaram e a crianga se
| RKYI FZSMGZ ETARLTJ 0““1 todaa transformou num homem, que se for-
TREPERGUNTARQCA ARRY LIQUIDIFICAR ti{‘caqaes| mou em medicina.
SMUAAXBLYONIXRHI AAD | WMPORPUARIZAR essas no Um dia, o padre j& velhinho e, sen-
ORAZDBI JUBKABS CC OE | MOTORIZAR tindo que estava chegando sua ho-
EARPAVAI BNZ I Ol NI DS | DESESPERANAR ra de partir chamou o rapaz e disse:
CEASI| OELEI F EBE EF R E | DESENCCRODAR - Meu filho! Tenho o maior segredo
XHRYCLVRRUWLSGG!| 0S5 |REAR do mundo pra te contar, mas tenho
| CETKVHABOVPYMIDCP |2 medo que fique chocado. _
RATGKRLESI AGPULI NE | qrem O rapaz, que ja sabia do fato, pois
JCIDRUPQRPADJWGUER ADVERBIALIZAR todos n.a cidade diziam, disse, com-
JQJEPYDYFI DLEHEQSA | NecUeiCAR PIeensIvo: ) .
TKDOGGBSY WA Q | L NI EN PILHERIAR -Ja sel1o que acon,teceuha.lmul-
FAPRI KESLAV RPZALDA | CACHER to t;@gﬁ-ﬁ Sennoremen pa ora.
RMKXGRACI F 1 LOMAL XR | ABARGADELA . a°5 lg’- °“§a;1ae- supaie
| YPFMLRAZI ROTOMRUYV 0 bispode rasso Hundo.
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Bailarina do ‘‘Domingao’’ faz campanha
ara encontrar o pai: ‘Seriameupresente’

modelo e bailarina
do programa “Do-
mingéao do Faus-
tao”, Ana Carolina
de Oliveira, 29 anos, procura
pelo pai que nunca conheceu.
Na esperanca de encontra-lo,
ela decidiu fazer um apelo por
uma rede social. Agora, a mo-
rena esti na expectativa de
conhecer o homem, que pro-
vavelmente nao sabe que te-
ve uma filha no passado, e diz
que esse pode ser o presente
que tanto aguarda para seu
proximo aniversario daqui a
exatamente um meés.

Ana Carolina contou que
decidiu recorrer ao Facebook
para divulgar sua histéria
por insisténcia datia, Fabia-
na Costa, que tem ajudado
nabusca. “Eutenho o desejo
de encontrar meu pai desde a
adolescéncia, e minha tia sa-
be disso. Elame deuaideiade
fazer uma carta. Eu a fiz con-

tanto minha histéria e, ontem,
eu coloquei na Facebook. Mi-
nha intencao ter a ajuda dos
meus amigos. Mas ganhou re-
percussao”, disse.

Na publicacao, que ja al-
cancou mais de 5 mil compar-
tilhamentos, Ana Carolina,
que atualmente mora em Sao
Paulo, explica que sua mae,
Benedita de Oliveira Lima,
mais conhecida como Mar-
ta, conheceu sei pai, Marco
André, cujo sobrenome ela
desconhece, quando ele era
baterista de uma banda que
tocava no Espaco Cultural
Renato Russo da 508 Sul, em
Brasilia, em 1985.

Naépoca, améae de Ana Ca-
rolina saiu de Brasilia e foi para
o Rio de Janeiro, quando sou-
be que estava gravida. Com
cerca de 4 meses de gestagao,
ela voltou a Brasilia, mas nao
encontrou mais o pai de sua
filha. “Estou assustada com

tantarepercussao. Fiquei su-
presa. Mais esta tudo andan-
do mais rapido do que imagi-
nava. Espero encontrar meu
pai. Seria o meu presente de
30 anos. Eumorei em Brasilia
por muitos anos. E estranho
pensar que eu ja posso ter es-
barrado com ele 1a no espaco
cultural ou no show de algu-
ma banda”, contou Ana Caro-
lina, que diz estar h4 6 anos no
balé do Faustao.

A jovem diz que quer en-
contrar o pai por curiosida-
de e que espera até mesmo
receber uma ma noticia. “Na
real, eu sé quero saber quem
¢é ele. nao tenho medo (do que
posso descobrir). Até porque
nao quero nadadele. E mais
para conhecer anossa histoé-
ria”.Quem tiver qualquer in-
formacao que possa ajudar
Ana Carolina, pode fazé-lo pe-
lo e-mail: biaibrenda@hot-
mail.com.

Pastora, Nana Shara lanca CD Gospel e diz:
‘Evangeélicos sofrem tanto preconceito quanto os gays'’

h s

Nana Shara: conversao aconteceu apos busca por um amor

Apods sete anos sem gra-
var, Nana Shara, ex-SNZ, es-
ta prestes alangar o primei-
ro trabalho gospel da carreira.
Mas nao espere da filha de Pe-
peu Gomes e Baby Consue-
lo algo tradicional. Pastora
daIgreja Apostdlica da Res-
tauracao, em Copacabana,
ela quer que o CD “Novo céu”
surpreenda. “Nao se parece
com nada do que ja existe e ao
mesmo tempo é uma mistu-
ra de estilos. Nao € um disco
de entretenimento, mas um
instrumento de Deus”, avi-
sa ela, que assinou contrato
com a Universal Music Chris-
tian Group.

p ARIES
h Que tal aproveitar o
/  final de semana pa-

ra colocar avidaemordeme
implantar mudangas que pro-
movam a praticidade e maior
animo ao seu cotidiano? A har-
monia Lua-Plutao deixa mais
claro o que precisa ser trans-
formado. Ouse!

. TOURO
¢ Vocé se mostra mais

aberta para o novo,
pois Lua e Plutdo formam trigo-
no hoje. Entao que tal fazer al-
go diferente e descansar dos
recentes estresses? Se nao for
possivel viajar, permita-se co-
nhecer novos lugares!

Casada com o pastor Brinco
e h4 15 anos convertida, Na-
na conta que ela prépria tinha
muito preconceito com a mu-
sica que “crente ouve”. “Meu
marido tinha uma banda de
rock e logo que se converteu
queria gravar gospel. Eu dizia
que nao era uma boaideia”,
confessa. Preconceito, alias,
€ uma palavra que Nana en-
tende bem. “Imagina! Venho
de uma familia a frente do seu
tempo, com cabelos coloridos.
Sofri e sofro preconceito pela
minha escolha de ser feliz com
Deus. Meus amigos achavam
que eu tinha passado por uma
lavagem cerebral”, observa

ela, que em sua igreja aceita
frequentadores gays: “Por que
eu deveriajulgar a escolha de
uma pessoa? Nao temos esse
direito. Na minha igreja todos
sdo aceitos. E evangélicos so-
frem tanto preconceito quan-
toosgays”.

Nana conta que seu encon-
tro com Deus aconteceu apds
uma busca incessante pelo
amor. “Sempre acreditei em
amor para a vida toda e sofria
com relacionamentos que nao
davam certo”, justifica ela,
que sentiu muito a separacao
dos pais: “Para mim, eles eram
a personificacao desse amor
duravel e eterno”.

Carolina de Oliveira, 29 anos, procura o pai que pode nem saber que ela existe

Apos criticas dos vizinhos, Ludmilla aluga
apartamento para morar sozinha na Barra

4 5
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Ludmilla na mansao em que morava na Ilha do Governador, Zona Norte do Rio

As noites serao mais tran-
quilas no bairro da Ilha do Go-
vernador. Uma das moradoras
mais ilustres (e festeiras) da
regido, Ludmilla acaba de se
mudar para a Barra, onde alu-
gouum apartamento de fren-
te para o mar, ela até postou
uma foto, com a bela vista de
suacasanova.

A cantora esta morando pela
primeira vez sozinha, num gri-
to de independéncia. Naman-
sdo daZona Norte, palco de va-
rias festas e churrascos que
deram o que falar, ela vivia sob
omesmo teto que amae e a ir-
ma3, além de outros parentes.

O motivo damudanga, se-

gundo a assessoria da artis-
ta, foi profissional: “Os ensaios
comecaram a ficar muito in-
tensos e para que ela pudes-
se descansatr, resolveu se mu-
dar para um apartamentona
Barra para facilitar a logisti-
ca”. Mas o fato € que pesaram
também (e muito) as criticas
que Ludmilla vinha recebendo
por causa do transtorno cau-
sado pelas festas barulhentas
em sua casanaIlha, que cos-
tumavam varar a madrugada.
Asreclamacoes da vizinhan-
¢aviraram noticia.

Nesta semana, inclusive,
uma moradora postou um vi-
deo no Facebook em que se ou-

via o som alto vindo da casada
cantora. “Que respeito, Lud-
milla? Vocé respeita os seus Vi-
zinhos? Com esses palavroes
todos nessas musicas? Isso
nao é respeito! Tem bebé pe-
queno, vizinhanga querendo
descansar”, dizia a morado-
ranas imagens. Na politica da
boa (agora ex) vizinhanca, Lud
rebateu alegando que a festa
de aniverséario de 18 anos da
irma foi s6 até as 20h: “Se a vi-
zinha da familia tivesse mani-
festado seu incomodo no mo-
mento, entrado em contato ou
ido até aresidéncia, teria sido
muito bem atendida e o som
seria diminuido”.

% o GEMEOS
fkgﬂ_\; Prefira ambientes re-
4% | servados, como sua
propria casa, para se divertir.
ALuapassapor sua area fami-
liar e se harmoniza com Plutéo,
Ihe aconselhando a curtir jun-
to aquem ama. Porém, se esti-
ver s6, curta sua propria com-
panhial

€ CANCER
“W5S Sua percepcao é
agucada pelo trigo-
no Lua-Plutao, que lhe permite
perceber sutilezas que contri-
buem para amelhor interacao
com os outros. Reflita sobre su-
as expectativasnasrelacéese
promova a qualidade de vida,
renovando-se!

LEAO
- el

% E momento de pen-
’ sar sobre avida e so-

bre as mudancas que deseja.
Aharmonia Lua-Plutao lhe in-
centiva a fazer uma autoanali-
se e apromover as mudancas
aos poucos. Use seu sensode

oportunidades e comece pelo
mais simples!

E.?;\ VIRGEM
%'  Quetalcurtirodia
junto aos mais que-

ridos? A Lua passa por seu sig-
no e forma trigono com Plut3o,
indicando que as pessoas en-
xergam positivamente sua es-
pontaneidade. Aproveite para
cuidar do visual e fazer o que
gostal

\iv LIBRA
7 Permita-se compar-

-
= | tilhar suas insegu-

rangas com os mais préximos,
recebendo deles o apoio emo-
cional de que necessita. Mas
otrigono Lua-Plutao entre su-
as areas de crise e familiar Ihe
aconselha a também se diver-

tir com a familia!
{4} ESCORPIAO
"> Umamaior seletivi-
dade em suas intera-

¢Oes marca este momento em
que Lua e Plutao se harmoni-
zam, entre suas areas de ami-
zades e de comunicacdo. Ao
mesmo tempo voceé intensifi-
caos lagos intimos em profun-
das ericas conversas!

<& . SAGITARIO
~fom. Ao estabelecerem
' trigono, Lua e Plutdo
agucam seu lado criativo, lhe
permitindo perceber aspectos
positivos na simplicidade. Sua
atitude mais econémica lhe
ajuda a economizar para o fu-
turo e estimula a prosperidade!

_ i; _ CAPRICORNIO
¢ Umamaior sensibili-
dade nasrelagdes é
trazida pelo trigono Lua-Plu-
tao. Vocé mostra maior dispo-
si¢do para viver novidades, so-
bretudo na vida social. Prefira
qualidade do que quantida-
de em suas companhia. Re-
nove-se!

= AQUARIO

»?f"% Que tal sair da zo-
{Y¥-. nadeconfortoeam-
pliar os horizontes? A harmo-
nia Lua-Plutao em sua area de
crise lhe estimula air alugares
inusitados, conhecer gente di-
ferente, desfrutar novos sabo-
res, ou seja, a movimentar sua
energial

’5 PEIXES
V’q**j“ Nutra os lacgos de
confianca nasrela-

¢oes, pois Lua e Plutao harmo-
nizam o circuito. Curta tarefas
e prazeres junto as pessoas
queridas e permita-se ser vo-
cé mesma. Aproveite o fortale-
cimento dos verdadeiros vin-
culos!




