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= LARGADA AS 9H

1° MIK Race Mountain Bike
serarealizadoneste domingo

- Assessoria de IMPRENSA

Prefeitura de Fernandépolis
Recinto de Expo-
sicoes de Fernan-
dépolis sediara
amanh3, dia 19,

o 1° MK Race Mountain Bi-
ke. A prova de ciclismo é re-
alizada pela Bicicletaria MK
Bike e Afercan (Associacao
Fernandopolense de Ciclis-
mo, Atletismo e Natacao),
com apoio da Prefeitura, por
meio da Secretaria Municipal
de Esporte, Lazer e Cultura.
Com largada programada pa-
ra as 9h, a competicdo serd
dividida entre as categorias
Elite Masculina e Feminina,

ambas separadas por idades;
e Sport Masculina e Femini-
na Open, para pessoas com
idades acima de 16 anos, di-
vididas entre estreante e ci-
dade. O percurso sera de 40
quilémetros para a categoria
Elite e 20 quilometros para a
Sport. Havera premiacdo em
dinheiro e medalhas oficiais
da Federagao Paulista de Ci-
clismo para os classificados
de 1°ao 5°lugar no geral da
Elite Masculina e Feminina.
Nas demais categorias, rece-
bem medalhas oficiais da fe-
deragao os classificados do
1° a0 5° lugar. Também serdo
entregues medalhas Finisher

paratodos os participantes
que completarem o percur-
so. As inscrigdes custam R$
70,00. Em Fernandopolis, po-
dem ser realizadas na Bici-
cletaria Monarke; em Rio Pre-
to, no Xoror¢6 Bike Center; em
Votuporanga, na Votuciclo e
Elite Bike; em Jales, com Fer-
nando Milan (99672-0414);
em Iturama, com Biloca Mo-
tos; em Santa Fé do Sul, com
Elsinho Pedalero Bike Shop;
em Nhandeara, com Adevair
(99601-6310); e em Ouroeste,
com Claudia (99651-9135). A
competicdo tem também o
apoio da Bicicletaria Mona-
rke e Bartopub.
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“Bom Burguer” inova cardapio

> Da REDAGCAO
contato@oextra.net

lanchonete “Bom
Burger”, insta-
lada em Ouroes-
te, naregiao cen-
tral daquela cidade, lancou
seu novo cardapio de lanches
com diversas novidades. Pre-
parados com hambtrguer de
frango, bovino e suino, e in-

v

ecria4l tipos
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gredientes minuciosamen-
te selecionados, o local vem
agucando ainda mais o pala-
dar dos apreciadores de san-
duiches. Sao cerca de 41 ti-
pos de lanches diferentes e
todos acompanham batatas
fritas. A “Bom Burguer” abre
de quarta a domingo, a par-
tir das 18h, e além dos lan-
ches oferece diversos pratos

.
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de lanches

que atendem a todos os gos-
tos, como: saladas, porcoes,
acai, além de sucos, refrige-
rante e cervejas. A “Bom Bur-
guer” aceita todos os cartoes
de crédito e débito. Outra no-
vidade é o cartao fidelidade
lancado pelalanchonete . A
“Bom Burguer” inova e quem
ganha é vocé! Venha confe-
rir e provar do novo cardapio!

Nossa prioridade
é a sua visao!

FONE/FAX 17 3463-1286

AV. EXPEDICIONARIOS BRASILEIROS, N° 1301 - CENTRO
EM FRENTE AO FRANGAO - FERNANDOPOLIS - SP

RESTAURANTE
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Reservas para Eventos: (17) 3841.1133
Rodovia Percy Waldir Semeghini, km 606 - Agua Vermelha - Ouroeste - SP
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CHICO PIRANHA

Negociante de cavalos

Dia desses o Mario da Agéncia Caigara me contou o triste
causo do Traira, um pangaré que o nosso amigo Lucindo Mo-
reti, tem na sua fazenda Ia pelas bandas do Triangulo Mineiro,
ali nas Minas Gerais.

Pra quem num sabe da histéria, um belo dia pescando nu-
ma lagoa de um vizinho de propriedade, o Lucindo fisgou um
trairdo daqueles bitel6es e quando fez o galeio pra tirar o pei-
xed’agua, o trairdo caiu la atras no meio da saroba e o anzoldao
acabou espetando no beigo do pobre cavalo. Ai o jeito foi fazer
uma “cirurgia” no beigo do bicho e como o servigo néo ficou la
essas coisas, o coitado do animal ficou com a boca torta,e com
isso, acabou ganhando o apelido de “Traira”.

Até ai tudo bem. Acontece que dias desses, proseando com o
povo numa venda la de Limeira D’Oeste, o Lucindo encontrou
um vizinho de propriedade e conversa vai, conversa vem, ficou
sabendo que o caboclo queria comprar um cavalo manso mas
bom de trote. Foi quando ele resolveu colocar o Traira a venda.
Afinal o Traira era um cavalo bem novo, tinha ai uns cinco ou
seis anos, mansinho, marchador e bom de servigo que sé vendo.

Acertaram o negécio ali mesmo e no dia seguinte o Lucindo
levou o cavalo até a fazenda do vizinho. O mineiro olhou o ani-
mal de cabo a rabo e por tltimo foi dar uma olhada na boca,
porque é pelos dentes que se sabe a idade do cavalo. Foi quan-
do percebeu que o bicho além de ter a boca torta, ainda falta-
va um pedaco do beico, deixando dois dent6es bem a mostra.

-0 compadre Lucindo, o senhor me falou que o cavalo era bi-
charedo de b4o, mas tou vendo aqui que falta um pedaco de beigo
do bicho... o senhor me “tapiou”, me vendeu um cavalo aleijado!

--- Perai, Compadre Belarmino, o “Traira” num tem problema
nenhum néo,homi de Deus. Deixa de sé exigente, larga de boba-
ge, s6! O compadre qué um cavalo pra munta ou pra assubia?

Claudinei Cabreira

Lembra da Geada Negra de 757

assunto dominan-

te nas rodinhas

de amigos nesta

semana foi o frio
intenso de terca e quarta-
-feira, que para muitos, prin-
cipalmente os mais jovens,
foi o pior de todos os tempos.
Conversei com muita gente e
a conclusao que eu e alguns
amigos chegamos, foi que o
frio mais intenso que atingiu
acidade, toda aregiaoe o Es-
tado de Sao Paulo, foi a famo-
sa geadanegra, ocorrida ha
41 anos, namadrugadade 18
dejulhode 1.975.

Nadquela época, entdo com
23 anos de idade, eu morava
em Sao Paulo e confesso que
nao tenhoum pingo de sauda-
de daquele julho fatidico. Por
duas noites seguidas a tempe-
ratura foi abaixo de zero. Mes-
mo para os paulistanos, acos-
tumados com o frio, aquilo foi
um absurdo. Para o caipira
aqui, acostumado ao calorao
danossaregiao, foiumatra-
gédia. Tomar banho era mais
do que complicado, era preci-
somuita coragem.

Naqueles dias, ir bem cedi-
nho para o trabalho, sob um
vento cortante de tao gelado,
era um desafio e tanto. No fi-
nal datarde, ojeito paraes-
quentar um pouco, era tomar
algumas doses de conhaque.
Nahorade dormir, o bicho pe-
gava de novo. Lembro que era
também muito dificil, mesmo
muito bem agasalhado e enfia-
do embaixo de uma montanha
de cobertores, pegar no sono
parecia uma misséo impossi-
vel porque parecia que os 0s-
sos doiam.

Nao me esquecgo que quan-
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E vocé ainda ganha um brinde!
VENHA CONFERIR!!!!!

Fone 99656.0537 * 99756.5037

Rua Bartolomeu Bueno, 1585 - Centro - Ouroeste
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Lavagem ¢ Polimento * Enceramento ¢ Cristalizagao

doiapara o trabalho, colocava
uma camiseta de gola olimpi-
ca, uma blusa de veludo, a ca-
misa, um pulbver, um jaquetao
de couro, luvas, cachecol, bo-
né com tapa ouvidos, meido de
lanas pernas e calga de velu-
do. Saia pelarua “encaranga-
do”, batendo queixo esoltando
fumaca pela boca parecen-
do um dragéao. Até hoje, pa-
ra mim, foi o pior de todos os
63 invernos que ja vivi. Quem
¢ do meu tempo, sabe do que
estou falando.

Meses depois, visitando mi-
nha familia, notei que os gran-
des coqueiros ornamentais
que havia nojardim danossa
casa, tinham sido cortados.
Meus pais me disseram que
tiveram que cortar, porque a
geadatorrou as folhas e cau-
les daquelas plantas adultas
etaoresistentes. O mesmo
ocorreu com os cafezais da
regido. Aquela geada negra
foi o tiro de misericérdia na
mais importante fonte da eco-

nomia local, liquidando com
as imensas lavouras de ca-
fé. A safra de 76 foi totalmen-
te perdida e os cafeicultores
amargaram enormes preju-
izos. Muita gente foi a ban-
carrota. Nunca mais a cafei-
cultura regional se recuperou
daquele desastre.

Os mocos de hoje estaore-
clamando muito do frio, até
com certa dose de razao, mas
nao fazem ideia do que foi o in-
verno de 1.975. Pra comecgo de
conversa, a grande maioria da
populacao daqueles tempos
eramuito pobre e tinha roupas
de frio muito simples, quando
muito blusas dela ouumaja-
ponade la. Jaquetas de cou-
ro, jaquetdes, luvas, cachecol
e mant6 eram artigos de luxo,
coisa de gente granfina, coi-
sas do povo da alta sociedade.

Naquela época, a maioria
das casas nao tinha forro ou
laje, entao para esquentar um
pouco, s6 mesmo pegando um
rabo de fogéo, ficando de céco-

ras, perto ou encima do fogao
alenha que na maioria das ca-
sas ficava na cozinha. E todo
mundo ali empoleirava procu-
randoesquentar as maos pos-
tadas sobre o calor do fogo, to-
mando café de canequinha ou
chocolate bem quente. Eram
tempos dificeis.

Para piorar a situagao um
pouco mais, namaioria das re-
sidéncias, daqueles tempos,
os banheiros ficavam do lado
de fora das casas e o banho era
tomado no famoso chuveiro
“Tiradentes”. Para esquentar
aagua, era preciso ferver num
tambor colocado sobre um fo-
gareiro improvisado feito com
uma lata de 20 litros do famoso
Querosene Jacaré, alimentado
pelo fogo de pé de serra. Na-
quela época era comum fami-
lias numerosas como a minha,
entao a hora dobanho naque-
les dias gelados era uma ver-
dadeira operagao de guerra.
Enfim, sobrevivemos. Sema-
na que vem tem mais. Até 1a.

"MANUTENGAO

Direcao:

Gustavo

gustavoouro1@hotmail.com

(17)3843-1323 |/

(17)99757-9248

Rua: Antonio Correia de Amorim , 2150 - Sarinha Il - Ouroeste/SP

DROGARIA

SAUDE
A (prmicia do Zagale

pLaNTAo 9719.7151 zagalo 9726.7116 matheus

DISQUE REMEDIOS
3843.2022

Avenida dos Bandeirantes n° 1212 - Centro - Ouroeste - SP
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FITNESS

NUSCULAGAO MASCULIN / FEMINING, TREINANENTO FUNCIONAL
TREINAMENTO PERSONALIZADO, ZUMBA FITNESS E G.AP
ACONPANHAMENTO GOM NUTRICIONISTA ESPECIALIZADO

R. Bras Cubas 1567, Centro- Ouroeste-SP

VENHA FAZER PARTE DA o YOSFER

l]ll[IlIESTR.l DE SOPROS DE FERNANDOPOLS

DE FERNANDOPOLIS
IMATRICUUASTABERTASIEM)

& INICIAGAO MUSICAL

(MUSICALIZACAD INFANTIL ATRAVES DA FLAUTA DOCE)

@ SOPROS (FLaAuTA TRANSVERSAL, CLARINETE, SAXOFONE, TROMPA,
TROMPETE, TROMBONE. BOMBARDINO E TUBA)

¢ PE RCUSSﬁ O (BATERIA, PANDEIRO, XILOFONE, TIMPANO E OUTROS)
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TELEFONE DE CONTATO: 05
= GRATUIT
(17) 3463-3373 —

Enderego: Av. Rosalvo Aderaldo, 768 — Jd. Esplanada (Estadio)
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pra filho

b maneiras de incentivar seu filho
ase expressar mais desenhando

atividade diverte,
estimula a criati-
vidade e ainda
fornece uma im-
portante ferramenta para co-
nhecer mais e mais a crianca.
Afinal, sentimentos e emo-
¢oes sempre Vao parar no pa-
pel: basta saber enxerga-los

Deixe uma caixa de lapis de
cor e uma folha de papel em
branco diante de uma crian-
capara ver o que acontece.
Mesmo a mais inibida logo
soltard a imaginacao - e, po-
de acreditar, o resultado, por
mais rudimentar que seja o de-
senho, serd um belo retrato de
seus sentimentos e emogoes
no momento. O mais bacana
é que ninguém precisa ensi-
nar uma crianca a desenhar.
Parece que todas ja nascem
sabendo e com a consciéncia
de que é algo muito diverti-
do. O atrativo esta no fato de
que, ao desenhar, a crianca
traz imagens mentais para o
papel. Transforma o que tem
na suaimaginac¢do emuma
linguagem artistica, criando
sua obra de arte e ainda dei-
xando registrado o que esta
sentindo, pensando ou dese-
jando. Ou seja, desenhar é co-
municar aquilo que nao pode
ser dito por palavras.

O pacote de emocgoes que
vai parar no papel é vasto e
inclui medos, tristeza, alegria
e ansiedade. Traduzir exige
atencao dos pais, mente aber-
ta e coragdo disponivel. Quan-
do néo h4 formas definidas,
por exemplo, é a prépria crian-

ca que fornece as informacoes
mais valiosas. Para ter ‘olhos
para enxergar’' o que o dese-
nho parece querer mostrar, a
familia deve ficar atenta as
histérias que os filhos contam
sobre aquilo que desenharam,
além de observar cores, tragos
e formas. O desenho pode ser
oinicio de uma boa conversa
sobre emocoes e sentimentos.
Em alguns casos, sera preciso
buscar a ajuda de um profis-
sional para entender as men-
sagens.

A melhor parte é que nao
precisa muito para fazer uma
crianca desenhar. Mas os pais
podem, claro, dar uma forcinha
para estimular o artista ador-
mecido. Confira, a seguir, cin-
co dicas da especialista para
que seu filho desenhe mais
emais:

1. Valorize qualquer dese-
nho. Ndo importa que pareca
um simples rabisco. O que va-
le é a diversao—que nao sera
menor porque a crianga nao
produziu uma obra de arte. E
lembre-se de que aimagem
revelara muito sobre seu filho.

2. Crie o ambiente certo. Pro-
porcione um espago atraente
e confortavel. Criancgas até 2
anos, por exemplo, preferem
rabiscar livtemente em super-
ficies lisas e sem limites —o
apoio pode ser uma mesa es-
pacosa ou até mesmo o chio.
Embora aimaginagao e a di-
versaonao dependam de re-
cursos externos, quanto mais
estimulante for o local, maio-
res serao as oportunidades de

Il pia: 03/07/2016
|‘| Horario: 11:00 as 13:00 hs
1 | Local: Nucleo Espirita Dr. Adolfo Bezerra e Menezes '

Valor Indmdual

20,00
Aduits .
RS 10,00

De 05 a 11 anos

Renda revertida
para a manuten¢do do

Nubleo Espmta
Or, Adolfo Bezerra de Menezes | !

442-681 5,

INFORMACOES
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Av Carlos Barozzi, 982 - Brasilandia
(17) 3465-9399

exploracao e aprendizagem.

3. Oferecarecursos. Ames-
ma légica do ambiente vale
para os materiais de desenho.
A criancanao depende de pa-
péis incriveis e um conjunto
luxuoso de lapis, com 36 co-
res oumais, para se divertir.
Mas, quanto mais recursos e
suportes disponiveis, maiores
as possibilidades de criagéo.

4. Fuja de modelos. Evite
oferecer imagens para copiar
e sugerir temas para o dese-
nho. Isso mata a espontanei-
dade e impede que a crianga
revele senso critico. Melhor in-
centivar a autonomia.

5. Nao dispense os livros
com desenhos prontos. Mas
saiba que esse é um recurso

para os mais velhos. Nao ha
uma idade certa, mas é pre-
ciso ver se a crianga ja adqui-
riu certas habilidades. “Para
colorir, ela precisa ter coorde-
nagao, conseguir respeitar os
limites do tracado e saber se-
gurar corretamente o lapis ou
giz de cera. Mas nao se esque-
¢a: esses livros nunca serao
tao estimulantes quanto o pa-
pelem branco.

O mais importante é que os
adultos concedam o maximo
de liberdade a crianga para
desenhar ou brincar de outras
coisas. E saibam respeitar o
tempo dela. A brincadeira s6
tem valor se for espontaneae
prazerosa, jamais uma obri-
gacao.

PEONAT(I(I]E

"‘15- /3 2& p!.

Balalo de G-ato

E MUITA MALDADE COMPARAR
DUNGA COM A PRESIDENTA!
Quando a fase é ruim, nao tem Santo que dé jeito...
Nenhum dos dois deu certo, mas
Dunga saiu mais depressa!
Agoranao adianta chorar amagamordida...
Nem o leite derramado e o feijao queimado!
Tudo ja ta resolvido: Tite ja assumiu a Selegao...
E o Dunga pra felicidade geral da oposigao,
vai pro Coringao!

E muita alegria num s6 dia pro meu coracao!

E como diz o guru Sanakan, mudando de saco pra picua:
O novo governo so6 tem uma saida: acertar ou acertar!
Nunca se sabe o dia de amanha. Alias, nem o de hoje!
Depois de Delcidio, Pedro Correa e agora SérgioMachado...
Ta chegando a vez da delagao do Odebretchinho!
Dizem que vai chegar atirando com
uma metralhadora ponto 100...

Nao vai ficar Pedro sobre Pedro, 6ps, pedra sobre pedra!
Ja a Operacao Zelotes abriu caga ao tesouro dos piratas...
A coisa pretejou pro lado do espertissimo Lulinha!
Como diz nosso filésofo do brejo, o glorioso Chico Piranha:
“quem cabras vende e cabritos nao
tem, de algum lugar vem”’!

E o ensaboado Dudu Cunha continua
dandoné em gota de sereno...

Tem contas no exterior e jura que o dinheiro nao é dele!
E tem gente que acredita... Pode isso, Arnaldo?
Depois do sucesso da série Duro de Matar...

O Brasil pode ganhar o Oscar com a série Duro de Cassar!
Fora o arsenal nuclear da turma da Odebretch...
Mais um homem bomba pintou no pedaco.

O glorioso Sérgio Machado, mais
conhecido como Machadao...

Que chegou derrubando gregos troianos ebaianos...

todo mundo entra em panico!
E essa semana o afiado machadao rasgou o verbo:
“A Petrobras é a madame mais honesta
dos cabarés do Brasil!”
E caiu mais um ministro, dessa vez foi Henrique Alves...
DIZEM QUE ELE VAI FAZER TURISMO EM CURITIBA!

oz 98 ?54-5"2@896560775
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FERRO & ACO

> Fabricacao Propria

ezoldal

v, polegada

FERRAGENS PARA CONSTRUGIH\O
FONE: (17) 3442-1522

FAX: (17) 3442-1651
Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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CRASparticipade Feirade Proletos Sociais’

A equipe do CRAS de Ou-
roeste participou no tltimo
dia 16 da ‘Feira de Projetos So-
ciais’' organizada pela Funda-
¢ao Educacional de Fernandoé-
polis (FEF), em parceria com
a DRADS.

Na ocasiao foi feira uma
apresentacao do trabalho
desenvolvido pela equipe
técnica (assistente social e
psicéloga) com as familias re-
ferenciadas no CRAS do mu-
nicipio.

O CRAS realiza atualmente
08 grupos que atendem cerca
de 170 familias. As atividades
acontecem numa periodicida-
de mensal e o publico escolhe
o melhor horério para partici-
par (08h, 13h, 15h30, 18h ou
19h). Cada grupo é compos-
to por no maximo 25 pessoas.

Para a efetivagéo dos gru-
pos, é utilizada como abor-
dagem metodoldgica a Peda-
gogia da Problematizacao,
compreendida a partir do
resultado das obras de Pau-
lo Freire. Recorrendo a Pau-
lo Freire pode-se pensar no
fim das agbes de “controle”
exercidas por décadas no seio
da Assisténcia Social, que ti-
nham por finalidade estabele-
cer o “conformismo” da popu-
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Quelli (estagidaria de Servigo Social do CRAS)

lacao, e pensar narealizacao
de atividades que propiciem
espaco de debates, trocade
saberes e conscientizacao dos
seus direitos, a fim de instru-
mentaliza-la para abuscada
transformacao darealidade
vivenciada.

Nestaldgica, os problemas
sociais sao reconhecidos co-
mo problemas coletivos, que
precisam, necessariamente,
serem enfrentados coletiva-

mente. Os interessados em
conhecer mais sobre este tra-
balho podem comparecer ao
CRAS, localizado na Rua Fer-
nao Dias Paes Leme, Quadra
33/casa 09 - centro, de segun-
da-feira a sexta-feira em horéa-
rio comercial.

OCRASéaportade entrada
para a politica de assisténcia
social, e estd a disposic¢éo pa-
rareceber todos os municipes
de Ouroeste e Araba.

Meire (diretora da DRADS), Elaine (assistente social) e Eliane (coordenadora do curso de Servigo Social da FEF)
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CORRETORA DE SEGUROS

( tﬁ_pgf’mg‘w e caedibilidade @ mais de 20 anos

AGRO SHOP

@ shopspeivig o Gese deirrad

Fone (17) 3843-2053

* Banho e Tosa * Medicamentos ¢Vacinas °*Racdes em Geral

ASSISTENEM MEDICA
VETERINARIA

Ricardo Akiyoshi Hayashida
(17) 99671-7766 - Vivo

Av. dos Bandeirantes, 1309-C

CEP.: 15,685-000 - Ouroeste/SP
ricardo@somarseguros.com.br
www.wmarseguros.com.hr

Av. dos Bandeirantes, 1179 - Centro - Ouroeste - SP

COLEGIO/COOPERE
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Av. Euripedes José Ferreira, 779

EDUCACAO INFANTIL
3442-2945/3442-5060

CANAL O CANAL DEZ DA TV CABOMIX
SEMPRE INOVA PRA VOCE.

m AGORA VOCE PODE
ACOMPANHAR TODA

PROGRANMACAO DA TV AO
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SEGUNDA A SEXTA JORNAL INFORMATIVO CANAL DEZ AS 12, 18 E 26 HORAS COM REGINALDO PRADO
E DENTRO DO JORNAL VOCE TEM NA TERGA ASSUNTO DE FAMILIA COM [ZABEL SOARES DA SILVA,

NA QUARTA, PALAVRAAMIGA COM DR LUIZ CARLOS BARROS COSTA E DESPERTE O SEU MELHOR COM A
MASTER COACH INTERNACIONAL SIMONE GARCIA, NA QUINTA VOCE TEM PALAVRA DE FE COM
PASTOR DANIEL. NA SEXTA VOCE TEM MUITAS RECEITAS DA COZINHA DO PALADAR COM LUCINHA BEPPU
SEGUNDA, QUARTA E SEXTA JORNADAESPORTIVAAS 13, 19 E 01 HORAS COM WALDINEY MATOS E GIL CIPRIANO
SEGUNDA A SEXTA FEIRA ESCALANDO MONTANHAS AS 07:15, 11:45 E 23.45 COM PASTOR DANIEL DA
IGRE JA PRESBITERIANA MARANATHA, SABADO E DOMINGO NO SUPER ESPECIAL VOCE ASSISTE
12 HORAS MESA REDONDA COM LIVIO VOND, JESUS MORETI E CONVIDADOS
13 HORAS REMEMBER UM PROGRAMA DO SINCOMERCIARIOS E DA FECOMERCIARIOS
14 HORAS VIOLADA SERTANEJA COM CAETANO DE SOUZA E CONVIDADOS
15 HORAS DICAS DE PESQUEIRD E 16 HORAS FESTAS E EVENTOS
E VOCE AINDA TEM UMA VEZ AO MES CLUB DEZ COM 0S

TOP DEZ DO ESPORTE E MUITA MUSICA COM CANTORES REGIONAIS ALEM DAS
REPORTAGENS DA SEMANA, NOTICIAS 24 HORAS, FESTA NA TV, RETRO TV E MUITOS 0UTROG PROGRAMAS

~ A Primeira TV

¢ de Fernandépolis
P(17) 3462-6668 TV
(17) 99606-2916 Edner

¥i Canaldez Fernandépolis
© www.canaldez.com.br

(R Delicin

" RESTAURANTECASADOS SABURES

RUA ANTONIO RAPOSO, 1455 - CENTRO - OUROESTE/SP

Carlos Augusto da Silveira Nunes

OAB/SP: 185136-A
AdVOgOdO OAB/GO: 24135

el.: 17 3843 4482 | Cel.: 17 9737 0822
carlosnunesadvogado@terra.com.br

Rua Bartolomeu Bueno n°® 1216 - Centro - Ouroeste - SP

BO)

DROGARIA """ R e

“Sua satide merece f"i.ultk\" ENTOS & PERFUMARIA

JROCEDE

Vistorias

= o Melhor”

Av. dos Bandeirantes n° 1545-B - Centro - Ouroeste/SP - CEP 15685-000

Aplicagio de Injecdo em Domicilio I

VISTORIA PARA CIRETRAN..... E COM A GENTE!!!

[6 A 12 ECv DE FERNANDOPOLIS, 100% APROVADA!!!]

Nossos diferenciais:# Agilidade

# Competéncia |~=

# Comprometimento

Consulte jaa PROCEDE VISTORIAS,

Rua Edio Alves de Oliveira, 918 - Centro
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= ATRACAO

Companhiade ()pera Curtaapresenta “LaTraviata” naPraca de Eventos
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Companhia de Opera Curta se apresentou na Praca de Eventos em Ouroeste A Opera “contada e cantada”, encantou o publico que prestigiou o espetaculo

Pela primeira a Companhia Opera Curta - “La Traviata”-a Opera “contada e cantada”, se apresentou na Praga de Eventos de Ouroeste, encantando o publico de toda regido que prestigiou o
espetaculo em sua temporada 2016. A companhia vem realizando turnés gratuitas de espetaculos de teatro musicais com apoio da Secretaria de Estado da Cultura. De acordo com o prefeito Tido
Geraldo, foi uma grande atragéo, digna de cultura impar para o municipio. “La Traviata” é uma das mais conhecidas dperas de Giuseppe Verdi”, disse o prefeito. O espetaculo teve a produgdo da
“Casada Opera ", foi executado pela APAA - Associagéo Paulista dos Amigos da Arte e contou com o apoio da Prefeitura de Ouroeste, por meio da Secretaria da Cultura do municipio.

s DESCONTRACAO

Varanda’S Restaurante comemora
Dia dos Namorados em clima romantico

O Varanda'S Restaurante, localizado no centro da cidade de Ouroeste, e que recentemente passou a ser comandado pela nutricionista Priscila Prestes, promoveu no ultimo domingo,
dia 12, um almogo em clima roméntico para celebrar o Dia dos Namorados. A nova diregdo proporcionou um ambiente ainda mais agradavel, que contribuiu para um clima de aconchego.
O “Almogo dos Namorados” atraiu um grande nimero de casais para prestigiar o cardapio diferenciado, que vem a cada dia sendo saboreado por mais clientes. Confira alguns momentos!

P Vi

WARE
A

“Almogo dos Namorados”

2 -
% «:;.-.i s l atraiu um grande nimero
'h - de casais para prestigiar o
A nova diregao proporcionou um ambiente ainda mais agradavel, que contribuiu para um clima de aconchego cardépio diferenciado

3 'T' :

e
P
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Durante o almogo, José e Ideli

£ t' ' !‘- |
Muay Thai
Localizada
=»%- Yoga

- Mix Funcional

/4

v

. . - Ballet

TEL: (17) 99607-2216 OUROESTE - SP

Soir il . N
Ojovem casal Juliano e Lucélia
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Parabéns especial para Lea Lucchese Veronesi que
ontem celebrou mais uma data especialissima. Na foto,
momento de carinho com Roselma e Ricardo Lucchese.

10 ARRAIA

.
- —

e De 22 a 26 de ]unhﬂ h-.,

Venha almogar no Varanda’s Restaurante
iy e saboreie comidas tipicas de Sio Joao

na sobremesa.
Wi Pipoca, quentio, vinho quente, pagoca e
. pamonha a vontade,
e _ W, Tudo ao som ambiente no clima junino.

= ~ Tel. (17) 3843.1604
“ Cel.(17)99211.9219

~ Avenida dos Bandeirantes n® 1579
Centro - Ouroeste - SP

A delegada Maristela Marques Lima Dias
comemorou na quinta nova idade, cercada de
carinhos especiais de familiares e amigos.

Podologia - Estética)

CORREGAD DE UNHA - UNHA ENCRAVADA - CALOSIDADE - DLHO DE PEIXE !

Ay, Angelo Del Grossi, 266 - Boa Vista - Fernandopolis - SP

i 1799755-3972

% 917 99771-4343
Gildo Adriano
[Bom Burguer)

E-mail: g'rlcluadmnu@uﬂl.m_hr

R. Bartolomau Bueno, Curoeste - 5P
(Ao Lado acessa Sio Paulo)

A empreséria Juliane Guarnieri, proprietaria
do “SrBello”, se prepara para comemorar idade

Ayla Boer Marciano também
esta em festa hoje. Na fotoo
carinho do namorados Bruno.

Felicidades e muitos anos de vida
para a estudante de odontologia Anne
Cazari, aniversariante de hoje.

Do Chalé Acustico, eis Vanessa Molina,
sempre bem recebendo os convidados,
aniversariante deste sabado, em click
especial com Joao Vitor Laguna Pinotti.

Festa na familia Marquini pela data especial
celebrada por Amarildo Angelo Marquini, com
direito a muitas parabenizacoes.

Do Studio Célia Souza, a bela Débora Rezende
soprou as velinhas na Gltima quarta-feira,
muitissimo parabenizada.

Festa hoje para Joao Paulo Pessotto, que
também da boas vindas aidade nova.

Destaque para a bela Julia Branco e Sa,
que na ultima quinta-feira festejou mais um
aniversario sendo muitissimo cumprimentada
por toda familia e amigos. Parabéns!

Natiele Cabreira também esta em festa hoje.

nova amanha, com votos de felicidades. Na foto, momento alegria com Julio.

Elétrica Residencial e Comercial
Hidraulica = Cerca Elétrica - CFTV
Alarme = Interfone = Portao

Cumadres ¢ Cumpadres, tenham bons

 FESTEJOS®

Alexandre

alexandre.asbmanutencao@gmail.com

Tel. (17) 99602.7489 * 98202.4897

Fernandopolis - Votuporanga - Catanduva

Pelicula de Vi(ll‘O

todos 0s modelos!

9,99
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Da boutique de mesmo codnome, eis Maristela Viana, em momento de
descontracao com Vanessa Mazeti, aniversariante da ultima terca-feira.

Cumprimentos especiais ao advogado e colunista d “O Extra.net,
Henri Dias, aniversariante de amanha, em foto familiar.

A futura maméae Catia comemorou idade nova
no ultimo dia 08 e recebeu os cumprimentos
peladata especial, dairma Cassia Lima, damae
e familiares! Parabéns!

Lindiane Rocha, proprietaria do ‘Lindi
Lanches’ celebrara mais um niver na segunda,
jarecebendo as homenagens.

O proprietario da ‘Bom Burguer’,Gildo Adriano,
celebrou a passagem de mais um ano de vida
essa semana e ao lado do filho e melhor amigo
Joao Vittor comemorou em grande estilo.

O advogado
Mauro
Azevedo, junto
aesposa Fabi
Lima Azevedo,
comemora
aniversariona
quarta-feira.
Parabéns!

Momento familiar do conceituado advogado
Marcelo Ferreira que, na segunda, celebra novaidade,
sempre junto a Dayane Lima Ferreira e familiares.

BELIZARIO RIBEIRO DONATO PELO SEU ANIVERSARIO.

Hoje é um dia especial para vocé, hoje vocé comemora mais um ano de
vida, mais um ano de existéncia e de experiéncias. Hoje, as luzes do
céu e as béngaos do Senhor recaem sobre vocé. E dia de reafirmar a sua
misséao, a sua fé e 0 seu compromisso com a vida e com o bem.

Os seus familiares e amigos enviam para vocé energias e pensamentos
positivos. Boas vibragdes para vocé, muita luz e amor ao seu redor.
Aproveite este momento magico da vida e pega a Deus protegéo, pega a
Deus para lhe guiar e tomar conta dos seus caminhos, pega a Deus para
segurar na sua méao enquanto vocé escreve a sua histéria.
Aproveite seu aniversario, viva-o com entusiasmo, alegria e humildade
de sempre. Vocé é especial aos olhos de Deus e aos olhos de todos
aqueles de seu convivio. Parabéns e muitas felicidades!

Chitaozinho e Xororo6 deram ‘showzao’ em prol do Hospital
de Cancer de Jales nanoite de quinta-feira

HOVA ARENA SOCIET Y

NESTE DIA 20 DE JUNHO FAMILIARES E AMIGOS PARABENIZAM

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

- DB
TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442

AVENIDA LUTEZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

Cursos Preparatérios para

CONCURSOS PUBLICOS

Sistema
SUS R
0 de Sadde

FREPARATCHICHS PARA AR,
CAIRA BOOOCA FEDERAL
BaraC 0y Do BRASH, DEHTRE OUTROS

Durwidhe 0 oo feso de oprovogso dos olunos FAB Fermondopelis nos Ollimes concueses, eshomos com

VALORES PROMOGIONAIS

LOCAL: Colégio Incentivo (17) 34;12-13?33
. . * 99631-
Av. Primo Angelucci, 330 - Centro ® © 9154 3861

COMED

INDIVIDUAL

Igg
2 ESFIHAS*

1 KIBE C/ CATUPIRY

1 CONIRHA DE FRANED
1 BOLINHA DE QUEID

1 COCA 250ML

RIS ERASLEIRDS - CENTRO | 1380 .D"Wé_

FACEBDIN. COM/DOMNESFERNARDOPOLE X




| Geral | siBADO, 18 DE JUNHO DE 2016

oexnra.

Ruben Aguirre, o etermizado Professor Girafales
morreu dois dias apos comemorar seus 82 anos

ator Rubén Aguir-
re Fuentes, famo-
SO por interpre-
tar o personagem
professor Girafales no seria-
do “Chaves”, morreu ontem
(17), apenas dois dias apos
ter comemorado seu aniver-
sario de 82 anos. O humorista
mexicano, que sofria de dia-
betes, problemas renais e co-
luna, passou adata com o es-
tado de saude debilitado.
Edgar Vivar, que dava vi-
da ao Senhor Barrigana sé-
rie mexicana, confirmou o fa-
lecimento de seu amigo de
longa data por meio das re-
des sociais."Meu profes-
sor favorito descansa em
paz. Hoje, meu grande ami-
go Rubén Aguirre parte des-
te plano. Sentirei muito sua

falta”, escreveu no Twitter.
Entre o fim de maio e inicio
de junho, o veterano ficou in-
ternado devido a uma pneu-
monia. Aoretornar para casa,
o ator passou a receber trata-
mento de enfermeiros 24 ho-
ras. Além disso, Aguirre tinha
diabetes, controlada com me-
dicamentos, calculos na vesi-
cula e problemas de coluna.
No final de 2007, o ator e sua
esposa, Consuelo Reyes, so-
freram um acidente de carro.
O famoso teve de abandonar
os palcos e passou a usar ca-
deira de rodas. J4 sua compa-
nheira perdeu uma das pernas
e passou por quatro cirurgias.
Em agostode 2014, Ruben
foi internado na capital do Mé-
xico com quadro de desidrata-
¢ao e anemia. Com a satide de-

Apods rumores de romance,
Tiago Iorc fala sobre Bruna
Marquezine: ‘Umalinda’

Apbs fazer um pequeno
show para fas no FM Hall, Tia-
go Iorc desmentiu rumores de
que estaria tendo um affair
com Bruna Marquezine. No
ultimo show que o cantor fez
em Sao Paulo, ele foi visto dan-
do carona para a atriz. Simpa-
tico, o artista apenas elogiou a
amiga. “Ela ¢ uma linda e uma
querida! As pessoas podem
continuar especulando a von-
tade, mas nao tenho mais na-

da para falar. Ela sé foi a dois
shows meus”, explicou. Mar-
quezine, desta vez, nao esta-
vano show do amigo.

Os rumores comecgaram
quando eles gravaram juntos o
clipe do artista “Ameite ver”,
emnovembro de 2015. Bruna
aparece de topless e abracadi-
nha ao cantor. Na mesma épo-
ca, aconteceu o término do na-
moro de Tiago Iorc com a atriz
Isabelle Drummond.

Bruna Marquezine e Tiago lorc no clipe de “Ameite ver”

@ ARIES
‘h Que tal aproveitar o
77| finalde semana pa-

ra colocar avidaemordeme

implantar mudangas que pro-

movam a praticidade e maior

animo ao seu cotidiano? A har-

monia Lua-Plutao deixa mais

claro o que precisa ser trans-

formado. Ouse!

TOURO

‘%ﬁ- Vocé se mostra mais
: aberta para o no-

vo, pois Lua e Plutao formam
trigono hoje. Entao que tal fa-
zer algo diferente e descan-
sar dos recentes estresses? Se
nao for possivel viajar, permi-
ta-se conhecer novos lugares!

bilitada h4 anos, o artista foi
aconselhado por médicos a se
mudar para o litoral, por causa
da diferenca de altitude, que
influencia na presséo arterial.
Por causa disso, ndoiaaCida-
de do México e nem fazia via-
gens de longas distancias, o
que o impedia de vir ao Brasil
com frequéncia.

e

Interpretando Professor Girafales; no outro registro, pouco antes de falecer

Luma de Olwelra defende ex,
Eike Batista, de criticas a convite
para carregar tocha Olimpica

Separados desde 2004, e
pais de dois filhos juntos, o
empresario Eike Batistae a
ex-modelo e ex-rainha de ba-
teria Luma de Oliveira man-
tém uma relacgdo de cordia-
lidade. Tanto que ela fez
questao de defender o ex-
-marido das criticas que o mi-
lionario vem recebendo por
ter sido convidado a ser uma
das personalidades a carre-

gar a tocha Olimpica no Rio
de Janeiro.

Numa rede social, Luma fez
um desabafo sobre ocasoe
destacou a importancia de Ei-
ke para acidade. “Gragas ao
pensamento do Eike e do seu
investimento pessoal, o Rio
foi escolhido Cidade Olimpi-
ca, ocultar isso ou simples-
mente nao tocar no assunto,
¢ ingratidao das autoridades.

Ex-mulher de Roberto Justus
parabeniza Ticiane Pinheiro:
Amigas para sempre’

Gente civilizada é outra coi-
sa, né? No dia em que comple-
ta 40 anos, Ticiane Pinheiro
ganhouuma homenagem de
Sacha Chryzman. E o que elas
tém em comum? Ambas j4 fo-
ram casadas com Roberto Jus-
tus. “Parabéns! Tici, que sua
vida seja sempre repleta de
alegrias, alto astral, sucesso,
amor e tudo de bom assim co-
mo voce é... linda! Felicidades
mil hoje e sempre! Nao estarei
hoje comemorando com vo-
cé, mas na volta ‘béra’ come-

morarmos juntas, ok? Beijao.
#friendsforever (amigas para
sempre, em inglés) #bdayti-
cipinheiro*, publicou ela, jun-
to com fotos das duas.

E nao é s6 com a aniversa-
riante que Sacha Chryzman
tem uma relagdo bastante proé-
xima. Além de diversas fotos
aolado da apresentadora, €la
costuma publicar também re-
gistros aolado de Rafaella, fru-
to do relacionamento de Ti-
ciane Pinheiro com Roberto
Justus.

% GEN_IEos _
ﬁ, gﬂy Prefira ambientes
¥ | reservados, como
sua propria casa, para se di-
vertir. A Lua passa por sua
area familiar e se harmoniza
com Plutao, lhe aconselhan-
do a curtir junto a quem ama.
Porém, se estiver so, curta sua
prépria companhial

& CANCER
~g.» Sua percepgao é
" agucada pelo trigo-
no Lua-Plutao, que lhe per-
mite perceber sutilezas que
contribuem para a melhor in-
teragdo com os outros. Reflita
sobre suas expectativas nas
relacdes e promova a quali-
dade de vida, renovando-se!

ROCA

ISemgo de_Suspemao Freio - Escapamento

~  LEAO
% E momento de pen-
J sar sobre a vida e so-

bre as mudancas que deseja.
Aharmonia Lua-Plutao lhe in-
centiva a fazer uma autoanali-
se e a promover as mudancas
aos poucos. Use seu senso de
oportunidades e comece pelo
mais simples!

VIRGEM
é{h Que tal curtir o dia
= junto aos mais que-

ridos? A Lua passa por seu
signo e forma trigono com Plu-
tao, indicando que as pesso-
as enxergam positivamente
sua espontaneidade. Apro-
veite para cuidar do visual e
fazer o que gostal!

Auto Mecéanica

10 Eletronica

_n—‘—*

———e

: LIBRA
w“*7  Permita-se compar-
= tilhar suas insegu-
rangas com os mais proximos,
recebendo deles o apoio emo-
cional de que necessita. Mas
o trigono Lua-Plutao entre su-
as areas de crise e familiar lhe
aconselha a também se diver-

tir com a familial

, ESCORPIAO

-3 Uma maior seletivi-
dade em suas inte-
racoes marca este momento
em que Lua e Plutao se har-
monizam, entre suas areas de
amizades e de comunicagao.
Ao mesmo tempo vocé inten-
sifica os lagos intimos em pro-
fundas ericas conversas!

5. . SAGITARIO
. Ao estabelecerem
=7\ trigono, Lua e Plu-
tao agugam seu lado criativo,
lhe permitindo perceber as-
pectos positivos na simplici-
dade. Sua atitude mais econo-
mica lhe ajuda a economizar
para o futuro e estimula a pros-

peridade!
’:ig Uma maior sensibili-
} dadenasrelacoes é
trazida pelo trigono Lua-Plu-
ta0. Vocé mostra maior dispo-
si¢do para viver novidades, so-
bretudo na vida social. Prefira
qualidade do que quantida-
de em suas companhia. Re-
nove-sel!

CAPRICORNIO

- AQUARIO
R;é_% Que tal sair da zona
{%%.  de conforto e am-
pliar os horizontes? A harmo-
nia Lua-Plutio em sua area de
crise lhe estimula a ir a luga-
res inusitados, conhecer gente
diferente, desfrutar novos sa-
bores, ou seja, a movimentar

suaenergial
PEIXES

";a Nutra os lacos de
# | confiancanas rela-

¢oes, pois Lua e Plutao harmo-
nizam o circuito. Curta tarefas
e prazeres junto as pessoas
queridas e permita-se ser vo-
cé mesma. Aproveite o for-
talecimento dos verdadeiros
vinculos!
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ETA MUNDO BOM
Sabado, 18h00

Sandra tenta despistar Anastacia, mas
ela desconfia da sobrinha. Aratjo apro-
va a conduta de Olga com Claudio. Epo-
nina se surpreende com o comporta-
mento de Pandolfo em sua primeira
noite de casados. Maria descobre que
Sandra visitou Aratijo. Eponina desa-
bafa com Mafalda e Filomena sobre sua
primeira noite com Pandolfo. Pancracio
¢ preso com um de seus disfarces. San-
dra avisa a Ernesto que terao de se afas-
tar até que o golpe contra Anastacia se-
jaconcluido. Anastacia descobre que
Ilde flagrou Aratjo com Sandra. Anas-
tacia confronta Sandra.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Samurai despista Luciana. Luan pede
um tempo para Jéssica. Pedro questio-
na Samurai sobre o desaparecimento de
Cica. Krica, Glauco e Idelfonso lamen-
tam a situacéo do Leal Brazil. Luciana
acredita nas falsas pistas de Samuraie
conta a Livia que o empresario encon-
trava Cica durante a gravidez. Biare-
vela a Rubem que pensa em aceitar um
trabalho fora de sua area de atuagao.
Monique apresenta o namorado, Mar-
cos, a Alina e Uodson. Jéssica procura
Taina. Luciana impede que Ana e Livia
entremna casa de Samurai.

HAJA CORACAO
Sébado, 19h15

Bruna aconselha Francesca a gravar
uma conversa com Genésio e depois
denuncia-lo a policia. Camila pede a
familia cque ndo conte mais nada sobre
seu passado, para que elanao volte a
ser a pessoa que era. Apolo repreende
Afonso e afirma que precisa reagir pa-
ra cuidar dos filhos. Giovanni termina o
namoro com Bruna. Apolo revela a Tan-
cinha que desistiu de seu casamento.

~, CUMPLICES
DE UM RESGATE
Segunda-feira, 20h30

Isabela, que finge ser Manuela, encon-
tra o cachorro Manteiguinha no haras
de Omar. A garota diz que Omar nao
temnogao de suas atitudes. Na sorve-
teria, todos ficam felizes com o retorno
de Manteiguinha. Manuela, que na ver-
dade é Isabela, conta o que aconteceu.
A garota aproveita a ocasiao para pedir
desculpa para Téo. Julia, Felipe e Joa-
quim séo levados pelo casal Rodrigo e
Fernanda que quer adota-los para co-
nhecer a mansao em que moram. Na
volta para o orfanato, se deparam com
atia Fora, que diz que fara de tudo pa-
rareaver aguarda deles. Na gravadora,
Regina apresenta Benjamin como no-
vo guitarrista da C1R nolugar de Joa-
quim. André nao lidabem.

VELHO CHICO
Segunda, 21h00

Miguel afirma que jamais sera como
Afranio. Luzia sonda Chico Criatura so-
bre a noite em que Olivia e Isabel esti-
veram em seu bar. Tereza se consulta
com Ceci. Luzia vé quando Tereza che-
gaacidade e confronta arival. Carlos
questiona Tereza sobre a briga com Lu-
zia. Carlos pensa em suceder Afranio
nafazenda e Encarnacéo alerta ofilho.
Iolanda e Afranio se amam. Santo e Te-
reza se encontram novamente. Afranio
afirma a Carlos que tem vontade de tor-
na-lo seu herdeiro. Luzia desconfia de
Santo. Dalva beija Cicero. Luzia desa-
bafa com Bento sobre Santo e Tereza.

2&9 OS DEZ MANDAMENTOS
8 Segunda-feira, 22h15

Cor4, Data, Abirdo e Adamorrem ao se-
rem engolidos pela abertura da terra,
provocada pelaira de Deus. Apds va-
rios anos, Lemuel pressente sua morte
e pede para ver o jovem filho. Ele con-
ta para Baraquias que Leila € sua ver-
dadeira mae. Lemuel recebe o perdao
de Leila. Ana, Miria e Hur perdem a vi-
da. Noreino Moabe, apos a passagem
de tempo, Balaque se desespera com a
morte dos filhos. Arao também morre.
Todos os hebreus menores de 21 anos
sobrevivem no deserto, além de Jo-
sué, Calebe, Eleazar e sua esposa Inés.

POR QUE OS HOMENS RARA-
MENTE FICAM DEPRIMIDOS?

A Medicina e a Sociologia explicam:

* Nao engravidam.

* Os mecanicos nao mentem pra
eles.

* Nunca precisam procurar outro
posto de gasolina para achar um ba-
nheiro limpo.

* Rugas sadotragos de carater.

* Barriga é prosperidade!

* Cabelos brancos sao charme.

* Os sapatos nao lhes machucam
0s pés.

* As conversas ao telefone duram
apenas 30 segundos.

¢ Para férias de 5 dias, precisam
apenas de uma mochila.

* Se outro aparecer na mesma fes-
tausando uma roupa igual, ndo ha
nenhum problema.

* Cera quente nao cheganem per-
to.

* Se alguém se esquece de convi-

APRESSADOS...

déa-los para alguma festa, ainda as-
sim vai continuar sendo seu amigo.

* Sua roupa intima custa no maxi-
mo 20 reais (em pacotes de 3).

* Trés pares de sapatos sdo mais
do que suficientes.

* Sdoincapazes de perceber que a
roupa estd amassada.

* Seu corte de cabelo pode ser o
mesmo durante anos, alids, décadas.

* Os shoppings nao fazem falta
paraeles.

* Se um amigo chama-lo de gordo,
careca, etc, issonao abalaemnada
a amizade deles. Alias, é prova de
grande amizade.

* Para um churrasco, precisamde
carne, sal grosso, uma faca, umata-
bua e, no maximo, uma bermuda pa-
ralimpar os dedos.

O BEBADO APOSTADOR
Certo dia um bébado chegou ao
boteco e depois de tomar umas trés
disse ao dono do bar:

- Quer apostar R$ 50,00 que eu mi-
jonesse copo, sem deixar cair uma
gotanochao?

Com a oportunidade de ganhar um
dinheiro facil em cima do bébado, o
dono do bar aceitou a aposta.

O bébado, cozido no goro, pegou
0 copo e caindo prala e pra c4, mijou
no bar inteirinho nao acertando uma
gota se quer no copo.

O dono do bar comecgou a rir do bé-
bado, tomou anota de R$ 50,00 reais
e colocou na carteira.

Com o bébado também rindo mui-
to, o dono do bar perguntou:

- Tarindo porque idiota??!!! Vocé
perdeul!!

E obébadorespondeu:

- Téa vendo aqueles caras sentados
naquele balcao?

Eu aposteiR$ 100,00 com cada um,
que eu mijaria no seu bar todinho e
vocé ainda iarir.

PRA GUE TANTA
PRESSA?

PRA QUE TANTA
PRESSA?

PRA QUE TANTA
PRESSA?

Encritofiggespachante

der

ASSESSORIA CONTABIL E
ADMINISTRATIVA LTDA-ME

Contabilidade Escrita Fiscal
Abertura e Encerramento
de Empresa
Declaragoes e
Requerimentos

Fonel7)E38432165 1

Rua Antonio Raposo, 1

HORT4q

A RTEe S

Fones (17) 9748-7209 /] 9754-8972 |¢

Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP

Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP
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saude

Mudancas de temperatura e asua saude

nossa saude, por

melhores que se-

jam os habitos de

ida, estao susce-

tiveis a interferéncias clima-

ticas - e ndo estamos falando

apenas de gripes e resfria-

dos tipicos das estagdes mais

frias. Veja como as mudancas

de temperatura agem no seu
Corpo:

Muitos dias seguidos de ca-
lor deixam as pessoas irrita-
dicas e mais agressivas.

m Verdade. Além da dificul-
dade de pegar no sono pela al-
ta temperatura, também fica
mais complexo para organis-
Mo manter a 4gua no corpo.
Essa soma explosiva costu-
ma mexer com o nosso tem-
peramento.

E melhor nio se exercitar
em ambiente aberto quando
a temperatura estiver menor
do que 12 graus celsius.

m Verdade. Respirar o ar ge-
lado pode causar dor de cabe-

¢a euma sensagao de aper-
tono peito. A sensago ruim
deve passar apds uma pausa,
mas melhor evitar, ndo? Se os
sintomar persistirem, procure
atendimento médico.

A enxaqueca pode se inten-
sificar tanto em altas tempe-
raturas, quanto em baixas.

m Verdade. Condigdes ex-
tremas interferem nas dores.
Em dias muito frios ou muito
quentes, suas consequéncias
podem piorar a dor - como é o
caso do vento frio, ja mencio-
nado. Além disso, dias com
muito sol prejudicam quem
apresenta sensibilidade a luz
durante as crises.

As alergias pioram em dias
chuvosos.

m Mentira. As gotinhas le-
vam embora a poluicdo do ar
e voltam a umidificar os am-
bientes. Isso ajuda a aliviar a
ardéncia nos olhos e o nariz ir-
ritado caracteristicos de quem
sofre com acessos alérgicos.

CHOQUE TERMICO

DO CALOR PARA O FRIO

—a Mariz, mdos e pés sio o5 primeiros
a ficar geladas porque, para pheservar

gl
&5 lumgces wildes, § cofpo [z urh eslofcn SRR

para levar o sangoe, |
guerte, das y
extremidades para
05 Orgics vilais;

=8 (0 coragdo bate maks
dovagar, privilegiando a
eirculstin enlre o8 orghos vilais

Comp o corpe precisa Memeniaro
ocxiginio ne sangun, a respiracio flica
mais acelerads;

—& Para deminulr a perda de calor para o
amibiente, 0 organismo atona o3 pelos,
que S& arrepiam, criando wma camada de
AF g funciong come olame Wmico;

—4 Alimentos ¢ bobidas quentes
tuncicnam coma fontes exdernas de
Energeh & Rt alac b

# Agacalhos agem comn isolaning
1ermicos, conlendo o queda
da temparatura

&

NO FRIO EXTREMO

Guarda 0 torpo perde iraiis calor, o8 enrimas gue
tazem & trocas metabilicas param de fubtionar,
Ievanda & hipotermia. A lemperatrs corporal
rrienar dee-J80 € caura cansaco, apatia g
dificuidade na conrdanacio motara, Chegando acs
209 €, a frequéncia cardiaca diminui & & pouca
palgeriacis no chnebro tlioulia & racinelnin!
Caindo a temparatura, 0 metabolisms
diminul st o coracio pare.

DO FRIO PARA O CALOR

Para levar o sangue guonbe pars os &—
Grgacs interncs, ha wma dilatagio de
vasos sanguineos da cabeca, mios,
beases, pevnas e pis Por isse,
1 0 rosto fica covado

0 coragio bate mals »
rigpido, acelerando a
circulacio do sangue;

A respiracio também se intensdlicn; =

Para perder calor, o corpo produt &
mals suof. For iS50, Guanis maiar a
temperstura, mais a5 glindulas
sudoriparas trabalham Em getesto,
e55a perda pode causar desideatac i)

Alem de ingerir bastanie iquida, »
sam dlcool, caleina ¢ acocar, valo

ﬁ A pend imcluir na dieta as saladas ¢ as

frstas, que hdaatanm & relrescan;

Delxe o quarta arpjade durantn o dia &
&, 5o poasivel, oma brecha na janela
tambern & noite, para o af orcular.

Q\; Coracdo
Wida

MUDANGCAS BRUSCAS
PODEM TRAZER RISCOS

De maneira geral, nosso or-
ganismo é bem preparado para
lidar com as mudancas subitas
de temperatura—do calor para
ofrio e vice-versa. Para evitar o
chamado “choque térmico”, o
jeito é ficar atento as variagoes
bruscas, usando vestimentas
adequadas ao sairde casae
cuidando da alimentacdoeda
hidratacéo.

Mas qual a mudanca de
temperatura mais perigosa?
Sair do quente para o frio ou
do frio para o quente? Depen-
de muito do ambiente em que
apessoa vive. Nosso pais é
tropical, mais quente, entao
temos muito mais adaptabi-
lidade para temperaturas ele-
vadas. O que nao acontece,
por exemplo, com aqueles que
vivem em paises com um cli-
ma mais frio.

Toda vez que o corpo precisa
se adaptar amudancas dras-
ticas de temperatura, acio-
naum sistema chamado ho-
meostase e diferentes érgaos
agem em conjunto para man-
ter o corpo em boas condigoes
de funcionamento. Com a bai-
xa de temperatura, por exem-
plo, aumenta-se em quase 30%

os problemas cardiovascula-
res. Quando hé calores inten-
s0s, podem surgir os aciden-
tes cerebrais.

Os sintomas provocados pe-
lo choque térmico variam de
acordo com o grau de conflito
climatico sofrido, ou seja, al-
gumas vezes voceé pode ape-
nas se sentir incomodado, em
outras o resultado pode ser
mais intenso, resultando em
arritmias cardiacas, altera-
¢oes pulmonares e paralisia
facial. Quando a mudancade
temperatura é do frio para o
quente, por exemplo, a pres-
séo sanguinea tende a cair,
deixando o sangue mais vis-
coso e as artérias mais contra-
idas, exigindo um maior esfor-
¢o para alimentar os 6rgaos
que mais precisam de oxige-
nacao de sangue. Jado quente
para o frio, a pressao costuma
aumentar, podendo provocar
uma crise hipertensiva.

Neste caso, pessoas com
problemas cardiacos sao mais
susceptiveis amudancas de
temperaturas. Quem sofre de
alergias respiratérias também
pode ter o quadro agravado
pelo choque térmico, por cau-
sa do ressecamento das mu-
cosas das vias aéreas.
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FAGA UMA ESCOLHA
QUE COMBINE COM VOCE

- Conteldo e diploma iguais aos dos cursos presenciais.

- Cursos reconhecidos pelo MEC.

VESTIBULAR 2016
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0800 880 6767
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= (17) 3442-3999
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Dr. Marcos Paulo
de Moura Costa

ESPECIALISTA EM IMPLANTES DENTARIOS,
PROTESE E ORTODONTIA

Telefone: 3442-4018 / 3442-5942

CIRURGIAO DENTISTA

CRO-5P 73788

fntre de cabeca no mercado!

INICIO DAS AULAS: 29 de FEVEREIRO de 2016

FERNANDOPOLIS

A Escola Nacional de Seguros é a Unica instituicao no Brasil
que oferece o Curso para Habilitagdo de Corretores de
Seguros. Ao final do programa, o aluno aprovado recebe
certificado que permite obter o registro profissional.

Venha para um mercado em plena expansao, torne-se
corretor e aproveite as inimeras possibilidades do Seguro!

CURSO PARA HABILITAGAO
DE CORRETORES DE SEGUROS.

Torne-se Corretor de Sequros e
conhega as modalidades que vao
mudar a sua vida profissional!

[ ]
6 ESCOLA NACIONAL de SEGUROS




