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A lanchonete “Bom 
Burger”, insta-
lada em Ouroes-
te, na região cen-

tral daquela cidade, lançou 
seu novo cardápio de lanches 
com diversas novidades. Pre-
parados com hambúrguer de 
frango, bovino e suíno, e in-

gredientes minuciosamen-
te selecionados, o local vem 
aguçando ainda mais o pala-
dar dos apreciadores de san-
duíches. São cerca de 41 ti-
pos de lanches diferentes e 
todos acompanham batatas 
fritas. A “Bom Burguer” abre 
de quarta a domingo, a par-
tir das 18h, e além dos lan-
ches oferece diversos pratos 

que atendem a todos os gos-
tos, como: saladas, porções, 
açaí, além de sucos, refrige-
rante e cervejas.  A “Bom Bur-
guer” aceita todos os cartões 
de crédito e débito. Outra no-
vidade é o cartão fidelidade 
lançado pela lanchonete . A 
“Bom Burguer” inova e quem 
ganha é você! Venha confe-
rir e provar do novo cardápio!

à  NOVIDADE

à  LARGADA ÀS 9H

“Bom Burguer” inova cardápio
e cria 41 tipos de lanches

 Da Redação

contato@oextra.net

O Recinto de Expo-
sições de Fernan-
dópolis sediará 
amanhã, dia 19, 

o 1° MK Race Mountain Bi-
ke. A prova de ciclismo é re-
alizada pela Bicicletaria MK 
Bike e Afercan (Associação 
Fernandopolense de Ciclis-
mo, Atletismo e Natação), 
com apoio da Prefeitura, por 
meio da Secretaria Municipal 
de Esporte, Lazer e Cultura. 
Com largada programada pa-
ra as 9h, a competição será 
dividida entre as categorias 
Elite Masculina e Feminina, 

ambas separadas por idades; 
e Sport Masculina e Femini-
na Open, para pessoas com 
idades acima de 16 anos, di-
vididas entre estreante e ci-
dade. O percurso será de 40 
quilômetros para a categoria 
Elite e 20 quilômetros para a 
Sport. Haverá premiação em 
dinheiro e medalhas oficiais 
da Federação Paulista de Ci-
clismo para os classificados 
de 1° ao 5° lugar no geral da 
Elite Masculina e Feminina. 
Nas demais categorias, rece-
bem medalhas oficiais da fe-
deração os classificados do 
1° ao 5° lugar. Também serão 
entregues medalhas Finisher 

para todos os participantes 
que completarem o percur-
so. As inscrições custam R$ 
70,00. Em Fernandópolis, po-
dem ser realizadas na Bici-
cletaria Monarke; em Rio Pre-
to, no Xororó Bike Center; em 
Votuporanga, na Votuciclo e 
Elite Bike; em Jales, com Fer-
nando Milan (99672-0414); 
em Iturama, com Biloca Mo-
tos; em Santa Fé do Sul, com 
Elsinho Pedalero Bike Shop; 
em Nhandeara, com Adevair 
(99601-6310); e em Ouroeste, 
com Claudia (99651-9135). A 
competição tem também o 
apoio da Bicicletaria Mona-
rke e Bartopub.

1° MK Race Mountain Bike 
será realizado neste domingo

 Assessoria de IMPRENSA

Prefeitura de Fernandópolis
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à  RETORNO FESTIVO

na curva
CHICO PIRANHA

do rio

Negociante de cavalos

Lembra da Geada Negra de 75?
Histórias do tempo do Botinão

Claudinei Cabreira

Dia desses o Mário da Agência Caiçara me contou o triste 
causo do Traíra, um pangaré que o nosso amigo Lucindo Mo-
reti, tem na sua fazenda lá pelas bandas do Triangulo Mineiro, 
ali nas Minas Gerais. 

Prá quem num sabe da história, um belo dia pescando nu-
ma lagoa de um vizinho de propriedade, o Lucindo fisgou um 
trairão daqueles bitelões e quando fez o galeio prá tirar o pei-
xe d’água, o trairão caiu lá atrás no meio da saroba e o anzolão 
acabou espetando no beiço do pobre cavalo. Aí o jeito foi fazer 
uma “cirurgia” no beiço do bicho e como o serviço não ficou lá 
essas coisas, o coitado do animal ficou com a boca torta,e com 
isso, acabou ganhando o apelido de “Traíra”.

Até aí tudo bem. Acontece que dias desses, proseando com o 
povo numa venda lá de Limeira D’Oeste, o Lucindo encontrou 
um vizinho de propriedade e conversa vai, conversa vem, ficou 
sabendo que o caboclo queria comprar um cavalo manso mas 
bom de trote. Foi quando ele resolveu colocar o Traíra à venda. 
Afinal, o Traíra era um cavalo bem novo, tinha aí uns cinco ou 
seis anos, mansinho, marchador e bom de serviço que só vendo.

Acertaram o negócio ali mesmo e no dia seguinte o Lucindo 
levou o cavalo até a fazenda do vizinho. O mineiro olhou o ani-
mal de cabo a rabo e por último foi dar uma olhada na boca, 
porque é pelos dentes que se sabe a idade do cavalo. Foi quan-
do percebeu que o bicho além de ter a boca torta, ainda falta-
va um pedaço do beiço, deixando dois dentões bem à mostra.

--- Ô compadre Lucindo, o senhor me falou que o cavalo era bi-
charedo de bão, mas tou vendo aqui que falta um pedaço de beiço 
do bicho... o senhor me “tapiou”, me vendeu um cavalo aleijado!

--- Peraí, Compadre Belarmino, o “Traíra” num tem problema 
nenhum não,homi de Deus. Deixa de sê exigente, larga de boba-
ge, sô! O compadre qué um cavalo prá muntá ou prá assubiá?

O assunto dominan-
te nas rodinhas 
de amigos nesta 
semana foi o frio 

intenso de terça e quarta-
-feira, que para muitos, prin-
cipalmente os mais jovens, 
foi o pior de todos os tempos. 
Conversei com muita gente e 
a conclusão que eu e alguns 
amigos chegamos, foi que o 
frio mais intenso que atingiu 
a cidade, toda a região e o Es-
tado de São Paulo, foi a famo-
sa geada negra, ocorrida há 
41 anos, na madrugada de 18 
de julho de 1.975. 

Naquela época, então com 
23 anos de idade, eu morava 
em São Paulo e confesso que 
não tenho um pingo de sauda-
de daquele julho fatídico. Por 
duas noites seguidas a tempe-
ratura foi abaixo de zero. Mes-
mo para os paulistanos, acos-
tumados com o frio, aquilo foi 
um absurdo. Para o caipira 
aqui, acostumado ao calorão 
da nossa região, foi uma tra-
gédia. Tomar banho era mais 
do que complicado, era preci-
so muita coragem. 

Naqueles dias, ir bem cedi-
nho para o trabalho, sob um 
vento cortante de tão gelado, 
era um desafio e tanto. No fi-
nal da tarde, o jeito para es-
quentar um pouco, era tomar 
algumas doses de conhaque. 
Na horade dormir, o bicho pe-
gava de novo. Lembro que era 
também muito difícil, mesmo 
muito bem agasalhado e enfia-
do embaixo de uma montanha 
de cobertores, pegar no sono 
parecia uma missão impossí-
vel porque parecia que os os-
sos doíam. 

Não me esqueço que quan-

do ia para o trabalho, colocava 
uma camiseta de gola olímpi-
ca, uma blusa de veludo, a ca-
misa, um pulôver, um jaquetão 
de couro, luvas, cachecol, bo-
né com tapa ouvidos, meião de 
lã nas pernas e calça de velu-
do. Saia pela rua “encaranga-
do”, batendo queixo esoltando 
fumaça pela boca parecen-
do um dragão. Até hoje, pa-
ra mim, foi o pior de todos os 
63 invernos que já vivi. Quem 
é do meu tempo, sabe do que 
estou falando.

Meses depois, visitando mi-
nha família, notei que os gran-
des coqueiros ornamentais 
que havia no jardim da nossa 
casa, tinham sido cortados. 
Meus pais me disseram que 
tiveram que cortar, porque a 
geada torrou as folhas e cau-
les daquelas plantas adultas 
e tão resistentes. O mesmo 
ocorreu com os cafezais da 
região. Aquela geada negra 
foi o tiro de misericórdia na 
mais importante fonte da eco-

nomia local, liquidando com 
as imensas lavouras de ca-
fé. A safra de 76 foi totalmen-
te perdida e os cafeicultores 
amargaram enormes preju-
ízos. Muita gente foi à ban-
carrota. Nunca mais a cafei-
cultura regional se recuperou 
daquele desastre.

Os moços de hoje estão re-
clamando muito do frio, até 
com certa dose de razão, mas 
não fazem ideia do que foi o in-
verno de 1.975. Prá começo de 
conversa, a grande maioria da 
população daqueles tempos 
era muito pobre e tinha roupas 
de frio muito simples, quando 
muito blusas de lã ou uma ja-
pona de lã. Jaquetas de cou-
ro, jaquetões, luvas, cachecol 
e mantô eram artigos de luxo, 
coisa de gente granfina, coi-
sas do povo da alta sociedade. 

Naquela época, a maioria 
das casas não tinha forro ou 
laje, então para esquentar um 
pouco, só mesmo pegando um 
rabo de fogão, ficando de cóco-

ras, perto ou encima do fogão 
à lenha que na maioria das ca-
sas ficava na cozinha. E todo 
mundo ali empoleirava procu-
randoesquentar as mãos pos-
tadas sobre o calor do fogo, to-
mando café de canequinha ou 
chocolate bem quente. Eram 
tempos difíceis.

Para piorar a situação um 
pouco mais, na maioria das re-
sidências, daqueles tempos, 
os banheiros ficavam do lado 
de fora das casas e o banho era 
tomado no famoso chuveiro 
“Tiradentes”. Para esquentar 
a água, era preciso ferver num 
tambor colocado sobre um fo-
gareiro improvisado feito com 
uma lata de 20 litros do famoso 
Querosene Jacaré, alimentado 
pelo fogo de pó de serra. Na-
quela época era comum famí-
lias numerosas como a minha, 
então a hora do banho naque-
les dias gelados era uma ver-
dadeira operação de guerra. 
Enfim, sobrevivemos. Sema-
na que vem tem mais. Até lá.
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de pai pra filho

É MUITA MALDADE COMPARAR
DUNGA COM A PRESIDENTA!

Quando a fase é ruim, não tem Santo que dê jeito...
Nenhum dos dois deu certo, mas 

Dunga saiu mais depressa!
Agora não adianta chorar a maçãmordida...

Nem o leite derramado e o feijão queimado!
Tudo já tá resolvido: Tite já assumiu a Seleção...

E o Dunga prá felicidade geral da oposição, 
vai pro Coringão!

É muita alegria num só dia pro meu coração!
E como diz o guru Sanakan, mudando de saco prá picuá:

O novo governo só tem uma saída: acertar ou acertar!
Nunca se sabe o dia de amanhã. Aliás, nem o de hoje!

Depois de Delcidio, Pedro Correa e agora SérgioMachado...
Tá chegando a vez da delação do Odebretchinho!

Dizem que vai chegar atirando com
 uma metralhadora ponto 100...

Não vai ficar Pedro sobre Pedro, ôps, pedra sobre pedra!
Já a Operação Zelotes abriu caça ao tesouro dos piratas...

A coisa pretejou pro lado do espertíssimo Lulinha!
Como diz nosso filósofo do brejo, o glorioso Chico Piranha:

“quem cabras vende e cabritos não 
tem, de algum lugar vem”!

E o ensaboado Dudu Cunha continua
 dando nó em gota de sereno...

Tem contas no exterior e jura que o dinheiro não é dele!
E tem gente que acredita... Pode isso, Arnaldo?

Depois do sucesso da série Duro de Matar...
O Brasil pode ganhar o Oscar com a série Duro de Cassar!

Fora o arsenal nuclear da turma da Odebretch...
Mais um homem bomba pintou no pedaço.

O glorioso Sérgio Machado, mais 
conhecido como Machadão...

Que chegou derrubando gregos, troianos e baianos...
Quando ele grita madeiraaa!!!... 
todo mundo entra em pânico!

E essa semana o afiado machadão rasgou o verbo:
“A Petrobrás é a madame mais honesta 

dos cabarés do Brasil!”
E caiu mais um ministro, dessa vez foi Henrique Alves...
DIZEM QUE ELE VAI FAZER TURISMO EM CURITIBA!

A atividade diverte, 
estimula a criati-
vidade e ainda 
fornece uma im-

portante ferramenta para co-
nhecer mais e mais a criança. 
Afinal, sentimentos e emo-
ções sempre vão parar no pa-
pel: basta saber enxergá-los

Deixe uma caixa de lápis de 
cor e uma folha de papel em 
branco diante de uma crian-
ça para ver o que acontece. 
Mesmo a mais inibida logo 
soltará a imaginação – e, po-
de acreditar, o resultado, por 
mais rudimentar que seja o de-
senho, será um belo retrato de 
seus sentimentos e emoções 
no momento. O mais bacana 
é que ninguém precisa ensi-
nar uma criança a desenhar. 
Parece que todas já nascem 
sabendo e com a consciência 
de que é algo muito diverti-
do. O atrativo está no fato de 
que, ao desenhar, a criança 
traz imagens mentais para o 
papel. Transforma o que tem 
na sua imaginação em uma 
linguagem artística, criando 
sua obra de arte e ainda dei-
xando registrado o que está 
sentindo, pensando ou dese-
jando. Ou seja, desenhar é co-
municar aquilo que não pode 
ser dito por palavras.

O pacote de emoções que 
vai parar no papel é vasto e 
inclui medos, tristeza, alegria 
e ansiedade. Traduzir exige 
atenção dos pais, mente aber-
ta e coração disponível. Quan-
do não há formas definidas, 
por exemplo, é a própria crian-

ça que fornece as informações 
mais valiosas. Para ter ‘olhos 
para enxergar’ o que o dese-
nho parece querer mostrar, a 
família deve ficar atenta às 
histórias que os filhos contam 
sobre aquilo que desenharam, 
além de observar cores, traços 
e formas. O desenho pode ser 
o início de uma boa conversa 
sobre emoções e sentimentos. 
Em alguns casos, será preciso 
buscar a ajuda de um profis-
sional para entender as men-
sagens.

A melhor parte é que não 
precisa muito para fazer uma 
criança desenhar. Mas os pais 
podem, claro, dar uma forcinha 
para estimular o artista ador-
mecido. Confira, a seguir, cin-
co dicas da especialista para 
que seu filho desenhe mais 
e mais:

1. Valorize qualquer dese-
nho. Não importa que pareça 
um simples rabisco. O que va-
le é a diversão – que não será 
menor porque a criança não 
produziu uma obra de arte. E 
lembre-se de que a imagem 
revelará muito sobre seu filho.

2. Crie o ambiente certo. Pro-
porcione um espaço atraente 
e confortável. Crianças até 2 
anos, por exemplo, preferem 
rabiscar livremente em super-
fícies lisas e sem limites – o 
apoio pode ser uma mesa es-
paçosa ou até mesmo o chão. 
Embora a imaginação e a di-
versão não dependam de re-
cursos externos, quanto mais 
estimulante for o local, maio-
res serão as oportunidades de 

5 maneiras de incentivar seu filho 
a se expressar mais desenhando

exploração e aprendizagem.
3. Ofereça recursos. A mes-

ma lógica do ambiente vale 
para os materiais de desenho. 
A criança não depende de pa-
péis incríveis e um conjunto 
luxuoso de lápis, com 36 co-
res ou mais, para se divertir. 
Mas, quanto mais recursos e 
suportes disponíveis, maiores 
as possibilidades de criação.

4. Fuja de modelos. Evite 
oferecer imagens para copiar 
e sugerir temas para o dese-
nho. Isso mata a espontanei-
dade e impede que a criança 
revele senso crítico. Melhor in-
centivar a autonomia.

5. Não dispense os livros 
com desenhos prontos. Mas 
saiba que esse é um recurso 

para os mais velhos. Não há 
uma idade certa, mas é pre-
ciso ver se a criança já adqui-
riu certas habilidades. “Para 
colorir, ela precisa ter coorde-
nação, conseguir respeitar os 
limites do traçado e saber se-
gurar corretamente o lápis ou 
giz de cera. Mas não se esque-
ça: esses livros nunca serão 
tão estimulantes quanto o pa-
pel em branco.

O mais importante é que os 
adultos concedam o máximo 
de liberdade à criança para 
desenhar ou brincar de outras 
coisas. E saibam respeitar o 
tempo dela. A brincadeira só 
tem valor se for espontânea e 
prazerosa, jamais uma obri-
gação.
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à  ASSISTENCIAL

A equipe do CRAS de Ou-
roeste participou no último 
dia 16 da ‘Feira de Projetos So-
ciais’ organizada pela Funda-
ção Educacional de Fernandó-
polis (FEF), em parceria com 
a DRADS. 

Na ocasião foi feira uma 
apresentação do trabalho 
desenvolvido pela equipe 
técnica (assistente social e 
psicóloga) com as famílias re-
ferenciadas no CRAS do mu-
nicípio.

 O CRAS realiza atualmente 
08 grupos que atendem cerca 
de 170 famílias. As atividades 
acontecem numa periodicida-
de mensal e o público escolhe 
o melhor horário para partici-
par (08h, 13h, 15h30, 18h ou 
19h). Cada grupo é compos-
to por no máximo 25 pessoas. 

Para a efetivação dos gru-
pos, é utilizada como abor-
dagem metodológica a Peda-
gogia da Problematização, 
compreendida a partir do 
resultado das obras de Pau-
lo Freire. Recorrendo à Pau-
lo Freire pode-se pensar no 
fim das ações de “controle” 
exercidas por décadas no seio 
da Assistência Social, que ti-
nham por finalidade estabele-
cer o “conformismo” da popu-

CRAS participa de ‘Feira de Projetos Sociais’

Meire (diretora da DRADS), Elaine (assistente social) e Eliane (coordenadora do curso de Serviço Social da FEF)

Ana Rebecca (psicóloga do CRAS), Julie (assistente social do CRAS) e Elaine (coordenadora do CRAS)

Quelli (estagiária de Serviço Social do CRAS)

lação, e pensar na realização 
de atividades que propiciem 
espaço de debates, troca de 
saberes e conscientização dos 
seus direitos, a fim de instru-
mentalizá-la para a busca da 
transformação da realidade 
vivenciada. 

Nesta lógica, os problemas 
sociais são reconhecidos co-
mo problemas coletivos, que 
precisam, necessariamente, 
serem enfrentados coletiva-

mente. Os interessados em 
conhecer mais sobre este tra-
balho podem comparecer ao 
CRAS, localizado na Rua Fer-
não Dias Paes Leme, Quadra 
33 / casa 09 - centro, de segun-
da-feira à sexta-feira em horá-
rio comercial. 

O CRAS é a porta de entrada 
para a política de assistência 
social, e está a disposição pa-
ra receber todos os munícipes 
de Ouroeste e Arabá. 
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à   ATRAÇÃO

à   DESCONTRAÇÃO

Pela primeira a Companhia Ópera Curta - “La Traviata”- a Ópera “contada e cantada”, se apresentou na Praça de Eventos de Ouroeste, encantando o público de toda região que prestigiou o 
espetáculo em sua temporada 2016.  A companhia vem realizando turnês gratuitas de espetáculos de teatro musicais com apoio da Secretaria de Estado da Cultura.  De acordo com o prefeito Tião 
Geraldo, foi uma grande atração, digna de cultura ímpar para o município. “La Traviata” é uma das mais conhecidas óperas de Giuseppe Verdi”, disse o prefeito. O espetáculo teve a produção da 

“Casa da Ópera” , foi executado pela APAA - Associação Paulista dos Amigos da Arte e contou com o apoio da Prefeitura de Ouroeste, por meio da Secretaria da Cultura do município.  

Companhia de Ópera Curta apresenta “La Traviata” na Praça de Eventos

Companhia de Ópera Curta se apresentou na Praça de Eventos em Ouroeste A Ópera “contada e cantada”, encantou o público que prestigiou o espetáculo

Varanda’S Restaurante comemora
Dia dos Namorados em clima romântico

O Varanda’S Restaurante, localizado no centro da cidade de Ouroeste, e que recentemente passou a ser comandado pela nutricionista Priscila Prestes, promoveu no último domingo,
dia 12, um almoço em clima romântico para celebrar o Dia dos Namorados. A nova direção proporcionou um ambiente ainda mais agradável, que contribuiu para um clima de aconchego.
O “Almoço dos Namorados” atraiu um grande número de casais para prestigiar o cardápio diferenciado, que vem a cada dia sendo saboreado por mais clientes. Confira alguns momentos!

A nova direção proporcionou um ambiente ainda mais agradável, que contribuiu para um clima de aconchego 

“Almoço dos Namorados”
atraiu um grande número
de casais para prestigiar o 

cardápio  diferenciado

Em clima romântico,Gizele e Ailton Abrantes O casal Nerci e Plínio

Os eternos enamorados Valdemar Quintino e a esposa Marlene

Durante o almoço, José e Ideli

O novo casal Joelson e Iraci

O jovem casal Juliano e Lucélia
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A delegada Maristela Marques Lima Dias 
comemorou na quinta nova idade, cercada de 

carinhos especiais de familiares e amigos.

Felicidades e muitos anos de vida
para a estudante de odontologia Anne

Cazari, aniversariante de hoje.

Ayla Boer Marciano também
está em festa hoje. Na foto o

carinho do namorados Bruno.

Do Chalé Acústico, eis Vanessa Molina, 
sempre bem recebendo os convidados, 
aniversariante deste sábado, em click 

especial com João Vitor Laguna Pinotti.

Do Stúdio Célia Souza, a bela Débora Rezende 
soprou as velinhas na última quarta-feira, 

muitíssimo parabenizada.

Festa na família Marquini pela data especial 
celebrada por Amarildo Ângelo Marquini, com 

direito a muitas parabenizações.

Festa hoje para João Paulo Pessotto, que 
também da boas vindas à idade nova.

Destaque para a bela Júlia Branco e Sá,
que na última quinta-feira festejou mais um 

aniversário sendo muitíssimo cumprimentada 
por toda família e amigos. Parabéns!

A empresária Juliane Guarnieri, proprietária 
do “Sr Bello”, se prepara para comemorar idade 

nova amanhã, com votos de felicidades.
Natiele Cabreira também está em festa hoje. 

Na foto, momento alegria com Júlio.

Parabéns especial para Lea Lucchese Veronesi que
ontem celebrou mais uma data especialíssima. Na foto,
 momento de carinho com Roselma e Ricardo Lucchese.
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NESTE DIA 20 DE JUNHO FAMILIARES E AMIGOS PARABENIZAM 
BELIZÁRIO RIBEIRO DONATO PELO SEU ANIVERSÁRIO.

Hoje é um dia especial para você, hoje você comemora mais um ano de 
vida, mais um ano de existência e de experiências. Hoje, as luzes do 

céu e as bênçãos do Senhor recaem sobre você. É dia de reafirmar a sua 
missão, a sua fé e o seu compromisso com a vida e com o bem.

Os seus familiares e amigos enviam para você energias e pensamentos 
positivos. Boas vibrações para você, muita luz e amor ao seu redor. 

Aproveite este momento mágico da vida e peça a Deus proteção, peça a 
Deus para lhe guiar e tomar conta dos seus caminhos, peça a Deus para 

segurar na sua mão enquanto você escreve a sua história. 
Aproveite seu aniversário, viva-o com entusiasmo, alegria e humildade 

de sempre. Você é especial aos olhos de Deus e aos olhos de todos 
aqueles de seu convívio.  Parabéns e muitas felicidades!

Chitãozinho e Xororó deram ‘showzão’ em prol do Hospital
de Câncer de Jales na noite de quinta-feira

Cumprimentos especiais ao advogado e colunista d´O Extra.net,
Henri Dias, aniversariante de amanhã, em foto familiar.

Da boutique de mesmo codnome, eis Maristela Viana, em momento de 
descontração com Vanessa Mazeti, aniversariante da última terça-feira.

Lindiane Rocha, proprietária do ‘Lindi
 Lanches’ celebrará mais um niver na segunda, 

já recebendo as homenagens.

Momento familiar do conceituado advogado
Marcelo Ferreira que, na segunda, celebra nova idade,

sempre junto a Dayane Lima Ferreira e familiares.

O advogado 
Mauro 
Azevedo, junto 
a esposa Fabi 
Lima Azevedo, 
comemora 
aniversário na 
quarta-feira. 
Parabéns!

A futura mamãe Cátia comemorou idade nova 
no último dia 08 e recebeu os cumprimentos 

pela data especial, da irmã Cassia Lima, da mãe 
e familiares! Parabéns! 

O proprietário da ‘Bom Burguer’,Gildo Adriano, 
celebrou a passagem de mais um ano de vida 
essa semana e ao lado do filho e melhor amigo 

João Vittor comemorou em grande estilo.
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ÁRIES
Que tal aproveitar o 
final de semana pa-

ra colocar a vida em ordem e 
implantar mudanças que pro-
movam a praticidade e maior 
ânimo ao seu cotidiano? A har-
monia Lua-Plutão deixa mais 
claro o que precisa ser trans-
formado. Ouse!

TOURO
Você se mostra mais 
aberta para o no-

vo, pois Lua e Plutão formam 
trígono hoje. Então que tal fa-
zer algo diferente e descan-
sar dos recentes estresses? Se 
não for possível viajar, permi-
ta-se conhecer novos lugares!

GÊMEOS
Prefira ambientes 
reservados, como 

sua própria casa, para se di-
vertir. A Lua passa por sua 
área familiar e se harmoniza 
com Plutão, lhe aconselhan-
do a curtir junto a quem ama. 
Porém, se estiver só, curta sua 
própria companhia!

CÂNCER
Sua percepção é 
aguçada pelo trígo-

no Lua-Plutão, que lhe per-
mite perceber sutilezas que 
contribuem para a melhor in-
teração com os outros. Reflita 
sobre suas expectativas nas 
relações e promova a quali-
dade de vida, renovando-se!

LEÃO
É momento de pen-
sar sobre a vida e so-

bre as mudanças que deseja. 
A harmonia Lua-Plutão lhe in-
centiva a fazer uma autoanáli-
se e a promover as mudanças 
aos poucos. Use seu senso de 
oportunidades e comece pelo 
mais simples!

VIRGEM
Que tal curtir o dia 
junto aos mais que-

ridos? A Lua passa por seu 
signo e forma trígono com Plu-
tão, indicando que as pesso-
as enxergam positivamente 
sua espontaneidade. Apro-
veite para cuidar do visual e 
fazer o que gosta!

LIBRA
Permita-se compar-
tilhar suas insegu-

ranças com os mais próximos, 
recebendo deles o apoio emo-
cional de que necessita. Mas 
o trígono Lua-Plutão entre su-
as áreas de crise e familiar lhe 
aconselha a também se diver-
tir com a família!

ESCORPIÃO
Uma maior seletivi-
dade em suas inte-

rações marca este momento 
em que Lua e Plutão se har-
monizam, entre suas áreas de 
amizades e de comunicação. 
Ao mesmo tempo você inten-
sifica os laços íntimos em pro-
fundas e ricas conversas!

SAGITÁRIO
Ao estabelecerem 
trígono, Lua e Plu-

tão aguçam seu lado criativo, 
lhe permitindo perceber as-
pectos positivos na simplici-
dade. Sua atitude mais econô-
mica lhe ajuda a economizar 
para o futuro e estimula a pros-
peridade!

CAPRICÓRNIO
Uma maior sensibili-
dade nas relações é 

trazida pelo trígono Lua-Plu-
tão. Você mostra maior dispo-
sição para viver novidades, so-
bretudo na vida social. Prefira 
qualidade do que quantida-
de em suas companhia. Re-
nove-se!

AQUÁRIO
Que tal sair da zona 
de conforto e am-

pliar os horizontes? A harmo-
nia Lua-Plutão em sua área de 
crise lhe estimula a ir a luga-
res inusitados, conhecer gente 
diferente, desfrutar novos sa-
bores, ou seja, a movimentar 
sua energia!

PEIXES
Nutra os laços de 
confiança nas rela-

ções, pois Lua e Plutão harmo-
nizam o circuito. Curta tarefas 
e prazeres junto às pessoas 
queridas e permita-se ser vo-
cê mesma. Aproveite o for-
talecimento dos verdadeiros 
vínculos!

horóscopo

celebridades

Separados desde 2004, e 
pais de dois filhos juntos, o 
empresário Eike Batista e a 
ex-modelo e ex-rainha de ba-
teria Luma de Oliveira man-
têm uma relação de cordia-
lidade. Tanto que ela fez 
questão de defender o ex-
-marido das críticas que o mi-
lionário vem recebendo por 
ter sido convidado a ser uma 
das personalidades a carre-

gar a tocha Olímpica no Rio 
de Janeiro.

Numa rede social, Luma fez 
um desabafo sobre o caso e 
destacou a importância de Ei-
ke para a cidade. “Graças ao 
pensamento do Eike e do seu 
investimento pessoal, o Rio 
foi escolhido Cidade Olímpi-
ca, ocultar isso ou simples-
mente não tocar no assunto, 
é ingratidão das autoridades. 

Rubén Aguirre, o eternizado Professor Girafales
morreu dois dias após comemorar seus 82 anos
O ator Rubén Aguir-

re Fuentes, famo-
so por interpre-
tar o personagem 

professor Girafales no seria-
do “Chaves”, morreu ontem 
(17), apenas dois dias após 
ter comemorado seu aniver-
sário de 82 anos. O humorista 
mexicano, que sofria de dia-
betes, problemas renais e co-
luna, passou a data com o es-
tado de saúde debilitado.

Edgar Vivar, que dava vi-
da ao Senhor Barriga na sé-
rie mexicana, confirmou o fa-
lecimento de seu amigo de 
longa data por meio das re-
des sociais.”Meu profes-
sor favorito descansa em 
paz. Hoje, meu grande ami-
go Rubén Aguirre parte des-
te plano. Sentirei muito sua 

falta”, escreveu no Twitter.
Entre o fim de maio e início 

de junho, o veterano ficou in-
ternado devido a uma pneu-
monia. Ao retornar para casa, 
o ator passou a receber trata-
mento de enfermeiros 24 ho-
ras. Além disso, Aguirre tinha 
diabetes, controlada com me-
dicamentos, cálculos na vesí-
cula e problemas de coluna.

No final de 2007, o ator e sua 
esposa, Consuelo Reyes, so-
freram um acidente de carro. 
O famoso teve de abandonar 
os palcos e passou a usar ca-
deira de rodas. Já sua compa-
nheira perdeu uma das pernas 
e passou por quatro cirurgias.

Em agosto de 2014, Ruben 
foi internado na capital do Mé-
xico com quadro de desidrata-
ção e anemia. Com a saúde de-

bilitada há anos, o artista foi 
aconselhado por médicos a se 
mudar para o litoral, por causa 
da diferença de altitude, que 
influencia na pressão arterial. 
Por causa disso, não ia à Cida-
de do México e nem fazia via-
gens de longas distâncias, o 
que o impedia de vir ao Brasil 
com frequência. Interpretando Professor Girafales; no outro registro, pouco antes de falecer

Após rumores de romance, 
Tiago Iorc fala sobre Bruna
Marquezine: ‘Uma linda’

Bruna Marquezine e Tiago Iorc no clipe de “Amei te ver” 

Após fazer um pequeno 
show para fãs no FM Hall, Tia-
go Iorc desmentiu rumores de 
que estaria tendo um affair 
com Bruna Marquezine. No 
último show que o cantor fez 
em São Paulo, ele foi visto dan-
do carona para a atriz. Simpá-
tico, o artista apenas elogiou a 
amiga. “Ela é uma linda e uma 
querida! As pessoas podem 
continuar especulando à von-
tade, mas não tenho mais na-

da para falar. Ela só foi a dois 
shows meus”, explicou. Mar-
quezine, desta vez, não esta-
va no show do amigo.

Os rumores começaram 
quando eles gravaram juntos o 
clipe do artista “Amei te ver”, 
em novembro de 2015. Bruna 
aparece de topless e abraçadi-
nha ao cantor. Na mesma épo-
ca, aconteceu o término do na-
moro de Tiago Iorc com a atriz 
Isabelle Drummond.

Ex-mulher de Roberto Justus 
parabeniza Ticiane Pinheiro: 
‘Amigas para sempre’

Gente civilizada é outra coi-
sa, né? No dia em que comple-
ta 40 anos, Ticiane Pinheiro 
ganhou uma homenagem de 
Sacha Chryzman. E o que elas 
têm em comum? Ambas já fo-
ram casadas com Roberto Jus-
tus. “Parabéns! Tici, que sua 
vida seja sempre repleta de 
alegrias, alto astral, sucesso, 
amor e tudo de bom assim co-
mo você é... linda! Felicidades 
mil hoje e sempre! Não estarei 
hoje comemorando com vo-
cê, mas na volta ‘bóra’ come-

morarmos juntas, ok? Beijão. 
#friendsforever (amigas para 
sempre, em inglês) #bdayti-
cipinheiro“, publicou ela, jun-
to com fotos das duas.

E não é só com a aniversa-
riante que Sacha Chryzman 
tem uma relação bastante pró-
xima. Além de diversas fotos 
ao lado da apresentadora, ela 
costuma publicar também re-
gistros ao lado de Rafaella, fru-
to do relacionamento de Ti-
ciane Pinheiro com Roberto 
Justus. 

Luma de Oliveira defende ex, 
Eike Batista, de críticas a convite 
para carregar tocha Olímpica
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Resumo de Novelas

Humor

ÊTA MUNDO BOM
Sábado, 18h00

Sandra tenta despistar Anastácia, mas 
ela desconfia da sobrinha. Araújo apro-
va a conduta de Olga com Cláudio. Epo-
nina se surpreende com o comporta-
mento de Pandolfo em sua primeira 
noite de casados. Maria descobre que 
Sandra visitou Araújo. Eponina desa-
bafa com Mafalda e Filomena sobre sua 
primeira noite com Pandolfo. Pancrácio 
é preso com um de seus disfarces. San-
dra avisa a Ernesto que terão de se afas-
tar até que o golpe contra Anastácia se-
ja concluído. Anastácia descobre que 
Ilde flagrou Araújo com Sandra. Anas-
tácia confronta Sandra.

HAJA CORAÇÃO
Sábado, 19h15

Bruna aconselha Francesca a gravar 
uma conversa com Genésio e depois 
denunciá-lo à polícia. Camila pede à 
família que não conte mais nada sobre 
seu passado, para que ela não volte a 
ser a pessoa que era. Apolo repreende 
Afonso e afirma que precisa reagir pa-
ra cuidar dos filhos. Giovanni termina o 
namoro com Bruna. Apolo revela a Tan-
cinha que desistiu de seu casamento.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Segunda-feira, 20h30

Isabela, que finge ser Manuela, encon-
tra o cachorro Manteiguinha no haras 
de Omar. A garota diz que Omar não 
tem noção de suas atitudes. Na sorve-
teria, todos ficam felizes com o retorno 
de Manteiguinha. Manuela, que na ver-
dade é Isabela, conta o que aconteceu. 
A garota aproveita a ocasião para pedir 
desculpa para Téo. Julia, Felipe e Joa-
quim são levados pelo casal Rodrigo e 
Fernanda que quer adotá-los para co-
nhecer a mansão em que moram. Na 
volta para o orfanato, se deparam com 
a tia Fora, que diz que fará de tudo pa-
ra reaver a guarda deles. Na gravadora, 
Regina apresenta Benjamin como no-
vo guitarrista da C1R no lugar de Joa-
quim. André não lida bem. 

malhação
Segunda-feira, 17h30

Samurai despista Luciana. Luan pede 
um tempo para Jéssica. Pedro questio-
na Samurai sobre o desaparecimento de 
Ciça. Krica, Glauco e Idelfonso lamen-
tam a situação do Leal Brazil. Luciana 
acredita nas falsas pistas de Samurai e 
conta a Lívia que o empresário encon-
trava Ciça durante a gravidez. Bia re-
vela a Rubem que pensa em aceitar um 
trabalho fora de sua área de atuação. 
Monique apresenta o namorado, Mar-
cos, a Alina e Uodson. Jéssica procura 
Tainá. Luciana impede que Ana e Lívia 
entrem na casa de Samurai.

VELHO CHICO
Segunda, 21h00

Miguel afirma que jamais será como 
Afrânio. Luzia sonda Chico Criatura so-
bre a noite em que Olívia e Isabel esti-
veram em seu bar. Tereza se consulta 
com Ceci. Luzia vê quando Tereza che-
ga à cidade e confronta a rival. Carlos 
questiona Tereza sobre a briga com Lu-
zia. Carlos pensa em suceder Afrânio 
na fazenda e Encarnação alerta o filho. 
Iolanda e Afrânio se amam. Santo e Te-
reza se encontram novamente. Afrânio 
afirma a Carlos que tem vontade de tor-
ná-lo seu herdeiro. Luzia desconfia de 
Santo. Dalva beija Cícero. Luzia desa-
bafa com Bento sobre Santo e Tereza.

OS DEZ MANDAMENTOS
Segunda-feira, 22h15

Corá, Datã, Abirão e Ada morrem ao se-
rem engolidos pela abertura da terra, 
provocada pela ira de Deus. Após vá-
rios anos, Lemuel pressente sua morte 
e pede para ver o jovem filho. Ele con-
ta para Baraquias que Leila é sua ver-
dadeira mãe. Lemuel recebe o perdão 
de Leila. Ana, Miriã e Hur perdem a vi-
da. No reino Moabe, após a passagem 
de tempo, Balaque se desespera com a 
morte dos filhos. Arão também morre. 
Todos os hebreus menores de 21 anos 
sobrevivem no deserto, além de Jo-
sué, Calebe, Eleazar e sua esposa Inês.

Humor

Sete Erros

Labirinto

POR QUE OS HOMENS RARA-
MENTE FICAM DEPRIMIDOS?

A Medicina e a Sociologia explicam:
• Não engravidam.
• Os mecânicos não mentem pra 

eles.
• Nunca precisam procurar outro 

posto de gasolina para achar um ba-
nheiro limpo.

• Rugas são traços de caráter.
• Barriga é prosperidade!
• Cabelos brancos são charme.
• Os sapatos não lhes machucam 

os pés.
• As conversas ao telefone duram 

apenas 30 segundos.
• Para férias de 5 dias, precisam 

apenas de uma mochila.
• Se outro aparecer na mesma fes-

ta usando uma roupa igual, não há 
nenhum problema.

• Cera quente não chega nem per-
to.

• Se alguém se esquece de convi-

dá-los para alguma festa, ainda as-
sim vai continuar sendo seu amigo.

• Sua roupa íntima custa no máxi-
mo 20 reais (em pacotes de 3).

• Três pares de sapatos são mais 
do que suficientes.

• São incapazes de perceber que a 
roupa está amassada.

• Seu corte de cabelo pode ser o 
mesmo durante anos, aliás, décadas.

• Os shoppings não fazem falta 
para eles.

• Se um amigo chamá-lo de gordo, 
careca, etc, isso não abala em nada 
a amizade deles. Aliás, é prova de 
grande amizade.

• Para um churrasco, precisam de 
carne, sal grosso, uma faca, uma tá-
bua e, no máximo, uma bermuda pa-
ra limpar os dedos.

O BÊBADO APOSTADOR
Certo dia um bêbado chegou ao 

boteco e depois de tomar umas três 
disse ao dono do bar:

- Quer apostar R$ 50,00 que eu mi-
jo nesse copo, sem deixar cair uma 
gota no chão?

Com a oportunidade de ganhar um 
dinheiro fácil em cima do bêbado, o 
dono do bar aceitou a aposta.

O bêbado, cozido no goró, pegou 
o copo e caindo pra lá e pra cá, mijou 
no bar inteirinho não acertando uma 
gota se quer no copo.

O dono do bar começou a rir do bê-
bado, tomou a nota de R$ 50,00 reais 
e colocou na carteira.

Com o bêbado também rindo mui-
to, o dono do bar perguntou:

- Tá rindo porque idiota??!!! Você 
perdeu!!!

E o bêbado respondeu:
- Tá vendo aqueles caras sentados 

naquele balcão? 
Eu apostei R$ 100,00 com cada um, 

que eu mijaria no seu bar todinho e 
você ainda ia rir.
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sua saúde

Entre de cabeça no mercado!
Torne-se Corretor de Seguros e 

conheça as modalidades que vão 
mudar a sua vida profissional!

www.funenseg.org.br/corretor

Mais informações: Unidade Regional São Paulo 
Telefone: (11) 5212-2100 - Ramais: 2160 / 2161 / 2162 
E-mails: atendimentosp@funenseg.org.br 
secretariasp@funenseg.org.br

CURSO PARA HABILITAÇÃO 
DE CORRETORES DE SEGUROS.

INÍCIO DAS AULAS: 29 de FEVEREIRO de 2016
FERNANDÓPOLIS

A Escola Nacional de Seguros é a única instituição no Brasil 
que oferece o Curso para Habilitação de Corretores de 
Seguros. Ao final do programa, o aluno aprovado recebe 
certificado que permite  obter o registro profissional.

Venha para um mercado em plena expansão, torne-se 
corretor e aproveite as inúmeras possibilidades do Seguro!

CHCS_ANUNCIO 14,5x11_FERNANDÓPOLIS_2016_entre de cabeca no mercado.indd   1 01/02/2016   14:21:29

clínicaaniwa@gmail.com

• Conteúdo e diploma iguais aos dos cursos presenciais.

• Cursos reconhecidos pelo MEC.

FAÇA UMA ESCOLHA  
QUE COMBINE COM VOCÊ

[1]Cursos a distância ministrados e certificados 
pela Universidade Estácio de Sá ou pelo Centro 
Universitário Uniseb, de acordo com o polo escolhido.

[1]

A UniSEB faz parte do grupo Estácio

VESTIBULAR 2016  
WWW.ESTACIO.BR 
0800 880 6767

POLO FERNANDÓPOLIS
RUA PRIMO ANGELUCCI, 330

7021.207.1_ANUNCIO_EAD_CAPTACAO_2016_ESTACIO_20.2X26.6CM.indd   3 1/26/16   5:50 PM

( (17) 3442-3999

A nossa saúde, por 
melhores que se-
jam os hábitos de 
vida, estão susce-

tíveis a interferências climá-
ticas - e não estamos falando 
apenas de gripes e resfria-
dos típicos das estações mais 
frias. Veja como as mudanças 
de temperatura agem no seu 
corpo:

Muitos dias seguidos de ca-
lor deixam as pessoas irrita-
diças e mais agressivas.

 Verdade. Além da dificul-
dade de pegar no sono pela al-
ta temperatura, também fica 
mais complexo para organis-
mo manter a água no corpo. 
Essa soma explosiva costu-
ma mexer com o nosso tem-
peramento.

É melhor não se exercitar 
em ambiente aberto quando 
a temperatura estiver menor 
do que 12 graus celsius.

 Verdade. Respirar o ar ge-
lado pode causar dor de cabe-

ça e uma sensação de aper-
to no peito. A sensação ruim 
deve passar após uma pausa, 
mas melhor evitar, não? Se os 
sintomar persistirem, procure 
atendimento médico.

A enxaqueca pode se inten-
sificar tanto em altas tempe-
raturas, quanto em baixas.

 Verdade. Condições ex-
tremas interferem nas dores. 
Em dias muito frios ou muito 
quentes, suas consequências 
podem piorar a dor - como é o 
caso do vento frio, já mencio-
nado. Além disso, dias com 
muito sol prejudicam quem 
apresenta sensibilidade à luz 
durante as crises.

As alergias pioram em dias 
chuvosos.

 Mentira. As gotinhas le-
vam embora a poluição do ar 
e voltam a umidificar os am-
bientes. Isso ajuda a aliviar a 
ardência nos olhos e o nariz ir-
ritado característicos de quem 
sofre com acessos alérgicos.

Mudanças de temperatura e a sua saúde

MUDANÇAS BRUSCAS
PODEM TRAZER RISCOS
De maneira geral, nosso or-

ganismo é bem preparado para 
lidar com as mudanças súbitas 
de temperatura – do calor para 
o frio e vice-versa. Para evitar o 
chamado “choque térmico”, o 
jeito é ficar atento às variações 
bruscas, usando vestimentas 
adequadas ao sair de casa e 
cuidando da alimentação e da 
hidratação.

Mas qual a mudança de 
temperatura mais perigosa? 
Sair do quente para o frio ou 
do frio para o quente?  Depen-
de muito do ambiente em que 
a pessoa vive. Nosso país é 
tropical, mais quente, então 
temos muito mais adaptabi-
lidade para temperaturas ele-
vadas. O que não acontece, 
por exemplo, com aqueles que 
vivem em países com um cli-
ma mais frio.

Toda vez que o corpo precisa 
se adaptar a mudanças drás-
ticas de temperatura, acio-
na um sistema chamado ho-
meostase e diferentes órgãos 
agem em conjunto para man-
ter o corpo em boas condições 
de funcionamento. Com a bai-
xa de temperatura, por exem-
plo, aumenta-se em quase 30% 

os problemas cardiovascula-
res. Quando há calores inten-
sos, podem surgir os aciden-
tes cerebrais.

Os sintomas provocados pe-
lo choque térmico variam de 
acordo com o grau de conflito 
climático sofrido, ou seja, al-
gumas vezes você pode ape-
nas se sentir incomodado, em 
outras o resultado pode ser 
mais intenso, resultando em 
arritmias cardíacas, altera-
ções pulmonares e paralisia 
facial. Quando a mudança de 
temperatura é do frio para o 
quente, por exemplo, a pres-
são sanguínea tende a cair, 
deixando o sangue mais vis-
coso e as artérias mais contra-
ídas, exigindo um maior esfor-
ço para alimentar os órgãos 
que mais precisam de oxige-
nação de sangue. Já do quente 
para o frio, a pressão costuma 
aumentar, podendo provocar 
uma crise hipertensiva.

Neste caso, pessoas com 
problemas cardíacos são mais 
susceptíveis a mudanças de 
temperaturas. Quem sofre de 
alergias respiratórias também 
pode ter o quadro agravado 
pelo choque térmico, por cau-
sa do ressecamento das mu-
cosas das vias aéreas.


