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“Nós somos o que fazemos. O que não se faz não 
existe. Portanto, só existimos quando fazemos. Nos 

dias que não fazemos, apenas duramos.” 
à  Padre Antônio Vieira, religioso, teólogo, escritor, orador (fev 1608 - jul 1697)
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Após assumir os cabelos brancos, Magal anuncia
data da aposentadoria: ‘Viverei de lembranças’

Cleberson Souza, sempre em alto astral, completou nova idade.
No click, momento especial com Vera Lúcia Marques.

A bela e sorridente Daiane Silva celebra idade
nova hoje em ritmo de muita curtição.

Felicidades e muitos anos de vida para Gean Kleber
Monteiro Alves, que hoje dá boas vindas à idade nova.

Festa em família para o serigrafista Diego Bigarani, que
comemorou idade nova sempre junto a Thalita Gonçalves.

Ontem foi dia de comemorações para a aniversariante Isabela Pavanello, 
recebendo as homenagens e o carinho da família.

Locutor e produtor na Arena FM, Cauê Bilharvas aniversariou no
último final de semana, parabenizado por amigos e familiares.

O PM Garcia festejou ontem mais um ano de vida sendo
muitíssimo homenageado pelos amigos. Felicidades!

Leandro Trovatti celebra hoje a chegada de mais um
aniversário. Na foto ao lado do amigo Vinicius Dias.
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Pizza de Miojo

Modo de preparo:
 Cozinhe os miojos por 2 minutos. Unte uma forma de pi-

zza com azeite, pique o provolone em pequenos pedaços e 
coloque sobre ela. Coloque o miojo sobre a forma e despeje o 
extrato de tomate por cima. Acrescente uma camada de pe-
peroni e de provolone e polvilhe o parmesão por cima. Leve 
ao forno a 235º C por 20 minutos. Coloque manjericão e ale-
crim por cima.  

Dica: O recheio pode ser trocado de acordo com seu gosto 

INGREDIENTES:
• 4 pacotes de macarrão instantâneo
• Queijo parmesão a gosto
• Queijo provolone a gosto
• Pepperoni a gosto
• 1 embalagem de extrato de tomate
• Manjericão e alecrim

 Emagrecer: O excesso de 
peso pode aumentar a pro-
babilidade de roncos. Se vo-
cê perder peso e fortalecer os 
músculos do colo e da mandí-
bula é bem provável que dimi-
nua o tão inconveniente ronco. 
Ou até cesse de roncar.

 Reduzir o consumo de ál-
cool e sedativos: O álcool e 
sedativos são relaxantes, por 
isso ao consumi-lo a pessoa 
entra num padrão de sono pro-
fundo durante mais tempo e 
quanto maior for o tempo que 
a pessoa passa em um estado 
profundo de sono, mais possi-
bilidade tem que ronque.

 Óleos essenciais para 
abrir as vias aéreas: Exis-
tem certos aromas que po-
dem abrir as vias aéreas, por 
exemplo, o mentol. Este é co-
mercializado sob a forma de 
óleo essencial e pode ser uti-
lizado todas as noites. Outros 
óleos essenciais que podem 
ser utilizados também são hor-
telã e eucalipto.

 Elevar a cabeça durante 
o sono: Quando a garganta se 
relaxa e os tecidos começam 
a vibrar é porque a língua se 
retrai ligeiramente até a gar-
ganta. Isto acaba bloqueando 
as vias respiratórias. Para que 
isto não ocorra use um traves-
seiro mais alto para que a lín-
gua permaneça numa posição 
mais natural.

 Evite produtos lácteos à 
noite: Algumas pessoas ao 
consumir produtos lácteos du-

Loiros são mania na-
cional e nada menos 
do que 74% das mu-
lheres que colorem 

os cabelos no Brasil escolhem 
fios claros. Para chegar ao tom 
muitas vezes os fios precisam 
ser descoloridos, um procedi-
mento que resseca e danifi-
ca os cabelos. Além disso, as 
loiras ainda precisam cuidar 
dos efeitos indesejados pro-
vocados pelo secador, chapi-
nha, sol, poluição e químicas 
agressivas, como alisamento 
e relaxamento.

Use produtos específicos 
para cabelos loiros para real-
çar os fios. Ser loira exige dis-
ciplina e cuidados: “além de 
hidratações em casa, é preci-
so investir em reconstruções 
no salão porque o cabelo pre-
cisa ter de volta todos os ami-
noácidos e queratina perdidos 
durante o processo de desco-
loração.

Para cuidar dos fios, use 
shampoo e condicionador pa-

ra cabelos coloridos e invista 
em hidratações. Para evitar o 
amarelado, use shampoos de-
samareladores uma vez por 
semana e produtos com pro-
teção solar, já que os cabelos 
mais claros são sensíveis ao 
sol. Para quem querem evitar 
o esverdeado é preciso molhar 
os fios com água doce antes 
e depois de entrar na piscina 
para evitar os efeitos nocivos 
do cloro.

Quem usa química
deve cuidar em dobro

Quem faz escova todos os 
dias deve investir em termo-
protetores e produtos que nu-
tram os fios. O ideal é investir 
em hidratações em casa a cada 
20 ou 30 dias e usar shampoo 
antirresiduos a cada 15 dias 
pois o produto faz uma limpe-
za profunda nas escamas dos 
fios. Nos salões de beleza exis-
tem outras opções de tratamen-
to mais turbinados, como o bo-
tox capilar, a queratinização e 
reconstrução dos fios.

Aprenda como cuidar e proteger os cabelos loiros

Faça você mesmo: Remédios caseiros para o ronco

rante a noite, principalmente 
antes de dormir, podem au-
mentar o acúmulo de muco na 
garganta. O excesso de muco 
na garganta pode fazer roncar 
com maior facilidade.

 Mude a posição em que 
você dorme: Cada pessoa 
gosta de uma posição para 
dormir. Algumas preferem 
dormir de lado. Outras pre-
ferem dormir de barriga para 
baixo ou de costas. Peça ajuda 
para alguém observar quan-
do você tiver roncando pra ver 

em que posição você está dor-
mindo. Tente mudar de posi-
ção. Pode demorar um pouco 
para se acostumar a uma no-
va posição, mas pode resolver 
seu problema.

 Lave o nariz antes de dor-
mir: Você pode usar uma se-
ringa nasal com água morna 
com sal. Quando você faz es-
ta limpeza você se livra da po-
eira e detritos que bloqueiam 
os seios nasais. Isto também é 
muito útil se você está resfria-
da ou sofre de sinusite

Deixe de fumar: Você sa-
be que fumar faz mal para a 
saúde, não é verdade? Mas, 
além disso, o tabagismo po-
de fazer com que o fumante 
ronque, ao irritar os tecidos 
da garganta e fazer que vi-
bre muito mais.

Se depois de tentar tudo is-
to e não adiantar procure um 
especialista, afinal os roncos 
incomodam e trazem proble-
mas para quem ronca como 
problemas cardíacos e meta-
bólicos. Fica a dica!!!
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Resumo de Novelas

ÊTA MUNDO BOM
Terça-feira, 18h00

Afrânio exige que Carlos convença Mi-
guel a se reaproximar dos negócios da 
fazenda. Carlos insinua que, no futuro, 
precisará dos serviços de Cícero. En-
carnação garante à família que sua fa-
zenda será comandada por um de seus 
herdeiros. Santo revela a Olívia que vi-
veu um romance proibido com Tereza. 
Iolanda teme que Miguel siga o mes-
mo destino de Martim. Cícero alerta 
Afrânio sobre Carlos. Santo e Miguel 
se encontram na casa de Ceci e deci-
dem trabalhar juntos. Bento discute 
com Santo e Lucas ouve. Cícero vê Mi-
guel com Olívia.

HAJA CORAÇÃO
Terça-feira, 19h15

Agilson interfere na conversa entre 
Aparício e Camila. Henrique conta a 
Beto que beijou Penélope, sem citar o 
nome dela. Nair insiste em ajudar Fran-
cesca a colocar Genésio na cadeia. Re-
nen se prepara para gravar um vídeo de 
seu novo desafio e deixa Larissa apre-
ensiva. O capanga de Genésio anuncia 
que Francesca e Nair estão na delega-
cia. Fedora causa espanto nos convida-
dos com seu traje de casamento. Cami-
la interrompe o casamento de Fedora e 
chama Leozinho de bandido. Genésio 
sequestra Tancinha.

OS DEZ MANDAMENTOS
Terça-feira, 22h15

Toda a congregação reunida diante do 
tabernáculo. Moisés aponta na direção 
das tendas de Corá, Datã e Abirão e diz 
que se a terra se abrir e os engolir com 
tudo que possuem, todos saberão que 
eles desprezam ao Senhor. O chão co-
meça a tremer e objetos caem, pessoas 
correm apavoradas. Uma fenda enorme 
começa a se abrir como se tivesse sen-
do rasgada, até chegar aos pés de Corá, 
Datã e Abirão. Os duzentos e cinquen-
ta homens que estavam do lado de Co-
rá na rebelião ficam impactados e as-
sustados com o que presenciaram. A 
nuvem de fogo que pairava sobre o ta-
bernáculo começa a se agitar e crescer. 
Ela mata os revoltosos, que tentam cor-
rer, inutilmente. 

VELHO CHICO
Terça-feira, 21h00

Afrânio exige que Carlos convença Mi-
guel a se reaproximar dos negócios da 
fazenda. Carlos insinua que, no futuro, 
precisará dos serviços de Cícero. En-
carnação garante à família que sua fa-
zenda será comandada por um de seus 
herdeiros. Santo revela a Olívia que vi-
veu um romance proibido com Tereza. 
Iolanda teme que Miguel siga o mes-
mo destino de Martim. Cícero alerta 
Afrânio sobre Carlos. Santo e Miguel 
se encontram na casa de Ceci e deci-
dem trabalhar juntos. Bento discute 
com Santo e Lucas ouve. Cícero vê Mi-
guel com Olívia.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Terça-feira, 20h30

Safira diz para Priscila que não quer fi-
car perto de Geraldo novamente. Pris-
cila diz que irá provar para todos que 
ele não é uma má pessoa. Lola vê o pai 
na cadeia e fica mais aliviada ao saber 
que ele está bem. Isabela, que finge ser 
Manuela, questiona Dóris e Mateus se 
Otávio perguntou para eles sobre o se-
questro. Giuseppe contrata outros seis 
anões para trabalhar em sua sapataria 
ao lado de Nico, que fica bravo com a no-
vidade. Taísa continua a explorar Lur-
dinha, que se irrita. Frederico conver-
sa com a secretária e diz que irá levar o 
café de Taísa pessoalmente. O estilis-
ta derrama café nos papéis que Taísa 
acaba de preparar. Priscila posta na in-
ternet uma foto que tirou com Geraldo 
e Regina de fundo.

malhação
Terça-feira, 17h30

Júlia, Filipe e Beto se dividem para es-
tudar com Arthur. Sueli e Jorge aconse-
lham Luciana sobre a postura em rela-
ção ao novo emprego. Rodrigo agradece 
a atitude de Luciana com Ana e Lívia. 
Roger se enfurece ao ver Rodrigo com 
Luciana. Bia não desiste de procurar 
um novo emprego. Alina e Uodson se 
incomodam com o comportamento de 
Monique e Marcos. Samurai encontra 
um brinco no carrinho de Rodriguinho 
e questiona Luciana.

Jogo do Labirinto

Jogo dos 7 erros

Humor
– Quando éramos jovens, você cos-

tumava morder minha ovelha…
Ele dá um longo suspiro, joga a co-

berta de lado e sai da cama.
Ela se sente ofendida e grita:
– Aonde você vai?
– Buscar a dentadura, velha chata!

Três pequenos
empresários

Três pequenos empresários numa 
mesa de restaurante após o almoço:

– O que você tá fazendo na vida, 
João?

– Bem… eu montei uma recauchu-
tadora de pneus. Não tem aquela 
estrutura e organização que havia 
quando eu trabalhava na Pirelli, mas 
vai indo muito bem.

E você, José?
– Eu abri um posto de gasolina. Evi-

dentemente também não tenho a 
estrutura e a organização do tempo 
que eu trabalhava na Shell, mas es-
tou progredindo.

– E você Antônio?
– Eu montei um prostíbulo.
– UM PROSTIBULO???
– É claro que não é aquela puta zo-

na que era o Banco Central mas já tá 
dando lucro…

Más notícias
Um homem chega em casa depois 

de visitar a sogra no hospital e co-
menta com sua esposa:

– Sua mãe virá morar com a gente.
– Por que você diz isso?
– Porque o médico disse que espe-

remos o pior.

Lembrança do passado
Um casal de velhinhos está deita-

do na cama. Porém, carente, a espo-
sa não está satisfeita com a distân-
cia entre eles. Ela lembra:

– Quando éramos jovens, você cos-
tumava ficar na cama segurando a 
minha mão.

Ele hesita e, depois de um breve 
momento, estica o braço e segura 

sua mão.
Ela não se dá por satisfeita:
– Quando éramos jovens, você cos-

tumava ficar bem pertinho de mim.
Uma hesitação mais prolongada 

agora e, finalmente, resmungando 
um pouco, ele vira o corpo com difi-
culdade e se aconchega perto dela 
da melhor maneira possível.

Ela continua insatisfeita:
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celebridades

ÁRIES
Você fica mais cien-
te de suas vocações 

e de como canalizá-las para a 
realização de suas metas, pois 
a Lua passa por sua oitava ca-
sa e se harmoniza em trígono 
com Plutão hoje. Você inspira 
as pessoas com sua força de 
superação!

TOURO
Sol, Lua e Júpiter 
harmonizam suas 

áreas de comunicação e de re-
lacionamentos, estimulando 
o espírito coletivo. Una-se a 
pessoas alegres e inspirado-
ras, pois elas promoverão um 
impulso para o seu próprio ca-
minho!

GÊMEOS
Você encara as de-
mandas diárias com 

garra, pois a conexão entre Sol, 
Lua e Júpiter abre oportunida-
des de conquistas na gestão fi-
nanceira de sua vida. As vitó-
rias em conjunto dão destaque 
às parcerias de trabalho!

CÂNCER
Exponha sua ima-
gem e seus projetos 

hoje, pois a Lua passa por sua 
área social e se harmoniza com 
Sol e Júpiter. Mostre aos outros 
os seus talentos, pois isso lhe 
ajudará a conquistar admira-
ção e ajuda em iniciativas!

LEÃO
A harmonia entre 
Sol, Lua e Júpiter, em 

suas áreas familiar e de crise, 
favorece os laços de proximi-
dade e confiança, assim como 
a superação das divergências. 
A unicidade de certas siner-
gias dá um toque especial às 
suas relações!

VIRGEM
Você enxerga mais 
claramente os talen-

tos de cada pessoa e como elas 
podem se unir a você na reali-
zação de metas em comum. A 
Lua passa por sua área de co-
municação e forma trígonos 
com Sol e Júpiter, trazendo par-
ceria e amizade!

LIBRA
Sol, Lua e Júpiter 
harmonizam suas 

áreas profissional e financei-
ra, aguçando seu senso empre-
endedor. Isso lhe ajuda a iden-
tificar boas oportunidades de 
lucro, ainda que os resultados 
sejam de longo prazo. Otimize 
a vida prática!

ESCORPIÃO
Uma melhor percep-
ção de seus objetivos 

é promovida pela Lua, que pas-
sa por seu signo e se associa a 
Sol e Júpiter em sua área espi-
ritual. Seus relacionamentos se 
beneficiam, pois os interesses 
em comum estreitam os laços!

SAGITÁRIO
Momento de supe-
ração! Sol, Lua e Jú-

piter harmonizam sua área de 
crise, estimulando a resolução 
de crises e conflitos emocio-
nais que você vinha evitando. 
Mantenha a positividade dian-
te dos desafios!

CAPRICÓRNIO
As amizades mais 
próximas se fortale-

cem com a harmonia entre Sol, 
Lua e Júpiter no circuito. Apro-
veite os bons momentos com 
as pessoas de que você gosta, 
pois até mesmo quem é mais 
distante tende a se aproximar 
de você!

AQUÁRIO
Sol, Lua e Júpiter for-
mam aspectos entre 

suas sexta e décima casas, lhe 
trazendo oportunidades no tra-
balho. Ao se abrir para novas 
perspectivas, caminhos pro-
missores devem surgir à sua 
frente. Esteja atenta!

PEIXES
Um momento de 
abertura social é tra-

zido pela harmonia entre Sol, 
Lua e Júpiter, que lhe estimu-
la a sair da rotina e a se mos-
trar receptiva às novidades. 
Saia da mesmice e vá a luga-
res diferentes, ou pelo menos 
faça coisas diferentes!

horóscopo

O ator Edson Celulari, de 58 
anos, foi diagnosticado com 
linfoma não-Hodgkin. O cân-
cer é o mesmo que teve a pre-
sidente afastada Dilma Rous-
seff e Luiz Fernando Pezão, 
governador do Rio de Janei-
ro, tiveram. 

Celulari contou que já co-
meçou o tratamento: “Reuni 
minhas forças, meus santos, 
um punhado de coragem, co-

loquei tudo numa sacola e es-
tou indo cuidar de um linfoma 
não-Hodgkin. Foi um susto, 
mas estou bem e ao lado de 
pessoas amadas. Com deter-
minação e fé, sairei deste tra-
tamento ainda mais forte”.

O linfoma não-Hodgkin é 
considerado um câncer raro. 
O tratamento pode incluir ses-
sões de radioterapia e quimio-
terapia.

Após assumir os cabelos brancos, Magal anuncia
data da aposentadoria: ‘Viverei de lembranças’

Sidney Magal acaba de completar 63 anos

O amante latino vai 
aposentar o rebola-
do. Depois de assu-
mir os fios brancos, 

mudando a imagem que car-
regava em 50 anos de carrei-
ra, Sidney Magal anuncia a da-
ta para deixar os palcos. “Dos 
70, não passo. Não vou conti-
nuar cantando e me apresen-
tando do jeito que faço hoje. 
Vou querer me dedicar mais 
à família e aos amigos. Vive-
rei das lembranças, e a carrei-
ra de um artista, na verdade, 
nunca acaba, permanece pa-
ra sempre”, diz Magal, que co-
memorou neste seus 63 anos 
com uma festa íntima em Sal-
vador, sua cidade.

Os cabelos brancos recém-
-assumidos não foram um avi-
so de que a aposentadoria es-
taria para chegar: “Cansei de 
pintar mesmo, foi isso. Não 
tenho a intenção de mudar 
o visual para dar um tom de 
mais seriedade ao meu traba-
lho. Continuo sendo o Magal 
de sempre. As pessoas estra-
nham, mas a maioria elogia, 
principalmente os homens”.

Envelhecer não é um proble-
ma para o cantor que sempre 
teve a sedução como uma de 
suas marcas registradas. Já 
estar mais perto do fim da ca-
minhada, sim: “Como artista 
encaro de uma forma tranqui-
la, mas não estou acostuma-
do com a ideia de estar mais 
próximo do fim do que antes. 
De qualquer forma, levo a vi-
da com muito bom humor, e, 
sendo espírita, sei que a vida 
não termina aqui”.

Aposentadoria marcada, 
mas até lá muitos planos. O 
cantor poderá ser visto no fil-
me “Magal e as formigas”, 
com estreia prevista para ju-
lho, vai gravar um novo DVD 
em comemoração às cinco dé-
cadas de carreira e terá sua 
história contada no cinema, 
com foco no seu casamento 
com Magaly. O roteiro já es-
tá sendo finalizado: “Foi bati-
zado de ‘O amor não tem ho-
ra para chegar’, que também 
é o nome de uma música mi-
nhas, mas acho que ‘Meu san-
gue por você’ vai acabar ga-
nhando”.

Ex atriz mirim de ‘Chocolate com Pimenta’ comemora
volta à TV em ‘Haja coração’ após muitos ‘nãos’

Sabrina de volta a TV

Quem assiste a “Haja co-
ração” pode ter tido a sensa-
ção de conhecer a intérprete 
da secretária Rose, do Grand 
Bazzar, de algum lugar. Sim, 
ela é Sabrina Souza e já par-
ticipou de outras produções 
da Globo, só que quando era 
criança.

A atriz de 23 anos ingressou 
na TV aos 11 como Darlene, a 
filha adotiva de Jezebel, per-
sonagem de Elisabeth Savalla 
em “Chocolate com pimenta” 
. Doze anos se passaram, e ela 
finalmente está de volta às no-
velas, agora, em seu primeiro 
papel adulto.

Para conseguir realizar o so-
nho de continuar sendo atriz, 
ela conta que viveu anos de lu-
ta e persistência. Foram mui-
tas idas ao Projac e diversos 
testes até, finalmente, surgir 
um trabalho. “É uma profis-
são muito difícil, recebei mui-
tos nãos, eu nunca estava 
dentro dos perfis das perso-
nagens... Mas nunca desistir 
de ser atriz. Sempre quis mui-
to continuar na TV, mas tive 
que optar por estudar Jorna-

lismo também. Termino a fa-
culdade no fim do ano”, conta 
ela, que chegou a fazer está-
gio numa redação.

Moradora de São Gonçalo, 
na Região Metropolitana do 
Rio, onde vive com a madrinha 
funcionária pública, e a avó, 
Sabrina integrou esteve no 
elenco de “O profeta (2006)”, 
Sete pecados (2007)” e “Aque-
le beijo (2012)”, em que viveu, 

nesta última, a amiga da per-
sonagem Belezinha (Bruna 
Marquezine).

Apesar da experiência com 
câmeras, o frio na barriga foi 
inevitável na hora de gravar 
com figurões como Alexan-
dre Borges, Malu Mader, Tatá 
Werneck, Fernanda Vascon-
cellos e Grace Gianoukas. A 
novela possibilitou ainda o re-
encontro de Sabrina com Ma-

riana Ximenes, mais de uma 
década depois de elas traba-
lharem juntas em “Chocolate 
com pimenta”.

“Ela ficou confusa na ho-
ra em que me viu, mas lem-
brou”, diz Sabrina, que na 
TV usa uma maquiagem pa-
ra aparentar ser mais velha. 
“Estou adorando a persona-
gem e aprendendo muito com 
todos os atores”, comemora.

Letícia Spiller e Marcello Novaes em Búzios com os filhos

Ex-casal, Letícia Spiller e 
Marcello Novaes curtem 
Búzios juntos ao lado do filho

O convite para voltarem a for-
mar um par romântico na pró-
xima novela das seis, “Sol nas-
cente”, tem aproximado ainda 
mais o ex-casal Letícia Spiller e 
Marcello Novaes, que se apai-
xonaram e se casaram quando 
viveram Babalu e Raí em “Qua-
tro por quatro”, de 1994.

Os dois passaram os últimos 

dias em Búzios, onde gravam 
cenas da trama, e foram foto-
grafados deixando um restau-
rante na Praia Brava, onde ain-
da aproveitaram para dar um 
mergulho. Com eles, estava o 
filho Pedro, já com 20 anos. Le-
tícia carregava no colo sua ca-
çula, Stella, sua filha com o fo-
tógrafo Lucas Loureiro.

Celulari é diagnosticado
com câncer, diz jornal


