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Sandra Annemberg afirma: ‘Ja sofri assedio
sexual, como todas as mulheres’

“Mais arriscada foi sempre a boa que a ma fama, porque as . 4
grandes prendas sao muito ruidosas, e muitas vezes foi reclamo |
para o perigo mais certo o mais estrondoso ruido.”

um Padre jo Vieira, religi itor, orador (fev 1608 - jul 1697)
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Luciana Ortunho comemora hoje idade nova. A bela Caroline Carvalho também celebra idade Natizinha Pansani esta em festa, comemorando
A data é festejada aolado do namorado Adao Silva. nova hoje em ritmo de muita diversao. novaidade. No click ao lado da amiga Karina.

O empresario Ireno Bim, do Ferro Velho Sao Paulo, participou

- no inicio deste més do 27°Congresso Brasileiro do Ago 2016, -
Bruna Berti assoprou velinha ontem, sendo homenageada pelos que aconteceu no Shopping Frei Caneca, em Sao Paulo. Na foto, Festa hoje para Lucas Maschio, dando
familiares e amigos, em especial pelo esposo Bruno Merino. momento especial ao lado do governador Geraldo Alckmin. boas vindas aidade nova.

e Closedabela
aniversariante
Vitdria Appoloni,
em clima de muitas

comemoragoes.

Felicidades e muitos anos de vida para Tais Batista Marino,
professora e coordenadora do curso Técnico em Agticar e
AlcooldaEtecde Fernandépolis. A data é comemorada por Thales Borges, em foto com Nayara Cruz, completa nova

todos os amigos e colegas de servigo. Parabéns! idade, agraciado de lembrangas de amigos e familiares.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Cuidados diarios para a pele propensa a acne

-

Quando vocé tem uma pe-
le muito oleosa ou esté pas-
sando por uma etapa hormo-
nal muito forte é comum que
a pele comece a manifestar
graos de todos os tipos deri-
vados dessa mudanca. An-
tes que isso aconteca, exis-
tem muitas recomendacoes a
considerar especialmente pa-
ra que a pele facial se mante-
nha em seu PH natural, sem-
pre limpa e fresca, para evitar
o aparecimento do famoso se-
bo que provoca a acne. Neste
artigo, propomos uma série de
dicas paralevar em conside-
racao, e evitar este futuro pro-
blema dermatolégico.

Todos os tipos de graos co-
mecam a ser notados quan-
do os poros da pele se tor-
nam obstruidos com um tipo
de gordura chamada sebo. Es-
ta gordura nao é ruim, em con-
dicdes normais lubrifica a pele
e o cabelo, mas se produzida
eIn excesso comeca a obstruir
os poros impedindo que a der-
me seja oxigenada e acumule
sujeira ambiente.

A acne é uma consequén-
cia desse excesso que € co-
mum durante a puberdade,
quando os hormonios se des-
controlam, as vezes durante a
gravidez ou se a pele é natu-
ralmente muito oleosa.

Além disso, vocé deve saber
que muitas das glandulas pro-
dutoras de sebo se encontram
principalmente na testa, nariz
e queixo, areas identificadas
como area “T", onde ocorre a
maioria dos graos.

Se a suapele é propensa a
acne, vocé pode controlar o
seu aparecimento com algu-
mas mudangcas de habito, que
na maioria dos casos referem-
-se a higiene extrema da drea e
o uso de produtos adequados
para este tipo de rosto.

DICASPARA
PREVENIR A ACNE

m Lavar orosto duas vezes

por dia (ndo mais) com agua

O perigo do Bronzeamento AIt].flClal

Lo --ﬁﬁ‘

O desejo de se obter um
bronzeamento bonito é qua-
se unanime entre as pesso-
as, e quando o Verao se aproxi-
ma, esse desejo se torna ainda
mais forte. Afinal de contas,
quem nao gostaria de exibir
um belo bronzeado nas praias
e clubes. Porém, nem todas
as formas de conquistar um
bronzeado sdo saudaveis e
recomendéveis, quem nun-
ca ouviu falar nas camaras de
bronzeamento?

As camaras de bronzeamen-
to apresentam uma eficacia
maior no que diz respeito 4
tempo, porém, ja foi compro-
vado que a exposicao de dez
minutos nesses aparelhos,
correspondem a 50 minutos
de exposicao ao sol. Em 2009,

morna e um sabao neutro feito
especialmente para pessoas
com acne, com componentes
naturais, glicerina ou acidos
bons para a pele. Alavagem
deve ser com muita espumae
massageando suavemente o
rosto com movimentos circu-
lares. Nunca esfregue o ros-
to, pois pode causar irritagao,
bem como aumentar a frequ-
éncia dalavagem.

m Apods as lavagens vocé de-
ve hidratar a pele ou colocar
logoes recomendadas e indi-
cadas pelo médico dermatolo-
gista. Algumas contém peroé-
xido de benzoila, quereduz a
gordura e as bactérias na area.

= Nao toque ou esprema os
graos. Quando se espreme um
grao se expulsa o material in-
fectado até as camadas mais
profundas da pele, causando
mais inflamacéo e vermelhi-
dao. Também causam feridas
que podem deixar pequenas
cicatrizes permanentes.

m Evite o quanto for possivel
tocar o rosto com as maos ou
colocé-la em contato com ob-
jetos que tendem a acumular
sebo e residuos da pele, como
otelefone ou lentes, por exem-
plo. Aotocar orosto se disper-
sam as bactérias que fazem
com que os poros se inflamem
e seirritem.

m Para manter as bactérias
longe da pele, lave bem as
maos antes de aplicar qual-
quer produto no rosto, como
cremes de tratamento ou ma-
quiagem.

m Se existe acne em outras
partes do corpo (costas, bra-
Gos, peito, etc.) é preciso evitar
usar roupas apertadas ou com
muito poliéster, porque nao
permitem que a pele respire e
podem causar ainda mais irri-
tacéo. Cachecéis, bandanas,
lengos, prendedores de cabe-
lo e bonés também tendem a
acumular sujeira e gordura.

m Retire a maquiagem sem-
pre antes de dormir, de modo

foi proibida a venda e a utiliza-
¢ao desse utensilio no bronze-
amento artificial, uma vez que
quem se submete a essa pra-
tica corre oriscoem 75% de
desenvolver cancer de pele.
Isso se deve a alta concen-
tracao de radiacao ultravio-
leta (UVA) que as lampadas
emitem sobre a pele, que mui-
tas vezes sao mais altas que
as emissobes através do sol.
Osraios UVA sao os respon-
séaveis pelo envelhecimento
precoce, uma vez que causa
desidratacdo da pele, onde as
células se danificam e o cola-
geno é destruido ocasionan-
do a perda de elasticidade,
fazendo com que a pele fique
envelhecida, surgindo rugas
precoces, além de aumentar

Ar Condfcronado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandépolis - SP
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que o que resta da base e p6
nao piore a pele.

m Ao comprar maquiagem,
sempre escolha aqueles pro-
dutos cujo rétulo ou emba-
lagem alerte que sao “nao-
-comedogénicos” ou “nao
acnegénicos” e se amaquia-
gem é velha e venceu deve ser
descartada. Também é impor-
tante utilizar bases leves livres
de dleo (“oil free”).

m O cabelo limpo e que nao
esta em contato com o rosto
(franja) é importante ja que
evita que a gordura natural e
a sujeira que contém nao com-
pliquem ainda mais os poros
dapele.

mProteger a pele do sol. Co-
mumente se diz que o bronze-
ado dissimula e seca a acne,
mas € apenas algo temporario.
O bronzeado piora a acne, por-
que causa lesoes na pele que
eventualmente levam ao apa-
recimento de rugas e aumen-
ta orisco de desenvolver do-
encas de pele.

m Para a exposigdo ao sol,
use sempre filtro solar livre
de gordura.

m Para uma melhor higiene
facial evite o uso de sabonetes
esfoliantes e secantes, ja que
podem irritar a pele e, em vez
de melhorar a acne, pioram.

mSiga habitos saudaveis, co-
mo praticar esportes, dormir
bem e evitar o excesso de si-
tuacdes de estresse e nervo-
sismo também ajudam com
aacne.

m Nos homens e adolescen-
tes, é preciso ser muito cuida-
doso com o barbear. Use agua
morna e sabao para amolecer
abarba antes de barbear.

m A paciéncia é a chave para
otratamento, a acne nao de-
saparece de um dia para o ou-
tro, é preciso ser constante e
seguir as recomendacdes do
dermatologista para que otra-
tamento seja eficaz.

m O mais importante sempre
€ que se vocé tem tendéncia a

acne ou sofre com frequéncia
deve consultar um dermato-
logista para fazer o diagnosti-
co e indicar os diversos trata-
mentos que ajudam a prevenir
e controlar a acne, assim como
suas marcas ou cicatrizes. O
dermatologista também po-
de dar muitas dicas tteis pa-
ra o controle da acne e cuidar
de cada tipo de pele, inclusi-
ve alguns aplicam tratamen-
tosnaderme.

m Saiba que cada tratamen-
to é pessoal e intransferivel.
Os casos de acne sao sempre
diferentes. O tratamento da
acne deve ser individualiza-
do de acordo com o tipo de le-
s80, sexo e outras caracteris-
ticas do paciente.

Cozido de costela
com inhame e agriao
INGREDIENTES:
* 1,5kg de costela bovina
* 4 colheres (sopa) de éleo
* 1 cebola grande picada
* 2 dentes de alho picado
* Salagosto
* 1 colher (sopa) de paprica picante
* 1 colher (sopa) de vinagre
* 2xicaras (chd) caldo de legumes
* 6 inhames descascados e cortados ao meio
* 1 maco pequeno de agriao lavado

as chances de desenvolver o
cancer de pele. Portanto, al-
guns métodos que prometem
um bronzeado bonito e rapi-
do é um mito, as cadmaras, por
exemplo, ndo deixam a pele
vermelha, o que dificulta sa-
ber quando esta se passando
dos limites, passando a falsa
sensacéao de umbronzeamen-
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e-mail: climacold.arcond@gmail.com
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v 17 99628-6060
& 1799168-5170
17 3442-7088
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Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

MODO DE PREPARO:

= Em uma panela de pressao, aquega o dleo, junte a cebo-
la, 0 alho, 0 sal, a paprica, as costelas e doure-as mexendo.

m Adicione o vinagre, o caldo de legumes e os inhames.

m Feche a panela e cozinhe por aproximadamente 25 minu-
tos depois do inicio da pressao.

m Desligue o fogo, deixe sair a pressao, abra a panela e acres-

to seguro e saudavel. Muitos
especialistas recomendam o
uso de betacaroteno que ser-
ve para auxiliar na producao
de melanina na pele, substan-

ciaresponséavel pelo bronzea- cente o agriao.
mento. E validoressaltar que m Leve ao fogo novamente sem a tampa e cozinhe até o
o filtro solar deve sempre es- agriao murchar.

tar ao nossolado quando esti-

m Sirva em seguida acompanhado com arroz
vermos expostos ao sol.

FER

FERRO & ACO

dulada
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> Fabricacgao Propria

= Perfil Estrutural 6 mits

= Perfil Serralheiro
== Ee(frzc ¢ Dobra de Chapa até

FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

1, po‘legada

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Palavras Cruzadas
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Horizontais

1. Relativo a taquigrafia

3. Relativo a hotéis O dono ou o adminis-
trador de um hotel

9. Relativo a nefrologia

12. Relativo anevralgia

14. Relativo a Turquia (Asia e Europa) O
natural ou habitante da Turquia

16. Relativo a gasometria

17. Relativo a pirotecnia Fabricante de fo-
gos de artificio

18. Relativo a imigragao ou aos imigrantes

19. Relativo a tipografia

20. Relativo a ontologia

Verticais
Relativo a otologia

Relativo a pintura

B ON®oTRN

monia

Relativo ao heterozigoto
Referente aos logaritmos
Relativo a pluviometria

Relativo a lingtiista ou a lingtiistica
0. Relativo a pneumonia Doente de pneu-

11. Relativo a Indonésia Individuo dos in-
donésios pl Conjunto de povos do ar-
quipélago sul-asiatico

13. Relativo a latifiindio Proprietério de la-

tifindio
15. Relativo a prosodia
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Caca Palavras
|l RKYI FZSMGZ ETARLTJ
TREPERGUNTARQCARRY | jquDrica
SMUAAXBLYONJXRHI AAD | WeoRUARIZAR
ORAZDBI JUBKABS CCOE | MOTORIZAR
EARPAVAI BNZ I OI NI DS DESESF‘ERANAR
CEASI OELEI F EBE EF R E | DESENCORDOAR
XHRYCLVRRUWLSGGI OS FEET;E
[
| CETKVHABOVPYMI DCP REPERGUNTAR
RATGKRLESI AGPULI NE | ge0e
JCIDRUPQRPADJWGUER | jpyranze
JQJEPYDYFI DLEHEQSA | NecUeiCAR
TKDOGGBSYWAQI L NI EN | pIHERIAR
FAPRI KESLAV RPZ AL DA | CACHEAR
RMKXGRACI FI LOMAL X R | ABALROADELA
|l YPFMLRAZI ROTOMRUYV

Resumo de Novelas

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Jéssica prova para Samurai que o brin-
co encontrado com Rodriguinho era de-
la. Arthur promete a Julia, Filipe e Be-
to que se esforgara para estudar. Ana
e Miguel tentam evitar as discussoes
sobre Rodriguinho. Rodrigo tenta se
reaproximar de Luciana. Vanda acre-
dita que Uodson e Alina estejam com
problemas em casa. Luciana desconfia
do comportamento de Roger em rela-
¢ao aRodrigo e pede a ajuda de Livia.
Arthur sofre um acidente e Jorge o so-
corre. Tito pressiona Ana a falar sobre
seus sentimentos por ele.

o CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quarta-feira, 20h30

Doris imagina que Rebeca é a Branca
de Neve na sapataria e que canta ao
lado dos sete andes. Isabela conta pa-
ra Marina que Regina quer lhe irritar.
A garota afirma que ira trocar de lugar
com Manuela mais uma vez e em defi-
nitivo. Navarro apresenta para Lurdi-
nha a mansao de Regina como se fos-
se sua casa. Ofélio conta para Sandro
e Laura que Isabela quer trocar de lu-
gar com Manuela. Isabela se despede
de Téo. “Eu gosto muito da Manu, mas
gosto de vocé de uma maneira diferen-
te"”, revela Téo. Os dois se emocionam.
Pedro diz para Helena que nao ira voltar
amorar na cidade e que ficara no Vilare-
jo dos Sonhos. Joel é preso pela policia
na frente de todos do vilarejo.

DECORANDO A CASA

Uma loira chega em casa e come-
ca afalar repetidamente:

- Sala, quarto, banheiro, cozinha...
Sala, quarto, banheiro, cozinha...

O marido estranha e pergunta:

- O que vocé esta fazendo?

Ela, com cara de tonta, responde:

- Ué! Vocé nao falou que eu estava
precisando decorar a casa?

AJUDA HEROICA

O portugués passava por um lugar
muito perigoso a noite, quando dois
assaltantes encapuzados o aborda-
ram e comegaram a surra-lo.

Enquanto apanhava o portugués
gritava:

- Socorro! Socooorroooo! Alguém
me ajude!

Eis que surge, donada, um homem
vestido de preto com uma mascara
e um chapéu pretos e uma espada.

O homem partiu para a luta com

ETA MUNDO BOM
¥ Quarta-feira, 18h00

Anastacia pede que Pancracio perdoe
Candinho. Narcisa expulsaIlde de casa,
temendo sua proximidade com Lauro.
Maria tenta alertar Anastécia sobre um
possivel plano de Sandra. Mafalda nao
sabe se quer casar com Romeu. Ernes-
to e Sandra conseguem os documentos
pararoubar as posses de Anastacia.
Olga percebe a preocupacdo de Arau-
jo. Claudio questiona Aratijo sobre sua
operacéo. Filomena questiona os senti-
mentos de Mafalda por Romeu. Sandra
expulsa Anastacia e Candinho de casa.

VELHO CHICO
Quarta-feira, 21h00

Lucas surpreende Olivia com Miguel,
e Cicero contém o filho de Tereza. Be-
atriz aparta a briga entre Bento e San-
to. Lucas termina o namoro com Olivia.
Santo conta a Padre Benicio que acei-
tou trabalhar com Miguel e Olivia. Pre-
ocupado com a presenca de Carlos, Ci-
cero esconde de Afranio que Miguel se
encontrou com Olivia. Dalva questiona
Cicero sobre a conversa que o jagun-
co quer ter com Tereza. Chico Criatu-
ralamenta o rompimento entre Lucas
e Olivia. Luzia se irrita ao ver Tereza na
igreja. Encarnagéo surpreende Cicero
sozinho na capela da fazenda.

HAJA CORACAO
Quarta-feira, 19h15

Fedora briga com Camila por acreditar
que a prima esta armando contra seu
casamento. Carmela e Beto tramam
para afastar Tancinha de Apolo. Fran-
cesca conta a Apolo e Giovanni sobre
Genésio. Teodora expulsa Camila de
sua casa. Beto descobre que Tancinha
despareceu. Genésio avisa a Frances-
ca que esta com Tancinha e deixa a fei-
rante desesperada. Leozinho ameaca
Agilson depois de se casar com Fedo-
ra. Tancinha tenta fugir dos bandidos,
mas é pega por Genésio.

m OSDEZMANDAMENTOS
Quarta-feira, 22h15

Em Hesbom, em uma barraca prospera
estao Eva e os pais, Jair e Talita. Apos
passar mal, desmaia Lemuel. Cosby tem
seu retorno ao paléacio negado por Ba-
laque apo6s pedido de Betania. Jaque,
Jerusa e Damarina se espantam quan-
do Sara conta que Adira estd em Hes-
bom. A beirada morte, Lemuel conta a
Leila que Baraquias é seu filno. Ana é
lembrada por seus momentos ao lado
de Josué por ele. Os ossos de Jetro se-
rao enterrados em Midia, avisa Moisés.
Adira diz que nao vai desistir de procu-
rar por Haya e Abner em conversa com
Oren. Todos os filhos de Balaque cai-
ram doentes fica sabendo Elda. As pa-
lavras de Balado estao se cumprindo
afirma o rei depois de saber o que El-
dalhe contou.

sua espada e fez uma marca de Zno
peito de um dos bandidos. O outro
bandido recebeu um Z na testa.

Eles fogem correndo e o portugués
aindano chao € ajudado pelo homem

- “Levanta Manoel"!

Todo machucado, mas aliviado e
salvo, Manoel agradece:

- "Obrigado! Muito obrigado Zu-
per-Homem".

E ARECEITA?

- O que o senhor tem a dizer, dou-
tor? - pergunta a esposa ao médico
que atendeu seu marido que passa-
vamal.

- Sao duzentos reais! - diz o médi-
co, friamente.

- Mas o senhor nao vai receitar na-
daparaeudaraele?

- Ah, sim! Se amanha, quando a se-
nhora acordar, ele ainda estiver vivo,
dé-lhe um bom-dia!

QUADRILHAS

NESTF ME(S
VAI FARTA FESTA
PRA TANTA QUADRIA,
NE CUMPADI ?

VIXE
MARIA !

INSTITUTO DE

SO

LHOS

CiRUBOLA DE CATARATA LFlEﬂEHuLIIFIEWiDI. CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835
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Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

APRENDENDO NA ESCOLA

Uma menina de 5 anos, com um in-
crivel cabelo loiro, chega da escola e
diz para a mamae:

- Mamae, hoje eu aprendi qual é a
mao esquerda. Eessa aquil

- Muito bem. Entao uma pergunta
facil. Qual é a direita?

- Nao sei, ndo. A mao direita, a pro-
fessora s6 vai ensinar amanha!

COLANDO

A professora diz aos alunos para
desenharem o 6rgao sexual feminino.

Porém, uma aluna, sentindo-se in-
capaz de fazer o desenho, abriu as
pernas para dar uma olhadinha de-
baixo da saia.

Jodozinho vé e grita:

‘Fessora, ela ta colando.

SENAO O QUE

Em uma favela no Rio, um grupo
de traficantes armados chega em um
boteco. Um homem bem baixinho e
magro esta sentado no balcao e ob-
serva o grupo recém chegado. O pri-
meiro traficante chama o garcome
fala em um tom ameacador:

—Uma cerveja, senao... Todos os
outros traficantes o imitam e o gar-
com serve atodos. O baixinho, ven-
do aquilo, se dirige para o garcome,
com a voz mais firme possivel, diz
também:

—Uma cerveja, senao...

O garcom, com uma voz de des-
prezo:

—Senaooque?

Aidiz o baixinho, com uma voz bem
timida:

—Senao, pode ser uma Coca-Co-
lamesmo.

CRECI 67022
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Sandra Annemberg afirma:
‘Ja sofri assedio sexual,
como todas as mulheres’

Sandra Annemberg € uma fi-
gura querida do publico. Dia-
riamente, ela entra na casa
das pessoas para noticiar o
que acontece no Brasil e no
mundo. Muitas vezes, nao
consegue conter a emogao e
deixa transparecer no ar seus
sentimentos. Em tempos de
noticias tao chocantes pra-
ticadas contra as mulheres,
ajornalista, que diz ser femi-
nista, nao se calou e, emen-
trevista revelou que ja sofreu
assédio sexual. “As mulheres
sempre tiveram sobrecarga de
trabalho porque acumularam

afuncdo de mae, donade ca-
sa e trabalhar fora. Eu fui dis-
criminada, sofri preconceito,
sofri assédio sexual, como to-
das as mulheres, mas eu fuire-
agindo. No6s, mulheres, temos
de provar muito que somos ca-
pazes. Todos os dias. Eumtra-
balho de formiguinha conse-
guir conquistar esse espaco.
Fico feliz de entregar a minha
filha um mundo um pouqui-
nho mais igualitario e justo”,
disse Sandra.

Mae deElisa, de 13 anos, a
jornalista tem orgulho de ter si-
do aprimeira mulher a entrarno

Livrorevela briga
com Gusttavo Lima
e histérias ineditas
de Cristiano Araujo

“Uma série de desencon-
tros, conversas truncadas e
alfinetadas levaram os dois a
um bate-boca muito feio pelo
celular. Desde entao, pratica-
mente se odiavam”. A descri-
cao de Flaney Gonzallez fala
de uma briga entre Cristiano
Araujo e Gusttavo Limae é
uma das histérias que estao
no livro “Onze mil horas —um
fotégrafo em turné com Cris-
tiano Aratjo” (Ed. Kelps), que
ele lanca esta semana apds
um ano de morte do sertanejo,
em 24 de junho de 2015.

Flaney conta que a inten-
cao de Cristiano era fazer as
pazes com Gusttavo. “Nin-
guém sabe ao certo o que hou-
ve. Eram amigos e, de repente,
nao eram mais. Cristiano des-
confiava que poderia ser coi-
sa da equipe de um e de outro,
afinal, eram concorrentes”, diz
Flaney em sua espécie de bio-
grafianao autorizada: “Tive e
tenho medo de parecer opor-
tunista. Mas conversei com
o seu Joao (pai de Cristiano).
Nao tinha por que nao mostrar
todo esse material”.

Nas 400 paginas com textos
e fotos, Flaney descreve um
Cristiano divertido, porém de
personalidade forte. “Ele era
muito timido, mas quando ti-
nha algo que nao gostava, fa-
lava duro”, lembra ele: “Ele
ficou uma fera quando a po-
licia americana finalizou um

ih\ Suastomadas de de-

/' ciséo sdo prejudica-
das por aspectos emocionais
mal resolvidos, trazidos a tona
pelatensao estabelecida entre
Lua e Saturno. Pense bem an-
tes de agir quanto a aspectos
importantes, sobretudo na vi-
da financeiral

b ~ TOURO
K4 Suas relacoes pesso-

ais ficam mais fragi-
lizadas pelos desgastes coti-
dianos, neste dia em que Lua
e Saturno se opdem. Zele pelas
relacoes e procure esforgar-se
para diminuir o distanciamen-
to emocional com as pessoas
queridas!

show dele numa cidade per-
to de Nova York. O som estava
muito alto. A policia chegou e
acabou comtudo”. Ficou cha-
teado também quando sua
equipe postou um texto erra-
do sobre Wesley Safadao no
Instagram. “Foi um erro num
post feito pelo marketing, on-
de Cris posa ao lado do forro-
zeiro e nalegenda diz: ‘Sempre
bom rever vocé, meu amor!’, ao
invés de ‘meu amigo’. Cristia-
no ficou bravissimo”, diz o au-
tor: “Essa histéria esta muito
ligada as outras que contam o
quanto ele nao conseguia con-
trolar a atencao extra que dava
para os comentarios negativos
e asrespostas que dava para
pessoas que o alfinetavam”.
O livro também conta que
Cristiano demitiu varios as-
sessores de imprensa porque
nao conseguiram emplaca-lo
no “Domingao do Faustao”.
“Era o sonho dele. Voltar ao
programa apés ter participa-
do do ‘Garagem do Faustao'.
Cristiano queria mostrar sua
evolucao naquele palco. Mor-
reu sem conseguir”, conta Fla-
ney. O sertanejo nao sabia,
mas uma apresentacgao era
negociada para umadataum
meés apos amorte dele.
Flaney lembra bem do ulti-
mo dia em que viu Cristiano.
“Foium dia estranho. Ele es-
tavatriste. Cheguei e ele nao
me olhou no olho. Achei até

ar diariamente no “Jornal nacio-
nal”, naocasiao como garota do
tempo. Desde cedo, ela ques-
tionava o porqué das desvan-
tagens do sexo feminino em re-
lagdo ao sexomasculino. “Sou
de um tempo em que o homem
abria otelejornal e amulher vi-
nha em sequéncia. Eu pergun-
tava: “Por que todo dia ele que
abre?”. Parece bobagem, mas
€ muito significativo. Social-
mente, amulher sempre teve
um papel menor, profissional-
mente menor ainda. Os sala-
rios sao mais baixos, mesmona
mesma funcdo de umhomem”.
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Sandra Annemberg falou sobre a desigualdade entre homens e mulheres

Cristiano Araujo: livro conta histérias de
bastidores da ultima turné do cantor

que estava chateado. Sai meia
hora antes dele. Nao acredito
que tenha sido premonicao,
nada disso. Poderia ser s6 can-

sago. A ltima frase que troca-
mos foi ‘Entao, até amanha,
parceiro. O livro € minha forma
de dizer, ‘obrigado, parceiro’”.
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Modelo Marina
Dias ¢ aproxima
capada ‘Playboy’

O L'Hotel PortoBay, no Cen-
tro de Sao Paulo, serviu de ce-
nario para as fotos que Mari-
na Dias fez para a “Playboy”.
A modelode 39 anos (ela com-
pleta 40 agora em julho) sera
acapa da préxima edigdo da
revista e tirou a roupa num cli-
ma sadomasodquista.

Marina é nascida em Sao
Paulo e comegou a carreira em
1997. Ela ja desfilou paraim-
portantes marcas nacionais
e internacionais, como Ver-
sace, Fendi, Chanel e Kenzo.
Com 1, 75cm de altura, Marina
tem 16 tatuagens espalhadas
pelo corpo e quatro piercings.

Atualmente, ela faz espora-
dicos trabalhos como modelo e
tem se dedicado mais a carrei-
radeDJ. “O dia mais especial
daminhavida!”, escreveu ela
no Instagram, ao postar uma
foto com o tradicional roupao
da “Playboy”. Marina é irma
daDJ Eliana Dias, ex-namora-
da do roqueiro Supla.

Ea segunda modelo conse-
cutiva a ser capa darevista.
Na edic¢ao de maio, Vivi Orth
chamou atencgéao por fugir do
padrao de curvas mais gene-
rosas das beldades que costu-
mam estar na capa da “Play-

boy".

% GEMEOS
Questoes cotidianas
complexas sao exal-
tadas pela Lua, em sua area
de crise, oposta a Saturno. Vo-
cé questiona as escolhas que
vem fazendo, mas nao seja du-
ra consigomesma. Tenha pa-
ciéncia quanto as mudangas
desejadas!
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%52 Lua e Saturno se

opodem, desestabili-
zando os humores em suas re-
lagbes e alertando pararadica-
lismos nas atitudes dos mais
préoximos. Nao se deixe levar
pelas pressoes, prefira ficar
mais distante neste momento!

LEAO

A sobrecarga de ta-
refas lhe deixa des-
gastada, neste diaem que Lua
e Saturno se opdoem entre su-
as areas profissional e familiar.
Nao queira fazer mais do que
pode, pois isso sé torna tudo
mais duro. Mantenha a posi-
tividade!

.;%.;\ VIRGEM
‘E‘;’; Os conflitos ideol6-
gicos impactam ne-

gativamente em sua comuni-
cacao, neste diaemque aLua
passa por sua area espiritual e
forma oposigdo com Saturno.
Saiba lidar com opinides dife-
rentes, mesmo que sejam con-
trarias as suas!

\i\ LIBRA
47 Seusplanos saodifi-

= | cultados por proble-
mas de ordem financeira, pois
Lua e Saturno formam oposi-
¢aohoje. Vocé tende a se des-
viar de seu foco habitual e do
seu agucado senso critico, en-
tao procure fortalecé-los!

{4} ESCORPIAO
"S> Quetal sermaisfle-
xivel com os outros,
especialmente diante das ati-
vidades cotidianas em conjun-
to? A oposicao Lua-Saturno
em sua area de relacionamen-
tos lhe aconselha a se esfor-
¢ar em prol da conciliagdo de
interesses!

<% . SAGITARIO

~ , Asrelacoes detra-

~/\ balho séo prejudi-
cadas pela oposigao Lua-Sa-
turno, que deixa as pessoas
com atitudes um tanto duras.
Nao ceda as pressoes e procu-
re promover a conciliacao. Se-
jadiplomatica ao defender seu
territorio!

_ & _ CAPRICORNIO
U@ A convivéncia so-
cial fica mais dificil,
pois Lua e Saturno se tencio-
nam hoje. Procure selecionar
melhor seus contatos, zelan-
do pela qualidade dos progra-
mas em grupo. Perceba que ti-
pode companha deseja e zele
peloslacos verdadeiros!

AQUARIO
éf% Lua e Saturno for-
Y% mam oposigao, lhe
deixando cara a cara com as
responsabilidades, o que exi-
ge de vocé sacrificios quanto a
vida social. Demonstre maior
comprometimento com as ati-
vidades em casa e no trabalho.

PEIXES

Irritagdo e pressoes
caracterizam este
momento em que Lua e Sa-
turno se opdem em sua area
de comunicacéo. Esteja pre-
parada para criticas pesadas
quanto aos projetos intelec-
tuais nos quais que vocé vem
trabalhando!




