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Festahoje
paraBia
Adrieli, que da
boas vindas a
idade novaem
ritmo de muita
diversao.

R

Amigos num bom bate papo na area norte da cidade, Jessica Medrado também festeja mais um niver hoje
Amorim, Jorginho, Zarola e Cleber Rocha. em ritmo de muita alegria e cumprimentos.

- Camila Catalano também esté na lista dos 1
O ultimo sabado foi de comemoragdes para Diego Bigarani, que homenageados de hoje, em clima de muitas comemoracoes. Galera jovem se reuniu para celebrar a nova idade de Gabriele
celebrou mais um niver sendo muitissimo cumprimentado. Ahomenagem especial fica por conta do esposo Alan. Damaceno. No click com Leandro Vieira, Nadine Polizeli e Iago Pereira.

COMBO

INDIVIDUAL

DERS14.00
POR

2 ESFIHAS*

1 KIBE G/ CATUPIRY

1 COXINHA DE FRANGO
1 BOLINHA DE QUEID
1C0CA 250ML

Leticia Pereira, sempre junto a Adriano Braz, aniversariou, Valéria Gimenez Marassi assoprou as velinhas no sabado, sempre
agraciada por cumprimentos de amigas e familiares. em clima de festa e junto a Ana Paula Muraro e Sandra Garcia

Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445
E-mail: assinatura@oextra.net
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Beleza Compulsiva:

uitas mulheres
pensam que de-
vem estar lindas
nos 365 dias do
ano e para isto entram e sa-
em de esteticistas, médicos e
qualquer clinica em busca de
satisfagdo. Por que a aparén-
cia € mais importante do que
as emogoes? Até quando essa
busca pelo perfeito € benéfica
e quando passa a ser nociva?
E sobreisso que vamos falar.

Vamos ver primeiro o concei-
to de “emogao estética”: E o
sentimento que temos em re-
lagdo a arte, uma musica, uma
pintura ouuma danga. Essa
emocao que nasce diante de
uma arte, pode ser transferi-
da as mulheres que querem
“ficar melhores” eliminando o
que as perturba esteticamen-
te para que sejam 100% boni-
tas. Isto pode ser vistonas cli-
nicas de estéticano dia a dia.
Existem pros e contras de unir
a estética as emocgbes?

Nos uiltimos tempos temos
visto que tanto a beleza quan-
to a aparéncia tem sido enalte-
cida ao extremo. O modelo fe-
minino foi construido com uma
série de exigéncias e a bele-
za € uma delas. Hoje é prefe-
rivel ser bonita a ser inteligen-
te. Mas socialmente, a mulher
deve ser inteligente e bela.

Algumas mulheres nunca
estio satisfeitas com seu pré-
prio corpo. Sao infinitas as mu-
dangas que querem fazer. Es-
tas consideram o corpo uma
obra de arte que nunca vai es-
tar completamente terminada.
Sempre vao ter algo para ar-
rumar, aumentar ou diminuir.
Sempre faltara um detalhe.
Tudo isso para estar bonita.

E o que dizer da pressao so-
cial, mudancas estéticas que
variam de uma época para ou-
tra. E o gosto pessoal? Muita
coisa pesa nahora de uma mu-
danga e as mulheres sabeme
muitas pagam um pre¢o mui-
to alto por isso. Muitas vezes
com a prépria vida.

QUANDO A ESTETICA
FALA MAIS ALTO

Embora seja importante
conservar um look agradavel
para manter a autoestima, é
preciso ter limites quanto aos
excessos estéticos. Nestes
casos as pacientes precisam
sempre estar fazendo “algo”,
dependentes de inovagoes e
de tratamentos nao compro-
vados. Tudo em prol de ficar
“ainda mais bonita”.

Essabusca desenfreada pe-
la beleza domina e governa
as emocoes. A pessoa perde
completamente a sensateze
vive cada vez mais para a es-
tética. E muitas vezes vira ob-
sessao.

Em primeiro lugar aparece

o pavor ao envelhecimento.
Contra ele lutam incansavel-
mente. Nao gostam de falar
sobre o assunto. Suameta: Jo-
vem para sempre! E todas nds
sabemos que isto é impossi-
vel e que o tempo passa para
todos. E inevitavel. No entan-
to, cadaidade tem sua beleza
propria. Nao se deve querer
aparentar uma juventude ine-
xistente, antinatural e forcada
demais. Entretanto essas pes-
soas perdem anogéo do ridi-
culo e fazem de tudo para ter
uma aparéncia jovem modifi-
cando cada vez mais 0 corpo
e ficando cada vez mais longe
do “normal”.

O que essa pessoa quer em
primeiro lugar é se sentir feliz
com a mudanca estética. S6
que essa felicidade dura mui-
to pouco. Em um curto espa-
¢o de tempo, ela estara insa-
tisfeita com outra coisa, pois
aindanao esta com o corpo
que deseja.

QUANDO O MEDICO
DIZ “BASTA”

Ha mudancgas corporais em
que os resultados sao drasti-
cos, intensos e irrevogaveis.
Nestas situagdes, o profissio-
nal da estética deve colocar
limites e explicar o porqué de
recomendar outro procedi-
mento ou intervencao.

Com certeza esta é a tarefa
de um especialista sério, com-
prometido e focadono bem es-
tar estético, emocional e psi-
colégico de suas pacientes.
No entanto, a mulher que nao
consegue encontrar um limi-
te para a estética e ndo aceita
um “nao” como resposta, cos-
tuma sair de um médico e pro-
curar outro, até que um diga
sim a sua doidice.

Infelizmente para muitos
médicos o mais importante
€ o dinheiro. Ele sabe que se
ele nao fizer, outro fara. E nes-
sa ambic¢ao desvairada acaba
comprometendo muitas ve-
Zes suareputacao e acabando
com a vida da paciente que s6
precisaria de uma ajuda psi-
colégica.

ESTETICAS PERMITIDAS

Existem alguns tratamen-
tos simples, através do qual
as mulheres que frequentam
uma clinica conseguem boa
aparéncia, sem grandes mu-
dancas. Sao pequenos reto-
ques que fazem grande dife-
renca e que realgam seu brilho
natural e melhoram seu esta-
do de &nimo.

Ha certos cuidados que sao
essenciais no momento de op-
tar por uma mudanca estéti-
ca.Saoeles:

Que nao sejam agressivas.

Isto garante que vocé fique
satisfeita e se sinta bem com
procedimentos pequenos. Por

suavez, nao implicam gran-
des mudangas sem que bus-
que uma opgao melhor sem
cortes, manchas ou sala de ci-
rurgia. Sdo exemplos:

* Ozonioterapia: O 0z6nio
tem um efeito regenerador das
células. Isto por que o 0z6nio
tem o poder de transportar
oxigénio até os capilares me-
nores, prevenindo assim o es-
tresse oxidativo (que é o de-
sequilibrio entre remocéo e
formacéo de agentes oxidan-
tes no organismo), que é um
dos responsaveis pelo enve-
lhecimento celular prematuro.

* Eletroporacao: Também
conhecida como mesotera-
piavirtual. Com a ajuda de um
aparelho que emite correntes
elétricas, este faz com que os
poros das membranas celula-
res sejam abertos e permitin-
do assim que o produto seja
absorvido com maior facili-
dade. E um tratamento total-
mente indolor. Muito bom pa-
ra celulites, flacidez e gordura
localizada.

¢ Carboxiterapia: Consiste
nainfusdode CO2, ou seja, di-
oxido de carbono em diferen-
tes camadas da pele. E isto
permite a mudancga da textu-
ra da pele e melhora a circula-
¢do sanguinea. Muito usado
nos casos de gordura locali-
zada, estrias e celulites.

Que sejareabsorvido sem
trazer nenhum dano.

Este ponto é muito impor-
tante, pois depois de realiza-
do o procedimento se a cliente
nao ficou satisfeita a garantia
de que o produto sera reabsor-
vido pelo organismo ja deixa
qualquer uma mais tranquila.
Se ao contrario, ficou do jeito
que a cliente desejava, entao
basta fazer novamente. Sao
exemplos:

* Acido Hialurénico: E uti-
lizado para minimizar rugas
rejuvenescendo assim o ros-
to deixando a pele mais lisa.
Também usado para volume
em certas partes como: ma-
¢as dorosto, labios e queixo.
O tratamento é feito através
de pequenas infiltracoes de
acido hialurénico. Quando
se faz a primeira aplicagao,
deve-se fazer o retoque logo
apds 6 meses, enquanto que
depois da segunda aplica-
cao oretoque pode ser feito
em 3 meses.

* Botox: Sem sombra de du-
vidas € o procedimentos mais
usado no mundo inteiro. E ide-
al para o preenchimento de ru-
gas faciais tanto leves quan-
to profundas. Com o passar do
tempo, o botox é reabsorvido,
0 que requer novas aplicacoes.

Que se preocupe com o grau
do problema.

Tendo este cuidado, com

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

certeza, se fara o procedimen-
to correto, sem exageros. Sem-
pre que possivel o tratamen-
to devera ser mais intenso se
a patologia for severa, e mo-
derado se a patologia for le-
ve. Por exemplo:

* Plasma enriquecido com
fatores de crescimento —tam-
bém conhecido com PRP (Plas-
ma Rico em Plaquetas): Para
este procedimento é usado o
préprio sangue da paciente,
que é centrifugado para sepa-
rar as partes do sangue. Uma
dessas partes é o plasma que
¢ introduzido na pele afetada
por meio de micro injecoes. A
anestesia é topica, ndo sendo
necessadria a sedacao. Muito
usado no caso de celulites em
estado avancgado.

* Radiofrequéncia: este pro-
cedimento é bem simples, po-
rém muito bom para ativar as
fibras de colageno e elastina,
corrigindo assim a textura da
pele. Além de influenciar na
textura da pele, firma e mode-
la as zonas que tem tendéncia
aflacidez e acamulo de gordu-
ra. E muito usado nos casos de
celulite de grau leve.

Que a paciente possa apre-
ciar desde a primeira sessao.

Embora esses procedimen-
tos exijam uma nova sessao,
contudo na primeira sessao ja
se nota grandes melhoras. Se
o tratamento for continuo se-
rao alcangados melhores re-
sultados. Por exemplo:

* Drenagem linfatica manu-
al: Tem como principal funcao
ativar os ganglios e vasos lin-
faticos com o objetivo de eli-
minar o excesso de liquidos. E
feito de forma suave e bem es-
pecifica, tendo o cuidado com
apele dapaciente.

* Mesoterapia: Utilizando
micro injecdes, essa técnica,
incorpora elastina e colageno
na pele. Deste modo, o tecido
cutaneo se recupera, reafirma
e renova sua aparéncia.

* Pressoterapia sequencial:
O procedimento é parecido
com a drenagem linfatica, po-
rém de forma mecénica onde
sao utilizadas, por exemplo,
botas pneumaticas que in-
flam e desinflam. Desta for-
ma séo eliminados os liqui-
dos e também as gorduras
que sao excretadas pela uri-
na e ao mesmo tempo mode-
lam as pernas e melhora mui-
to a circulacéo.

* Eletroestimulagao-Corren-
te Russa: Por meio de ventosas
com eletrodos que enviam pe-
quenos choques elétricos, este
procedimento combate a flaci-
dez que causa a celulite. Esses
choques fazem com que seja
gerada a contragdo muscular
eissofortalece e tonifica a re-
gidotratada.
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quando a estética atropela as emocoes

%

Calzone de escarola

INGREDIENTES:

* 1 tablete de fermento biolégico
* 3/4 xicaras (cha) de 4gua morna

* 2 colheres (sopa) de agticar

* sala gosto

* 2 colheres (sopa) de éleo

¢ 2 colheres (sopa) de azeite de oliva

* 1 dente de alho picado

* 1 cebola pequena

* 1 tomate sem sementes cortado em cubinhos

* 1 maco de escarola

* 150 gramas de queijo mussarela em cubinhos

* 1 ovo batido para pincelar

| A ‘"!\_
£} E

MODO DE PREPARO:

m Dissolva o fermento na 4gua morna, junte o agtcar, 1 co-
Iher (café) de sal, o 6leo e 1 xicara (cha) da farinha de trigo.

m Misture bem, cubra e deixe descansar por 20 minutos.

m Acrescente o restante da farinha de trigo e amasse bem
até que a massa estejahomogénea.

mDivida a massa em 10 porgoes.

m Abra cada por¢do em uma superficie enfarinhada, for-
mando circulos de 15 cm de diametro.

m Leve ao fogo o azeite, frite o alho e a cebola.

mJunte o tomate e a escarola.

m Acrescente sal a gosto e refogue por 5 minutos.
m Retire do fogo e adicione os cubinhos de mussarela. Dei-

xe esfriar.

m Distribua o recheio de escarola sobre os circulos de mas-
sa, pincele o ovo nas bordas e feche a massa.

m Pincele orestante do ovo sobre a massa e leve ao fornoem
assadeira untada com 6leo e polvilhada de farinha de trigo.

m Asse por 25 minutos em forno, preaquecido a 180 °C, ou

até dourar.
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Horizontais Verticais

No golpe de 1964 este presidente foi 1. Articular imperfeitamente e com hesi-

deposto. tacao.

Uma das Rodovias Amazonicas, foi Ini- 2. Renunciou a presidéncia do Brasil em

ciada em 1970 e interrompida em 1974. 1992.

Superintendéncia do Desenvolvimento 6. Liberdade do estado de escravidao.

da Amazonia. (Sigla) 7. Presidente brasileiro que suicidou-se

Forga Expedicionaria Brasileira. (Sigla) em 1954.

Metal precioso de cor amarela. 10. Presidente eleito indiretamente em

. Nome de vérias aves noturnas, da fa- 1985.

milia dos Caprimulgideos. 12. Confederagdo Nacional dos Bispos do

O mais famoso dos quilombos. Brasil. (Sigla)

Lider seringueiro morto em dezembro 13. Com forma de batata, mal acabado,

de 1988. grosso.

E extraido da seringueira. 14. Trabalhadores rurais que recebem pela

Espaco destinado as artes inaugurado jornada diéria de trabalho.

em 1896 na cidade de Manaus. 15. Foi enforcado no Rio de Janeiro em
1972, depois foi esquartejado e decapi-
tado.

19. Foi introduzido na agricultura brasilei-
ra em 1727, sendo uma bebida bastan-
te saborosa e apreciada.
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Ananega a atragdo por Tito. Alina e Uo-
dson contam sobre Marcos para Van-
da. Arthur se recupera do acidente. Ti-
to desconfia quando Samurai diz que
trabalhara com Pedro a noite. Luciana
trama um plano para desmascarar Ro-
ger, com o apoio de Livia e Rodrigo. Tito
ajuda Ana a investigar uma mensagem
de Cica. Roger convoca Flavia para im-
pedir a suposta reaproximacao de Lu-
ciana e Rodrigo. Monique exige que
Alina e Uodson devolvam seu quarto.
Rodrigo e Luciana confrontam Flavia.

S CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quinta-feira, 20h30

Isabela, que finge ser Manuela, se des-
pede damae, sem que ela saiba. A garo-
ta diz pela primeira vez que ama a mae
e deixa que Rebeca cante para ela. Isa-
bela embarca no 6nibus com diregao
para cidade. Geraldo fica desesperado
ao saber que Joel foi preso. Taisa perse-
gue Frederico e nega o orgamento dele,
o que deixa o estilista irado. Lurdinha
mostra a suposta mansao de Navarro
para Frederico, que reconhece a mansao
de algum lugar, mas nao diznada. Isa-
bela e Manuela se encontram e trocam
de roupa para destrocarem de lugar.

COMPRANDO PASSAGEM

No guiché da Rodoviaria de Sao
Paulo, o portugués presta atencéo
na forma como o brasileiro que esta
na sua frente pede uma passagem
aovendedor:

- Aparecida, ida.

Finalmente, chega a vez de o por-
tugués pedir a sua passagem.

Resoluto, certo de que aprendeu
como deve proceder, ele se dirige ao
vendedor:

- Ubatuba, uba.

ARMARIO

Um amigo do Manuel o vé carre-
gando um armario nas costas pela
ruaediz:

Cé élouco, Manuel, este armario
€ muito pesado, precisa de dois pa-
ralevar

—E néo somos dois?

0O Joaquim estd dentro segurando
os cabides!!

ETA MUNDO BOM
' Quinta-feira, 18h00

Sandra humilha Anastécia, Candinho,
Pirulito e Maria. Aratjo sente vergonha
de Anastécia, mas confirma o plano de
Sandra. Candinho garante a Anastacia
que sabe onde todos poderao ser aco-
lhidos. Filomena aconselha Mafalda a
decidir se ama Romeu ou Zé dos Porcos.
O carro de Romeu é confiscado por fal-
ta de pagamento. Ilde pede que Clari-
ce aajude atrabalhar no dancing. Ma-
ria afirma a Celso que ele tera de provar
que nao faz parte do golpe de Sandra.
Anastacia, Candinho e Maria deixam
amans3o. Araujo questiona Sandra so-
bre seus sentimentos por ele. Candinho
pede abrigo a Pancrécio.

VELHO CHICO
Quinta-feira, 21h00

Cicerorevela a Encarnagdo que Miguel
esteve com Olivia. Olivia comenta com
Miguel que Santo e Tereza tiveram um
romance no passado. Com o apoio de
Martim, Cauré volta a frequentar as au-
las de Beatriz. Bento incentiva Lucas a
lutar pelo amor de Olivia. Bento reclama
com Beatriz sobre a presenca de Mar-
tim. Tereza se surpreende quando San-
to diz que conheceu Miguel. Carlos se
aproxima de Luzia e Santo se incomo-
da. Luzia discute com Santo por causa
de Tereza. Encarnacao confronta Mi-
guel. Encarnacao chama Tereza para
uma conversa.

HAJA CORACAO
Quinta-feira, 19h15

Francesca pede desculpas para Gené-
sio, mas o bandido nao liberta Tancinha.
Apolo e Beto vao atras de Genésio. Em
uma discussao, Agilson fere Leozinho,
e inventa uma desculpa ao falar sobre a
isso Aparicio. Beto leva umtiro de Ge-
nésio. Tancinha se livra dos bandidos.
Apolo sente ciimes de Tancinha ao vé-
-la preocupada com Beto. Penélope tem
receio de que ela e as amigas nao con-
sigam pagar as prestacoes dareforma.
Apolo diz a Nair que resolveu reatar seu
noivado com Tancinha.

OS DEZ MANDAMENTOS
Quinta-feira, 22h15

Moisés enterra os ossos de Jetro. Moi-
sés e os familiares se emocionam ao
chegarem na frente da casa de Jetro,
em Midia. Um grande ritual é realizado
na sala do trono. Sacerdotisas dancam
sensualmente e uma em especial esta
ao centro. Balaque e Elda olham satis-
feitos. Emma avisa a Betania que Cos-
by esta no palacio. Oritual terminae a
sacerdotisa que esta ao centro é Cosby.
Betania chega para abragar a filha, mas
nao é recebida com 0 mesmo entusias-
mo. Algum tempo se passa. Balaque se
apavora ao descobrir que seus filhos es-
tao mortos. Ele se apavora e lembra que
apalavra de Balado se cumpriu. Cosby
chega e corre para abragar o pai. O Se-
nhor diz para Moisés falar com a rocha,
que dela saira agua.

EU FALO COM ANIMAIS

Um dia, enquanto galopava, um
bom homem encontrou um indio ca-
valgando. Ao seulado iam um ca-
chorro e uma cabrita.

Obom homem comegou a falar com
o indio:

—Eu falo com animais, que belo
céovoceé tem ai. Se importa se eu fa-
lar com ele?

Indio: - Caonao falar.

Homem: - QOl4, céao, como vai?

Céo: -Bem, obrigado!

O indio ficou absolutamente cho-
cado.

E obom homem continua:

—Esse cara é o seudono?

Céao: - Sim!

Homem: - E como ele te trata?

Cao: —Muito bem. Todo dia ele me
deixa correr livremente, me alimen-
ta, me dd 4gua, essas coisas...

O indio fica totalmente boquiaber-
ta. O bom homem entéo diz:

—Se importa se eu falar com seu
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Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

cavalo?

Indio: —Cavalonao falar;

Homem: - Oi, cavalo, como vai vocé?

Cavalo: Muito bem!

Homem: - Esse ai é o seu dono?

Cavalo: - Sim...

Homem: - E como ele te trata?

Cavalo: — Muitissimo bem. Caval-
gamos regularmente, ele me escova
sempre e me mantém sob uma arvore
para me proteger da chuva e do sol.

O indio fica simplesmente aboba-
lhado. E o bom homem continua:

—Se importa se eu falar com sua
cabrita?

Indio: - Cabrita muito mentirosa!

O MESTRE

Uma aluna perguntou ao mestre
Dalai-Lama:

—Mestre, nao entendo... Se um ho-
mem transa com varias mulheres,
ele é visto como um garanhao. Se
uma mulher transa com varios ho-
mens, ela é vista como uma vadia.
Nao éinjusto?

E omestre respondeu:

—Minha filha procure pensar nis-
to desta forma: se uma chave abre
varias fechaduras, ela é uma chave
mestra, uma coisa boa de se ter. Ja
uma fechadura que é aberta por va-
rias chaves diferentes.. bem.. Esta é
uma péssima coisa para se ter.

MINHA FAMILIA E DE LA!

- Eusei—disse ohomem - Seu pai
faleceu e sou o0 advogado de suas ir-
mas.Elas me pediram que lhe entre-
gasse sua parte da heranga. R$ 4.500.

Moral da histéria—ha 3 coisas nes-
te mundo que ndo tem pena da gente:

- A Morte;

- A Receita Federal;

-Um Advogado.
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Gabnele Marmho, agatado clipe de Luan Santana,
comenta cenas quentes: ‘Flquel mtumdada’

Gabriele tem 22 anos e sonha em ser atriz

Filha saiem defesa de Michael
Jackson apos revelacao sobre
pornografia infantil

~ T,

Paris Jackson, inconformada com as noticias sobre o pai

A filha de Michael Jackson,
Paris Jackson, de 18 anos,
usou as redes sociais para
defendé-lo apds um relatoério
da policia divulgado, afirmar
que o cantor tinha centenas de
imagens de pornografia quan-
do invadiram a casa dele em
2003. Paris usou o Twitter pa-
ra dizer aos fas para ignorarem
as pessoas que tentam calu-
niar seu pai. “Infelizmente a

ARIES

» As areas espiritual
/| e de comunicagao
sao tensionadas pela oposi-
cao Lua-Vénus, que traz inten-
sidade emocional e subjeti-
vidade excessiva na maneira
como vocé expoe ideias. Me-
Ihore o seu discurso nos meios
formais. Foque-se na verdade!

' TOURO
Asinsatisfagoes sao

exaltadas pela ten-
sdo Lua-Vénus, que te acon-
selha a refletir sobre os seus
ideais emocionais e materiais.
Seus anseios por mudanga co-
lidem com o apego que vocé
nutre. Encare pacientemente
os desafios!

iﬂ

negatividade vai sempre ven-
der. Euincentivo vocés a igno-
rarem o lixo e os parasitas que
fazem uma carreira tentando
difamar meu pai”, escreveu

Numa outra publicacao
Paris disse que “as pessoas
mais puras sao sempre di-
minuidas... Continuard a ser
provado que o meu pai ama-
do sempre foi e sempre sera
inocente”, disse.

s cenas quentes

de Luan Santana

com Gabriele Ma-

rinho no clipe de
“Eu, vocé, omar e ela” deram
o que falar e aloira de 22 anos,
que ja havia participado de um
video com Ricky Martin, come-
mora, enquanto mantém o so-
nho de ser atriz. “Foi meu pri-
meiro trabalho de destaque
em interpretacéao. E algo que
também venho lutando hd um
tempo. Ja fiz teatro, cursos li-
vres e coaching de atuacgao.
Continuo com meus estudos
erealizando testes praisso”.

As gravagOes aconteceram
em Ilhabela, nolitoral de Sao
Paulo, e Gabriele admite que
nao foitao facil. “Noinicio fi-
queium pouco intimidada,
mas o Luan foi muito querido
e profissional. Foi um clima
bemlegal”, elogiae€la, que
conheceu o cantor um dia an-
tes das gravagoes, ja que eles
tiveram aulas com um coach
navéspera.

E apesar datimidezinicial,
Gabriele Marinho conta que
tudo aconteceu numa boa.
“Foi muito tranquilo e técni-
co. Bem profissional mesmo,
por que cada cena tinha um

Oextia
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Ligue (17) 3462-1727
ou 3442-2445
Ou envie e-mail para
assinatura@oexira.net

angulo diferente, umaluz...
O diretor interferia bastante,
dizendo “pega amao aqui”,
“beija dessejeito”, lembra
ela, acrescentando que nao fi-
counua. “ Estavausandoum
sutia e uma calcinha cor da pe-
le, chamados de “invisibles”.

Quem nao encarou com tan-
tanaturalidade assim foi o na-
morado, que Gabriele prefere
nao dizer onome. “Houve cit-
mes, natural, mas prefiro nao
falar muito sobre isso”, des-
conversa.

Mas o clipe com Luan San-
tana nao foi o inico desafio
de Gabriele Marinho para es-
te ano. Em outubro, a mode-
lo vai participar do Miss Bra-
sil, representando o estado de
Alagoas. E amoca pensa gran-
de: “Estou muito ansiosa, es-
tudando bastante e me prepa-
rando para o Miss Universo”,
afirma ela. “Tenho meus dife-
renciais que serao favoraveis:
SOu uma pessoa comunicati-
va, estudiosa, precisa e dedi-
cada. Darei o melhor de mim
pararepresentar o meu esta-
do, que nunca teve uma Miss
Brasil. Sera um prazer trazer
esse orgulho para nés e tam-
bém um sonhorealizado”, diz.

Joana Prado, aos 20 e aos 40 anos

Joana Prado chega aos 40 anose
compara: A maturidade € melhor, mas
o corpo de 20nao troco pelo dos 40’

Nos anos 90, ela foi um sim-
bolo sexual. Hoje, Joana Prado
éuma méae de familia e, ava-
liando o fisico do seu marido,
o lutador de MMA Vitor Bel-
fort, ndo é recomendéavel ne-
nhum olhar indiscreto. Mae de
Davi,Vitoria e Kyara, ela chega
aos 40 gatissima e bem resol-
vida, mas revela: “A maturida-
de da Joana dos 40 anos sem
duavida é muito melhor do que
ade 20 anos atras, mas o corpo
de 20, nao troco pelo dos 40".

A brincadeira pode dar a en-
tender que elanao esta enca-

rando bem anovaidade, mas
é s6 impressao, tanto que ela
ja criou a hashtag #joana40a-
nos, que usou em algumas fo-
tos publicadas em seu perfil
no Instagram. “Estou super
feliz e realizada, no caminho
certo. J4 conquistei muitas
coisas e sei que conquistarei
muito mais”, diz a loira, que
falou sobre a rotina com a fa-
milia em Los Angeles, onde
mora. “Cuido da minha fami-
lia e dos nossos negocios. Ser
esposa, mée e empresaria é
complicado”.

MCs Zaac e Jerry ja fazem 20 shows por semana gracas ao Sucesso
de ‘Bumbum granada’, que bateu 80 milhdes de visualizacoes

Agora esta tranquilo e fa-
voravel para a dupla MCs Za-
ac e Jerry, autores donovo hit
do momento, o batidao “Bum-
bum granada”. O sucesso po-
de ser traduzido em ntimeros
— além, claro, do termdmetro
que tem sido sempre quan-
do Anitta desce até o chdono
palcona hora em que a musi-
catoca.

O video ja conta com 80 mi-

Ihoes de visualizagbes des-
de o comego de maio. Sé para
ter uma ideia do fendmeno, o
clipe de “Bang”, postado oito
meses atras, alcangou agora
amarcade 200 milhoes.
Natentativa de atender to-
dos os pedidos de shows, a
dupla tem feito uma média de
20 por semana, com apresen-
tagdes ja agendadas em Bra-
silia e Porto Alegre. Além dos

muitos jad marcados na cida-
de onde eles vivem, Sao Paulo.

“Nao esperavamos esse su-
cesso tao rapido. Estamos
tentando nos estruturar e dar
conta de toda ademanda”,
diz o produtor Fabio Ferreira.
Com apenas um ano de car-
reira, Zaac, de 23, e Jerry, de
21, estao com a vida mais fa-
voravel do que tranquila, na
verdade.

\ GEMEOS
%;ﬁ»\\ Opostos em sua area
“=  derelacionamentos,
Luae Vénus alertam para a di-
vergéncia de interesses nas
relacées. As demandas dos
outros enfraquecem os seus
planos, entao sera preciso bus-
car uma maneira de promover
conciliagao!

¢ CANCER
2 == Emogdes malresol-
vidas em seu intimo
podem te deixar fragilizada,
pois Lua e Vénus se opéem ho-
je. Ainda que anseie por deixar
as decepgoes para tras, respei-
te oritmo das coisas e perce-
ba aslicoes que as situagdes
trazem!

LEAO
s> Antigas frustracoes
podem prejudicar as
suas amizades, neste dia em
que Lua e Vénus se opdem.
Néo fique remoendo as mago-
as. Saiba lidar com as diferen-
cas de maneira natural, sem

atitudes intolerantes!
w VIRGEM
%'  Osconflitos e sobre-
cargas das deman-

das pessoais e profissionais
nos ultimos dias podem te dei-
xar estressada hoje, poisLua e
Vénus se tensionam. Nao de-
sanime, tudo voltara ao nor-
mal. Divida e delegue respon-
sabilidades!

LIBRA
ATuapassapelater-

= ceiracasae se opde
a Vénus, trazendo um momen-
tode intensidade emocional
que pode prejudicar a comu-
nicacao. Mantenha-se maisre-
servada até que as coisas me-
Ihorem, procurando preservar
as suasrelacoes!

-

{4} ESCORPIAO
"S.~> Evitetentar compen-
sar suas caréncias
de maneira material, pois Lua
e Vénus se opdem no setor fi-
nanceiro hoje, alertando para
gastos exagerados e desneces-
sarios. Mantenha-se ocupada
e aguarde, pois voceé voltard ao

equilibrio!

% . SAGITARIO
(I:%H;._, A falta de sinergia

atrapalha obom en-
tendimento e o bem-estar de
todos, pois a Lua passa por seu
signo e se opde a Vénus na area
derelacionamentos. Compre-
enda esse momento de distan-
ciamento, respeitando o espa-

codecadaum!
’@6‘ Ummomento de fra-
gilidade emocional é
trazido pela oposicao Lua-Vé-
nus, que alerta que vocé ten-
de a se colocar como vitima ao
lidar com desafios. Seja mais
proativa e torne-se agente da
sua prépria vida. Nao caiano
pessimismo!

CAPRICORNIO

AQUARIO
i,  Osinteresses exter-
nos devem limitar
seu desejo por satisfacao pes-
soal, neste momento em que
Luae Vénus se opdem. Saiba
ceder, porémnao abraméao da
sua felicidade tentando agra-
dar as pessoas. Promova con-

ciliagoes e didlogos!
Adaptar-se a fatores

externos exigira sa-

crificios, pois Lua e Vénus se
opdem entre as areas profis-
sional e familiar. Seus planos
podem ser prejudicados por
imprevistos. Reveja estraté-
gias e tenha um plano de emer-
géncial
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