
TERÇA-FEIRA, 28 DE JUNHO DE 2016

Três mais há neste mundo pelos quais anelam, 
pelos quais morrem e pelos quais matam os 

homens: mais fazenda; mais honra; mais vida.
à  Padre Antônio Vieira, religioso, teólogo, escritor, orador (fev 1608 - jul 1697)
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Em festa...
A aluna Bianca Dutra 
Batista, do 9 semestre 
do curso de Direito da 

Unicastelo , foi destaque 
no exame  da Ordem dos 

Advogados do Brasil 
realizado na cidade de 
Votuporanga, em duas 

fases nos meses de abril e 
maio. Bianca atribui esse 

mérito ao Colégio Incentivo 
COC, onde estudou da 

educação infantil ao ensino 
médio e aos competentes 
mestres da Unicastelo da 

qual tem maior estima e 
consideração.  A data ficou 
marcada na vida da futura 
profissional e de todos os 
seus familiares a amigos 

que muito torcem pelo seu 
sucesso. Parabéns!

Felicidades e 
muitos anos 
de vida para 
Fernanda 
Boldin, que hoje 
comemora idade 
nova. 

Ontem o dia foi de comemorações para Adriano Simonato, 
cumprimentadíssimo por todos, em especial pela esposa Ana Paula.

Irmãos juntos! E tem motivos, para comemorar o recente
niver de Cristian Alves, abraçado por Cristiane Alves.

Felicidades e muitos anos de vida para Jaciara Souza, que no último 
domingo assoprou velinhas sendo homenageada por toda família.

Destaque para 
o estudante de 
medicina Lucas 
Peres Arakaki, 
também 
na lista dos 
homenageados 
de hoje.

Maria Claudia Camilo e as amigas Lilian Oliveira, Celina
Marques e Letícia Nascimento curtindo a noite.

Close da bela Vitória Semeghini que na data de hoje recebe
inúmeras felicitações pelo seu niver. Felicidades!

Ney Matogrosso desabafa após ter foto 
retirada de rede social: ‘Brasil está careta’
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Salada de camarão com manga

MoDo De PrePAro:
 Unte com óleo a lateral de uma forma de abrir de 25 cm 

de diâmetro.
 Coloque no centro do prato em que a salada será servi-

da e reserve.
 Corte os camarões ao meio na horizontal e coloque em 

uma tigela média.
 Junte o sal, a cebolinha verde, a pimenta-do-reino e o 

shoyu e misture bem.
 Em uma panela média, em fogo médio (170 ºC a 190 ºC), 

refogue a cebola no azeite de oliva, mexendo às vezes, até fi-
car macia (aproximadamente 4 minutos).

 Acrescente a mistura de camarão reservada e refogue, 
mexendo delicadamente, até o camarão ficar rosado (cerca 
de 5 minutos).

 Tire do fogo, separe algumas metades de camarão para 
decorar e reserve.

 Em uma panela pequena, polvilhe a água com a gelatina.
 Leve ao fogo baixo (160 ºC), mexendo sempre, até a gela-

tina derreter e reserve.
 Descasque as mangas, corte ao meio e retire o caroço.
 Corte a polpa de duas mangas em cubinhos, acrescente 

à mistura de camarão reservada e mexa cuidadosamente.
 Corte as restantes em fatias de 0,5 cm.
 Corte cada fatia ao meio no sentido do comprimento e, 

depois, cada metade em tiras de 2 cm de largura (separe al-
gumas tiras de manga para decorar).

 Passe cada tira na gelatina derretida reservada e cole, uma 
a uma, na lateral preparada formando uma cerca.

 À medida que for colando, preencha com um pouco da 
mistura de camarão reservada para manter as tiras no lugar.

 Termine de rechear com o restante da mistura e alise bem 
a superfície com uma espátula.

 Decore o centro com as fatias de manga reservadas e a 
borda com as metades de camarão reservadas.

 Cubra com filme plástico e deixe na geladeira por cerca 
de 2 horas.

 Enquanto isso, limpe a rúcula separando as folhas, la-
ve e escorra.

 Cuidadosamente, abra a lateral da forma que envolve a 
salada e retire-a.

 Ao redor, distribua as folhas de rúcula e sirva a seguir.

INGreDIeNTeS:
• 1,2 kg de camarão rosa médio limpo
• 1 colher (sopa) de sal
• 3 colheres (sopa) de cebolinha-verdepicada
• 1/4 colher (chá) de pimenta-do-reinobranca
• 3 colheres (sopa) de molho de soja (shoyu)
• 150 gramas de cebola grande picada
• 360 mililitros de azeite de oliva
• 360 mililitros de água
• 12 gramas de gelatina incolor em pó sem sabor e incolor
• 2,2 kg de manga grandes
• 1 maço de rúcula médio (430g para decorar)

w w w . o e x t r a . n e t

Comumente encon-
tramos casais que 
estão pensando em 
se casar, porém com 

o seguinte pensamento: Se 
não der certo, separamos. Se-
ria o pensamento correto? Ou 
seria melhor para ambos se o 
pensamento fosse: Vamos fa-
zer tudo para dar certo, ape-
sar das dificuldades comuns 
entre os casais.

A separação ou o divórcio 
é uma decisão muito impor-
tante e dolorida numa relação. 
Antes de tomar qualquer de-
cisão é preciso urgentemen-
te refletir profundamente so-
bre as causas que levaram a 
optar por esta saída. E ambos 
precisam ser honestos con-
sigo mesmo e com o outro e 
responder algumas pergun-
tas antes de partir para esta 
decisão. O que temos visto é 
que muitas pessoas que se se-
param depois se arrependem, 
mas depois que está feito fica 
difícil voltar atrás, pois ambos 
já estão machucados demais.

Precisamos estar cientes 
que todos os casais têm di-
vergências. Ninguém esca-
pa. E isto independe do status 
social ou do tempo que estão 
juntos. Estas diferenças são 
importantes para que o casal 
amadureça e aprenda a convi-
ver com os defeitos e as quali-
dades do outro.

Se o seu casamento chegou 
a um ponto crítico, antes de 
se decidir procurar um advo-
gado, seja honesta (o) consi-
go mesma (o) e responda es-
tas quatro perguntas a seguir. 
Elas poderão te ajudar a en-
xergar que talvez este não se-
ja o melhor caminho.

SerÁ QUe eU FIZ
TUDo QUe eSTAVA Ao 

MeU ALCANCe?

Divórcio: seria este o melhor caminho?

Muitas vezes vemos defei-
tos demais no outro e perfei-
ção demais em nós. Será que 
só quem tem que mudar é o 
outro? Exigir que somente o 
outro mude não solucionará 
o problema. Se o problema es-
tá em nós e não queremos re-
conhecer, não será o divórcio 
que o resolverá. E se formos 
para outro relacionamento na-
da será diferente. Por isso a 
importância de sentar, dia-
logar e chegar a uma conclu-
são a dois, mesmo que você já 
tenha feito tudo para manter 
o seu casamento, tente fazer 
um último esforço para deixar 
o seu casamento vivo.
eSTA DeCISÃo AFeTArÁ 

MeUS FILHoS?
Não sejamos egoístas, se 

temos filhos, em pensar so-
mente no nosso bem estar. 
Os filhos são parte primordial 
neste processo. E não pode-
mos nos esquecer que quan-
do ainda são menores, a per-
sonalidade dos nossos filhos 
estará em construção. E sem 
sombra de dúvida eles sairão 
machucados também. E leva-
rão isto pela sua vida inteira.

Embora muitos digam que 

é melhor um divórcio pacífico 
do que um casamento contur-
bado pense em quantos di-
vórcios que você conhece que 
foram pacíficos?  Se mesmo 
assim você achar que a úni-
ca solução é o divórcio, sen-
tem juntos, você, seu cônju-
ge e seus filhos para que eles 
entendam o real motivo da de-
cisão.

MINHA VIDA
MeLHorArÁ DePoIS

Do DIVÓrCIo?
Avalie seu casamento com 

sinceridade. Faça uma lista 
das coisas que te chateiam 
e em seguida, uma lista das 
coisas boas que vocês vive-
ram e vivem juntos. Coloque 
no papel também seus defei-
tos e suas qualidades e do seu 
cônjuge também. Avalie o re-
sultado. Os pontos positivos 
superam os negativos? Ou os 
negativos superam os positi-
vos? Mesmo se for a última 
conclusão vale a pena rever 
os pontos e resolver estas di-
ferenças.

Muitas pessoas se divor-
ciam na esperança de serem 
felizes. Mas com o passar do 
tempo verão que seus proble-

mas não foram solucionados 
e novos problemas serão cria-
dos. Para evitar que isto ocor-
ra, pense muito bem antes de 
tomar uma decisão final.

e AS CoNSeQUÊNCIAS? 
eSToU PrePArADA

PArA eLAS?
A separação tem muitas im-

plicações negativas. Mesmo 
que você já tenha chegado a 
esta conclusão, pode ter cer-
teza que não será fácil. Até 
que você se estabilize, você 
se sentirá só, abandonada, 
mal amada, desejando que o 
tempo volte atrás, enfim, vo-
cê terá que reaprender a ca-
minhar sozinha.

A pior questão será a econô-
mica. Você terá que se esfor-
çar para conseguir ter o mes-
mo padrão de vida que tinha 
antes. Organizar suas contas, 
adiar sonhos e se conformar 
com objetivos que não serão 
alcançados. É claro, que nin-
guém deve permanecer num 
relacionamento ruim só por 
causa disto, mas se você tem 
alguma dúvida quanto aos ou-
tros pontos levantados, pense 
mais um pouco. Dê uma nova 
chance pra vocês.

orGANIZe-Se
Dificilmente alguém sai ho-

je de qualquer consulta sem 
as recomendações de ter 
uma dieta equilibrada, prati-
car exercícios, dormir bem... 
Mas um levantamento da área 
de Pesquisa e Inteligência de 
Mercado da Editora Abril feito 
com pessoas interessadas em 
qualidade de vida aponta que 
96% não conseguem aderir a 

pelo menos uma coisa que sa-
bem ser saudável. Um erro co-
mum é tentar se enquadrar de 
uma hora para outra em uma 
rotina completamente dife-
rente. Dê um passo de cada 
vez. Exemplo? Para sair do se-
dentarismo, ajuste antes sua 
alimentação. Se não houver 
equilíbrio no prato, que deve 
conter proteína, carboidrato, 
vegetais e gordura boa, falta-
rão vitaminas e minerais – e, 
consequentemente, disposi-
ção para malhar.

TeNHA oBJeTIVoS
Se propostas radicais ten-

dem a gerar frustração, a di-
ca é ser prático. Tenha obje-
tivos claros e trace um plano 

de ação. Em vez de emagrecer 
para caber no vestido de festa, 
os resultados serão duradou-
ros se pensar em ter energia 
para brincar com o filho.

reSPeITe SUA roTINA
Mudanças positivas aconte-

cem se o profissional de saúde 
ajuda o indivíduo a entender e 
organizar a própria rotina. Vo-
cê não se vê em uma acade-
mia? Use metade de sua hora 
de almoço para comer e os ou-
tros 30 minutos para caminhar 
nas redondezas do trabalho.

VALorIZe
AS CoNQUISTAS

Ok se você só perdeu 1 quilo 
quando esperava se livrar de 
3. Significa que as mudanças 

estão dando resultado, mas 
gradualmente. Então, come-
more cada avanço e persista.

PerGUNTe MAIS
A maioria dos entrevista-

dos na pesquisa declara achar 
muito importante contar com 
orientações especializadas so-
bre nutrição. No entanto, 39% 
admitem não entender total-
mente as recomendações da-
das por experts. Mau sinal. 
Afinal, se não compreender a 
importância de um exercício 
ou de uma dieta, o paciente 
pode não levar a consulta a sé-
rio. Portanto, tenha anotadas 
suas dúvidas e nunca saia do 
consultório com alguma ques-
tão sem resposta.

5 passos para ter uma vida mais saudável
Preguiça, falta de 

tempo, desmotivação... 
Siga as recomendações 

dos profissionais e 
descubra como driblar 

esses males
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Resumo de Novelas

ÊTA MUNDo BoM
Terça-feira, 18h00

Anastácia perdoa Celso, e Maria afirma 
que admira o rapaz. Mafalda e Zé dos 
Porcos se beijam. Ernesto comemora 
suas posses com Romeu e Romualdo. 
Romeu visita Olga e conhece Cláudio. 
Severo implora para que Diana o aceite 
de volta. Diana exige que Severo trans-
fira a casa para seu nome. Araújo não 
gosta de encontrar Romeu em sua casa 
e repreende Olga. Celso ameaça San-
dra e Araújo e exige se apossar de uma 
parte da fábrica de Anastácia.

HAJA CorAÇÃo
Terça-feira, 19h15

Apolo pede perdão a Tancinha por ter 
desconfiado dela, e ela se sente culpa-
da. Carmela escuta Tancinha dizer a 
Francesca que beijou Beto. Francesca 
consegue convencer Tancinha a não 
contar para Apolo sobre o beijo que Be-
to lhe deu. Aparício pede a Enéas que 
consiga o currículo de Giovanni para 
indicá-lo a um amigo. Bruna desconfia 
que Giovanni esteja namorando Cami-
la. Beto fica surpreso ao ver que Tanci-
nha e Apolo reataram o noivado.

oS DeZ MANDAMeNToS
Terça-feira, 22h15

Leila se emociona ao reencontrar os fi-
lhos de Bezalel e Deborah. Baraquias 
é apresentado ao irmão. Leila recebe 
a notícia da morte de Abigail e fica im-
pactada. Bezalel diz imaginar o quanto 
sua mãe pode ter sofrido. Leila começa 
a contar toda sua trajetória depois de ter 
sido sequestrada. Adira descobre que 
Ada morreu tragicamente. A irmã de Zí-
pora implora para Moisés ajudar a en-
contrar Oren e Ezequiel. Quenaz pede a 
Otniel para não ir à guerra, pois ele será 
mais útil protegendo o acampamento. 
Ezequiel começa a se recuperar do fe-
rimento. Oren se espanta ao saber que 
o exército do rei enfrentará os hebreus. 
Ao saber do impasse entre Seom e os 
hebreus, Adira teme pela vida de Oren 
e Ezequiel. 

VeLHo CHICo
Terça-feira, 21h00

Santo repreende Luzia. Bento cobra de 
Carlos a reforma na escola de Beatriz. 
Luzia se encontra com Carlos. Bento 
descobre documentos compromete-
dores na prefeitura. Cícero confessa 
a Tereza que não confia em Carlos. Os 
produtores não aceitam trabalhar com 
Miguel e Santo pede que ele se impo-
nha. Tereza avisa a Encarnação que a 
namorada de Miguel está chegando à 
cidade. Iolanda pede que Afrânio trate 
bem Martim no jantar de boas vindas a 
Sophie. Miguel diz a Santo que contará 
para o avô sobre a parceria entre eles.

CÚMPLICeS
De UM reSGATe

Terça-feira, 20h30

Pedro, Ermínio e Luiz decidem chamar 
Nico para ser o jockey para participar 
da corrida de cavalos com Dourado. 
Priscila chora por Geraldo ter ido em-
bora e Safira consola a filha. Manuela 
pede para voltar ao louvor. Regina en-
contra o celular de Manuela no quarto 
de Isabela. Isabela se livra do celular 
e continua a fingir ser Manuela. Omar 
vai morar com a mãe. Sandro, Navarro 
e Vargas são pegos pela polícia e pres-
tam depoimentos para a polícia. San-
dro conta a verdade sobre o esquema 
da pirataria, sobre o envolvimento de 
Geraldo e até sobre Regina.

MALHAÇÃo
Terça-feira, 17h30

Samurai e Ana discutem. O avô de Jés-
sica falece, e Nanda consola a amiga. 
Miguel afirma a Ana que sua obsessão 
em encontrar Ciça está prejudicando o 
casamento deles. Roger diz a Luciana 
que está apaixonado por ela, e a meni-
na o acusa de falsidade. Júlia apoia Ar-
thur. Bia recebe uma proposta para tra-
balhar em outra cidade. Roger procura 
Rodrigo, e Cleiton desconfia. Luciana 
comenta com Rodrigo que armará pa-
ra que Ana encontre Rodriguinho. Lu-
an conforta Jéssica pela perda do avô. 
Ana acusa Miguel pelo sumiço das fotos 
de Ciça e Rodriguinho do computador. 
Roger flagra Luciana e Rodrigo juntos.

Humor
- Urubu??? Mas onde vou achar um 

bicho desses, agora?!
- Vai no lixão...
- Tá louca!!! Eu não vou a lixão al-

gum!!! Se quiser, pinte um frango de 
preto, mate e coma!!!

P. da vida, ela fala:
- Nunca se arrependa se nosso fi-

lho nascer com carinha de urubu...
Cinco meses se passam.... chega o 

dia do parto e, quando o cara vai ver 
seu filho querido, vê que seu herdei-
ro é pretinho, pretinho.

O retardado, cheio de remorso corre 
para a casa de sua mãe e diz:

- Mamãe, eu não quis dar carne 
de urubu para minha esposa quan-
do ela estava grávida e sentiu dese-
jo. Agora meu filho nasceu preto co-
mo o bicho!!!

A mãe, bem humorada, consola o 
filho que está em prantos:

- Esquenta não, filho... quando eu 
estava grávida de você, tive dese-
jo de comer carne de boi, não conse-
gui... e você nasceu com chifre, e nem 
percebeu!!!

eNGANo
Um homem liga para casa depois 

de mais um dia de trabalho para sa-
ber o que é o jantar. 

- Alô – diz uma vozinha de criança. 
- Olá, querida, é o Papá. A Mamã 

está perto do telefone? 
- Não, Papá. Ela está lá em cima no 

quarto com o tio Nando. 
Depois de alguns segundos, o ti-

po diz: 
- Mas querida, não tens nenhum tio 

chamado Nando!! 
- Tenho sim! E ele está lá em cima 

no quarto com a Mamã. 
- Está bem, então. Quero que fa-

ças o seguinte: Sobe a correr as es-
cadas, bate na porta do quarto e gri-
ta para a Mamã e para o tio Nando 
que o meu carro acabou de parar em 
frente a casa. 

- Está bem, Papá. 
Alguns minutos depois, volta a miúda: 
- Bem, eu fiz o que me disseste, Pa-

pá. 
- E então? 
- Bem, a Mamã pulou da cama nua 

e começou a correr pelo quarto a gri-
tar, tropeçou no tapete e caiu pelas 
escadas abaixo… 

- Oh, meu Deus! E o Tio Nando??? 
- Ele saltou da cama nu e estava 

muito assustado. Então pulou pela 
janela do fundo para dentro da pis-
cina, mas ele deve ter-se esquecido 
que tinhas esvaziado a piscina na se-
mana passada para limpar, e bateu 
com a cabeça no fundo da piscina, 
e não me parece estar nada bem… 

Uma longa pausa e o homem diz: 
- Piscina? Por acaso o telefone daí 

é 224566666? 
- Não. 
- Tu não és a Vanessinha? 
- Não. 
- Ah! Desculpa, foi engano...
GrÁVIDAS e SeUS DeSeJoS  
Durante a madrugada, a mulher 
grávida acorda o marido e diz:

- Amor... amo-or
- Hummmmm
- Acorda...
- Hummmmm
- Acoorda!!!!
Desorientado e assustado, o sujei-

to se levanta e pergunta:
O que aconteceu?!
- Estou com um desejo...
- Desejo???
- É... de comer carne de urubu...

Palavras Cruzadas

respostas

 Horizontais
2. Ato de dedilhar
3. Artifício com que se engana alguém
6. Vasilha que serve para trazer o leite à 

mesa
7. Virgem
10. Ato ou efeito de deportar
15. Utensílio para escrever, que consiste 

em um cilindro de metal, baquelite ou 
matéria plástica, com grafita, da qual 
se faz projetar pequena ponta para fo-
ra por meio de uma mola

17. Uso corrente
19. Astr Camada externa do Sol, que emite 

a maioria das suas radiações
20. Aglomeração de casebres ou choupa-

nas toscamente construídas e despro-
vidas de condições higiênicas  

 Verticais
1. Gênero de anfíbios, cujas espécies 

apresentam o aspecto de uma lagarti-
xa

4. Ato de licitar
5. Ato ou efeito de datar
8. Ação ou qualidade de peralta
9. Arte de fotografar a grande distância
11. Aplicação do pantógrafo
12. Ato de dizimar
13. Arte de interpretar a índole de uma 

pessoa pela sua letra ou traçado de sua 
escrita

14. Vontade de rir
16. Revestimento córneo, exterior, do cas-

co das bestas
18. Vaso para conter flores ou para ornato

Caça Palavras
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celebridades

ÁrIeS
A necessidade de 
mudanças na car-

reira é foco de preocupações, 
neste momento em que Lua e 
Plutão se associam no circuito. 
Não se deixe levar pelos impul-
sos, planeje-se de maneira res-
ponsável antes de promover as 
mudanças!

ToUro
Suas ideias fluem 
mais intensamente 

com a associação Lua-Plutão 
em sua área espiritual. Esti-
mule a mente em ambientes li-
vres, que lhe ajudem a ampliar 
sua perspectiva de mundo. De-
fina metas e perceba o que de-
seja mudar!

GÊMeoS
Você enxerga os as-
pectos importantes 

de sua vida com maior nitidez e 
clareza, neste dia em que a Lua 
se associa a Plutão em sua oi-
tava casa. Este dia é ideal pa-
ra a introspecção e para man-
ter distância das agitações. 
Descanse!

CÂNCer
Que tal ficar mais re-
colhida no dia de ho-

je? A conjunção Lua-Plutão se 
opõe ao seu signo, indicando 
um momento para aprofundar 
laços afetivos e nutrir o clima 
de intimidade. Pense em ma-
neiras de tornar o convívio ain-
da melhor!

LeÃo
A conjunção entre 
Lua e Plutão, em sua 

sexta casa, chama sua aten-
ções para os aspectos da vi-
da cotidiana e doméstica. Use 
seu aguçado senso crítico pa-
ra realizar mudanças que pro-
movam o bem-estar e a orga-
nização no dia a dia!

VIrGeM
Momentos agradá-
veis, em clima de re-

finamento e requinte, são trazi-
dos pela conjunção Lua-Plutão 
em sua área social. Aproveite 
sua maior sensibilidade pa-
ra perceber os aspectos sutis 
que tornam as pessoas e situ-
ações especiais!

LIBrA
Reuniões familiares 
podem alegrar este 

dia, em que Lua e Plutão se as-
sociam, trazendo um clima de 
apoio emocional mútuo. Al-
guma pessoa próxima poderá 
precisar de sua ajuda, portan-
to mostre-se disponível!

eSCorPIÃo
Que tal sair da zona 
de conforto e buscar 

novos estímulos? Ao se asso-
ciarem, Lua e Plutão lhe incen-
tivam a passear e conhecer 
pessoas diferentes. Abra-se 
para as oportunidades de re-
novação com criatividade e 
ousadia!

SAGITÁrIo
Você encara os de-
safios materiais de 

maneira criativa, neste dia em 
que a Lua entra em sua segun-
da casa e se associa a Plutão. 
Reaproveitar as coisas lhe per-
mite gerar economia e lhe aju-
da a superar dificuldades fi-
nanceiras.

CAPrICÓrNIo
Você fica mais reser-
vada no dia de hoje, 

em que a Lua entra em seu sig-
no e se associa a Plutão. Sua 
intensidade emocional tam-
bém é despertada e pode lhe 
fazer ficar cega pela rigidez 
de suas certezas. Não se limi-
te, cuidado!

AQUÁrIo
Assuntos mais com-
plexos entram em fo-

co hoje, por conta da associa-
ção entre Lua e Plutão em sua 
área de crise. Aspectos mais 
densos ganham espaço em su-
as conversas, trazendo mais 
debates e reflexões para suas 
interações próximas!

PeIXeS
Os amigos ficam 
mais próximos, nes-

te dia em que Lua e Plutão se 
associam. Curta as boas tro-
cas de experiências e planos 
para o futuro, além do suporte 
emocional recíproco. Alguém 
próximo poderá lhe trazer bo-
as oportunidades!

horóscopo

Quando era criança e pre-
cisou morar em Buenos Aires 
para trabalhar, Aretha Olivei-
ra chorou e lamentou deixar os 
amigos. Anos depois, quem 
diria, ela mudou-se para lá 
e conheceu Sebastian, com 
quem se casou em 2015. Foi 
após ele receber uma proposta 
de trabalho por aqui que o ca-
sal decidiu vir morar no Brasil. 
“Fiquei seis anos lá e amo ci-
dade, mas já estava pensan-
do em voltar para ficar perto 
da família e me dedicar a car-
reira aqui”.

Intérprete da Pata da primei-
ra versão de “Chiquititas”, en-
quanto ela esteve lá trabalhou 
bastante com dublagem, após 
formar-se em Rádio e TV no 
Brasil. “Agora estou me dedi-
cando. Estudei com a Fátima 
Toledo (preparadora de elen-
co), entrei num grupo de tea-
tro e estou fazendo curso pa-
ra apresentador de TV”, conta 
ela, que já fez trabalhos nes-
sa área. “Sempre me interes-
sou bastante, e por isso resol-
vi aprender mais”.

Mas os fãs da atriz podem fi-
car tranquilos. Apesar da pos-
sibilidade de uma nova car-
reira, ela não descarta outros 
trabalhos como atriz. “Estou 
esperando uma oportunida-

Perto dos 71 anos, Helô Pinheiro relembra assédio e fala do
polêmico ensaio com a filha: ‘Ticiane fez para me ajudar’

Helô Pinheiro completa 71 anos no dia 7 de julho

Helô Pinheiro não é 
mais aquela meni-
na, que vem e que 
passa, no doce ba-

lanço, a caminho do mar. Per-
to de completar 71 anos, no dia 
7 de julho, ela hoje vive em São 
Paulo, mas carrega para sempre 
o título de eterna Garota de Ipa-
nema. “Não gosto de falar muito 
a idade, acho que posso perder 
trabalho com isso. As pessoas 
não olham para você da mesma 
forma, pesa e constrange um 
pouco. Algumas mulheres não 
têm problema. Ticiane (a filha) é 
assim, gosta de contar com or-
gulho que fez 40”, diz Helô, que 
ainda se assusta ao se dar con-
ta que passaram sete décadas 
de vida: “São tantos anos que 
vivi, parece que foi menos tem-
po. Trabalhei muito e não apro-
veitei tanto”.

Nessa longa trajetória, des-

de que virou musa de Tom Jo-
bim e Vinícius de Moraes lá 
nos anos 60, Helô Pinheiro vi-
veu seus momentos de altos e 
baixos. A carreira de modelo, 
atriz e apresentadora, ela con-
ciliou com a criação dos qua-
tro filhos e com o casamento 
ao lado do engenheiro Fernan-
do Pinheiro, com quem subiu 
ao altar em 1966.

“Fui uma esposa submissa, 
foi uma fase muito ruim da mi-
nha vida. Ele implicava com a 
roupa que eu usava, não dei-
xava fazer nada. Dava aula pa-
ra crianças, mas, quando meu 
marido perdeu tudo, precisei 
ir à luta. Fui trabalhar na tele-
visão, fazer novela e entrar pa-
ra a faculdade de Jornalismo”, 
conta a Garota de Ipanema.

Já vivendo do seu trabalho 
na televisão, Helô Pinheiro en-
carou de frente todos os as-

sédios que sofreu. E não fo-
ram poucos. “Fui fazer teste 
para um comercial, fui esco-
lhida entre várias meninas, 
mas depois veio a proposta: 
ou você topa sair com o dire-
tor ou perde o comercial. Não 
fiz e não me arrependo. Pas-
sei por tantos momentos di-
fíceis na minha vida que po-
deria ter cedido, mas não faz 
parte de mim. Já me oferece-
ram casa e uma vida boa em 
Berverly Hills, nos Estados 
Unidos, mas não aceitei. Não 
tem dinheiro que compre nos-
sa real felicidade”.

Em outro momento difícil 
da vida, com muitas dívidas 
e sem trabalho, Helô Pinhei-
ro posou, aos 58 anos, ao la-
do da filha, Ticiane Pinheiro, 
na “Playboy”. O polêmico en-
saio, publicado em 2003, até 
hoje é lembrado, principal-

mente pela foto de capa, em 
que ela aparece escondendo 
com a mão a genitália da filha.

“Ticiane já tinha recebido 

convites, mas nunca aceitou. 
Ela fez comigo para me ajudar. 
Eu precisava do dinheiro. Al-
gumas pessoas acham vulgar, 

mas ela é minha filha, oras. Foi 
uma ideia do fotógrafo e topa-
mos porque não vimos nada 
demais”, relembra Helô.

Filha de Gerson Brenner 
posa com o ator: ‘Toda a força 
que eu tenho vem de você’

Filha de Gerson Brenner, Anna Haas, de 24 anos, publicou 
um registro seu ao lado do pai em seu perfil no Facebook. “To-
da a força que eu tenho vem de você. Te amo, pai”, escreveu 
ela. Anna é a filha mais velha do ator, fruto de seu primeiro ca-
samento com a ex-modelo Neca Haas. Ele é pai ainda de Vi-
tória, que nasceu durante o relacionamento com a bailarina e 
apresentadora Denize Taccto, que foi acusada pela família do 
Gerson de abandoná-lo na época do assalto no qual ele foi ba-
leado, em 1998. 
Desde então ele 
está numa ca-
deira de rodas.

Em 2013, An-
na Haas e Ger-
son Brenner 
tiveram um de-
sentendimen-
to. O ator fal-
tou à festa de 15 
anos de Vitória, 
e a irmã mais ve-
lha se manifes-
tou nas redes 
sociais. “Se vo-
cê não é capaz 
de ser feliz com 
sua família, di-
ficilmente se-
rá feliz com você 
mesmo. O que eu 
posso dizer é que 
eu realmente não sou feliz sem vocês. Mas fazer o que? A gente 
desistiu... Fui excluída da vida de vocês. Mas continuo aqui. Me 
virando, sendo forte... E mesmo que sozinha, to correndo atrás 
das minhas coisas, assim como vocês me ensinaram. A “base” 
era de vidro, mas pelo menos eu tinha uma. Agora ela quebrou e 
acho que não dá mais pra consertar. Saudades dos tempos que 
se foram e jamais voltarão”, publicou a jovem, postando uma fo-
to do pai na cadeira de rodas ao lado dos avós e da tia.

Em seu perfil no Instagram, 
Ney Matogrosso gosta de re-
lembrar momentos importan-
tes da sua carreira com fotos 
de arquivo. Uma delas, porém, 
não teve boa aceitação e foi re-
tirada da rede social. Na ima-
gem, ele aparecia de costas, 
vestido de índio. Numa repu-
blicação, porém, desta vez 

com cortes e efeitos, ele fez 
um desabafo sobre a censura.

“A foto foi retirada. Foto de 
um show que foi visto por mi-
lhares de pessoas no Brasil 
e no mundo em 1983, depois 
quando digo que o Brasil cami-
nhou pra trás e que está careta 
dizem que estou exagerando! 
Fora o atraso”, protestou Ney.

Ney Matogrosso desabafa 
após ter foto retirada de rede 
social: ‘Brasil está careta’

Ney Matogrosso reclamou por ter uma foto sua retirada da rede social

De volta ao Brasil após morar 
na Argentina, Aretha Oliveira, a 
Pata de ‘Chiquititas’, afirma: 
‘Vontade de voltar para TV’

de, mas sou pé no chão. Te-
nho vontade de voltar para a 
TV sim, mas a carreira de atriz 
é difícil, às vezes tem um mon-
te de trabalho e outras vezes 
não, por isso estou me prepa-
rando”.

Assunto indispensável num 
papo com ela, o trabalho em 
“Chiquititas” é lembrado por 
Aretha com muito carinho, e 
ela afirma que se impressio-
na em ainda receber o retor-
no dos telespectadores. “Co-
mo a gente gravava fora do 
Brasil, só tivemos a noção do 
sucesso depois. É impressio-
nante como as pessoas ainda 
se lembram de tudo e me cha-
mam de ‘Pata’”.

Aretha Oliveira, a Pata
de ‘Chiquititas’


