Solteira, Daiane dos Santos ‘ganha’ dez quilos
\ com aposentadoria e revela desejo de sermae
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Destaque paraa J s
Destaque para o aniversariante de hoje Fernando bela aniversariante / /A‘, Momento selfie do aniversariante Douglas
Menezes, ao lado da namorada Daia Mantovani. Beatriz Sato. Ferreira. O carinho da familia.

A estudante de medicina Bruna
Verginio de Urzedo também celebra

idade nova hoje, sendo muitissimo
Close de Larissa Galana, também sendo homenageada cumprimentada por todos. Destaque para Isa Jacob Goulart e Rogério Goulart.

hoje, data em que assopra velinhas. O simpético casal foi clicado pelas lentes de Célia Souza.
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Augusto Cavazana Bastos ¢ homenageado hoje
pelo seu aniversério. No click em momento especial ao lado Hoje os Diferentoes de Fernandépolis, Jorge Pontes e Neguinho do 3
dos pais Carlos Bastos e Marcia Cavazana Bastos. Batuque fazem a alegria do publico de Ouroeste, no Varandas Espetaria. BATATA s
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Jin Ji Du Li: envelhecendo com saude

inguém quer en-

velhecer, mas co-

mo parar o tempo

nao é possivel, que
seja com saude. Mais do que
a aparéncia, o importante é
chegar na melhor idade com
alegria e disposicao. E reco-
nhecidono mundo todo que a
vida nos paises orientais pos-
sui mais qualidade e por isso
néo é tao raro ver japoneses ou
chineses passando a barrei-
ra dos 100 anos com um sorri-
so no rosto. Se muito disso se
deve auma alimentagao sau-
davel, nao se pode negar que
existem muitas técnicas rea-
lizadas naquela parte do pla-
neta que ainda sao desconhe-
cidaspornods.OJinJiDulié
um destes exercicios.

Quer saber como fazer? &
facil: fique em pé, encoste um
deles na perna contraria (de
forma que se fagaum4 ou ele-
ve a perna com o joelho a fren-
te do corpo) e feche os olhos,
permanecendo nessa posicao
por 10 segundos. Tente... Pois
é,nao étaoficil assim, ndo é?

Se vocé nao consegue ficar o
tempo indicado sustentado
por apenas uma perna é pos-
sivel que seu corpo tenha en-
velhecido muito mais rapido
do que deveria, se equiparan-
do aalguém de 60 ou 70 anos!
Isso acontece por seus Or-
gaos estarem fora de sintonia.
Mas a pratica frequente do Jin
JiDu Lifaz com que seu equi-
librio melhore além de trazer
diversos outros beneficios pa-
ra a saude como diminuir os
niveis de aglicar no sangue,
combater a hipertensao, ajus-
tar problemas relacionados a
coluna ou pescoco e aindare-
duz a chance do desenvolvi-
mento de deméncia. Muitas
pessoas nao conseguem man-
ter aposicao do exercicio por
5 segundos, mas a pratica di-
aria farad com que seu equili-
brio seja maior e ajude a ele-
var esse tempo até 2 minutos,
contribuindo até mesmo para
diminuir o estresse!
Especialistas chineses ex-
plicam que existem seis meri-
dianos de energia que passam

por nossas pernas, e quando
alguém segura uma delas de
acordocomoJinJiDulLieco-
meca a sentir dor, isso corres-
ponde aos érgaos destes meri-
dianos e que estao comegando
areceber o ajuste necessa-
rio para a melhora de seu fun-
cionamento. Esta pratica po-
de ser extremamente efetiva
para ajudar a saide da men-
te (contribuindo para melho-
rar amemoria, a qualidade do
sono e amemoria) e ainda ca-
nalizar a energia de todo o cor-
po até os pés.

0OJin JiDuLiérecomenda-
do para praticamente todo
mundo, sendo extremamente
eficiente em especial para os
jovens, ajudando paraum en-
velhecimento mais saudavel.
Apenas quem possui algum
tipo de problema nas pernas,
nao podendo ficar muito tempo
em pé deve evitar o exercicio.
A sua prética diaria fard com
que seu envelhecimento se-
ja com muito mais satide, sem
que seu corpo sofra os efeitos
do passar do tempo.
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Beneficios da hidratacao com oleo de ricino

Cabelos, fios, madeixas...
Tao importantes paranés que
nao conseguimos deixar de
querer vé-los mais bonitos.
Cortes, tratamentos e tudo o
mais que pudermos fazer pa-
ra deixar os cabelos mais sau-
daveis, macios, fortes e com
brilho nés queremos por em
pratica.

Uma das mais novas hidra-
tagdes que tem feito a cabe-
ca damulherada é a que uti-
liza 6leo de ricino. Capaz de
nutrir e tratar couro cabeludo
e fios danificados, esse trata-
mento capilar serve para qual-
quer tipo de cabelo e vocé pre-
cisatestar.

Nao sao poucos os relatos
de que a hidratagdo com dleo
de ricino é excelente para os
cabelos. Crespos, cacheados,
ondulados e lisos —todos os
tipos de cabelo podem rece-
ber esse 6leo vegetal e dar-se
bem com ele.

Talvez vocé s6 tenha ouvido
falar sobre as maravilhas que
esse tratamento pode trazer,
mas realmente nunca leu algo
arespeito sobre sua composi-
¢do ereais beneficios. Se é es-
se 0 seu caso, voceé esta no lu-
gar certo. Pois vou listar aqui
algumas curiosidades e infor-
magcoes importantes sobre a
hidratagéo com 6leo de ricino.

= COMPOSICAO

O 6leo de ricino possui vita-

mina E e diversos minerais,
por isso a sua hidratacédo nos
cabelos é excelente para revi-
talizar os fios e tratar os pro-
blemas no couro cabeludo.

s FORTALECIMENTO

EBRILHO

Ahidratagdo com éleo deri-
cino, se feita regularmente, vai
te proporcionar um cabelo mais
forte e com brilho. Esse éleo se-
laacuticula da fibra capilar, ga-
rantindo madeixas hidratadas
profundamente e com maciez
e brilho prolongados.

Pontas duplas nunca mais

Se vocé tem cabelos finos e

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

cellhy

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandépolis - SP

sofre com as pontas duplas,
com certeza a hidratagao com
Oleo dericino é a pedida cer-
ta. Ela vairesolver esses pro-
blemas insuportaveis que de
tempos em tempos podem
afetar qualquer tipo de cabe-
lo. Encorpando os fios e evi-
tando a quebra, vocé vera que
ahidratagédo serd a sua mais
nova aliada para a beleza dos
cabelos.

Contra a caspa e a calvicie

O d6leo dericino aumenta a
circulagdo sanguinea do couro
cabeludo. Por isso, para quem
busca um tratamento contraa

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson
" e 17 99628-6060
& 1799168-5170
17 3442-7088

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

calvicie esse Oleo é excelente.

Anti-fingico e anti-bacte-
riano, o dleo de ricino auxilia
no combate as caspas.

» BENEFICIOS DA

HIDRATACAO

Adotando a hidratacao com
Oleo de ricino como uns dos
tratamentos regulares para
os cabelos, vocé mantém os
cabelos sempre fortes e livre
de problemas nos fios e cou-
ro cabeludo.

Esqueca os cabelos secos,
com pontas duplas, finos e
opacos. O dleo de ricino € um
dos melhores dleos vegetais
que vocé pode escolher para
tratar as madeixas.

= CONSIDERACOES

FINAIS

Consiga cabelos macios e
com brilho apenas utilizando
o 6leo dericino para fazer hi-
dratagbes capilares. Ele vai
resolver todo e qualquer pro-
blema que vocé tem e ainda
previne sua cabega de proble-
mas futuros.

Aproveitar do que a nature-
zanos oferece para melhorar
a saude dos fios e conquistar
maior beleza € algo que vocé
deve fazer. A hidratagao com
6leo dericino é exatamente so-
breisso. Entao, faga como mui-
tas mulheres estao fazendo e
veja como seus cabelos po-
dem ficar maravilhosos com
o 6leo dericino.

- a
L J
4

Filé scarlate

INGREDIENTES:

* 250g de Contrafilé

* 10ml de dleo de canola

* 10 ml de azeite extra virgem
* 35g de shitake

* bg de gengibre

* 5g de pimenta dedo de moga
¢ 20ml de vinho branco seco

* 15ml de molho de soja

* 150g de quinua

* 3gdealho

* 15g de cebola

* 10g de salsinha

* salagosto

MODO DE PREPARO:

m Cozinhe previamente a quinua e reserve. Em uma pane-
la, aquega o dleo, junte o shitake, a cebola, o gengibre, a pi-
menta dedo de moga frita, o molho de soja e o vinho e refogue
por aproximadamente 1 minuto. Em outra panela, refogue o
alho e cebola no azeite, junte a quinua previamente cozida e
finalize com salsa picada.

c=Per
c=Corte e

Telhas Galvanwad
Telhas Galvaniza

1
rfil Estrutura
e fil Serralhelro

Dobra de

FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

FER

FERRO & ACO

a Ondulada
da Trapezoidal
6 mts

> Fabricacgao Propria

Chapa até 72 polegada

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Palavras Cruzadas

Horizontais Verticais
2. Aquecer com o bafo. 1. Pedra preciosa polida, mas néo faceta-
5. Provido com abastancga, endinheirado, da.

rico. 3. Tornar(-se) (a voz) semelhante a do ba-
7. Aparvalhado, atoleimado, pateta. ritono.
8. Padiola grosseira, para condugao de 4. O mesmo que corcunda.

materiais de construgao. 6. Quaisquer residuos, mormente de co-
9. Copiar um desenho por meio de papel mida.

transparente ou papel carbono. 7. Ato ou efeito de abarcar.

11. Brago de comando da bomba mecéani- 10. Ato de abnegar; abandono; altruismo;

ca de gasolina. desprendimento.

15. Que, ou o que faz caiagoes. 12. Arvore vistosa e de grande porte, da

16. Popularmente aquele que é desconfia- familia das Leguminosas.

do. 13. A revolta dos balaios no Maranhao, de

17. Tocador de bandolim. 839 a 840.

18. Que, ou o que baralha. 14. Onomatopéia de coisa que se quebra
com ruido; Série de faléncias banca-
rias.

16. Ato de cogar de leve a cabega de al-
guém, para o adormecer; Caricia.
Respostas
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Caca Palavras

ABDSOBQMCXRAQTSAQSEBN

BATSI|I HNAGRABELABAN ABABADAR

NGSCLQATRADABABAI O ABALONAR

EHHSAUADARI EDNABLR ABANAR

GESOABQZZGCJOQNI AA ABECAR

ACBHLAAI JGXZGJAXRC ABISMAR

ROVBERPZUXYRYLNCI E ABNEGAR

BAGACEIRA
|l ANHUI I GEHVKBPI CNBE BAILARINO

SNXNGEWCOI XZAXNROA BANANINHA

JTCTNCGMUGREMJHCL O BANDEIRADA

LEYWAAVWAOBOJTACEL BANGUELA

MXFEBGNPUXBGATDGHC gARGANHISTA

JXKOCASRAMSI BAI VL O CABAZEIRO

BNSENBZWTNNRANABAB CARBOCLO

UXGBMSDADBUQEAKGMA ECOANTE

MHQZBAUMABALOCNAREBZC

Resumo de Novelas

MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Samurai liga para Luciana. Luciana e
Rodrigo tém sua primeira noite de amor.
Ana e Miguel discutem a relagdo. Li-
via implora para que Miguel desista
de sair de casa, sem sucesso. Luciana
deixa o sitio de Samurai com Rodrigo.
Taina termina o namoro com Luan. BB,
Camila e Henrique se preocupam com
Taina. Rubem conforta Livia. Luan bei-
ja Jéssicanovamente. Livia conta para
Rodrigo que Miguel saiu de casa. Tito
revela a Ana que encontrou uma pis-
ta sobre Cica.

> CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quinta-feira, 20h30

Priscila explica para Otavio que Isabe-
la é afilha de Regina. Otavio fica incon-
formado. Regina entra em desespero
por achar que ha fantasma na mansao.
Otavio decide investigar melhor a se-
melhanca entre Manuela e Isabela an-
tes de contar algo para Rebeca. Mei-
re faz uma festa de boas-vindas para
Joaquim, Felipe e Julia. Flora é ano-
va porteira do prédio. Omar, que esta
morando no condominio com Neusa
(Marcela Muniz), sua méae, encontra Ju-
lia, Joaquim e Felipe. Otavio conversa
com Regina e diz que Isabela é igual a
Manuela. Safira decide ir até o vilare-
jo para conversar com Rebeca para pe-
dir perdao.

PANCADA NA CABECA
A professora de Joaozinho per-
gunta:
—Joaozinho, em quantas partes se
divide o cranio?
—Depende da pancada, professo-
ra—-responde Joaozinho.

ADVOGADOS

Dois advogados embarcaram em
um voo. Um deles sentou-se a jane-
la, o outro sentou-se no assento do
meio. No momento da decolagem, um
engenheiro pegou o assento do cor-
redor, proximo aos dois advogados.

O engenheiro tirou os sapatos, me-
xeu os dedos do pé e estava se ajei-
tando quando o advogado na jane-
ladisse:

Humor

ETA MUNDO BOM
Quinta-feira, 18h00

Anastacia agradece a atitude de Cel-
so e se reconcilia com o sobrinho. Maria
reata o noivado com Celso. Jack desco-
bre que Filomena esta na fazenda da fa-
milia. Todos na fazenda acreditam cue
Eponina e Pandolfo tiveram sua primei-
ranoite de amor. Sandra garante a Er-
nesto que afastara Aratjo de suas vi-
das. Cunegundes se preocupa com o
cansaco de Pandolfo. Sandra expulsa
Celso damanséo e orapaz se abrigana
casa de Pancrécio. Jack revela a Candi-
nho o paradeiro de Filomena. Pancra-
cio afirma que ajudard Candinho are-
encontrar Filomena.

VELHO CHICO
Quinta-feira, 21h00

Tereza tenta acalmar Afranio e Miguel.
Carlos apoia Afranio. Miguel repreen-
de Tereza por ter trazido Sophie sem
consulta-lo. Iolanda tenta tranquili-
zar Sophie. Miguel discute com Car-
los. Encarnacéao pede que Martim nao
deixe Carlos se apoderar do patrimo-
nio da familia. Bento procura uma pis-
ta dos desvios de verbas cometidos
pela prefeitura. Tereza e Iolanda con-
vencem Sophie a ficar no Brasil. Tere-
za descobre que uma mulher ligou pa-
ra Carlos. Miguel decide sair de casa,
enfrenta Afranio e Martim o defende.
Miguel procura Santo.

HAJA CORACAO
Quinta-feira, 19h15

Bruna diz a Giovanni que ndo acredita
na mudanca de Camila. Apolo garan-
te a Giba que dirigiu o carro a pedido
de Adriana. Francesca aconselha Tan-
cinha arefletir antes de assumir um
compromisso com Apolo. Bruna finge
para Camila que é sua amiga, para se
aproximar de Giovanni. Adriana demi-
te Apolo. Aparicio planeja com Enéas
estragar ojantar de Rebeca com Pedro.
Giovanni deixa claro para Bruna que es-
ta apaixonado por Camila. Apolo desco-
bre que Giba foi a uma festa na noite an-
terior a apresentagao para aimprensa.

m OS DEZMANDAMENTOS
Quinta-feira, 22h15

Oren descobre que o rei Seom esta mor-
to. Ele pede para Ezequiel aguardar na
casa de Jair enquanto buscam Adira. A
irma de Zipora fica angustiada para re-
ceber noticias da guerra. Inconformada,
Betania esbraveja com Zur por ele ter es-
condido as cartas de Adira. A princesa
Aviva interrompe a conversa deixando-
-0s na saia justa. Josué avisa a Moisés
sobre a conquista de Hesbom. O Liber-
tador parabeniza o sobrinho pela vito-
ria. Zur disfarga e engana Aviva. Beta-
nianao gosta de saber que ele saira em
busca de Balado. Os soldados hebreus
reencontram seus amigos e familiares
no acampamento. Oren é apresentado
a Gerson e Eliezer. Safira se emociona
aoreencontrar Ilan. Adira e Oren final-
mente se abragam.

- Acho que vou levantar-me e pe-
garuma Coca.

- Sem problemas, disse o engenhei-
10, Eu pego pra voceé.

Enquanto ele pegava a Coca, um
dos advogados pegou o sapato do en-
genheiro e cuspiu dentro dele.

Quando ele voltou com a Coca, o
outro advogado disse:

- Parece boa. Acho que eu vou que-
rer umatambém.

Novamente o engenheiro gentil-
mente levantou-se para buscar ou-
tra Coca, e enquanto ele o fazia, o ou-
tro advogado pegou o outro sapato
do engenheiro e cuspiu dentro dele.

O engenheiro retornou e todos sen-
taram-se e apreciaram o voo.

Quando o avido estava pousando,

PODE USAR O SEU
CINTO DE SEGURANCA,
SOGRINHA!

INSTITUTO DE

SO

CiRUBOLA DE CATARATA lFlEﬂEMuLIII’IH@iDI, CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

LHOS AL

Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

o engenheiro colocou de volta seus
sapatos e logo descobriu o que ha-
via acontecido e disse:

- Até quando isto vai durar? - per-
guntou ele - Esta briga entre as nos-
sas profissdes? Este 6dio? Esta ani-
mosidade? Estes cuspes nos sapatos
e mijos dentro de Coca-Cola?

DIVORCIO DOS VELHOS

Um casal, sentado em frente ao
advogado, quando o advogado diz:

—Que triste, depois de tantos anos
de unido, o senhor com 79 anos e a se-
nhora com 75 anos agora resolvem
se separar.

Expliquem-me o motivo, quem sa-
be poderemos resolver.

—Ele tem somente uma erecao por
ano.—diz a esposa.

—E ela quer que eu gaste com ela.
—responde o marido.

LOIRA NA VIAGEM

No 6nibus, uma loira estava im-
portunando a todos, falando o tem-
potodo. Quando um sujeito que esta-
va préximo a ela teve uma brilhante
idéia e entregou algo para que aloira
lesse. Para o espanto de todos, a loi-
ra se entreteve no pedaco de papel
durante toda a viagem. Visivelmen-
te aliviados, alguns passageiros fo-
ram agradecer o sujeito que conse-
guiu fazé-la parar de falar besteiras,
e perguntaram;

— Afinal, o que estava escrito na-
quela folha, que prendesse tanto a
atencao daquelaloira?

—Muito simples — disse o sujeito -
Na frente estava escrito “Olhe atras”
e atras estava escrito “Olhe na fren-

te”...

CRECI 67022
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Venda - Locacao e Administragao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Mait? Proenga revela experiéncia
com drogas: ‘“Tomei tres anos’

os b8 anos, Maité

Proenca admitiu

que ja teve expe-

riéncias com dro-
gas. Arevelagao foi feita pela
atriz arevista “Rolling stone”
deste més. “Tomei drogas de
expansao de consciéncia, to-
das essas coisas... Mlas nao to-
mei como as pessoas tomam,
duas vezes na vida. Eu tomei
trés anos, quatro vezes por se-
mana’”, contou.

A publicagédo, Maité lembra
ainda do ensaio que fez nua
para arevista “Playboy”, em
1987. “Quando eu fiz a ‘Play-
boy’, falei assim: ‘Se eu fizer
amesma foto na Photo, as fe-
ministas vao achar que é arte,
entao pode. Mas, se eu fizer
na ‘Playboy’, naopode’. Acho
que o revolucionario é estar na
‘Playboy’ de um jeito que nao
se faz na ‘Playboy’. Entao, fa-
lei que nao queria cinta-liga
nem nenhum dos elementos
do fetiche. Eu quero uma pe-
dra! Isso sim é que marca a si-
tuacdo. E as duas vezes que
fiz foram do jeito que eu que-
ria”, afirmou.

“O que tem de chato hoje é
que vocé esta muito exposto.
Se eu soubesse que issoiria
acontecer, nao teria escolhi-
do uma vida publica. Sou mui-
toreservada. E muito desa-

Maité revela experiéncia com drogas

gradavel pra mim. Eu preciso
viajar para virar a Maria da Sil-
Va, para cair nareal de vez em
quando. (...) A gente fazia lou-
curas. Todo mundo fazia tudo
0 que queria, tinha uma vida
corriqueira e nao saia no jor-
nal. Acho que tinha um pudor
sobre o que era publicavel”,
disse também.

Ap0s ficar no centro de uma
polémica por usar uma dublé
em cenas de nudez nanovela
“Liberdade, liberdade”, Mai-
té conta que foi criada andan-
donua pela casa. “Nao tenho
nenhum problema com a nu-
dez. Jadnaotinha naminha ca-
sa. Quando eu era pequena, ia
sem roupa do meu quarto até
alavanderia. Andei a vida in-
teira pelada. Nao tinha roupa.
Nao usava. Vivia na praia pe-
lada. O méaximo que eu tinha
era uma tanga de Tarzan pa-
ra andar nas pedras e nao ma-
chucar se caisse. Eume lem-
bro da primeira vez em que
fiquei meio assustada... Euen-
treinum hostel na Holanda e
tinha um sujeito escovando os
dentes com aquele pinto ba-
lancando por causa do movi-
mento da escovacgao (risos).
Eufalei: Tmsorry’. E ele nao
entendeu. Ai tirei a roupa tam-
bém! Se é assim, estd bom”,
completou.

Nego do Borel gastaRS 1 milhaoem
festaerevolta comumdade ao fechar ONG

Se ano passado, ele gastou
R$ 300 mil em sua festa de ani-
versario, agora, Nego do Borel
decidiu entrar para a seleta lis-
ta dos que desembolsam R$ 1
milhao por algumas horas de
agito e diversao. O funkeiro,
que faz parte do movimento
carioca da ostentacgao, com-
pleta 24 anos no préximo dia
10, e,no dia 12, banca umre-
ga-bofe para 500 convidados
na Manséao Carioca, no Alto da
Boa Vista, Zona Norte do Rio.

Olocal era apenas umare-
feréncia de bacanas quando
Leno Maycon transitava pe-
las vielas do Morro do Borel,
onde foi criado, na Tijuca, tam-
bém na Zona Norte da cida-
de. E, segundo o promoter Da-
vid Santiago, que organiza a
festa, Nego quer tudo junto
e misturado. “Tem uma lista
com muitos famosos, que in-

ARIES

> Cuide de seu bem-
/| -estar emocional,
buscando ambientes mais se-
renos e que lhe fagam sentir-se
segura. Lua e Vénus harmoni-
zados lhe aconselham a pre-
zar pela seguranca, entdo de-
dique-se as rotinas cotidianas,
que tendem a ser agradaveis!

" TOURO
Vocé se mostra mais

aberta para intera-
¢oes que pressuponham di-
versidade, pois o trigono Lua-
-Vénus lhe deixa mais criativa
e sociavel. Agite sua vida cul-
tural, pois ela lhe trara um res-
gate de vivéncias enriquece-
doras!

iﬂ

clui Neymar e Gabriel Medina,

mas também muitos morado-
res da comunidade que foram
criados com Nego”, explica.

Tudo na comemoragao é su-
perlativo. O tema € Hollywood.
Na entrada, um enorme ta-
pete vermelho sera estendi-
do até uma calgada da fama
com varias estrelas. A maior
delas com o nome de Nego do
Borel, que entrard de maos da-
das com um anao vestido exa-
tamente como ele. La dentro,
os convidados serao recep-
cionados por sésias de artis-
tas como Marilyn Monroe e El-
vis Presley.

Para entreter os privilegia-
dos, a festa milionéria tera
show de MCs, além de uma
apresentagéo do préprio an-
fitrido, uma banda e open bar
com espumante Castellama-

Aniversério do Nego do Borel em 2015: festa custou R$ 300 mil

comidas do restaurante Paris
6, badalado point dos famo-
sos, e bufé de comida japone-

tém para gastar. A casa de fes-
tas oferecia o espago até as 3h,
mas Nego ja avisou que o fer-

e e e

Solteira, Daiane dos Santos diz que o relégio blologmo gnta”

Solteira, Daiane dos
Santos ‘ganha’ dez cuilos
com aposentadoria erevela
desejode sermae

Daiane dos Santos fez histé-
riano esporte brasileiro, mas
estara de plateia na Olimpia-
da doRio. Aos 33 anos, ela vai
estrear como comentarista da
Globo durante os Jogos. Mas
essa é apenas uma das mu-
dancas na vida da ex-ginas-
ta, medalha de ouro no Mun-
dial de 2003. Com dez quilos a
mais ganhos com a aposenta-
doria— ela pulou de 43kg para
53kg —, Daiane ndo tem mais
a preocupacao com as medi-
das do tempo em que compe-
tia. “A ginastica € um esporte
muito estético, exige que vocé
seja perfeita e esteja magérri-
ma. Agora, ndo tenho mais es-
saobrigacao. Mas ainda faco

uma coisinha ou outra, pelo
menos o que d4, na academia
domeu prédio”, diz a gatcha,
de 1,46m de altura, ao posar
em Angra.

Outra novidade é a recém-
-solteirice. No comeco do
ano, chegou ao fim o namoro
de trés anos com o lutador de
MMA Ramon Martins: “Che-
gueiem uma fase davidaem
que quero um algo a mais na
hora de me relacionar. Alguém
para fazer varios planos jun-
tos. Se for para fugir disso, me-
lhor nem se envolver”. Entre
os planos, esta engravidar.
“Meu reldgio biolégico ‘gri-
ta’' porum filho"”, avisa a eter-
nacampea.

Valesca Popozudarecebe alta
apos cirurgia nos seios: ‘a tltima
prétese que coloquei era vitalicia'

Valesca Popozuda ja
esta em casa apos ter
se submetido a uma ci-
rurgia para a troca das
préteses de silicone, na
ultima segunda-feira
(27). A funkeira foi in-
ternada depois de sen-
tir muitas dores por
causa de uma contra-
tura muscular no seio
direito. “Depois de um
susto ja estou em casa,
aproveitando a comi-
dinha da minha mae, o
amor do Pablo, meu fi-
Iho, e os cuidados da
minha irm4 e fiel escu-
deira”, conta ela.

A funkeira comegou
a sentir fortes dores na

ultima sexta-feira.Achou que era normal pela movimentagdo
que faz no palco, durante os shows. E nao estava nos planos de
Valesca entrar numa sala cirirgica tao cedo: “A tltima protese
que coloquei era vitalicia. Ainda bem que sempre cuidei bem da
saude, e no primeiro sinal de dor, corri para o hospital. Meu mé-
dico disse que poderei voltar em breve as atividades normais”.
Valesca sé nao tomou susto com a conta do hospital. A diva
quis operar em Nildpolis, na Baixada Fluminense, num hospital

re, cuja garrafa custa R$ 120, sa, queridinho das noivas que vo sé acaba de manha. mais modesto, onde pagou R$ 1,5 mil.
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“= | favorecida pelos as- b seu dinheiro com = tensa forga pessoal ' promissos sao mais =% fioslhetiram da aco-

pectos Lua-Vénus. Cuide da vi-
da doméstica de maneira dedi-
cada e criativa. Curta os bons
momentos ao lado dos mais
préximos, reforgando os lagos
de cumplicidade, pois isso for-
talecera seus éxitos!

¢ CANCER
2 == Astrocasintelectu-
ais e sociais sao esti-
muladas pela conjuncao Lua-
-Vénus. O momento é favoravel
ao compartilhamento de expe-
riéncias com os mais queridos,
que poderao lhe trazer diferen-
tes pontos de vista sobre seus
interesses!

mais facilidade, pois o trigono
Lua-Vénus lhe deixa mais ge-
nerosa, sobretudo quando se
trata do seu bem-estar. Cuide
da qualidade de vida, mas ze-
le também pelo equilibrio fi-
nanceiro!

n VIRGEM
ﬁ’; Que tal buscar am-
bientes mais chi-
ques e requintados? Lua e Vé-
nus harmonizam seu signo e
sua area social, estimulando
asrelagdes de maneira agrada-
vel. Seja gentil e reavive a ale-
gria e as amizades na compa-
nhia dos mais queridos!

para superar-se, pois Lua e Vé-
nus formam trigono, harmo-
nizando suas areas de crise e
familiar. Deixe para tras as de-
cepcoes e negatividade. Entre
no clima derenovagéo e curta
o sabadoem casal

£} ESCORPIAO

Vocé se mostramais
disponivel para o
que os amigos lhe demandam,
neste dia em que Lua e Vénus
formam trigono. A cumplicida-
de e a sinergia saoresgatadas
nos momentos de apoio emo-
cional. Demonstre calor huma-
no e companheirismo!

facilmente conduzidos, pois
Lua e Vénus em trigono ati-
vam seu poder criativo no ge-
renciamento material. Busque
opgoes de lazer mais econdmi-
cas, pois alternativas interes-
santes podem surgir!
""" Comemore o amor
avidaeoslacosde
amizade, neste dia em que Lua
e Vénus se harmonizam entre
suas areas espiritual e social.
Seu jeito cativante favorece as

interagoes em grupo, assim co-
mo o clima de sintonial

CAPRICORNIO

modacao, neste dia em que
Luae Vénus se associam em
trigono, na area de crise. Ain-
da que sejam desgastantes,
os problemas lhe ajudam a se
fortalecer. Evite fazer dramas!

t PEIXES
54 Suaérea derelacio-
namentos é harmo-
nizada pelo trigono Lua-Vé-
nus, indicando um momento
de destaque em meio aos gru-
pos mais queridos. Vocé des-
perta o melhor de cada pessoa,
e pode vir a mediar conflitos no
dia de hoje!




