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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Sintomas nos olhos que nao podem serignorados

ma pesquisa rea-

lizada pelo Ibope

em 2012 - ouvin-

do mais de duas
mil pessoas de todas as regi-
oes do pais —apontou que um
terco da populagao brasilei-
ra acima de 16 anos nunca ti-
nha ido ao oftalmologista. Dos
64% que haviam ido ao oftal-
mologista, 18% visitaram o es-
pecialista apenas umavez. A
falta de ida ao médico dificul-
tando apenas o diagndstico
de problemas de visdo, mas
detecta doencas graves, ma-
nifestadas através de sinto-
mas nos olhos.

Listamos cinco sinais nos
olhos que podem indicar pro-
blemas maiores. Fique atenta:

m 1- Claroes e visao

embacada

Caso comece a perceber
lampejos de claridade, man-
chas, sombras ou as cha-
madas “moscas volantes”
(sensacao de insetos voan-
do diante dos olhos) em seu
campo de visao, é essencial
consultar um oftalmologis-
ta. Isso pode indicar descola-
mento da retina. Quando nao
tratado logo, o descolamento
pode, em estado critico, culmi-

nar na perda da visao.

Os deslocamentos deretina
sao, geralmente, provocados
por uma ruptura no espago por
onde penetra o vitreo deposita-
doentre o globo ocular e a pré-
priaretina. Sdomais frequentes
depois dos 40 anos deidade e
podem ser detectados em exa-
mes clinicos simples. Na gran-
de maioria dos casos, uma in-
tervencao cirtirgica reverte o
deslocamento daretina.

m 2- Olhos vermelhos

elacrimejantes

Olhos marejados e com ver-
melhiddo nem sempre sao de-
correntes de cansago oude
uma noite de sono ruim. E
possivel que esses sinais in-
diquem uma ceratite, por is-
so é importante procurar um
médico para uma avaliagdo
cuidadosa. A ceratite consis-
te nainflamacao da cérnea
—aquela porcao externa dos
olhos que funciona como pro-
tecao do globo ocular e trans-
mite aluz. Decorre da agaode
microorganismos e da expo-
sicdo a luz ultravioleta, prin-
cipalmente.

Os tratamentos variam de
acordo com o causador da do-
enca, mas, namaior parte das

vezes, requer administragao
de medicamentos e proces-
S0s cirargicos nao sao neces-
sérios. Geralmente acomete
pessoas que usam lentes de
contato com muita frequén-
cia, porisso é importante tem
atengdo redobrada com a hi-
giene das lentes e nao abusar,
esquecendo de tira-las antes
de dormir, por exemplo.

m 3- Visao duplicada

Pode-se ter visao duplica-
da em um ou nos dois olhos.
Se vocé tiver visdo duplicada
em apenas um dos olhos, po-
de ser um problema sejana
cérnea; se tiver visdo dupla
em ambos os olhos, mais co-
mum, isso significa que seus
olhos nado estéo trabalhando
juntos e da forma ideal. A ori-
gem é diversa, entao nao dei-
xe de procurar um especialista
assim que perceber a altera-
¢do. Caso adquira gravidade,
a condicao pode resultar em
perda de visao.

m4- Pupilas de

tamanhos diferentes

Novamente, procure o of-
talmologista. Pupilas de ta-
manhos diferentes —ou ani-
socoria, que é o termo técnico
—podem ser apenas uma im-

pressao equivocada ou devi-
do a fatores genéticos, sem
nenhum disturbio decor-
rente. No entanto, é essen-
cial ficar atenta pois também
podem dar pistas para pro-
blemas neuroldgicos graves,
como aneurismas e tumores.
= 5- Dor nos olhos
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Seus olhos nunca devem do-
er. Caso aconteca, algo pode
estar errado. Claro que os mo-
tivos podem ser 6bvios, como
algum trauma ou ferimento,
mas podem representar sin-
tomas de enfermidades como
glaucoma. Doenca ocular he-
reditaria e progressiva causa-

da pela pressao intraocular, o
glaucoma causalesdononer-
vo Optico e atinge 2% dos bra-
sileiros acima de 40 anos. Nao
existe cura para o glaucoma,
mas o diagnostico e o trata-
mento precoce podem barrar
oavango da doenca, capazde
gerar perda do campo visual.

Saiba o que pode causar a vermelhidaonorosto

Quando a barreira hidroli-
pidica, responsavel por pro-
teger a pele, estd comprome-
tida, ficamos vulneraveis as
agressoes do ambiente. Em
algumas pessoas, essa sensi-
bilizagcao pode causar o apa-
recimento de vermelhidao ex-
cessiva, principalmente na
regiao datesta, donariz, das
bochechas e do pescogo. Ha
diversos sinais de que vocé
pode estar com esse proble-
ma

= 1. Vocé fica frequente-
mente ruborizada

Ficar levemente corada de-
pois de um elogio ou em uma
situagao estressante é umare-
agao normal do corpo, provo-
cada pelo maior fluxo de san-
gue no rosto, pescogo e colo.
Se os episddios forem frequen-
tes, no entanto, os vasos san-
guineos acabam danificados
— e ai avermelhidao pode se
tornar permanente.

= 2. Vocé ja tem pele sen-
sivel

Esse tipo de pele reage de
forma mais intensa aos fatores
externos, e os fatores desen-
cadeantes variam de pessoa
para pessoa. A vermelhidao
excessiva é comum em peles
sensiveis influenciadas por
problemas hormonais, estres-

se, oscilacoes de temperatura,
poluicdo e contato com agen-
tes quimicos.

m 3. Vocé sofre de alergias

Poeira, substancias quimi-
cas, metais e até intolerancia
a certos alimentos podem cau-
sar uma reagao no organismo
que, entre outras coisas, pro-

voca a vermelhidao facial.

= Cuidando da pele sensivel

A vermelhidao do rosto po-
de ser um sinal de que a sua
pele é sensivel e, portanto,
precisa de cuidados espe-
ciais —e umreforcona hidra-
tacdo diaria pode ajudar vocé
amelhorar esse quadro. Para
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Bolo de chocolate sem farinha

INGREDIENTES:

* 6 ovos inteiros

* 4 colheres de aglicar

* 4 colheres de chocolate em po
* 2 colher de margarina

* 1 colher de fermento em po

* 100 gr de coco ralado

MODO DE PREPARO:
mbater tudo no liquidificador
m coloque em forma untada com manteiga e polvilhada

ajudar nessatarefa, hA uma
lista de cremes hidratantes e

com agucar
restauradores rgcomendados uleve ao forno por 30 minutos
por dermatologistas, produtos COBERTURA
que agem naturalmente para = 1lata de leite condensado
restaurar a barreira hidrolipi- u 2 colher de margarina

dica da pele seca e sensivel,
deixando-a mais hidratada e
saudavel.

m 2 ou 3 colheres de chocolate em po
m Faca um brigadeiro mole e jogue sobre o bolo
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FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

> Fabricacgao Propria

1, po‘legada

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandépolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO




oextra.

SEXTA-FEIRA, 01 DE JuLHO DE 2016 | Entretenimento |

Palavras Cruzadas

=

Resumo de Novelas

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Tito afirma a Ana que ird acompanha-
-lanabusca pela pista de Ciga. Luane
Jéssica decidem descobrir juntos o que
sentem um pelo outro. Samurai conven-
ce Sueli e Jorge a permitir que Lucia-
na sigatrabalhando para ele. Rodrigo
conforta Ana pela saida de Miguel. Bia,
Monique e Eneida decidem agir con-
tra as péssimas condigées de traba-
Ihono Leal Brazil. Rodrigo e Livia con-
versam com Miguel. Rafaela pede que
Bia e Rubem nao se mudem para Belo
Horizonte. Jéssica comenta com Nan-
da e Luciana que achava que 0 namoro
com Luan seria mais facil. Luciana con-
ta a Sueli que dormiu com Rodrigo. Ana
e Tito chegam ao local em que Cica foi
vista e encontram Samurai.

o CUMPLICES
DE UM RESGATE
Sexta-feira, 20h30

Safira pede perdao para Rebeca e diz
que para seguir em frente precisa do
perdao dela. Rebeca perdoa Safira. Ar-
thur comemora a volta de Joaquim, Ju-
lia e Felipe na gravadora. Benjamin nao
gosta de saber que esta fora dabanca
C1R. Arthur propoem que Benjamine
Joaquim toquem, assim, quem se sair
melhor fica com a vaga nabanda. Re-
gina persegue Otavio e joga o carro

ETA MUNDO BOM
¥ Sexta-feira, 18h00

Celso ameaga Sandra e Araujo e exige
que os dois devolvam o dinheiro rouba-
do da fabrica. Olga conforta Aratjo, que
Se preocupa com os riscos da operagao
de Claudio. Filomena conta a Eponina
que seu filho é de Candinho. Mafalda se
irrita quando Eponina guarda segredo
sobre sua noite com Pandolfo. Pancra-
cio se declara para Anast4cia e os dois
se beijam. Celso incentiva Araujo a vi-
sitar Sandra. Sandra tenta esconder Er-
nesto. Araujo desconfia de que Sandra
nao esta sozinha.

VELHO CHICO
Sexta-feira, 21h00

Iolanda conforta Afranio. Cicero, Mar-
tim e Tereza procuram Miguel pela cida-
de. Bento vé uma reportagem de Mar-
tim no jornal sobre a escola de Beatriz.
Afranio exige que Carlos encontre seu
neto. Olivia se surpreende ao ver Miguel
em sua fazenda. Carlos avisa a Luzia
que Miguel fugiu de casa. Tereza pede
para conversar com Santo. Sophie en-
contra o santuario de Iolanda. Tereza
conta para Santo que Miguel é seu filho.

HAJA CORACAO
Sexta-feira, 19h15

Henrique cede ao pedido de Penélope
e decide dar um tempo em seu relacio-
namento. Adonis gasta o dinheiro que
Nair lhe deu para pagar os estudos. Du-
rante um passeio no litoral, Bruna ame-
aca contar toda a verdade para Camila,
e Giovanni volta para Sdo Paulo. Bruna
tenta convencer Camila de que Giovan-
ni a esta enganando. Rebeca se assus-
ta quando Pedro Ihe diz que doara uma
grande quantia de seu dinheiro. Apari-
cio sabota o vinho de Rebeca e atrapa-
lha ojantar da ex-namorada com Pedro.
Carmela descobre que Adonis finge pa-
ra seus amigos que érico. Carol avisa a
Afonso que ele precisa ser internado.
Apolo agride Giba.

m OS DEZMANDAMENTOS
Sexta-feira, 22h15

Moisés permite que alguns hebreus co-
mo Gahiji, Eldade e Bezalel ndo partam
rumo a Terra Prometida. Betania come-
mora a vitoria dos hebreus. Adira, El-
dade, Safira e outros hebreus chegam
aHesbom acompanhados de Oren. Jo-
sué e Calebe comemoram o avango do
exército de Israel. Gerson admira o com-
panheirismo entre Moisés e Zipora. Adi-
ra se mostra preocupada com Betania,
Abner e Haya em Quir. Em Hesbom, Jo-

Horizontais Verticais

2. Lugaronde se danga. 1. Que tem barba ou apresenta barba

4. Relativo a cadaver; Que tem comprida.
aspecto de cadaver. 3. Causar admiragao, assombro,

9. Salto de cabra; Cambalhota. confuséo, espanto.

10. Dar forma ou semelhanca de 5. Mulher que corta ou penteia o
abdbora; Tornar-se mole como cabelo das outras.
abobora madura. 6. Matar; Cortar; Derrubar.

12. Conjunto de faixas, ataduras, 7. Mover o abano para refrescar.
destinado a proteger ou comprimir 8. Excremento humano; Imundicie;
uma parte do corpo. Porcaria.

15. Argliir como em sabatina. 11. Cadauma das partes em que se

16. Muito comentado, falado. divide a area urbana de uma

18. Que abana. cidade.

19. Baixada grande. 12. Bastao episcopal: Cajado.

iniciar a corrida.

13. Cota fixa marcada pelo taximetro
dos autos de praga, antes de

14. Parte de um porto onde se fazo
embarque ou desembarque de
pessoas ou mercadorias.

17. Tombado pelo préprio peso.

em cima do carro dele para provocar
um acidente fatal. Joaquim descobre
que quem esta na banda é a verdadei-
raIsabela. Rebeca fica desesperada
aoreceber anoticia do grave aciden-
te com Otavio.

ana se recorda de momentos aoladode
Ar3o. Safira e Eldade a consolam. Inése
Eleazar ficam felizes por Fineas seguir
os passos do pai no sacerdécio. Moisés
alerta Josué sobre o perigo que Adira,
Abner e Haya estédo correndo aolado de
Balaque. Balado diz a Zur que presen-
ciou Miria ser curada por Deus.
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S6 que cada um tinha direito a um pedido.

O primeiro foi o uruguaio, que pediu para colocarem um
travesseiro em suas costas.

Naterceira chibatada o travesseiro se esfarelou.

Depois foi a vez do argentino que pediu um casaco de
couronas costas.

Na quinta chibatada o casacoja era.

Chegou a vez do brasileiro, que pediu:

- Eu quero que o argentino seja amarrado nas minhas
costas.

VAIDADE FEMININA

A loira foilevada as presas para um CTI de um hospital.
Léa chegando, teve aquela “quase morte” (Que é uma situ-
acao pré-coma) e nesse estado, encontrou-se com Deus.

- Que éiss0? - perguntou para o criador - eu morri?

- Nao! Pelos meus céalculos vocé morrera daqui a 43 anos,
8meses, 9dias e 16 horas - respondeu o Eterno.

Aovoltar a si, sabendo quanto tempo ainda tinha de vi-
da, resolveu ali mesmo no hospital fazer uma lipoaspira-
¢do, uma plastica de restauracéo dos seios, plasticano
rosto, nonariz e na barriga.

linda, jovial e teve alta uma semana depois.

No dia seguinte, ao atravessar uma rua, um veiculo em
alta velocidade atropelou-a, matando-ana hora.

Ao encontra-se de novo com Deus, ela perguntou:

- Puxa, senhor, eu achei que tinha mais 43 anos de Vvi-
da. Por que morri?

E Deus, aproximando-se dela e olhando-a diretamente
nos olhos, respondeu:

- Menina! Juro que nao te reconheci!

SUBINDO E DESCENDO

O portuga tava subindo e descendo uma escada de ma-
deira apoiada na parede.

Ele tinha uma fita métrica na méo e sempre que ia ten-
tar medir a escada a fita caia. Ele apoiava a fita na parte de
baixo da escada, subia e a fita saia do lugar.

O brasileiro, vendo o martirio do portugués entao per-
gunta: - 6 portuga ! Por que vocé nao deita essa escada no
chéao; ai vocé vai conseguir medi-la com mais facilidade!

E o portuga:

- E que eu nao quero medir o COMPRIMENTO da esca-
da, e sim sua ALTURA!

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE
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e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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aulo Henrique Amorim diz que Globo

eravendida e detona Faustao

pos o Ministério

Publico pedir pe-

napara Paulo Hen-

rique Amorim por
comentario racista contra He-
raldo Pereira, jornalista da Glo-
bo, agora o apresentador da
Record, voltou a atacar a emis-
sora e seus funcionérios, dizen-
do que o canal dos irmaos Ma-
rinho sera vendido e chamou
uma jornalista de “urubologa”.
Através de seu blog e per-
fil oficial no Twitter (Conver-
sa Afiada), o jornalista disse
que o grupo norte-americano
Time-Life vai comprar a Glo-
bo: “O grupo time-life vai se
reorganizar para comprar a
Globo”. Em seguida, o jorna-
lista atacou a familia Marinho
e funcionrios da emissora,
com comentarios do tipo, “os
credores chamam os filhos do
Roberto Marinho de idiotas”
e que uma das coisas que “os

novos donos [da Globo] farao
sera mandar o Faustaoa...”

Defensor do ‘Partido dos Tra-
balhadores’, Amorim ainda
atacou a jornalista e comen-
tarista de economia da Glo-
bo, Miriam Leitao, a qual cha-
made “urubdloga”: “Como a
Dilma néo pedalou, por que a
Urubdloga quer impeachar a
Dilma?”, escreveu como le-
genda em de uma imagemde
Miriam. “Novos donos nao en-
tram na Globo enquanto a uru-
bologa estiverla dentro”, diz
em outro trecho.

A Comunicacao do Grupo
Globo emitiu o seguinte comu-
nicado sobre a reorganizagao
societaria, citada nos ataques
de Paulo Henrique Amorim:
“Os acionistas controladores
da ORGANIZACOES GLOBO
PARTICIPAQC)ES S.A., socie-
dade holding do Grupo Globo
e que detém a totalidade das

Atrize modelode
16 anos serafilhade
Deborah SecconaTV

Barbara

Maia estara
na proxima
temporadade
“Malhagao”

Navidareal, a filha de De-
borah Secco, a fofa Maria Flor,
ainda nao completou 1 anode
vida. Jana ficgao, Deborah
Secco serd mae de uma jovem
de 16 anos. A personagem se-
ra vivida pela atriz e modelo
Barbara Maia na nova tempo-
rada de “Malhacgao”, que es-
treia em agosto. Ela guarda
certa semelhanca com Debo-
rah, que volta as novelas de-

ARIES

Vocé percebe as de-
/| mandas familiares
com clareza hoje, pois Mercu-
rio adentra a quarta casa, lhe
deixando apta a aprender com
as experiéncias cotidianas. Or-
ganize olar, de modo que todos
os envolvidos tenham suas de-
mandas atendidas.

. TOURO
¢ Suamente é aguca-

dapecaentradade
Merctrio naterceira casa, que
favorece os estudos e as intera-
coes intelectuais. Que tal cur-
tir atividades culturais? Elas
sdo interessantes tanto pelo
conteudo como pela diversao
que proporcionam!

pois do tempo dedicado a sua
primeira herdeira.

Barbara Maia comecgou a
trabalhar muito novinha co-
mo atriz e modelo. Ja esteve
no elenco danovela “Cordel
encantado” e de “Gaby Es-
trella”, trama infanto-juvenil
do canal Gloob. A atriz é com-
prometida e em seus perfis
sao muitas as fotos aolado do
namorado.

Paulo Henrique Amorim volta a polemizar contra Rede Globo

Larissa Manoela comenta
polémica com Joao
Guilherme e Thomaz Costa,
seuex: “Tatudocerto”

Roberta sonha em cantar com Jenniffer

Roberta Miranda deixarecado
paraJennifer L.opez: “‘Quero qque
ela grave Majestade, o sabia’

Fade Jennifer Lopez (quem
diria, ndo é mesmo?), Rober-
taMirandaresolveu arriscar e
deixar um recado para a canto-
rapop em umarede social. No
Instagram de J. Lo, a sertaneja
escreveu uma mensagemn, em
inglés, se apresentando. “Meu
nome € Roberta Miranda, uma
das mais famosas e importan-
tes cantoras e compositoras do
Brasil, com mais de 20 milhoes
de CDs vendidos durante meus
30 anos de carreira”, postou.

Roberta contou que preten-
de encontrar com a cantora
nos EUA e pedir que elaregra-
ve a cancao "A majestade, o
sabid”. Segundo ela, um ami-
go fara a ponte entre as duas,

mas, até agora, Jennifer nao
respondeu o contato.

“Sou fa da Jenniffer, louca
por ela. Deixei aquele comen-
tario com a ideia de apresentar
um pouco da minha histoéria
para ela. Como nao faloinglés,
foi a minha professora quem
redigiu o texto. Tenho um ami-
go que mora em Miami que
tem contato de pessoas pro-
ximas a ela. Minha esperan-
¢a é que ela grave ‘Majesta-
de, o sabiad'”, explicou.

Vale lembrar que J.Lojagra-
vou uma versao da musica
brasileira “Chorando se foi”,
do Kaoma. Nao custa Rober-
tatentar. Se bem que um due-
do entre as duas ia bombar.

Larissa Manoela marcou
presenca na pré-estreia da
tao aguardada sequéncia
“Carrossel 2 - O Sumico de
Maria Joaquina”, que rolou
em Sao Paulo neste tltimo
fim de semana, e abriu o jo-
go sobre a polémica envol-
vendo seu atual namorado
Joao Guilherme e seu ex Tho-
maz Costa.

Caso vocé nao saiba, o moti-
vo do bafafé é a eliminagdo de
Thomaz no quadro “Dance se
Puder”, do programa apresen-
tado por Eliana na telinha do
SBT. Os fas sugerem que o ra-
pazde 16 anos de idade teria
recebido uma nota mais baixa

acoes de emissao da GLOBO
COMUNICACAO E PARTICI-
PACOESS.A., vém informar
que, em 27 de junho de 2016,
foi autorizada a transferéncia
indireta das concessoes dos
servigos de radiodifusao de
sons e imagens outorgados
aesta ultima sociedade, ato
este decorrente de processo
de reorganizacao societdria,
que tem como objetivo pre-
parar a empresa para a ges-
tao da préxima geragao, no
qual os signatarios transferi-
rdo a seus herdeiros diretos a
nua-propriedade da maioria
das agoes de emissdo da OR-
GANIZACOES GLOBO PAR-
TICIPACOES S.A., mantendo
seu direito de voto na socieda-
de, ndohavendo oingresso de
qualquer outro terceiro nao in-
tegrante da Familia Marinho
na composicao societaria das
referidas sociedades.”

de Joao Guilherme - que, por
acaso, erajurado - justamen-
te por jater se envolvido com
Larissa. Sera?!

Segundo a estrela de “Cam-
plices de Um Resgate”, isso
naotemnadaaver. “Euacho
que isso é uma coisa do pro-
priojogo mesmo. Ele deu ano-
ta, o Thomaz também dangou
superbem. O Joao estava ali
parajulgar, né? Eu achei que
eles fizeram um trabalho su-
perbom”, diz a menina em en-
trevista.

“Acho que, além de tudo, a
gente tem que ser amigo, por-
que a gente ta sempre nes-
se meio.

Larissa Manoela abre o jogo sobre polémica envolvendo
atual Joao Guilherme e ex Thomaz Costa

y ~ GEMEOS
S A i
ﬁ, gﬂ_\___ Vo?e §e mogtra mais
2% | objetiva aolidar com
metasnavida pessoal e notra-
balho, pois Merctirio entra hoje
no setor das financas. Que tal
organizar a vida e rever rotinas,
necessidades e prioridades?
Aproveite o seu patrimonio!

| f' ~ CANCER

W5 Vocé se mostramais
interessada nas
questoes voltadas ao auto-
conhecimento, pois Mercurio
adentra seu signo, agucando
seu intelecto e lhe deixando
mais segura para enfrentar
os desafios. Una-se a pesso-
as com interesses em comum!

LEAO

% Procure ficar mais
’ recolhida e reflita
mais profundamente sobre a
vida, neste dia em que Mer-
curio adentra a area de crise.
Questodes nebulosas poderao
ser clarificadas, mas nao expo-

nha esses pontos fracos. Procu-
1e se preservar!

},.\ VIRGEM
%!  Asatividadesinte-
lectuais em grupo
sao favorecidas pela entrada
de Merctrio no setor de ami-
zades. Busque a companhia de
pessoas que lhe estimulem cul-
turalmente. Esteja aberta pa-
ranovas vivéncias e estimule
acriatividade!

\iv LIBRA
7 Bommomento para

-
¥ | promover seu apri-

moramento profissional, pois
Mercurio adentra hoje a déci-
ma casa. Busque cursos e ati-
vidades que desenvolvam seu
intelecto. Que tal rever suas
metas e definir o que é mais
importante neste momento?

;; ESCORPIAO
“..7; Abraoshorizontese
lide com novas expe-
riéncias e culturas, pois Mer-
curio adentra anonacasae
desperta a sua sede pelo no-
Vo, seja no ambito estudantil
ou cultural. Sua sensibilidade
para as pessoas esta mais agu-

cada. Curta os amigos!

<% . SAGITARIO
~fom.  Aproveite aspectos
~7\ pouco explorados
em sua intimidade ultimamen-
te. Ao entrar na oitava casa,
Mercurio lhe traz momentos
mais prazerosos, além de lhe
ajudar a superar questoes emo-
cionais e mal resolvidas. Forta-

leca-se internamente!
Um clima de proxi-

A W

midade e bom enten-
dimento com os mais intimos
€ promovido pela entrada de
Mercurio na sétima casa. Os
relacionamentos se destacam,
mesmo diante de conflitos. Co-
nhecer melhor o outro lhe ajuda
a conhecer-se melhor!

CAPRICORNIO

= AQUARIO

*5,  Vocé se mostramais
consciente acercade
suas necessidades mais basi-
cas, como a saude, pois Mer-
curio adentra a sexta casa ho-
je. Reveja habitos, procurando
melhoré-los. Bom momento pa-
rafazer acordos nas parcerias
de trabalho!

h .o ~

PEIXES
w " Aoentrarnaquinta
: casa, Mercurio im-
pulsiona a criatividade, lhe dei-
xando aberta a vida social e ao
prazer. Sua presenca ilumina
os lugares por onde vocé pas-
sa, por conta do seu poder de
lideranga, que estimula o me-
lhornavidade cadaum!




