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Fiesta 1.0 turbo: economico, mas por RS 71,9 mil?

Modelo faz até 15 km/1 na rodovia e € o 1.0 mais potente do Brasil, mas preco assusta consumidores: valor de premium usado

Propulsor Ecoboost turbo de trés cilindros rende 125 cv, superando Up! TSI e HB20 turbo

> DAREDAGAO
contato@oextra.net
le é econdmico (12,2
km/l na cidade e
15,3 km/] na estra-
da); acelera bem (0
a 100 km/hora em 9,6 segun-
dos); vem com motor 1.0 tur-
bo Ecoboost de trés cilindros
na versao mais cara, Titanium,
com cambio automatizado de
dupla embreagem; emite 15%
a menos de gas carbbnico; ou

seja, tem todos os predicados
para ser um icone dentre os
modelos mais eficientes no
mercado nacional, mas esbar-
ra num detalhe: o preco. Em
venda desde a ultima quin-
ta-feira, 30, o Ford Fiesta 1.0
turbo custa R$ 71,9 mil. Com
esse valor o consumidor tem
varias opgdes de modelos zero
no mercado e leque ainda mair
quando passa a considerar co-
Mo Opcao um semi-novo que,

PO

dependendo da escolha, pode
até ser um modelo premium.
Fabricado na Roménia, o mo-
tor 1.0 € o mesmo que equipa
o Fiesta e o Focus na América
do Norte. Na Europa, ele apa-
rece em carros maiores, co-
mo EcoSport, B-Max, C-Max,
e até em vans comerciais co-
mo a Transit Courier. No Bra-
sil, até entdo, os avangos do
Ecoboost s6 estavam disponi-
veis no alto da gama da Ford.

V 4
tima noticia. A Vespa e a Piag-
gio confirmaram que no 2° se-
mestre deste ano vao montar
suas famosas scotters no Bra-

sil. O grupo, lider do mercado mundial no segmento, quer, com seus modelos
tradicionalissimos (Vespa 946 e Primavera), ficar atrds s6 de Honda e Yamaha.

Citroen lanca 32 geracao
do C3. Inovacao aprovada

Nova motorizacao, conectividade e esportividade s&o os pontos altos

m enorme sal-
to no visual, na
tecnologia em-
barcada e namo-
torizacdo. Assim foi recebi-
da a terceira geragao do C3,
lancada nesta semana na
Europa. O motor a gasolina
¢ o tricilindrico 1.2 PureTe-
ch, que pode ser aspirado

ou turbo, e tem poténcias
entre 68 cve 110 ¢cv. Ja o
BlueHDI a diesel tem po-
téncias entre 75 cv e 100
cv. Dependendo da versao
e tipo de propulsor, o cam-
bio pode ser manual ou au-
tomatico de seis marchas.
O GPS ¢ integrado com a
camera traseira e um sis-

Novo C3¢é
recheado de
tecnologia e

traz visual

apurado e mais
esportivo,
disponivel em
motor
tricilindrico,
aspirado ou
turbo, com
opgédo de
cambio
automatico

__-‘

tema parea smartphones e
tem sistema de emergén-
cia semelhante ao da Ford.
O visual ganhou contornos
esportivos e traz o sistema
de placas laterais de prote-
cao com bolhas de ar, pa-
ra minimizar danos em im-
pactos. Nao h4 data para
chegar no Brasil.

SISTEMA DE FREIOS -

Yamaha lancou a nova Fazer
150 com a mesma gama de co-
res, mesmo motor e poténcia e
garantia de 3 anos. A novidade |

esta no sistema de freios unificado. Similar aos das scotters, ele aciona o traseiro
e dianteiro juntos. O prego? R$ 9.590,00. A Factor 125 ganhou injegao eletronica.
)
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CHICO PIRANHA

Apertem os cintos:
o instrutor sumiu

Foi Ia nos velhos e bons tempos, quando o entdo joveme scri-
tor Wilson Granella era reporter e fotégrafo do lendario jornal
Na Hora, fundado por Franco Garcia Pelayo e comprado por
Antoénio Carlos Catelani, que este fato se assucedeu, como di-
ria o saudoso Alcides Corsini, o Peru, que também trabalhava
no glorioso Na Hora.

Um belo dia,o jovem repdrter teve que fazer um servigo ar-
riscado e urgente: era preciso fotografar uma gigantesca quei-
mada que consumia uma grande mata la pelas bandas do Po-
voado do Sol, nas margens do velho e bom ribeirdo Santa Rita.

Sem duvida alguma, a noticia seria a manchete principal do
dia seguinte. Alguém na redagéo ligou para o aeroclube e acer-
tou um avido para o Granela voar e fazer as fotos do tal incéndio.

Quando chegou no aeroporto, vendo o velho e pequeno aviao
Paulistinha, aquele verdinho, com motor ligado ja na saida do
hangar, apressado, cumprimentou o pessoal, entrou rapidamen-
te na aeronave, deu um tapinha nas costas do piloto e sapecou:

— Vamos la companheiro! Pé na tabua e fé em Deus! O pilo-
to taxeou o aeroplano pela pista e decolou sem problemas. Em
pleno voo, o Granella avisou o jovem comandante:

— Vocé estd vendo aquela fumaca bem 14 na frente, depois
de Ouroeste? Entéo, quero que vocé voe baixo e chegue o mais
proximo possivel que puder!

— Mas por qué? — perguntou intrigado o jovem piloto.

— Ué, pra tirar as minhas fotos pra reportagem! Eu sou o Gra-
nella, fotégrafo do jornal Na Hora!

O piloto fica palido, permaneceu alguns segundos em silén-
cio e disse gaguejando:

— Pelo amor de Deus, deixa de brincadeira parceiro! Fala lo-
go que vocé é o meu novo professor de pﬂotagem!
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uita coisaboa se
perdeu ao longo
dos anos, e o ci-
vismo parece que
foi uma delas. Na minha épo-
ca de estudante, cadernos co-
mo os da foto acima, traziam a
imagem da Bandeira, o mapa
do Brasil e aletra do Hino Na-
cional na contracapa: e o Hi-
no era cantado todos os dias
nas escolas, antes da entra-
daparaas salasde aula. E as
datas civicas eram comemo-
radas com solenidade e pom-
pa. Quem nunca participoude
um grande desfile do Diada
Cidade ou de Sete de Setem-
bro, nao sabe o que perdeu.

Foram dias e momentos que
marcaram profundamente nos-
sas vidas, porque além de boni-
tos e empolgantes, os desfiles
eram acontecimentos memora-
veis aguardados portodos. Lem-
bro que havia a saudavel dispu-
taentre as escolas participantes.
E ali aprendemos as primeiras li-
¢bes préaticas do que eratraba-
Ihar em equipe, porque todas
as classes sejuntavam, a esco-
la se unia em tormo de um objeti-
vo comum, que era fazer bonito,
arrancar aplausos e emocionar
aplateia que sejuntavae se es-
premianas calcadas dasruasdo
centro dacidade para ver ogran-
dioso desfile. Eram tempos feli-
zes e encantadores.

Bons tempos aqueles em que
oprofessor era autoridade, res-
peitado e valorizado dentroe
fora das salas de aulas. Parti-
cularmente, sempre tive gran-
derespeito e admiracdo pelos
meus mestres. Lembro que to-
dodia 14 de outubro, vésperado
Dia do Professor, os alunos sem-
prelevavam algum presentinho,
pormais simples que fosse; nin-
guém chegava de maos vazias
naescola; umdoce, uma fruta,
ummimo, uma singela cartinha
oudesenhos carinhosos.

Mas ja que estamos falando
de professores, escolas, desfi-
les, livros e cadernos, naminha
épocade Grupo Escolar e Gina-
sio, as coisas eram muito diferen-
tes. Lembro que havia muitas
datas importantes e especiais
no calendario escolar, mas ne-
nhum diame seduzia mais do
que aquele, quando o profes-
sorpassavaparaagente alista
de compras do material escolar,
sempre no comecode cadaano.
Erauma fixacéo.

Trago essaslembrancas ain-
damuito vivas em minha me-
moéria. Nos tempos do “Grupo
Escolar”, os cadermos, por exem-
plo, eraum capitulo a parte. To-
dos eram dotipo brochura (s no
Ginasio a gente foi ter o primei-
rocontatocomotalcademoes-
piral). E os professores exigiam
um zelo muito grande na guar-
daenomanuseiodeles. Issoti-

A JATO

E vocé ainda ganha um brlnde!

VENHA CONFERIR!!!!
Fone 99656.0537 * 99756.5037

Rua Bartolomeu Bueno, 1585 - Centro - Ouroeste

Lavagem ¢ Polimento * Enceramento ¢ Cristalizagao

Claudinei Cabreira

nhal4 asuarazio: despertarna
mocadinha o senso de limpe-
za, de capricho, de cuidado, de
conservagao, etc. Uma dobri-
nha, lembra? Aparecia afamo-
sa eterrivel “orelha”, na ponta
dasfolhas, elogo se recebia cen-
sura do mestre, pois aquilo indi-
cavadesleixo. Enfim, foi assim
que aprendemos a dar valor as
pedquenas coisas.

E temmais; no comeco, eles
eram encapados com papel de
seda, também conhecido como
papelimpermeavel colorido (da-
queles que a gente fazianossas
pipas) e etiquetados. As cores
variavam conforme o “ano” em
que o aluno estava. Cada série
tinha a sua cor, verde, vermelho,
amarelo e azul. No ginasio, mais
tarde, surgiu o papel pardo, por-
que eramaisresistente que oim-
permeavel.

Lembro que existiam diver-
sos cademos, cada um parauma
determinada atividade: delin-
guagem, de desenho, de tare-
fa, de ocupacéo, de pontos (tex-
tos das matérias) e outros. Isso
dependia de cada professor. O
de “ocupacéo” era, delonge, o
mais usado. Nele eram feitos os
exercicios e problemas de arit-
mética, redacao, descrigdo “a
vista de uma gravura”, copias
dalousa, etc. Os outros cader-
nos, como o de caligrafia, on-
deagentetreinavafazeraletra
bemlegivel eredondinhaeode
desenho, por exemplo, ficavam
guardados nos armarios daclas-
se. Quando havia atividade des-
sas areas, eles eram distribuidos
e depois, novamente recolhidos
notérmino. Nofinaldo anoeles
eram levados para casa, sem-
pre novinhos e limpinhos, em-
bora quasepreenchidos..

Na escola domeutempo, no
final dos anos 50, agarotada fa-
zia 0 “primeiro ano” do primario

gustavoouro1@hotmail.com

(17)3843-1323 |/

usando cademo, lapis, borracha
es0. Apartirdo “segundoano”,
as coisas mudavam. O aluno, ja
alfabetizado, se deparava com
duas situagoes bastante “ame-
acadoras” nos primeiros dias
deusodaquelas novidades: a
canetade penae ovidrinhode
tinta, sempre acompanhados,
é claro, do utilissimo mata-bor-
rd0,lembra?.

Qualquer descuidoelaestava
atinta sujando atampada car-
teira, sempre dividida com um
colegade classe. Sujar as maos
erainevitavel, o caderno e, muito
pior, acamisa branca limpinhal
Eranos vidrinhos cheios de tin-
taonde se molhava a ponta (bi-
co)dapena, uma vez que os pe-
quenos reservatorios fixos na
“carteira” viviam quase sem-
pre vazios, ou até proibidos de
serem usados, porque oS riscos
de “desastres” erambemmaio-
res. As penas da caneta, quan-
dogastas ou pressionadas em
demasia, abriamnomeio. Aiti-
nham que sertrocadas. Cansei
de consertar bicos daquelas co-
loridas canetas de penal

Quando a gente chegavano
terceiro ano do Grupo Escolar,
jaerapermitido o uso dacane-
ta-tinteiro, que nemtodos usa-
vam, tendo em vista o seu preco
pralade salgado. Nessa época,
melembro que eutinha umaca-
netatinteirodamarca “Estudan-
te"” cor de vinho, linda mesmo.
Caprichoso, sdusavatintadafa-
mosamarca Parker! Alguns anos
maistarde, quando agente es-
tava chegando ao ginasio, para
nossa alegria e felicidade geral
denossasmaes, surgiaagran-
denovidade do século: acane-
taesferogréfical

Mas o que me deixava malu-
co e babando diante das vitri-
nes daantiga Livraria e Papela-
ria Narita, que ficavana Rua Sao

Paulo diante da antiga Rodovi-
aria, eram as caixas delapis de
cor. Lembro que os estojos eram
delata e oniimero de lapis era
variado. Havia os mais simples
ebaratos, de caixinha de pape-
140 fininho, com 6 ou 12 unida-
des. Um dos objetos escolares
mais cobicados pela mocadi-
nha domeu tempo eram aque-
las fantasticas caixas multicolo-
ridas da John Faber, com 36 ou
48l4apis grandes. Aquilo simera
omeu sonho de consumo.

Agora, s6 para matar sauda-
des, vamos fazer um breve re-
passenalista de material que
usamos naqueles tempos do
grupo escolar; Cartilha Cami-
nho Suave ou a Cartilha Sodré,
l4pis, borracha, apontador, ré-
gua de madeira, estojo, caixa
delapis de cor, livrinho de tabu-
ada, cademos brochura, lembra?
E mais tarde, novidades que vi-
riam naterceira, quarta série: es-
quadro, régua plastica, transfe-
ridor, compasso, caneta... Uma
caneta Parker 51, por exemplo,
s6 veriamos nas maos dos nos-
sos mestres ou de alunos de fa-
milias abastadas.

Bom mesmo eram as famo-
sas brochuras. Nada de cader-
nos demolinhas, os espirais, pa-
raficar arrancando as folhas. Por
isso, omelhor deles era o Cader-
no Avante (foto acima). Aquele
dos escoteiros na capa, trazendo
nacontracapa o mapa do Brasil
e aletrado Hino Nacional. Era-
mgrampeados nomeio, com 80
folhas pautadas emlinha azule
com aquelafamosa margem ver-
melha. De gracamesmo, s6 um
mata-borrdo e uma grade de ho-
rario escolar que a gente ganha-
vade brinde naslivrarias. Nos-
so espago acabou e nao contei
quasenada, mas ainda volto ao
assunto. Semana que vemtem
mais. Atéla.

%MANUTENQAO

Direcao:

Gustavo
(17)99757-9248

Rua: Antonio Correia de Amorim , 2150 - Sarinha Il - Ouroeste/SP

DISQUE REMEDIOS

it 3843.2022

SAUDE
A [prmicia do Zagalo

pLaNTA0 9719.7151 zagalo 9726.7116 matheus

Avenida dos Bandeirantes n° 1212 - Centro - Ouroeste - SP




oextra.

| Geral | B3

SABADO, 02 DE JULHO DE 2016

pra filho
Razoes por que as criancas devem

ter mais cont

s cidades evo-

luem cada vez

mais e, com isso,

0S pequenos vao
se afastando das arvores,
dos animais, das flores e até
dos alimentos in natura. Mas
tudo isso é muito importante
para o desenvolvimento dos
baixinhos.

E provavel que as memérias
da infancia dos idosos do fu-
turo nao envolvam subir em
arvores, chupar uma laranja
colhida direto do pé ou mes-
mo se atolar numa poga de la-
ma, como faziam nossos pais
e avos. Aterceiraidade do sé-
culo XXI vai lembrar mais de
jogos de videogame, brinque-
dos ultratecnolégicos, progra-
mas de televisao e aparatos de
tela possiveis de ser carrega-
dos para qualquer lugar. E tu-
do bem que as brincadeiras e
os interesses tenham muda-
do, mas perder totalmente o
contato com a natureza é al-
go que coloca, sim, as crian-
cas de hoje em dia em desvan-
tagem emrelagdo aos nossos
antepassados.

E isso setorna ainda mais
preocupante quando se sabe
que 0s meninos e meninas se-
quer tém tempo (ou vontade)
para brincar ao ar livre. Para
se ter umaideia, 89% dos pais
brasileiros observam que seus
filhos preferem esportes vir-
tuais (em computadores ou
tablets) a pratica-los na vida
real; globalmente, esse indi-
ce é de 81%. Esses dados sao
da pesquisa Valor do Brincar
Livre, promovida em dez pai-
ses. O levantamento também
mostra que, por outro lado,
85% dos pais e maes de todos
os paises avaliados notam que
0S pequenos sao mais criati-
vos quando brincam sem a
tecnologia.

E esse é mesmo um dos be-
neficios de poder soltar aima-
ginagao sem as restrigoes e
limitagdes que um aparelho
apresenta. Se isso puder ser
feito num parque, numa praia
ou até numa horta, melhor ain-

e o

da! A seguir, conhecga algu-
mas das benesses que ana-
tureza pode proporcionar ao
seu filhote.

m 1. Sentidos mais apura-
dos: Audicao, visdo, tato, olfa-
to e paladar podem se benefi-
ciar de brincadeiras ao ar livre.
Todos os sentidos sao jane-
las para omundo, e a crianga
funciona quanto mais funcio-
nam os sentidos dela. E o con-
tato com a natureza pode ser
uma excelente forma de trei-
nar todas essas habilidades.
Veja sé: ao pegar um punha-
do de areia ou sentir a textu-
ra de uma flor, por exemplo, o
pequeno esta descobrindo no-
vas sensacoes tateis; ao ouvir
o canto de um sabia ou desco-
brir qual barulho um leéo faz,
os baixinhos estao desven-
dando novos sons e adquirin-
do mais conhecimento; e ao
ver o movimento da dgua nu-
ma correnteza ou quando uma
cachoeira se encontra com um
rio, a meninada também esta
fazendo novas descobertas e
se fazendo novas perguntas.

m 2. Criatividade sem limi-
tes: A criatividade é inatana
crianca, por ainda njo conhe-
Ccer as coisas, os pequenos fa-
zem hipdteses, o que permite
que aimaginacéo flualivre, le-
ve e solta. Ao deixar a mama-
deira ou um brinquedo cair no
chéo, a crianga esté observan-
do o movimento descenden-
te do objeto. E as plantas, as
flores, os galhos e até os ani-
mais sao perfeitos para esti-
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mular essas experiéncias. O
contato com a natureza é um
trampolim para desenvolver
inteligéncia de perguntas e
estimular a exploracao.

m 3. Meio ambiente preser-
vado: A forma mais garanti-
da de produzir uma cultura
de sustentabilidade é come-
¢ar pelas criangas, porque elas
tém amor pela natureza. En-
tao, ver uma arvore crescer,
um passarinho alimentando
seus filhotes ou um siri se es-
condendo na areia da praia
sao maneiras de conscienti-
zar os pequenos sobre como
funciona a natureza e como as
nossas agoes podem impactar
emtudoisso.

m4.Imunidade fortalecida:
Brincar na grama, se lambuzar
eter contato com aterratam-
bém sao formas de colocar a
crianca em contato com anti-
corpos que vao contribuir para
fortalecer o sistema imunolé-
gico dela. Quando supervisio-
nadas e feitas em seguranca,
essas e outras travessuras so
tém a acrescentar a saude da
meninada. Tudo isso vai aju-
dar os pequenos a desenvol-
verem suas competéncias fi-
sicas e biolégicas.

ub. Alimentacao saudavel:
Com a praticidade que ain-
dustria oferece hoje em dia,
muitas criancas nem sabema
origem ou até a aparéncia de
frutas, verduras e legumes. E
oferecer esses alimentos aos
baixinhos é a melhor forma de
garantir que eles tenham um

anatureza

cardapio variado e equilibra-
do.E preciso dar oportunida-
de para a crianga experimen-
tar uma cenoura, chupar uma
laranja e sentir o sabor de uma
manga. E interessante tam-
bém estimular a meninada a
dizer o que esté sentindo en-
quanto degusta o alimento e
se estd gostando. Assim, a
crianga vairespondendo per-
guntas que ela mesma se faz
e, muitas vezes, nao sabe es-
clarecer. Outra boa dica é mos-
trar de onde vem aquilo que
comemos - observar um grao
de feijao brotar, no algodao
mesmo, ja pode ser um bom
comego
NA CIDADE

As vezes, viver em grandes
cidades dificulta que o con-
tato com a natureza seja tao
préximo quanto o desejavel.
No mundo ideal, as grandes
metrépoles contariam com
parques, pragas e jardins que
possibilitariam as criangas
brincarem em seguranca. E,
embora ainda estejamos bem
longe de conquistar tudo isso,
devemos cobrar essas medi-
das das nossas autoridades.
Mas também cabe aos pais -
e até a escola - proporcionar
e facilitar esse contato, levan-
do os pequenos a esses luga-
res sempre que possivel. Em
casa, manter uma hortinha
(ainda que em vasos), plan-
tar uma semente ou colocar
0s pequenos para ajudar a
regar uma flor ja sdo étimas
medidas!
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MUSCULAGAO MASCULINO / FEMININO, TREINAMENTO FUNCIONAL
TREINAMENTO PERSONALIZADO, ZUMBA, JUMP, G.A.P E WORK MIX
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FITNESS

ACOMPANHAMENTO COM NUTRICIONISTA ESPECIALIZADO

R. Bras Cubas 1567, Centro- Ouroeste-SP

LEIROUNAET PROVOUQUE A
CULTURA ENRIQUECE O HOMEM...
Operagao boca livre deixou todo mundo de queixo caido!
Mas o que chocou foi pagar um casamento luxuoso...
Foi numa das praias mais badaladas de Floriandpolis
E dizem que o noivo queria se casar de verdade!
Com a noticia, gravidas querem ter seu
cha de bebé coberto pelalei...
Quero o pré-natal e o parto patrocinado
pela lei, exigiu uma!
E ha quem se supere: “Cobertura do
nascimento até afaculdade”:
A gente pode tatuar o patrocinio no bumbum do neném!
Sugeriu uma loirinha toda animada,
gravida de duas semanas:
“O Rouanetzinho vai ficar lindo, gente!”
E o STF ordenou a soltura do ex-ministro Paulo Bernardo...
Dizem que foi por contingéncia, por
excesso de petistas na cadeia!
Segundo a defesa, isso violaria a Convencao de Genebra...
Mais alguns presos, Curitiba vira campo
de concentracao, disse Tofoli!
A politica brasileira virou um jogo de
presos e contrapresos...
Agora é assim: “Prende-se 14, solta-se ca!”

Tem até regras: “Prende um meu que prendo umteu”...
Conversas de hoje entre politicos na hora do cafezinho:
—Diga ai, qual é o tamanho da sua bancada?
—Onde? Aqui em Brasilia ou 14 em Curitiba?
—Para de bancar o engragadinho! Aqui em Brasilia...
—Aquino Congresso ou la na Papuda?

--Té4 sabendo da tiltima? Fulano foi preso!

—Vixe! Pegou preventiva ou provisoria?

—Deu muita sorte, pegou s6 uma Provisoérial
- AH, ISSO NAO VIRA NADA. RELAXA
E ME PASSA O UISQUE!

_Av.dos B el gantes, N°1013
Fome ({7) O 746208 & (17) O S W8

Av Carlos Barozzi, 982 - Brasilandia
(17) 3465-9399

FERRO & ACO
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FERRAGENS PARA CONSTRUGI\O
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Creiam no Deus que fez o
homem e nao no Deus que

os homens fizeram.
e Por CLARIUS
MINUTINHO: Guardemos, assim, a nossa bus-

Cartas do Coracao

Cada um d4 o
que pensa.

Cada um cede o
que tem.

Cada um encon-
tra o que procura.

Cada um recolhe

O que semeia.

Cada um aprende o que estuda.

Cada um dispde do que entesou-
ra.

Cada um permanece onde se co-
loca.

Cada um realiza o que imagina.

Cada um mentaliza o que sente.

Cada um faz o que deseja.

Cada um recebe conforme pede.

Cada um se mostra finalmente
por fora como age por dentro.

Cada Espirito € um mundo por si.

Cada coracéo é continente diver-
so da vida infinita.

Cada propésito € uma forca.

Cada anseio é uma oragéo.

Cada atitude é uma causa.

Cada resolugédo é um movimento.

Cada existéncia é um livro origi-
nal.

Cada gesto € uma semente que
produz sempre, segundo a natureza
que lhe é propria.

COLEGIO/COOPERE

sola imantada em Jesus, na gran-
de viagem da evolucéao, de vez que,
de acordo com a Sabedoria Divina,
“cada qual recebera do Universo,
do mundo e das criaturas, de con-
formidade com as préprias obras”.
(Mt).

André Luiz.

CRONICA:
O frio que vem de dentro
Seis homens ficaram bloquea-
dos numa cabana por uma avalan-
che de neve. Teriam que esperar até
0 amanhecer, para poderem receber
SOCOITO.

Cada um deles trazia um pou-
co de lenha e havia uma peque-
na fogueira ao redor da qual eles se
aqueciam.

Se o fogo apagasse, todos morre-
riam de frio antes que o dia clareasse.

Chegou a hora de cada um colo-
car sua lenha na fogueira. Era a Uni-
ca maneira de poderem sobreviver.

O primeiro homem era um racis-
ta. Ele olhou demoradamente para
0s outros cinco e descobriu que um
deles tinha a pele escura. Entao ele
raciocinou consigo mesmo: Aque-
le negro! Jamais darei minha lenha
para aquecer um negro. E guardou-
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-as protegendo-as dos olhares dos
demais.

O segundo homem era um rico
avarento. Ele estava ali porque es-
perava receber os juros de uma di-
vida. Olhou ao redor e viu um cir-
culo em torno do fogo bruxuleante,
um homem da montanha, que tra-
zia sua pobreza no aspecto rude do
semblante e nas roupas velhas e re-

mendadas. Ele fez as contas do va-
lor da sua lenha e enquanto men-
talmente sonhava com o seu lucro,
pensou: Eu, dar a minha lenha para
aquecer um preguicoso.

O terceiro homem era o negro.
Seus olhos faiscavam de ira e res-

sentimento. Nao havia qualquer
sinal de perddo ou mesmo aque-
la superioridade moral que o sofri-
mento ensinava. Seu pensamento
era muito préatico: é bem provavel
que eu precise desta lenha para
me defender. Além disso, eu ja-
mais daria minha lenha para salvar
aqueles que me oprimem. E guar-
dou suas lenhas com cuidado.

O quarto homem era o pobre da
montanha. Ele conhecia mais do
que os outros os caminhos, os pe-
rigos e os segredos da neve. Ele
pensou: Esta nevasca pode durar
vérios dias. Vou guardar minha le-
nha.

O quinto homem parecia alheio
a tudo. Era um alienado. Olhando
fixamente para as brasas. Nem lhe
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passou pela cabeca oferecer da le-
nha que carregava. Ele estava pre-
ocupado demais com suas proprias
visbes (ou alucinacodes?) para pen-
sar em ser Util.

O ultimo homem trazia nos vin-
cos da testa e nas palmas calo-

sa das maos, os sinais de uma vi-
da de trabalho. Seu raciocinio era
curto e rapido. Esta lenha é minha.
Custou o meu trabalho. Nao darei a
ninguém nem mesmo 0 menor dos
meus gravetos.

Com estes pensamentos, os seis
homens permaneceram imoéveis.

A tltima brasa da fogueira se co-
briu de cinzas e finalmente apa-
gou.

Ao alvorecer do dia, quando os
homens do socorro chegaram a ca-
bana encontraram seis cadaveres
congelados, cada qual segurando
um feixe de lenha.

Olhando para aquele triste qua-
dro, o chefe da equipe de socorro
disse: o frio que os matou nao foi o
frio de fora, mas o frio de dentro.
Autoria desconhecida.

Pensamento
daSemana

RUA ANTONIO RAPOSO, 1455 - CENTRO - OUROESTE/SP

EDUCACAO INFANTIL
3442-2945/3442-5060

Av. Euripedes José Ferreira, 779

CANAL O CANAL DEZ DA TV CABOMIX
SEMPRE INOVA PRA VOCE.
AGORA VOCE PODE

mACOMPANHAR TODA
PROGRAMACAO DA TV AO
UIVO I\IO SEU CEI.UIJ\R

ND SITE \"JCE

Al Bnmm n‘I‘E

tallalﬂEI* con:br NGYA Vivoy)

s - escotnn o JAPODE ACOMPANHAR =
1conE DE ACORDO T0DA PROGRANACHO

VERA,0S uLTIMOSY COM SEU CELULAR
IRHONE{OU

[SRSANDROIDJE]

ESPERE CARREGAR] .-

SEGUMM .l SEXTA .IORN.!.[ INFmM.ﬂI\"D CANAL DEZ AS 12, 13 E26 HORAS COM REGINAJ.DO Pﬂ.i.Dﬂ
E DENTRO DO JORNAL VOCE TEM NA TERGA ASSUNTO DE FAMILIA COM IZABEL SOARES DA SILVA,

NA QUARTA, PALAVRAAMIGA COM DR LUIZ CARLOS BARROS COSTA E DESPERTE O SEU MELHOR COM A
MASTER COACH INTERNACIONAL SIMONE GARCIA, NA QUINTA VOCE TEM PALAVRA DE FE COM
PASTOR DANIEL, NA SEXTA VOCE TEM MUITAS RECEITAS DA COZINHA DO PALADAR COM LUCINHA BEPPU
SEGUNDA, QUARTA E SEXTA JORNADAESPORTIVAAS 13, 19 E 01 HORAS COM WALDINEY MATOS E GIL CIPRIANO
SEGUNDA A SEXTA FEIRA ESCALANDO MONTANHAS AS 07:15, 11:45 E 23:45 COM PASTOR DANIEL DA
IGREJA PRESBITERIANA MARANATHA. SABADO E DOMINGO NO SUPER ESPECIAL VOCE ASSISTE
12 HORAS MESA REDONDA COM LIVIO VONO, JESUS MORET! E CONVIDADOS
13 HORAS REMEMBER UM PROGRAMA DO SINCOMERCIARIOS E DA FECOMERCIARIOS
14 HORAS VIOLADA SERTANEJA COM CAETANO DE SOUZA E CONVIDADOS
15 HORAS DICAS DE PESQUEIRD E 16 HORAS FESTAS E EVENTOS
E VOCE AINDA TEM UMA VEZ AO MES CLUB DEZ COM 05
TOP DEZ DO ESPORTE E MUITA MUSICA COM CANTORES REGIONAIS ALEM DAS
REPORTAGENS DA SEMANA, NOTICIAS 24 HORAS, FESTANA TV, RETRO TV E HJITOS OUTROS PROGRAMAS

Carlos Augusto da Silveira Nunes

el.: 17 3843 4482 | Cel.:

OAB/SP: 185136-A
AdVOgOdO OAB/GO: 24135

17 9737 0822

carlosnunesadvogado@terra.com.br
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m FESTANCA JUNINA

APAE retine alunos, familiares,

funcionarios e amigos para festejar

A Associacao de Pais e Ami-
gos dos Excepcionais de Es-
trelad’Oeste (APAE), sereu-
niu na noite do ultimo dia 17
de junho para festejar o més
com arealizacao de uma boni-
ta Festa Junina. O evento, todo
decorado e com muita anima-
céo, contou com a participa-
cao daequipe de diretores e
profissionais da entidade, alu-

m CULTURA

Projeto Guri abre inscrigoes para segundo semestre de 2016

nos, familiares e comunidade.
Além das deliciosas comidas
tipicas oferecidas aos partici-
pantes, o publico ainda acom-
panhou um grande show de
apresentagoes feitas pelos
alunos, com dangas e teatros.
A APAE agradeceu o apoioe
participacao de todos.
Confira os momentos espe-
ciais da noite de Arraia...

W
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THE KING OF DAFTEIROL

Bom dia velharada! Boa tarde
mule(a)cada! Boa noite putaia-
da! Geeente! T6 numa dvida
cruel: nas festas em que a en-
trada € um quilo de alimento,
se eu levar feijao vou direto
paraa Area Vip? E quer final-
mente uma boa noticia? Nas
lojas Americanas o IPhone 6
t4 sendo vendido a R$ 899,90.
Mas s6 nas americanas. Nas
brasileiras continua mais de
trés paus! Kkkk! E o Jaca foi

TOUHIVLSHE THA AT TH

barrado na porta do banco. Sei
14 por qué. Tava sem moedas,
sem cinto, sem chaves e sem
celular. Sera que era o “pregui-
nho” para segurar as tiras da
minha Havainas? Um amigo
do Jaca sonhava com animais
e jogava no bicho e pumpaaa.
Ganhava. Ontem sonhou com
um jumento fazendo amor com
ele e pediu conselho sobre 0
que jogar. Falei: joga a bunda
nolixo!

PERGUNTE PRODOUTOR
Tudo o que vocé sempre quis saber e ; -"-’_
nunca teve coragem de perguntar! o
e
[ o

Jaca. Nao fale meu nome, mas vou
prestar prova de digitacao de um con-
curso para a Justica. Tenho medo de
me impedirem por ter seis dedos. O que
faco? Resposta: Boooa! Nunca tinha pen-
sado nisto. Pode ser concorréncia desleal. Mandei sua
pergunta prum juiz daqui e ele falou que vocé néo pode
se inscrever como deficiente, afinal 6 dedos, nesse caso,
€ uma vantagem. Que tal fazer como o Lula e cortar um e
virar um pensionista do INSS? Nem precisa trampar mais!

IMAGEM DA SEMANA

. Al professora da-
.| quela faculdade!
Abram os olhos!
A cola ta corren-
do solta. E o pior
€ que depois ain-
da compartilham

Ja estao abertas, e vao até o dia 08 de
julho, as matriculas para ingressar no
Projeto Guri, no segundo semestre. Sao
quase 7.000 vagas (nimero disponivel
apos arematricula dos alunos antigos)
para cursos gratuitos de instrumentos
musicais, canto coral e iniciagao musical
(este dedicado as criancas de 6 a 8 anos),
em mais de 300 polos de ensino no inte-
rior e litoral do estado. O programa tem
centros de educacao musical nas regi-
Oes de Aragatuba, Itapeva, Marilia, Jun-
diai, Presidente Prudente, Sao José do
Rio Preto, Sao José dos Campos, Ribeirao

m EM FESTA

Preto, Sao Carlos, Sao Paulo e Sorocaba.

Confira aqui o material disponivel pa-
ramatricula:

Para se inscrever, o interessado nao
precisa participar de processos seleti-
VOS nem possuir instrumento musical,
basta ser matriculado em qualquer ins-
tituicdo de ensino da rede ptblica ou
particular do estado de Sao Paulo. Para
realizar a matricula é preciso que o fu-
turo aluno va ao polo onde deseja estu-
dar, acompanhado de pai, mae ou res-
ponsavel, com os seguintes documentos:

_ Certidao de Nascimento ou RG do

aluno (original e cépia);

_ Comprovante de matricula escolar
e/ou Declaracéo de frequéncia escolar;

_ RG doresponsavel (original e copia);

_ Apresentacéo do comprovante de
endereco para consulta.

Para obter mais informacoes sobre os
cursos oferecidos no polo da cidade de
interesse e a disponibilidade de vagas
de cada um, assim como seu endereco e
horario de funcionamento, basta entrar
em contato com o polo (para saber o te-
lefone e endereco do polo, acesse Www.
projetoguri.org.br/polos-guri).

Animacao e tradicdo marcaram o ‘Arraia da Coopere’

A noite do dia 25 de junho foi de mui-
ta animacéao para o Colégio Coopere que
realizou mais uma edigao da tradicional
Festa Junina. Muita criatividade, em um
ambiente todo caracterizado, fez a ale-

gria do grande publico formado por pro-
fessores, funcionarios, alunos e seus fa-
miliares que marcaram presenca no salao
dalgreja de Nossa Senhora da Aparecida.
Em mais um ano, o evento de grande su-

cesso teve sua organizacao e participa-
caonorteadas pela solidariedade e pelo
cooperativismo.

Confira os momentos especiais da fes-
tanca...

[ ’
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nas redes sociais.
S6 nao vou falar o
curso (nem os no-
mes, é claro), mas
que elas nunca
mais vao usar es-
ses vestidos...

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...)

“Se me vierem dangando com mulher feia é porque
a campanha politica ja comecou.”
Do ex-presidente Juscelino Kubits-

chek, bem propicia pros dias atuais.

“Brasileiro ndo sabem nem escolher
vereador e quer dar opinido sobre o
Reino Unido. E muita petuldncia.”
De uma revoltada empresaria, 14 no
Shopping, sobre o Brexit.

“Por isso que se deve usar camisinha.”
De “um menor de idade”, pro delegado
de Plantao, apds cair num flagra. Pode?

| - Que o desempregojé atingiu 11,2% e '
| atinge 11,4 milhdes de trabalhadores?
- Que, apods duas sessoes, a CPI da Me-
renda, controlada por governistas, foi paralisada em virtude do
recesso parlamentar? Vai dar em nadal

- Que o pais tem hoje cerca de 20 mil obras federais inacaba-
das? Detalhe: algumas ja foram até inauguradas.

- Que a pesquisadora de Havard Karen King provou que o “O
Evangelho da Mulher de Jesus” é falso?

- Que sem propostas, o Pato pode aca- 4
4 | barjogando de novo no Curintians?
- Que nesta semana, a cantora Gretchen |
se casou pela 172 vez? A ceriménia foi f
para intimos 150 convidados.

DESAFIOS JACAL
1 - Um muleke, todo desconfiado, pergun-
tou pro pai se foi adotado. Qual a resposta?
2 - Melhorando o nivel. Uma sala tem qua-
tro cantos, cada cato tem um gato, cada ga-
to vé trés gatos. Quantos gatos tém na sala?
3 - E por acaso, vocé sabe por que aquele
politico da city, recandidato a vereanca, t&
fazendo cursinho para Pai de Santo?
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Ginastica para o Cérebro

* participando de 2 aulas gratuitas
ah ' no més de Julho, vocé garante a
| Isengdo da matricula e a da ditima
ang mensalidade do curso.

o Ligue e confira a progromogdo:

- 3462-8170 f 99711-1003

- Rua Santa Adélia, 1156
" s Bairre Esterll Fernanddpolis/5F

Novas Opcoes
em Alimentacao \
Fitness e Funcional

—— Tel. (17) 3843.1604
e e Cel.(17)99211.9219

Avenida dos Bandeirantes n® 1579
Centro - Quroeste - SP

e 17 99755-3972

L
% % 17.99771-4343
Gildo Adrlano
"

[Bom Burguer)

E-mail: gildoadriano@ucl.com.br
i = R. Bartolomeu Bueno, Ouroeste - 5P
L%jﬁr‘z H‘.Tﬂ-'." (Ao Lado acessa Sio Paulo)

ATENDIMENTO COM HORA MARCADARY -~ °

Podologia - Estética)

CORRECAD DE UNHA - UNHA ENCRAVADA - CALDSIDADE - DLHD DE PEIXE
3624336
Ay, Angelo Del Grossi, 266 - Boa Vista - Fernandopolis - SP

Alinda Manu sendo paparicada
pelo papai Clovis César, comemorando
mais um ano da princesa.

Selfie do aniversariante Fernando Fachinette,

sendo felicitado pelos amigos.

J

Sorriso e simpatia de Jorge Adriano Dias,
que na segunda festeja mais um niver.

ERT PN LR duw. 1on

Festa hoje para o torcedor fiel
do Fefecé e do Flamengo, Ademilson
Fonseca que celebra idade nova.

Elétrica Residencial e Comercial
Hidraulica = Cerca Elétrica = CFTV
Alarme = Interfone = Portao

GIGANT INHO

DENTRO DO GIGANTAD

Alexandre

alexandre.asbmanutencao@gmail.com

Tel. (17) 99602.7489 * 98202.4897

Close para a beleza de Aline Dias,
que amanha assopra velinhas.

Click especial da cabeleireira Maria Clara em
recente ‘Curso de Correcao de Cor’, aolado do
profissional hairstyle Otavio Lamiero.

Momento familia: No clik Marilisa
Iembo, Luiza, Fernanda, Carolina Cherubini
e os netos Murilo e Rodrigo.

Amanha serd dia de comemoragdes para
Lucas Ramon, que vai festejar idade nova.

Felicidades para a bela Lawane Torres,
também aniversariante da proxima segunda.

Maria Luicia Garcia Cubo apagou as velinhas
ontem, sempre em grande estilo. Na foto
junto a Jaque e Cristina Brandao.

Festa hoje para Leandro Barros, muitissimo
cumprimentado pelos amigos e familiares.

Vérica Ferreira também esta na dos Destaque para os gémeos (nada

aniversariantes do fim de semana, em idénticos) - Débora e Danilo, que
ritmo de muitas alegrias. Parabéns! ontem apagaram velinhas.

 BHOFFIYS BO FRECO BAIND .
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Comercio de Sucatas em Geral

| el
Momento de carinho especial para Vanessa Buosi,
aniversariante de ontem. No click com Natélia Bertani.

AVENIDA LUTEZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

Cursos Preparatérios para

CONCURSOS PUBLICOS

Joao Pedro, junto a grandes companbhias, curtiu data especial
na quarta-feira, agraciado por inimeros cumprimentos. Na foto
com Maria Ramos, Joyce Fernandes e Naci Medeiros.

Sistema
SUS N i
' de Sadde

4
fu
Parabéns duplo! Eis Eliane Ruvieri e Iara Molina, grandes amigas que,

coincidentemente, aniversariam hoje, muitissimas parabenizadas.

Pausa paIa PREPARATOIGS Pais, Ol
P Y click especial AL BEEIHNONICA FECERAL
!’1 b de Jéssica Baram D0 BRASE DENTRE CUTROS
Soares,
aniversariante

A bela familia Oliveira, capitaneada por Tiaozinho Oliveira,
aniversariante de amanha. Parabéns!

Durwidhe 0 oo feso de oprovogso dos olunos FAB Fermondopelis nos Ollimes concueses, eshomos com

de sexta-
e VALORES PROMOGIONAIS

momento de

descontragao

com Lu ¢ LOCAL: Colégio Incentive 7 34:3&;??33
Monteiro Ay, Primo Angelucei, 330 - Centro ; 991 54:3“'
e Marielen

Pezeti.

Elegéancia
A proxima ebelezade
segunda-feira Thaina Garcia
sera de muitas Pinheiro,
comemoragoes que amanha
para Amabili festeja seus
Mariana FE. 17 anos. As
Corral, que homenagens
vai celebrar ficam por conta
mais um detoda familia, |
aniversario. em especial dos
Os parabéns pais Norival
ficam por Pinheiroe |
contado Neuseli Garcia
paiMarcos Pinheiro.
Corral,seus
avos Maria
e Leonildo
Corral. ENTREGAS:
A_mam0f 3455 ﬂ Iﬂﬂ I EXPEDIINARNS BRLSEERIE - CENTRS | 1380
muito vocé. FACEROOK GO, DOMMUSFERNANSDPILIS
Felicidades!

HOVA ARENA SOCIET Y
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imony faz 40 anos: de cantoramirima

ata que nao leva desaforo para casa

uem erafa do Ba-

lao Magico pode se

surpreender mas,

Simony faz 40 anos.
A cantora, que comegou a car-
reira ainda na infancia, cres-
ceu sob os olhos do publico
e agora vé dois de seus qua-
tro filhos seguirem carreira
artistica.

Mas, de la para c4, Simony
chamou a atengdonéo sé pe-
la vida profissional, mas tam-
bém pelo que acontece longe
dos holofotes. Simony tam-
bém nao teve paciéncia apos
receber criticas por ter posado
nua. Ela, que foi fotografada
paraa “Playboy” em dezem-

brode 1994 e paraa “Sexy” em
junho de 2000, desabafou nu-
marede social: “Fiz fotonua, e
dai? Foi meu corpo nao o seu.
Mas nunca desrespeitei nin-
guém dando o dedo ou falan-
do coisas sexuais desrespei-
tando todo mundo em rede
nacional”.

A vida amorosa de Simony
também é cerca de polémicas.
Em 2006 nasceu Pyetra, a ter-
ceira filha de Simony, que foi
fruto do relacionamento dela
com o ex-jogador do Palmeiras
Diego. Na época, ele chegou a
dizer publicamente que a can-
tora foi “sé um caso”. No ano
2000, ela comega a namorar o

PAPARAZZO
L )

Pastor Waguinho critica foto de biquini dafilha
de 16 anos com Solange Gomes: ‘Muito nova’

Aos 16 anos, Stephanie Go-
mes estd seguindo os passos
da mae, Solange Gomes, na
carreira artistica e ja faz cam-
panhas como modelo. Apesar
de nao ser contra a profissao
que a filha pretende seguir, o
pai, o0 ex-pagodeiro e pastor
Waguinho, nao fica muito a
vontade em ver a filha posar
de biquini.

“Pramim é complicado, por-
que além de pai, eu sou mis-
siondrio, evangélico e mem-
bro de uma igreja Assembleia
de Deus, que € muito rigorosa.
Mas o que quero dos meus fi-
lhos é que eles sejam felizes
e vencamna vida. E claro que
a profissao de modelo exige
umas coisas que fogem um
pouco danossa vontade. Acho
a Stephanie muito nova pa-
raisso. Se ela pedir a minha
opinido, eu vou falar que ela
é muito nova para se expor
desse jeito. Falo para ela que
para ser modelo tem que pro-
curar uma forma sem ser vul-
gar. Além de ela ser menor de
idade, eu sou missionario, e

ARIES

Sua &rea de comuni-
cagao continua ten-
sionada por Lua e Mercurio.
Tenha mais cuidado com as
palavras, adaptando o que fa-
la as pessoas a quem se dirige.
Assim, vocé podera ganhar
espaco e inibir discordancias!

TOURO

% Vocé tende ausar o
: seu dinheiro de ma-
neira irresponséavel, pois Lua e
Mercurio continuam tensiona-
dos na area material. Corte os
gastos desnecessarios e ava-
lie a dimensao dos impactos
que os seus atuais investimen-

tos apresentam!

7

tudo tem um limite. Posar pa-
ra uma campanha de biqui-
ni, tudo bem, mas expor fotos
narede socialndo achotéole-
gal”, disse ele, em entrevista.

Ajovem, para quem nao sa-
be, ndo vive com o pai e é fruto
de um rapido relacionamento
que o pagodeiro teve com So-
lange, na época em que ela
trabalhava como modelo do
quadro “abanheira do Gugu”.
Recentemente, os pais até tra-
varam uma briga em publico
ena Justica por conta do atra-
so da pensao damenina. “Nao
converso com a Solange sobre
anossa filha ser modelo. Acho
que ela, como mae, sabe que
caminhonossa filha deve se-
guir e como conduzir isso. Mas
disso eunao tenho do que re-
clamar, ela sabe cuidar disso
muito bem.

Sobre o ensaio em questao,
em que Stephanie aparece de
biquini o lado da mae, ele diz
nao ter visto. Waguinho, po-
rém, admite ser um pai que
monitora os perfis sociais dos
filhos diariamente. “Eunaovi

o ensaio dela de biquini, ela
mora com a mae dela... Mas
ela sabe do meu posiciona-
mento quanto isso. Se ela quer
seguir uma carreira de mo-
delo, que seja profissional e
naouse isso de outra formae
nao seja vista como uma mu-
lher qualquer ou mulher qual-
quer. Ela pode posar se for pa-
ra mostrar um biquini, e ndo

Cleo Pires afirma que faria sexo atré

entao presidiario Afro-X, voca-
lista do grupo de reggae 509-
E. Simony engravidou do mogo
e issodeu o que falar, fazen-
do com que ela fosse presen-
¢a constante nos programas
de TV.Emjunho de 2001 nas-
ceu o filho mais velho, Ryan.
O casamento aconteceu cinco
meses depois e durou um ano.
Eles ainda sao pais de Aysha.

Em 1995, Simony assumiu o
namorado com Alexandre Pi-
res. Ela chegou a engravidar
do cantor, mas perdeu o bebé.
Orelacionamento acabou no
ano seguinte e um tempo de-
pois ela afirmou que o pago-
deiro a traiu com Carla Perez.

./'

N

edispara: ‘so se for com dois homens'’

Apds revelar sua paixao por
lingeries e pegas sensuais co-
mo corseletes, Cleo Pires mos-
trou que naotem pudores aofa-
lar de sexo. A atriz, que brilhou
esta semana em evento de mo-
da,lancouumsiteeumcanalno
Youtube, onde mostraum pou-
code suavidapessoal. Em video
descontraido, no qual aparece
fumando, elaresponde a per-
guntas picantes e conta, ainda,
que faria sexo com dois homens.

Questionada se na cama va-

do que esteja combinado en-
tre as partes”. Na pergunta
seguinte - “Um é pouco, dois
ébom, trés é...?” -, ela opinou:
“Umnao é pouco. Asvezeseu
acho que um pode ser bom
(risos). Dois as vezes fica até
demais, mas dois geralmen-
te é bom, dependendo da se-
gunda pessoa”, disse ela, que
mantém a tatuagem idénti-
caadoexRomulo Neto. Ao
responder se faria um ména-
ge atrois (sexo atrés), a atriz

dois homens, porque uma ou-
tra mulher na minha cama, eu
acho que ia matéa-la! Nao con-
sigo dividir. Os meus homens
saomeus”.

Sobre a preferéncia pelos ter-
mos “pelada”, “nua” ou “des-
pida”, Cleorespondeu: “Eu
gosto de ficar pelada. Esses
dias eu fui num evento com um
macacao que quase aparecia
meu peito. Parecia que ia apa-
recer meu peito, mas eu sabia
que nao tava aparecendo. Deus

% GEMEOS
\IYES

opdem, deixando
suas relagdes ainda mais ins-
taveis. Procure lidar com a
instabilidade emocional dos
outros, utilizando seu carac-
teristico jogo de cintura. Ain-
da que os outros lhe pressio-
nem, nao ceda.

& CANCER
~@.» Vocétende ase fo-
" carnos problemas
em detrimento das solugoes,
pois a oposigdo Lua-Mercurio
persiste. Mesmo que os desa-
fios sejam bastante comple-
X0s, procure buscar manei-
ras de soluciona-los em vez
de se desesperar com as difi-
culdades!

B e

e | it e N

ROCA

j Servico de Suspensao -

grupo continuam
desfavorecidas pela tensao
Lua-Merctrio no setor social.
Evite a convivéncia coletiva,
preferindo atividades mais
solitarias. Vocé se sentira me-
Ihor ao dar um tempo das agi-

tagOes e badalacoes!
'Y VIRGEM
‘%‘ﬁ Ainda é preciso se
- esforcar em prol das

tarefas domésticas, pois a ten-
sdo Lua-Mercurio continua em
suas areas familiar e profissio-
nal. A sobrecarga de ativida-
des e os curtos prazos testam
sua organizacao e produtivi-
dade. Priorize!

Auto Mecanica

_Frgio - Escapamento

cao Eletronica

| rranis (17) 99706-5516 / 99731-5516

i b

= suasrelagbes ainda

se encontra mais delicada,
pois a oposigao Lua-Mercurio
indica conflito entre ideias e
possiveis embates. Tenha cui-
dado para nao magoar as pes-
soas com suas palavras. Seja
mais discretal

#, ESCORPIAO
%’ ... LuaeMerctrio con-
"+’ tinuam opostos, de-
sestabilizando as financas e
prejudicando o gerenciamen-
to financeiro e patrimonial. E
preciso estar muito atenta pa-
ra evitar possiveis dores de
cabeca. Planejar-se sera fun-
damental!

=

* | e criatividade sao
exaltadas pela Lua, que passa
por seu signo hoje. A oposigao
a Merctrio persiste, indican-
do confrontos nos interesses
coletivos. Preserve-se das cri-
ticas destrutivas e mantenha
adiscrico!

p CAPRICORNIO

’% ¢ Atensao Lua-Mer-
: curio continua lhe
incentivando a ter mais cui-
dado com as tarefas dodiaa
dia. Tanto o seu corpo como a
suamente serao mais exigi-
dos, o que pode lhe deixar sus-
cetivel a doengas. Mantenha

tudo em dia, mas descanse!

(&
C

para mostrar o corpo”. le tudo, Cleo respondeu: “Tu- disparou: “Trés s6 se for com émais!”, divertiu-se.
S LEAO N LIBRA <& . SAGITARIO 3. AQUARIO
%\\ Lua e Merctrio se As atividades em &7 | Acomunicagdoem o % Sua sensibilidade p“% O choque entre in-

W .t ~

teresses coletivos e
individuais pode prejudicar a
vida social, pois Lua e Mercu-
rio se tensionam hoje. Convém
ter cuidado ao expor a intimi-
dade. Lide com as diferencas
de forma madura, sobretudo
com os mais queridos!

PEIXES

A permanéncia da
oposicao Lua-Mer-
curio continua desestabilizan-
do as relagées que envolvem
divisao de tarefas cotidianas.
Prefira atividades mais solita-
rias até que tudo volte ao nor-
mal, mas se nao for possivel,
ajadiplomaticamente!

S, PORCOES E CALDO ]
LIGUE E FAGA SEU PEDIDO

& 970653479

| Direcéio: ADEMILSON
a O maiy novo-quiosque da cidade
na Praca de Evenfos em Ouroeste

1=18180:6290)
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Sopa de Letras Numeros Romanos

D TKQR B
EFXKTO
RCIXMP
TEQTQJ
POATIYK
XEP XTI M
UTLP XV
TNNMXD
SERITITI
MSTCVYV
SPBQIL
SVPBGJ
RPGVND
SDUVPB
SIXVME
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XV

XVI
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Resumo de Novelas

ETA MUNDO BOM
Sabado, 18h00

Sandra despista Aratjo. Na confeita-
ria, Aratijo confronta Ernesto, que pro-
voca ciimes em Sandra. Pancracio pe-
de Anastéacia em casamento, mas os
dois decidem manter arelagao em se-
gredo. Celso afirma que descobrird o
motivo pelo qual Aratjo aceitou partici-
par do golpe de Sandra. Quitéria chan-
tageia Sandra. Osério garante a Camé-
lia que ndo abandonara Gerusa. Aradjo
conhece a equipe médica responsavel
pela operacado de Claudio. Pancracio se
disfarga para ajudar Candinho. Anas-
tacia aconselha Candinho sobre Filo-
mena. Candinho reencontra Filomena.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Tito repreende Anana frente de Samu-
rai. Luan lembra de Taina e Jéssica se
incomoda. Jéssica termina o namoro
com Luan. Rodrigo fala para Ana que
Luciana a deixara ver Rodriguinho. Ti-
to pede para Samurai ajudar na busca
por Ciga. Os professores do Leal Brazil
decidem entrar em greve. Jéssica acon-
selha Tain4 a reatar com Luan. Ana pe-
de para Miguel voltar para casa. Lucia-
na se assusta ao encontrar Rodrigo em
seu quarto. Taina beija Luan. Samurai
procura Luciana. Miguel termina seu
casamento com Ana.

HAJA CORACAO
Sébado, 19h15

Apolomostra a Adriana uma foto de Gi-
baem uma festa. Giovanni diz a Bruna
que se afastara de Camila. Adriana de-
mite Giba e readmite Apolo como me-
canico. Leozinho avisa a Dinamite que
nao conseguira atentar contra Fedora.
Rebeca descobre que ficou dopadana
noite do jantar e desconfia de Aparicio.
Francesca se emociona quando Giovan-
nilhe conta que foi chamado para fazer
entrevista em uma empresa de tecno-
logia. Teodora flagra Aparicio questio-
nando Rebeca sobre o beijo que lhe deu
nanoite anterior.

> CUMPLICES
DE UM RESGATE
Segunda-feira, 20h30

Priscila descobre que Geraldo esté sen-
do investigado e fica abalada. Gemi-
ma d& em cima de Erminio. Giuseppe
contrata Luis para trabalhar em sua sa-
pataria. Helena discute com Gemima,
que se insinua para Pedrono haras. Jo-
aquim vai embora do Vilarejo e Sabrina
quer saber quem era ele. Isabela segue
com o plano de fazer Regina acreditar
que o fantasma de Orlando esté Ihe as-
sombrando. Fiorina escuta Antonella
no telefone e diz para Téo que acredita
que elarecuperou a memoria, mas que
nao quer contar para eles. Meire demi-
te Flora do cargo de porteira ao ver os
sobrinhos dela ajudando na limpeza.

VELHO CHICO
Segunda, 21h00

Santo se revolta contra Tereza. Luzia
desconfia de que Santo esteve com
Tereza. Santo vai atras de Olivia. Luzia
fala para Carlos que acredita que San-
toja saiba que é pai do filho de Tereza.
Santo conta para Olivia que ela e Mi-
guel sdo irmaos. Bento usa areporta-
gem de Martim para denunciar a falta
de responsabilidade da prefeitura com
aescola de Beatriz. Tereza se surpreen-
de com a cumplicidade de Carlos. Lu-
zia fica satisfeita quando ouve Santo
reclamar da familia de S& Ribeiro. Mi-
guel confronta Tereza.

724 OS DEZ MANDAMENTOS
288 Segunda-feira, 22h15

capitulo 066, Ainda nao divulgado!

ANAO NO CENTRO ESPIRITA
Um anao chegou num Centro Es-
pirita muito triste e na saida estava
com uma cara de felicidade.
Um conhecido viu tudo e perguntou:
—Caramba! Vocé chegou aqui super
triste e agora esta com a maior cara
de felicidade. Qual o motivo disso?
-E porgue agora nao sou mais
anao, agora eu sou médium.

CALMA MENINAS!

A professora combina com as alu-
nas, para que quando Joaozinho che-
gasse na sala de aula e falasse algu-
ma besteira todas saissem correndo
da sala. Entao, Jodozinhochegaea
professora pergunta:

—Onde vocé estava?

Joaozinho respondeu:

—Euestava vendo a construgao

de um cabaré perto da minha casa.
Nisso as meninas sairam correndo e
Joaozinho grita!

—Calma bando de rapariga, eu fa-
lei que ainda tao construindo, e nao
contratando!

DINHEIRO SUMIDO

Um bébado esta no bar e pergunta:

— Alguém perdeu um dinheiro
amarrado com um elastico?

Todos gritam:

—EulEu!Eu!

Eleresponde:

—Pois té aqui o elastico.

PROFISSIONAL DO FURTO
Ojuiz pergunta ao ladrao:
- Como conseguiu entrar numa
casa com cerca elétrica e tirar todos
os bens?

Oladraoresponde:

- Seu juiz vim para ser julgado pe-
los crimes que cometi, nao para ensi-
nar os segredos da profissao!l!

SARANDO ADOR

Joao saiu para beber com os ami-
gos. Depois de entornar todas achou
que estava com tesao, mas marido
fiel, voltou para casa. L4 chegando
encontra a Margarida mergulhada
em sono profundo, dormindo com a
boca aberta. Ele pega duas aspiri-
nas, e as coloca gentilmente na bo-
ca damulher, que acorda engasga-
da, e pergunta:

— O que foi que vocé colocou na
minha boca?

— Duas aspirinas, responde ele.

Ela aos berros:

—Eunao estou com dor de cabeca!

E elefeliz:

— Eraisso que eu queria escutar!

[} |
1 I
1 i

Encritofiggespachante
-
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ASSESSORIA CONTABIL E
ADMINISTRATIVA LTDA-ME

Contabilidade Escrita Fiscal
Abertura e Encerramento
de Empresa

Declaragoes e
Requerimentos

A RTEe S

HORT4q

Fones (17) 9748-7209 / 9754-8972 [rones (17 97

Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP

Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP
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Fatores de riscoparaterumAVC

Antes de estabelecer quais
sao0 os principais fatores de ris-
co, em primeiro lugar, temos
que saber o que é realmente
um acidente vascular cerebral.
Trata-se de um transtorno vas-
cular cerebral que afeta os va-
SOs sanguineos responsaveis
de regar o cérebro. Produz-se
quando um desses vasos que
fornecem sangue ao cérebro
se rompe ou € obstruido. Por
iss0, 0 cérebro ndo obtém o flu-
x0 de oxigénio que necessita.

Existem varios tipos de aci-
dente vascular cerebral, de-
pendendo do tipo de hemor-
ragia ou problema nos vasos
sanguineos. Pode parecer um
desastre inevitavel, mas o aci-
dente vascular cerebral pode
ser prevenido ja que, acima
de tudo, é resultado de uma
série de habitos de vida pou-
co ounada saudaveis e outras
circunstancias que vao além
da proépria pessoa, sdo os fa-
tores derisco.

Fatores de risco que nao po-
demos mudar:

m Diabetes: embora possa-
mos trata-la, o simples fato de
sofré-la coloca em risco nosso
cérebro, ja que se relaciona
com a pressao arterial eleva-
da. Por outro lado, as pessoas
com diabetes costumam ter
niveis elevados de colesterol,
0 que obstrui os vasos e nos
aproxima ainda mais dorisco.

Temperaturas extremas:
com o tempo tem-se observa-
do que as mortes por aciden-
te vascular cerebral ocorrem
com mais frequéncia durante
as estacoes nas quais faz mui-
to frio ou muito calor.

m Idade: o perigo de sofrer
um acidente vascular cerebral
aumenta significativamente a
partir dos 70 anos.

mSexo: Costuma-se ver mais
entre os homens do que en-
tre as mulheres, mas a taxa
de mortalidade é mais eleva-
dacomelas.

m Ter sofrido um acidente
vascular cerebral: se nao faz
muito que sofremos um aci-
dente vascular cerebral, temos
altas chances de ter outro.

m Hereditariedade: se al-
guém em nosso circulo fami-
liar teve este problema, pode-
riamos ter herdado.

Fatores de que podemos
melhorar:

mFumar: estudos recentes
tém demonstrado que o con-
sumo de tabaco nos conver-
te em bucha de canhéo para

COMO

reconhecer
UM

o aparecimento de acidente
vascular cerebral, ja que da-
nifica o sistema cardiovascu-
lar. Além disso, se tomamos
contraceptivos orais orisco
aumenta.

mHipertensao arterial: esta
condicéo coloca em alto risco
de sofrer um acidente vascu-
lar cerebral ao afetado, por is-
S0 o controle rigoroso da mes-
ma, é essencial.

u Alcool: beber muito alcool
envolve um aumento na pres-
sdo sanguinea, além de outras
doencas que podemlevar a
sofrer um acidente vascular
cerebral.

mDrogas: as drogas intra-
venosas aumentam oriscode

sofrer problemas cerebrovas-
culares. A cocaina também se
relaciona com a doenca, além
de outras complicagoes.

m Colesterol alto: embora
nao seja facil, € um problema
que podemos corrigir apenas
nos cuidando um pouco mais.
E ainda mais sabendo que po-
de derivar em doencas tao sé-
rias, como acidente vascular
cerebral ou ataque cardiaco.

Agora que vocé ja sabe
quais sao os fatores de risco
que podem nos levar a sofrer
um acidente vascular cerebral,
apenas resta identificar e cor-
Tigir aqueles que colocam em
risco sua saude.
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CiRURDLL BE CATARATA (FACOEMULSIPCAGAD], CHRURGIA MIDMPA, & TIGMATI R,
HIFERAMETAOPIA COM EXCIMER LASCR, LENTCS DC CONTATO

Dr. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
JNVFERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLToN TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERNANDOPOLIS-SP

\/

Dra. Lucilene S. Onibeni Betiol

FEDIATEA | CRM 147378

£, 17 3462 6838
W lucilenebetiol.com.br
= pediatriadsucilenebetiol.com.br

Rua Cergueira César, 321 - Jardim Santa Helena - Fernanddpolis! SP

Raio-X Digital

Mamografia Digital
Tomografia Computadorizada
Ultrassonografia Geral
Ultrassonografia 30 e 4D
Doppler Colorido

“Auge
¥ Med

Diagnéstico por imagem

augemed@gmail.com
www.augemed.com.br

Fone: (17) 3442-1204

Rua Espirito Santo, 1366 - Centro - CEP 15600-000 - Fernanddpolis - SP

ANIYe

Dra Ane Beatriz M. Niwa Massaki Dra Aracy Mautari Niwa
CAM 108212, ROE 32150, CRM 18320, ROE 5344
Membeo Triular da Socedade Memina Tituar da Sociedade:
Brasdera de Dermatologia Brasicira de Dermatologa

Fones: 17-3442 2610 | 3442 3088 clinicaaniwa@gmail.com
Rua Espirito Santo, 447 - JD Santa Rita - Fernanddpolis-SP

Rua Minas Gerais, 3419 - PQ 8 de Agosto - Votuporanga-SP - Fone 3422-3063

Clinica de Neurologia e Neurocirurgia
'—> Doencas do Sistema Nervoso Cendral e Perifénco
Neurocirgia - Neurologia - Neurologia Infanil - Eletroencefalograma

CREMESP 75 42

Dr. Pruts Roberts Fantini

CREMESP &7 136

Ay, Primo Angelucci, 234 - Caniro - Fone: 3442 4592 - Femanddpolis-SP

© Cortezzi

Dr. Corldir- Gortezzi 0%:

Neurocirurgido - Neurologista
CRM/SP - 113745

Consultorio: Av. Expedicionarios Brasileiros, 1158 - Tel: 17-3462 2670 / 3442 3339
Hospital: Av. Afonso Cafaro, 2630 - Tel; 17-3465 6211 - FERNANDOPOLIS-SP

www.neurocinicacontazzi com.br - email: drvaldin@neuroclinicacortezai com br

FAGA UMA ESCOLHA
QUE COMBINE COM VOCE

- Conteldo e diploma iguais aos dos cursos presenciais.

- Cursos reconhecidos pelo MEC.

VESTIBULAR 2016

WWW.ESTACIO.BR
0800 880 6767

POLO FERNANDOPOLIS
RUA PRIMO ANGELUCCI, 330
= (17) 3442-3999

[1]Cursos a distancia ministrados e certificados
pela Universidade Estacio de Sa ou pelo Centro
Universitario Uniseb, de acordo com o polo escolhido.
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o MOURA COSTA
-_EJ‘DUNTGE:‘J‘GM

INICIO DAS AULAS: 29 de FEVEREIRO de 2016

FERNANDOPOLIS

A Escola Nacional de Seguros é a Unica instituicao no Brasil
que oferece o Curso para Habilitagdo de Corretores de
Seguros. Ao final do programa, o aluno aprovado recebe
certificado que permite obter o registro profissional.

Venha para um mercado em plena expansao, torne-se
corretor e aproveite as inimeras possibilidades do Seguro!

Dr. Marcos Paulo
de Moura Costa

ESPECIALISTA EM IMPLANTES DENTARIOS,
PROTESE E ORTODONTIA

Telefone: 3442-4018 / 3442-5942

CURSO PARA HABILITAGAO
DE CORRETORES DE SEGUROS.

CIRURGIAO DENTISTA

CRO-5P 73788

Torne-se Corretor de Seguros e
conhega as modalidades que vao
mudar a sua vida profissional!

[ ]
F ESCOLA NACIONAL de SEGUROS




