M—" —i
TERCA-FEIRA, 05 DE JULHO DE 2016

\
k Riccelli, 70 anos; Stallone, 70, e Tom Hanks, 60:
galas fazem aniversario e surpreendem pela idade
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“A gestdo da economia tem apenas dois | |
problemas: quando as politicas fracassam e ' « .+

quando as medidas funcionam. i L

m JOELMIR JOSE BETING, jornalista e sociélogo (1936-2012)

- | ; - .
Em destaque, treino dos amigos Viscardi Amanda Foly assoprou as velinhas no domingéo, cumprimentada por Felicidades e muitos anos de vida para a assistente social Caline Cebin,
Andrade e David Nascimento. amigas e familiares. No click com Aline Inocéncia e Edna Alves. que hoje comemora idade nova sendo muitissimo homenageada.

™

Dayanne Montelli assopra as velinhas hoje, Carinho especial de Adriana Giszele para Ademilson Fonseca, Festa hoje para o aniversariante Leonardo Cordeiro,
sempre muito agraciada. Felicidades! o popular Cocha, aniversariante do tltimo sabado. Parabéns! sendo homenageado pelos amigos.

Angela
Aparecida
Battaglia
Nogueira,
professorae
coordenadora
do Ensino Médio
daEtec,da
boas-vindas
hoje aidade
nova, sendo
muitissimo
homenageada.

\

Junio Hernandes aniversariou recentemente, homenageado
por amigos e familiares. Na foto com Fernanda Hernandes. B e
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Falsas crengas

oje vamos aprender

as frases mais po-

pulares dita muitas

vezes quando se
comeca umregime e que nao
deixa de ser um falsas crengas
sobre regimes, e ainda podem
nos prejudicar muito. Aqui es-
tao algumas das mais conhe-
cidas e populares.

- Comer pouco muitas vezes
ao dia emagrece.

Everdade que nao devemos
deixar muito tempo entre as
refeicoes. No entanto, ndo va
se perder por conta das ca-
lorias.

» E melhor néo comer.

Isso s6 faz com que voceé sin-
ta muita fome e ndo consegue
descansar adequadamente.

m Ojejum é um método efi-
caz para perda de peso.

A solugéo para perder peso
nao € parar de comer, o jejum
so fard obter massa muscular
reduzida e causar o efeito yo-
-yo tao temido.

m Aglcar mascavo € melhor
para perder peso do que o agi-
car branco.

Suas calorias e composicao
sao as mesmas em ambos 0s

produtos, com a diferencade
que o aglicar mascavonao foire-
finado e, por conseguinte, man-
tém minerais e outros nutrien-
tes benéficos para a saude.

m Produtos light ajudam a
perder peso.

Eles tém menos calorias, e
sa0 pobres em gordura ou ro-
tulos sdo enganosos. Também
frequentemente esses produ-
tos fazem uma versao menor
do produto e vocé acaba co-
mendo mais do mesmo.

m Batatas e massas engor-
dam.

Ambos os alimentos se en-
caixam em uma alimentacao
saudavel e equilibrada des-
tinada a perder peso através
do controle de calorias, bem
como o fornecimento de fi-
bras e energia para saciar o
dia. Nao exagere na quanti-
dade e evite sua utilizacao
em jantares.

m O abacaxi ajuda a queimar
gordura.

E completamente falso.

m A salada no jantar engor-
da.

E um dos pratos deregime

sobre regimes

i

mais recomendados para o
jantar e desfrutar de um sono
tranquilo.

m Apds o almocgo, um licor
digestivo.

Esqueca aquele velho hébi-
to pouco saudavel. E melhor
apostar em um ch4, o cha ver-
de éoideal.

m Massagem emagrece.

Tudo o que vocé pode fazer
€ promover a eliminacdo de
liquidos ou relaxamento dos
musculos para melhorar a cir-
culagao. Por si s6, ndo ema-
grece.

Veja porque roupa apertadafazmal

Vocé, com certeza, ja ves-
tiu uma roupa apertada. Po-
de parecer apenas um habito
deselegante, mas as conse-
quéncias vao muito além. Pe-
cas justas ndo fazemmal sé a
aparéncia, sdo também preju-
diciais a satude.

A longo prazo, os desdobra-
mentos sao perigosos. Esse ti-
po de roupa, especialmente os
jeans, nao sé atrapalha a cir-
culagdo como também contri-
bui para o surgimento de coa-
gulos sanguineos, o que pode
até desencadear infartos pul-
monares.

Isso sem contar que boa
parte das mulheres usa cinta
modeladora diariamente, para
disfarcar os excessos e dimi-
nuir o niimero do manequim.
A cinta muito apertada pode
machucar a pele e impedir a
passagem do sangue nare-
gido abdominal, gerando pro-
blemas de circulagao.

Confira abaixo os seis pro-
blemas de satide mais comuns
causados pelo uso frequente
de roupas apertadas. Fique
de olho!

m 1. Varizes: Com o uso dia-
rio de roupas apertadas, prin-
cipalmente calgas jeans ou
meias, a circulagao fica preju-
dicada e contribui para o apa-
recimento de vasinhos nas
pernas e até varizes. Quem

tem predisposicao genética
outoma algum tipo de contra-
cepcao hormonal apresenta
um risco maior de desenvol-
ver o problema.

m 2. Respiracao curta: Se
vocé nunca teve problemas
respiratérios e comecgar a
sentir falta de ar de uma ho-
ra paraoutra, atencéo: oin-
coémodo pode estar associa-
do aouso de roupas coladas
demais ao corpo. Calgas jus-
tas ou cintos apertados, por
exemplo, atrapalham ares-
piracao. O ar s6 consegue
chegar a parte alta do térax
e esse processo, chamado de
respiragao curta, pode ain-
da deixar o cérebro sem oxi-
génio e provocar diminuicéo

de concentracéo e ansiedade.

m 3. M4 digestao: Apés as re-
feigdes, seu estdmago dilata
por causa da produgéo de 4ci-
dos gastricos. Se vocé estiver
com umaroupa apertada, o es-
tomago é pressionado e essas
substancias retornam para o
esobfago, dificultando a diges-
tao e causando azia e refluxo.

m 4. Dores nas costas: Ca-
misas que restringem o movi-
mento dos bracos podem so-
brecarregar os musculos e as
vértebras, exigindo um maior
esforgco aorealizar uma ativi-
dade. Resultado: dores nas
costas. Muitas pessoas tam-
bém sentem ardéncia e até for-
migamento nos ombros.

m 5. Celulite: Nao é que as
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Climatizando com estilo

TR iy

0&

n’\

roupas justas causam celullte
mas agravam os tao odiados
furinhos. As regioes com ce-
lulite tém a circulagao sangui-
neaprejudicada. Ao usar uma
calca apertada, por exemplo, a
passagem do sangue fica ain-
damais comprometida, o que
pode contribuir para a evolu-
cao do grau da celulite.

m 6. Infeccoes ginecoldgi-
cas: Roupa apertada preju-
dica a oxigenacdo naregido
genital. Com isso, morrem as
bactérias do bem, aquelas que
protegem aregiao, e apare-
cem as que fazem mal, favo-
recendo o desenvolvimento
de fungos e bactérias que po-
dem causar corrimentos e do-
encas como candidiase.
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Osso buco com polenta
de queijo e espinafre

INGREDIENTES:

Ossobuco:

* 1 peca de ossobuco (300g)

* 1/3 de cenoura picada

* 1/4 de um talo de alho por6 picado
* 1/2 cebola picada em quadrados médios
* Paprica doce a gosto

* Sala gosto

* Oleo para selar

¢ 2 colheres (sopa) de manteiga

* 200ml de 4gua

¢ Farinha de trigo para empanar

* 100ml de passata de tomate

* 20gr de chocolate amargo
Marinada:

* 200ml de vinho

* 1 dente de alho

¢ Alecrim para temperar

Espinafre com alho:

* Folhas de um maco de espinafre

* 5 dentes de alho picados

* Oleoa gosto

* Salagosto

* Pimenta a gosto

Polenta com queijo:

* 2 colheres (sopa) de azeite ou 0leo
* 1litro de caldo de frango

* 1xicara (cha) de fuba

* 3 colheres (sopa) de queijo parmesao ralado
* 60gr de queijo brie sem casca

—

MODO DE PREPARO:

Modo de preparo

m Para a marinada misture o vinho, o alho e o alecrim. Colo-
que o pedacgo de ossobuco dentro da marinada e deixe cober-
tona geladeira por ao menos 10h. Remova do vinho, tempere
com sal e paprika e empane na farinha de trigo.

m Coloque o 6leo numa panela de pressao e sele o ossobu-
co dos dois lados. Volte o ossobuco para o vinho e deixe des-
cansar quatro horas.

m Na mesma panela, refogue a cebola, o alho e depois a ce-
noura. Adicione a manteiga e junte a passata de tomate. Dei-
xe cozinhar com os legumes por 5 minutos. Por fim, coloque
ovinho e espere ferver.

m Coloque o ossobuco e feche a panela, cozinhe entre 40 e
60 minutos. Remova a pressao, tire o ossobuco e deixe o mo-
Iho reduzir para engrossar. Depois de espesso acrescente o
chocolate.

m Desfie 0 ossobuco com dois garfos e junto ao molho en-
grossado.

Para o espinafre:

m Refogue o espinafre com alho e 6leo, mas nao cozinhe de-
mais.

mIeserve.

Para a Polenta:

mFerva o caldo de frango e sempre mexendo bem com a co-
Iher de pau, adicione o fuba para polenta e cozinhe até ficar
cremoso. Adicione os queijos e misture bem.

Montagem:

m Coloque no fundo do prato uma colher generosa de po-
lenta. Por cima, faga uma cama de espinafre refogado e fina-
lize com 0 ossobuco.

m Decore o prato com um pouco do caldo, azeite ervas frescas.
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Horizontais

3. Pega metalica ou de madeira que, com
seu movimento oscilatdrio, se destina a

Verticais

Como popularmente é chamado o fun-
cionério publico estadual ou municipal.

Resumo de Novelas

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Tito afirma a Ana que ird acompanha-
-lanabusca pela pista de Ciga. Luane
Jéssica decidem descobrir juntos o que
sentem um pelo outro. Samurai conven-
ce Sueli e Jorge a permitir que Lucia-
na sigatrabalhando para ele. Rodrigo
conforta Ana pela saida de Miguel. Bia,
Monique e Eneida decidem agir con-
tra as péssimas condicdes de traba-
Ihono Leal Brazil. Rodrigo e Livia con-
versam com Miguel. Rafaela pede que
Bia e Rubem nao se mudem para Belo
Horizonte. Jéssica comenta com Nan-
da e Luciana que achava que 0 namoro
com Luan seria mais facil. Luciana con-
ta a Sueli que dormiu com Rodrigo. Ana
e Tito chegam ao local em que Cica foi
vista e encontram Samurai.

" CUMPLICES
DE UM RESGATE
Sexta-feira, 20h30

Safira pede perdao para Rebeca e diz
que para seguir em frente precisa do
perdao dela. Rebeca perdoa Safira. Ar-
thur comemora a volta de Joaquim, Ju-
lia e Felipe na gravadora. Benjamin nao
gosta de saber que esta fora dabanca
C1R. Arthur propéem que Benjamin e
Joaquim toquem, assim, quem se sair
melhor fica com a vaga nabanda. Re-
gina persegue Otavio e joga o carro
em cima do carro dele para provocar
um acidente fatal. Joaquim descobre
que quem estanabanda é a verdadei-
raIsabela. Rebeca fica desesperada

ETA MUNDO BOM
Sexta-feira, 18h00

Celso ameaga Sandra e Araujo e exige
que os dois devolvam o dinheiro rouba-
do da fabrica. Olga conforta Aratjo, que
Se preocupa com os riscos da operagao
de Claudio. Filomena conta a Eponina
que seu filho é de Candinho. Mafalda se
irrita quando Eponina guarda segredo
sobre sua noite com Pandolfo. Pancra-
cio se declara para Anast4cia e os dois
se beijam. Celso incentiva Aratdjo a vi-
sitar Sandra. Sandra tenta esconder Er-
nesto. Araujo desconfia de que Sandra
nao esta sozinha.

VELHO CHICO
Sexta-feira, 21h00

Iolanda conforta Afranio. Cicero, Mar-
tim e Tereza procuram Miguel pela cida-
de. Bento vé uma reportagem de Mar-
tim no jornal sobre a escola de Beatriz.
Afranio exige que Carlos encontre seu
neto. Olivia se surpreende ao ver Miguel
em sua fazenda. Carlos avisa a Luzia
que Miguel fugiu de casa. Tereza pede
para conversar com Santo. Sophie en-
contra o santuario de Iolanda. Tereza
conta para Santo que Miguel é seu filho.

HAJA CORACAO
Sexta-feira, 19h15

Henrique cede ao pedido de Penélope
e decide dar um tempo em seu relacio-
namento. Adonis gasta o dinheiro que
Nair lhe deu para pagar os estudos. Du-
rante um passeio no litoral, Bruna ame-
aca contar toda a verdade para Camila,
e Giovanni volta para Sdo Paulo. Bruna
tenta convencer Camila de que Giovan-
ni a esta enganando. Rebeca se assus-
ta quando Pedro Ihe diz que doara uma
grande quantia de seu dinheiro. Apari-
cio sabota o vinho de Rebeca e atrapa-
lha ojantar da ex-namorada com Pedro.
Carmela descobre que Adonis finge pa-
ra seus amigos que érico. Carol avisa a
Afonso que ele precisa ser internado.
Apolo agride Giba.

m OS DEZMANDAMENTOS
Sexta-feira, 22h15

Moisés permite que alguns hebreus co-
mo Gahiji, Eldade e Bezalel ndo partam
rumo a Terra Prometida. Betania come-
mora a vitoria dos hebreus. Adira, El-
dade, Safira e outros hebreus chegam
aHesbom acompanhados de Oren. Jo-
sué e Calebe comemoram o avango do
exército de Israel. Gerson admira o com-
panheirismo entre Moisés e Zipora. Adi-
ra se mostra preocupada com Betania,
Abner e Haya em Quir. Em Hesbom, Jo-
ana se recorda de momentos aoladode
Arao. Safira e Eldade a consolam. Inés e
Eleazar ficam felizes por Fineas seguir
os passos do pai no sacerdécio. Moisés

'Ic;aerrllif)r.utlr ou a regularizar outro movi- 2. ingitlzl.tumenoptero que fabrica a cera ao receber a noticia do grave aciden- alerta Josué SObl:e o perigo que Adira,
6. Lugar da praia ou da margem onde o 3. Aroma, eflivio, perfume. te com Otavio. Abner e Haya estao correndo aolado de
barco pode abicar. 4. Aquilo que se deve; Com Parte de uma Balaque. Balado diz a Zur que presen-
10. Diz-se do cavalo castanho. conta, oposta ao crédito. ciou Miria ser curada por Deus.
11. Que constitui; Essencial. 5. Ato de destruir pelo fogo, especialmen-
12. Acessivel, livre, transponivel. te cadaveres humanos.
14, Relativo a banco; Funcionério de banco 7. Denominagdo dada as plantas da fami-
ou casa bancéria. lia das Cactaceas.
15. Brigar, contender, disputar, chocar-se. 8. Proprio de cao; Latido doloroso do cdo.
16. Periodo de dez anos. 9. Ciéncia que se ocupa das bactérias.
17. Bacharel em ciéncias econdmicas. 11. Manta longa e estreita, com que se

18. Nome comum a varios peixes mari-

agasalha o pescoco e parte do rosto até

nhos, venenosos, que podem inflar-se onariz. COM OS DIAS CONTADOS por semana, em todas as posicoes que ele solicitar... Sa-
até atingir uma forma globular e flutuar 13. Que recebeu bafo. Uma mulher acompanha o marido no consultério do mé- tisfaga todos os desejos e fantasias dele.
na 4gua com a barriga para cima. dico. Depois do marido fazer um check-up, o médico cha- No caminho de casa o marido pergunta o que foi que o
Respostas ma a esposa dentro de outra sala e diz: médico disse.
(2] [v][g] - O seumarido est4 com stress profundo. A situagdo é Elaresponde:
(o] ] extremamente delicada, se a senhora nao seguir as ins- - Ele disse que vocé vai morrer...
[a B trugdes que vou lhe passar seu marido certamente vai
vVit]s[r[w]o[N]o]a]3 [o]"[N]3]2]3]q] morrer. Sio apenas 10 pequenas instrugées que signifi- SUSTO NO VOO
L7 K N carao a vida de seu amado esposo: Num voo comercial, o piloto liga o microfone e comega
; [ ? EIMEA % 1) Toda manha, prepare-lhe um desjejum reforgado. Se- afalar aos passageiros:
1 | 5 | Ty | 3 | N | v | s = jaagradavel e facatudo paraele se sentllr Pem; N —Bomdia, senpores passageiros, neste exato momen-
EEEEER 3 ~ 2) Para o almoco, ofereca-lhe uma refeicdo nutritiva; to estamos a 9 mil metros de altura e estamos sobrevoan-
oA | T L|n | I | i | I | s | N[O o 3) Para o jantar, prepare pratos especiais, tipo comida doacidadede... Oh, meu Deus!
v ) H japonesa, italiana e francesa. E os passageiros escutam um grito pavoroso, seguido
E3 vl [°] [N] 4) Mantenha sempre um bom estoque de cerveja ge- de um barulho infernal:
(err1vlal 8 [*] [¢°] '] ladano freezer; —Na&oooo!
; % ; Z 5) Nao o atrapalhe quando ele estiver vendo futebol Segundos depois, ele pega o microfone e, sem graca,
| o[fd|[nfofa | v|io[r1[a]|v : naTV. explica:
) m g 6) Pare de assistir novelas; —Desculpem-me, esbarrei na bandeja e minha xicara
e ('J 7) Nao o chateie com reclamagdes do universo feminino de café caiu em cima de mim. Precisam ver como ficou a
v [3] s | : porque ele provavelmente teve um dia exaustivo; parte da frente da minha calgal!
H| [E] Rl 8) Deixe-o relaxado; E um dos passageiros gritou:
[V v | 9) Nao discuta seus problemas com ele; - O, filhoda p.! Vocé precisa ver como ficou a parte de
[o]¥]"! : ° : viT[v]s, 10) E, mais importante, faga sexo com ele varias vezes tras da minha!
v v |
Y e
: TO TAO DE BOM —‘ SAFPC MINJA, FAVOR
HUMORE HOJME QUE 9 COMPARECER AD R.H.
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i%iccelii, 70‘

A

anos; Stallone, 70, e Tom Hanks, 60:

galas fazem aniversario e surpreendem pela idade

dificil imaginar que galas
que fizeram parte de varias
geracgodes ja tenham idade
para ser nossos avoés. Car-
los Alberto Riccelli, que passou ar-
rancando suspiros da mulherada nos
anos 70, 80 e 90 por conta dos perso-

nagens, hora desnudos, hora muito
bem vestidos, completa neste domin-
go, 3,70 anos.

Na quarta-feira, 6, € a vez de Sylvester
Stallone também chegar aos 70. E é difi-
cil acreditar que Rocky, Cobra e Rambo ja
pudessem estar por ai ninando netinhos

endo lutando contra os males do mundo.

Tom Hanks é outro que chega para nos \
lembrar que, “pois é amigos, estamos fi- H T
cando velhos”. O bom mogo de Hollywood, |
protagonista de “Quero ser grande”, se- \
ra um sessentao a partir do préximo sa- |

Ih‘ I‘.:'

Galasnaterceiraidade

Mariana Rios completa 31 anos
e, de olho na carreira de cantora,
quer investir no sertanejo

Mariana Rios completou 31 anos ontem. Se engana quem pen-
sa que a atriz deixaria a data passar em branco, de forma discre-
ta, apos ver seu namoro acabar e seu ex, Patrick Bulus engatar
um romance com Grazi Massafera alguns meses depois. Mari es-
ta comemorando o novo ano desde a tltima semana. E circulan-
do sorridente por varios eventos, fazendo questdo de ser vista.

Julia com a méae, Débora Bloch

Julia Ancquier fala da experiéncia
de estudar cinema em NY, dirige
filme sobre o Rio e comenta
semelhanca com a mae, Débora

Aos 22 anos e nareta final da
faculdade de cinema na con-
ceituada School of visual arts,
de Nova York, nos EUA, Julia
Anquier, a filha primogénita
da atriz Débora Bloch, come-
ca arodar o primeiro filme to-
talmente dirigido, produzido
e idealizado por ela. De férias
no Brasil, a jovem escolheu o
Rio de Janeiro para ser o ce-
nario do projeto “Adeus a car-
ne”, um curta metragem sobre
a Cidade Maravilhosa.

A mocatalentosa, fala ain-
da das experiéncias em pro-

ARIES

» Vocé tem dificulda-
/| desemcolocar para
os outros suas ideias e emo-
¢oes, pois Lua e Netuno for-
mam quadratura hoje. Portan-
to, tenha cuidado com o que
fala. Lua e Vénus em trigono
lhe aconselham a ser gentile
diplomatical

- TOURO
Nao se envolva de-

mais nos problemas
dos amigos, pois vocé pode-
r4 se prejudicar, até mesmo
em suas financas. Ainda que
atensao Lua-Netuno lhe acon-
selhe a impor limites, a harmo-
nia Lua-Vénus lhe incentiva a
ajudar!

iﬂ

dugodes nos EUA e Portugal
e, também, claro, da seme-
lhanga e comparagoes com
amae famosa. “Nao me acho
tao parecida com ela e nao te-
nho vontade alguma de ser
atriz”, diz.

A m,ocatambém fala sobre
aproducao e direcdo do cur-
ta. “O curta se chama “Adeus
acarne”. Fui eu mesma quem
escrevi, que levantei o dinhei-
10, reuni a equipe e eu que es-
tou dirigindo. Nao é meu pri-
meiro trabalho, ja fiz muitos
nafaculdade.

Apdés uma comemora-
caorefinada e uma quase
festa de pijama em casa,
Mariana Rios foi convi-
dada a apresentar o Villa
Mix Festival, um dos
maiores eventos serta-
nejos do pais. “Ninguém
entendeu muito bem o
motivo de ser ela. Ainda
que seja cantora, ndo é
do meio sertanejo”, conta
uma fonte ligada a produ-
céao do evento: “O que con-
tam nos bastidores é que
Mariana esta de olho nes-
se mercado e, consequen-
temente, quer ser conhe-

aul

cida pelos empresarios desse meio”.

A atriz, que estd investindo mais pesado na carreira musical
desde o término com Bulus, chegou a dar canja com a dupla Ma-
theus e Kauan na musica “Que sorte a nossa”, durante a abertu-
ra do festival. Depois, Mariana tratou de curtir com as amigas in-

bado, 9. P

Morena vem se destacando e ganhando elogios por onde passa

Aposroubar cena
dePiovani, miss é
comparadaaLuiza
Brunet, posanuae
sonha com capa

Lilian Patricia Leite, que vo-
cé javiu aqui antes roubando
a cena de Luana Piovanino
lancamento da “Playboy” da
atriz, em abril deste ano, aca-
ba de fazer um ensaio sensual.

A morena posou para as len-
tes do fotégrafo Henrique Ce-
sar, com a cidade de Sao Paulo
de fundo, num apartamento,
mostrando o cotidiano de uma
mulher. A modelo, que hoje éa
repérter oficial da “Playboy”,
posou nua pela primeira vez.

estampe a capa darevista”,
especula ela, que vem sendo
confundida com Luiza Brunet:
“Muita gente me acha pareci-
da. Eutambém acho um pou-
co, tenhoum qué”.

Miss Mundo Goias, em 2013,
e concorrente a Musa do Bra-
sileirdo no “Caldeirao do Hu-
ck”, Lilian fez um ensaio para a
publicacdo em 2010, mas nun-
cachegou as bancas. “Recebi
ocaché, mas nem vi as fotos.
Eraum segundo ensaio e se

w  GEMEOS
%" ., As interferéncias

=

“~ | que suas propostas
de trabalho provocam nas ati-
vidades alheias podem causar
reagOes negativas, pois Luae
Netuno se tencionam hoje. O
trigono Lua-Vénus lhe aconse-
lha uma abordagem mais ludi-
cae sedutoral

CANCER

A quadratura Lua-
-Netuno tenciona
suas areas espiritual e de cri-
se, indicando que os desafios
tendem a lhe abater. O trigo-
no Lua-Vénus lhe aconselha
atrabalhar seu emocional, e
ao lidar com problemas, tente
usar a criatividade!

separaveis. “Quem sabe um dia eu nao perdeu”, lamenta ela.
, LEAO N LIBRA % . SAGITARIO AQUARIO

ﬁi Vocé se sente deslo- &*7 | AquadraturaLua- (:?&; Atensao Lua-Netu- % Cuidado com as fi-
I} cadaeenfrenta de- ' LN N

sentendimentos e conflitos nas
relagoes, neste momento em
que Lua e Netuno se tencio-
nam. A harmonia Lua-Vénus
Ihe aconselha a se colocar no
lugar do outro antes de fazer
julgamentos!

n VIRGEM
%!  Oclimaficatensono
trabalho, poisLuae
Netuno se tencionam, preju-
dicando as atividades em gru-
po. O trigono Lua-Vénus indi-
caque as parcerias tendem a
ser de grande ajuda, portanto
nao deixe que as dificuldades
Ihe afastem!

= -Netuno lhe deixa
um tanto melancélica, mas o
trigono Lua-Vénus indica que
os momentos de lazer tendem
afortalecer sua autoestima.
Portanto, nao se abata diante
dos problemas e busque que
lhe da prazer!

{4} ESCORPIAO
"%/ Seubem estar es-
ta associado a vida
familiar, que lhe traz também
conforto emocional. A harmo-
nia Lua-Vénus lhe aconselha a
ficar recolhida, evitando a agi-
tacédo social, e atensao Lua-Ne-
tuno alerta para gastos desne-
cessarios!

noindica uma insta-
bilidade emocional na vida fa-
miliar. Mas a harmonia de Lua
e Vénus lhe deixa mais gene-
rosa e lhe aconselha a promo-
ver a paz e conciliagdo através
do didlogo. Tome a iniciatival

Os didlogos no tra-

balho sao prejudica-
dos por ressentimentos tra-
zidos a tona pela quadratura
Lua-Netuno. Portanto, nao ali-
mente discussoes. O trigono
Lua-Vénus lhe aconselha a ser
profissional, foque-se nas ta-
refas!

,@ _ CAPRICORNIO

nancas! Lua e Netu-
no tensionados despertam su-
asinsegurancas, lhelevandoa
comprar como uma maneirade
suprir caréncias. A harmonia
Lua-Vénus lhe aconselha a au-
toanalisar suas necessidades,

compreendendo-as.
Vocé tende a agir

de maneira arredia

e distante com os familiares,
pois Lua e Netuno se tencio-
nam, ressaltando as fragilida-
des dessasrelagoes. Avalie as
causas de seus ressentimentos
epromovaapaz e conciliacao!

PEIXES




