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“Creio simplesmente que alguma parte do Eu ou da alma 
humana não está sujeita as leis do espaço e do tempo.”

à  CARL GUSTAV JUNG, psicalanista (1875-1961)
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Letícia Resende celebra hoje mais um niver. A data é
comemorada ao lado namorado Elton Bruno e familiares.

Felicidades para o aniversariante João Bissoli, sendo
muitíssimo cumprimentado por todos os amigos.

Close da simpática e sorridente Marinez Moreira,
também na lista dos homenageados de hoje.

Parabéns e muitos anos de vida para Paulo Vitor
Beltramini, que hoje comemora mais um niver. 

Vanderson Peroni também está em festa hoje, data
em que celebra a chegada de mais um aniversário.

Destaque para o casal de empresários da nova Bastilha, Amilton e Rose. 
Na foto em momento de inauguração ao lado dos filhos.

Hoje o dia amanheceu 
mais belo e cheio de cor, 
você Gabriela Dutra 
Batista comemora seus 
16 anos. A data, além 
de muita comemoração, 
também é de um orgulho 
imenso para todos 
nós que temos a grata 
oportunidade de conviver 
ao seu lado, uma menina 
doce, meiga e acima 
de tudo íntegra. Que 
Deus abençoe todos 
seus dias e conserve 
você exatamente assim, 
como é. Te amamos 
incondicionalmente,  
receba os parabéns da 
mamãe Erica e da sua 
irmã Bianca.

Destaque para João Antônio Lucatto, coordenador do curso
técnico em Química - integrado ao Ensino Médio da Etec, que hoje,

seu aniversário, recebe o carinho da família e amigos.

Negra Li vai prestar queixa e acredita que autores das 
ofensas raciais são os mesmos que atacaram Taís Araújo
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Bolinho de chuva 

de leite condensado

Modo de preparo:
 Bata no liquidificador a cenoura, o ovo, a margarina e a 

baunilha. Reserve. Numa tigela, misture a farinha, o fermen-
to, o sal e o açúcar.

 Acrescente a mistura reservada e mexa delicadamente. 
Distribua em forminhas de mini bolo ou de empadas, unta-
das com margarina Delícia e polvilhadas com farinha. Leve 
ao forno médio(180°), por cerca de 20 minutos. Espere esfriar 
para desenformar.

 Tempo de Preparo: 30 minutos  - Rendimento: 10 bolinhos

INGREDIENTES:
• 1 lata de leite condensado
• 1 lata de creme de leite
• 2 xícaras de farinha de trigo
• açúcar e canela para finalização
• óleo para fritura

w w w . o e x t r a . n e t

Uma ferramenta mui-
to útil no momento 
de fazer penteados 
ou dar forma ao ca-

belo rebelde é o mouse. Todas 
as marcas têm suas versões e 
geralmente servem a propósi-
tos diferentes. Se a pessoa tem 
cabelos lisos, cacheados, on-
das ou frizz, em qualquer ca-
so, sempre serve.

O mouse é o complemento 
ideal antes de usar a chapinha 
ou secador para fazer a esco-
vação. Neste artigo, contamos 
como utilizar corretamente o 
mouse e destacamos os me-
lhores produtos.

Todos os estilistas usam 
mouse antes de começar um 
penteado ou inclusive para 
moldar o cabelo recém-corta-
do. Pode ser para dar volume, 
definição, modelar os cachos 
ou até para dar um aspecto 
limpo sem frizz. A chave para 
esses produtos é identificar 
qual é o melhor para o tipo de 
cabelo que você possui qual 
função você quer que cum-
pra e especialmente a inten-
sidade total. A maioria vem 
como géis, em concentrações 

que variam de fixação regular 
a forte, dependendo do que 
você deseja conseguir no seu 
cabelo.

COMO UTILIZAR
O MOUSE

Este produto é muito versá-
til e pode ser usado com o ca-
belo seco ou molhado sem pro-
blemas. O ideal é que o cabelo 
esteja úmido e limpo, para que 
seja fácil aplicá-lo e o efeito du-
re mais tempo.

 1 – Sempre penteie e de-
sembarace o cabelo antes de 
aplicar o mouse.

 2 – Agite forte o recipien-
te de mouse para torná-lo uma 
espuma densa. São bastante 
líquidos e cremosos e exigem 
que se misturem bem os seus 
componentes para converter-
-se em espuma.

 3 – Aplique uma pequena 
quantidade de mouse na pal-
ma da mão e esfregue as mãos 
para colocar uma quantidade 
igual do produto em seu cabe-
lo, em seguida. Isso também 
faz com que a espuma aumen-
te. Sempre coloque primeiro 
nas mãos, nunca diretamen-
te sobre o cabelo, porque vo-

cê corre o risco de colocar pro-
duto demais.

 4 – Coloque o mouse no ca-
belo massageando o produto 
sobre as raízes até as pontas. 
Faça-o por mechas, se você 
tem muito cabelo.

 5 – Se for necessário co-
loque mais mouse em todo o 
cabelo. A ideia é que não fi-
que embebido, mas bem co-
berto.

 6 – Auxilie na distribuição, 
com um pente. Com um gros-
so se leva o produto uniforme-
mente até todas as áreas e se 
desatam alguns nós que pos-
sa haver. Com um pente mais 
fino penteie tudo incorporan-
do o mouse por completo em 
todo o cabelo.

 7 – A partir daqui o proces-
so vai variar de acordo com o 
que você busca:

Para fazer cachos ou dar vo-
lume, aplique um pouco de 
mouse em cada mecha de ca-
belo e aperte para fixá-lo, en-
quanto dá calor. Utilize o se-
cador de cabeça para baixo e 
comece a despentear o cabelo 
suavemente para dar um vo-
lume natural.

Mouse para pentear e moldar seu cabelo

Se for crespo, use difusor ou 
apenas as mãos para apertar 
os cachos enquanto dá calor 
contínuo.

Para criar um estilo ondula-
do e com movimento, pressio-
ne apenas as pontas com um 
pouco de mouse na palma da 
mão e deixe que o cabelo se-
que ao ar livre.

Para fazer uma escovação, 

com o cabelo cheio de mouse 
bem penteado, proceda dan-
do calor e forma com a escova 
redonda. O cabelo ficará mui-
to mais limpo e definido. Além 
disso, a escova vai durar mui-
to mais tempo.

Para começar um pentea-
do para cima ou uma trança, 
parta da escovação com uma 
grande quantidade de produ-

to e depois modele como de-
sejar. Neste caso, a utilização 
do mouse fará com que o ca-
belo seja mais fácil de manu-
sear e não fiquem cabelos re-
beldes soltos.

Para todos os dias é ideal ter 
um pouco de frizz. Com uma 
pequena quantidade e seca-
gem ao ar se evita essa con-
fusão.

 Geralmente, o espaço que 
as pessoas dão aos alimen-
tos “coloridos e saudáveis”, 
no prato, não costuma ser dos 
melhores. Mas saiba que pa-
ra ter uma saúde muito, muito 
boa é fundamental ingeri-los 
com frequência. Até porque le-
gumes e verduras pertencem 
ao grupo das chamadas hor-
taliças, que são aqueles ricos 
em vitaminas, sais minerais 
e fibras. Estes são nutrientes 
importantes para proteger o 
organismo contra várias doen-
ças. Sem contar que as hortali-
ças são ricas em potássio, um 
mineral que ajuda no bom fun-
cionamento do sistema nervo-
so e na produção de energia. 
Segundo o Ministério da Saú-
de, a recomendação é ingerir, 
diariamente, pelo menos três 
porções de hortaliças (e fru-
tas) na alimentação. Por sua 
vez, o Instituto Americano de 
Pesquisa de Câncer (AICR) 
afirma que uma dieta rica em 
hortaliças e frutas variadas, 
preferencialmente cruas, aju-
da a reduzir de 60% a 70% o ris-
co de desenvolver alguma for-
ma de câncer. 
Que partes das hortaliças 

devo ingerir?
A parte comível das ver-

duras são as folhas, hastes, 

flores ou botões. Já a dos le-
gumes são os frutos, semen-
tes e raízes. Esses alimentos 
não apenas fornecem uma 
cor em nossa refeição, como 
trazem nutrientes importan-
tes. E, acredite, a cor da hor-
taliça determina seu benefí-
cio. Por exemplo:Hortaliças 
verdes (como brócolis, rúcu-
la e espinafre): agem na re-
novação das células do san-
gue e fortalecem o sistema 
imunológico;Hortaliças ver-
melhas (como pimentão, to-
mate e rabanete): ajudam a 
diminuir os riscos do câncer 
de próstata e são fontes de vi-
tamina C;Hortaliças laranjas 
(como cenoura e abóbora): são 
muito boas para a visão, bele-
za da pele e auxiliam na pre-
venção de diarreia e doenças 
como bronquite;

Além disso, a ervilha, o 
grão-de-bico e a “soja verde” 
também são ótimos alimentos, 
exemplos de hortaliças, que 
devemos consumir. Eles são 
ricos em proteínas, ou seja, 
nutrientes responsáveis pela 
construção e manutenção do 
tecido e defesa do organismo.

E uma curiosidade que tal-
vez você não saiba: batata, 
batata-doce, os milhos doce 
[com leve sabor adocicado] e 

As hortaliças e seus benefícios

verde, melão, morango e me-
lancia também são conside-
rados hortaliças.

É bom dizer que legumes 
e verduras devem ser ingeri-
dos, preferencialmente, fres-
cos, crus ou levemente cozi-
dos. Isso porque nutrientes 

como vitaminas e minerais - 
e outras substâncias cheias 
de benefícios - podem ser des-
truídos pelo calor ou diluídos 
na água, o que causa perda 
nutricional. Portanto, prefira 
cozinhar no vapor a cozinhar 
em água. 
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Resumo de Novelas

ÊTA MUNDO BOM
Quinta-feira, 18h00

Ernani se emociona ao saber de Candi-
nho por Anastácia. Maria fala para Cel-
so que se encontrará com Quitéria. Er-
nani pensa em Candinho. Sandra finge 
ser amiga de Cláudio. Cunegundes re-
clama por Pandolfo não dar atenção à 
construção dos poços de petróleo. Ma-
falda conta para Filomena que gosta 
de Zé dos Porcos. Severo passa sua ca-
sa para o nome de Diana e chama Braz 
para comemorar com ele. Ernani pro-
cura Candinho.

HAJA CORAÇÃO
Quinta-feira, 19h15

Francesca acusa Felipe de ter ironiza-
do Shirlei, sem saber que o rapaz que-
ria ajudá-la. Adriana comunica a Be-
to que Apolo acaba de ser contratado 
como novo piloto de sua marca e exige 
que o publicitário cumpra sua parte no 
acordo. Teodora avisa a Aparício que, 
caso ele peça o divórcio novamente, Re-
beca será demitida. Shirlei fica arrasa-
da ao ver Carmela e Adônis se beijan-
do. Francesca comenta com Tancinha 
e Apolo que gostaria de conhecer o 
professor Thiers. Dinamite questiona 
a Leozinho se ele desistirá de tirar a vi-
da de Fedora.

A TERRA PROMETIDA
Quinta-feira, 22h15

Furioso, o rei Marek avisa que se banha-
rá no sangue dos hebreus. Enquanto Ra-
abe fica encantada com o Deus de Israel, 
Farduk avisa que este povo jamais con-
seguirá invadir Jericó. Elieber acorda e 
chama por Aruna. Tarik aproveita a dis-
tração de todos e consegue pegar a fa-
ca, escondendo-a sob o lençol. Jéssica 
consola Aruna. Tibar chega à estalagem 
de Farduk e força Raabe a se deitar com 
ele. Darda, Chaia e Jesana preparam o 
corpo de Elieber para o sepultamento. 
Iru provoca Maquir e eles brigam. Sal-
mon intervêm e diz que não pode ha-
ver brigas entre os hebreus. Livana diz 
a Maquir que não é certo se relaciona-
rem, mas ele a beija. Sem ser percebi-
do, o menino Gael vê Maquir e Livana 
se beijando. 

VELHO CHICO
Quinta-feira, 21h00

Carlos afirma a Afrânio que é o único 
que pode ser o novo coronel. Doninha 
pede que Dalva não desista de Cíce-
ro. Carlos não gosta de ser ameaçado 
por Iolanda. Martim começa a refor-
ma na escola de Beatriz, e Bento se in-
comoda. Piedade questiona Luzia so-
bre suas atitudes com Miguel. Olívia, 
Ceci, Santo e Miguel iniciam o projeto 
agrícola junto aos pequenos produto-
res. Afrânio prejudica a cooperativa de 
Santo. Olívia convence Miguel a visitar 
Encarnação. Afrânio afirma a Encarna-
ção que Miguel só entrará em sua casa 
se lhe pedir desculpas.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Quinta-feira, 20h30

Nina conta para Manuela sobre quando 
chegou no Vilarejo dos Sonhos e como 
começou a confusão com dona Fiorina. 
Enquanto isso, Fiorina conta para Téo 
como começou o seu desentendimen-
to com Nina, por conta de Giuseppe. 
Por fim, Giuseppe conta para Mateus e 
Dóris como Fiorina e Nina começaram 
a brigar por conta dele. Frederico acha 
que foi Tomas que causou o acidente de 
Otávio, mas vê que estava errado. Flo-
ra vai para a entrevista de emprego na 
On-Enterprise para a vaga de copeira 
ou faxineira. O pastor vai até o hospital 
orar por Otávio. O advogado contrata-
do por Geraldo para prejudicar Vicente 
joga fora as provas que poderiam aju-
dar o pai de André.

malhação
Quinta-feira, 17h30

Samurai aceita sair com Tito. Uodson 
presenteia Alina. Luciana se irrita por 
Samurai não deixar Rodriguinho com 
ela. Flávia tenta falar com Rodrigo so-
bre Roger, mas ele não acredita. Idelfon-
so teme que a fiação elétrica da escola 
não resista ao equipamento da banda. 
Roger aparece no show alterado. Alina 
implora que Uodson a ajude com as ta-
refas domésticas. A biblioteca do Leal 
Brazil desaba. Samurai manda Pedro 
espionar Tito. Tito chama Ana para se 
encontrar com Rodriguinho.

Jogo do Enigma

Jogo do Enigma

Caça Palavras

Humor
Melhor vendedor

Um gago entra numa livraria e diz:
Eeeeu que-que-quero 1 bíblia!
Pagou e saiu!
Novamente ele entra na loja e diz:
Eu que-que-quero 05 bíblias!
O vendedor espantado entrega a 

mercadoria e o gago se vai.
Mais tarde o gago retorna e faz uma 

nova compra
Eu que-que-quero 20 bíblias!
O vendedor chama o gerente e in-

forma a respeito do gago.
O gerente chega para o gago e per-

gunta:
_O que você está fazendo com tan-

tas bíblias?
O gago responde: _Eu vendo!

O gerente assustado pergunta:_
Como? vendeu todas em tão pou-
co tempo?

_Sim senhor!
O gerente contrata o gago que é 

o melhor vendedor de bíblias que já 
conheceu.

Um dia o gerente perguntou ao ga-
go como é que ele faz pra vende tan-
tas bíblias e o gago responde:

_Che-che-chego na ca-ca-casa de-
eeeles e pe-pergunto?

Queeeeeer com-com-comprar ou 
queeeeeer que eeeeeeu Leeeeia?

No Buzão 
A loira entra no ônibus completa-

mente vazio e senta-se num lugar 

qualquer. De repente começa a cho-
ver e ela percebe que havia se sen-
tado debaixo de uma goteira. Mas 
continua ali, firme e forte, com a água 
pingando sobre a sua cabeça. Depois 
de algum tempo, intrigado, o cobra-
dor lhe pergunta:

 - Ei, moça! Por que você não tro-
ca de lugar? 

Ela abre os braços, mostrando o 
ônibus vazio pro cobrador e respon-
de, com cara de desprezo: 

- Bem que eu gostaria! Mas vou tro-
car com quem? 

O apelido
O ex-presidente Lula, estava pas-

seando pelo interior de São Paulo, 
quando lhe deu uma vontade enor-
me de beber água. Resolveu então, 
parar numa casa e nessa casa ha-
via uma mulher na porta. O ex-pre-
sidente pediu:

- A senhora não teria um copo de 
água gelada, pois estou com mui-
ta sede?

A gentil senhora, que nunca que 
podia imaginar que a pessoa que se 
encontrava em sua frente era o ex-
-presidente da república, disse para 
seu filho que se encontrava um pou-
co mais distante dela:

-Luis Inácio, vá buscar um copo de 
água pra esse senhor, menino!

Lula,  todo orgulhoso, pensando 
que era uma homenagem, perguntou:

-A senhora chamou seu filho de 
Luis Inácio, é para homenagear al-
guém?

-Não, disse a senhora, o nome dele 
é Fernando Henrique, só que ultima-
mente ele tem mentido tanto, que a 
gente o apelidou assim.
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celebridades

ÁRIES
Lua, Mercúrio e Júpi-
ter aspectados agi-

tam a vida social, lhe deixan-
do mais disposta para novas 
interações e vivências no âm-
bito social. As atividades inte-
lectuais tocam aspectos exis-
tenciais profundos, nutrindo 
sua alma!

TOURO
A harmonia entre 
Lua, Mercúrio e Jú-

piter traz seu foco para o nú-
cleo familiar, pois você busca 
maior recolhimento e intimida-
de. Alie a harmonia emocional 
com a organização de seu am-
biente, pois isso tende a ser 
bastante benéfico.

GÊMEOS
Lua, Mercúrio e Júpi-
ter lhe deixam mais 

equilibrada e harmoniosa nas 
relações. Seus argumentos ma-
duros enriquecem as trocas e 
tornam o momento ideal para 
defender suas ideias. Porém, 
ouça os outros também!

CÂNCER
Os aspectos forma 
dos entre Lua, Mer-

cúrio e Júpiter harmonizam 
suas segunda e sexta casas e 
lhe incentivam a deixar a vida 
prática e material em ordem. 
Impulsione a vida financeira, 
mas busque ajuda de profis-
sionais. Seja sensata!

LEÃO
Você fica mais con-
victa em relação às 

suas metas, pois Lua e Júpiter 
associados em seu signo forta-
lecem seu caráter e personali-
dade. Suas ideias e contatos 
tendem a prosperar, e os trígo-
nos de Lua e Júpiter com Mer-
cúrio indicam acordos valiosos!

VIRGEM
Grandes supera-
ções são sugeridas 

pela conjunção Lua-Júpiter 
na área de crise, que também 
pede uma reavaliação de de-
mandas. Os aspectos de am-
bos com Mercúrio na área fa-
miliar indicam um importante 
suporte dado pelas pessoas 
mais próximas!

LIBRA
Lua, Mercúrio e Júpi-
ter aspectados har-

monizam as áreas de amizades 
e de comunicação, tornando 
o momento ideal para acor-
dos relativos a interesses que 
envolvem as suas relações. A 
companhia dos mais queridos 
tende a ser gratificante!

ESCORPIÃO
A harmonia entre 
Lua, Mercúrio e Jú-

piter em sua área profissional 
lhe traz prosperidade. Sua vi-
são se amplia, abrindo novas 
perspectivas, e você se mos-
tra mais exigente em suas de-
mandas e expectativas de vi-
da. Planeje suas ações!

SAGITÁRIO
Você se fortalece 
diante dos desafios, 

pois Lua, Mercúrio e Júpiter as-
pectados aguçam seu lado es-
piritual. A resolução de situa-
ções anteriormente obscuras 
lhe ajuda a lidar com seus pon-
tos fortes e fracos. Evite certe-
zas exageradas!

CAPRICÓRNIO
Você se mostra sen-
sível e aberta para a 

vida íntima, com os aspectos 
entre Lua, Mercúrio e Júpiter 
em sua área de crise. Busque 
em si mesma as respostas re-
lativas ao seu rumo pessoal. 
Suas escolhas devem ser cri-
teriosas!

AQUÁRIO
Os laços de confian-
ça nas relações mais 

íntimas se fortalecem com a 
conjunção Lua-Júpiter, que 
facilita os acordos. O trígono 
lunar com Mercúrio fortalece 
essa tendência, ressaltando 
o auxílio dos amigos. Ouça os 
mais experientes!

PEIXES
Suas metas são atin-
gidas com perfeição 

hoje, e os aspectos formados 
entre Lua, Mercúrio e Júpiter 
favorecem os planejamentos, 
pois ativam seu intelecto e po-
der de ação. Una-se a pessoas 
com interessem em comum 
com os seus!

horóscopo

Malhando pesado para o 
casamento, mulher de 
Safadão aparece linda 
em ensaio

Negra Li vai prestar queixa e acredita que autores das 
ofensas raciais são os mesmos que atacaram Taís Araújo

Procurada pela imprensa, Negra não quis comentar o assunto. 
“Desculpa, mas esse é um assunto muito delicado”, disse.

Nova vítima de ata-
ques racistas nas 
redes sociais, a 
cantora Negra Li 

presta queixa na Delegacia de 
Repreensão a Crimes de Infor-
mática em São Paulo. Segun-
do o marido dela, Carlos Cré-
sio, a cantora acredita que os 
autores dos ataques à página 
oficial da cantora são os mes-
mos que atacaram a atriz Taís 
Araújo, em novembro de 2015.

Em conversa, Carlos con-
tou que reuniu alguns prints 
das ofensas feitas na página 
do Facebook de Negra Li que 
mostram o perfil dos crimino-
sos. De acordo com ele, a ra-
pper foi chamada de “maca-
ca” e “preta do cabelo ruim”, 
e ela mesma ajudou a apagar 
todos os comentários.

“Nós vimos o perfil que es-
creveu essas mensagens e 
constatamos que se trata dos 
mesmos que atacaram à atriz 
Taís Araújo. Os ataques foram 
feitos na mesma época, no Fa-
cebook dela, e nós apagamos 
todos. Só que a Negra Li não 
quis torná-los públicos, por ser 
uma pessoa muito reservada. 
Ela acreditava que, se falasse 
alguma coisa na época, po-
deriam pensar que ela esta-
va querendo aparecer”, disse.

Na última segunda-feira, o 
site oficial da cantora foi ha-

ckeado e seu conteúdo foi 
substituído pela foto de um 
macaco e por várias mensa-
gens racistas. A página ficou 
fora do ar e voltou a funcionar 
depois das 16h horas de terça-
-feira.”Já fui vítima de comen-
tários e mensagens racistas 
na minha página do Facebook 
mas é a primeira vez que te-
nho o meu site hackeado. É 
inacreditável que, em pleno 
momento em que vivemos, 
ainda existam pessoas com 
um pensamento tão limitado, 
com disposição e energia para 
promover o ódio e a ignorân-
cia”, escreveu ela em seu per-
fil no Facebook.

“Tenho muito orgulho da mi-
nha trajetória e de tudo que sou 
e represento, por isso não me 
abalo e não deixo que situa-
ções como essa tirem a minha 
paz. (...) Peço a Deus que um 
dia essas pessoas possam en-
xergar o mal que fazem a si pró-
prios e ao mundo e sejam capa-
zes de mudar suas atitudes”, 
continuou. Além da invasão, 
um perfil no Twitter compar-
tilhou o link com o que seriam 
dados pessoais de Negra Li. 
O autor do ataque se identifi-
cou como “Rbx Hacker” e infor-
mou, através de um link no mi-
croblog, os dados pessoas da 
cantora, como data de nasci-
mento, telefone e e-mail.

Fernanda Souza recusa 
convite para novela da 
Globo e fica no Multshow

Fora do ar desde o fim de 
“A Regra do Jogo”, Fernan-
da Souza recusou um convite 
para fazer parte do elenco de 
“Sol Nascente”, próxima no-
vela das 18h da TV Globo. A 
atriz negociou seu afastamen-
to dos folhetins até o final de 
2016. A esposa de Thiaguinho 
quer se dedicar ao seu progra-
ma no Multishow

O projeto, uma mistura de 
talk-show com reality, tem es-
treia prevista para outubro. 
Até agora, a morena gravou 
com Neymar e antigas com-
panheiras do elenco de “Chi-
quititas” novela do SBT.

Em tempo: “Sol Nascen-
te” vai ocupar a vaga de “Êta 
Mundo Bom” na grade do ca-
nal carioca. A trama, assinada 
por Walther Negrão, será es-
trelada por Bruno Gagliasso e 
Giovanna Antonelli.

Fernanda quer se dedicar ao
seu programa no Multishow

Faltando pouco mais de um 
mês para seu aniversário de 
42 anos, Solange Almeida la-
crou ao posar de biquíni du-
rante suas miniférias. É que 
após fazer 24 shows em ju-
nho com o Aviões do Forró, ela 
e a equipe ganharam uns dias 
de descanso. Baiana de Ala-
goinhas, a cantora escolheu 
a Praia do Forte, no seu esta-

do, para repor as energias.
Em março deste ano, a vo-

calista do “Aviões do Forró”, 
de 41 anos, posou nua para as 
lentes de Paulo Eduardo. A foto 
foi publicada pela cantora em 
seu perfil, e fãs logo compara-
ram a cantora com uma estre-
la internacional. “Tá a cara da 
Jennifer Lopez. Linda demais”, 
escreveu uma seguidora.

Sol Almeida curte férias
após shows em junho

Aos 41 anos, Solange 
Almeida posa de biquíni 
enquanto curte folga na Bahia

Thyane Dantas tem 25 anos

Thyane Dantas tem corrido contra o tempo para estar se-
quinha no casamento com Wesley Safadão, nas próximas se-
manas, em Fortaleza. Seu personal trainer, Daniel Silva, tem 
acompanhado a futura noiva para onde ela vá. “O objetivo 
dela é secar bastante, nada de musculosa, e diminuir o per-
centual de gordura e, consequentemente, acabar com a celu-
lite, que toda a mulher tem”, conta o instrutor. Mas a verdade 
é que Thyane não precisa se preocupar com as formas, como 
mostram as fotos de um ensaio protagonizado pela mulher 
do Safadão. O fãs concordam e enchem a loira de elogios. “É 
uma princesa”, escreveu deles.


