Mateus Liduario, da dupla sertaneja

com Jorge, se casa em Goias

"A gestao da economia tem apenas dois problemas: quando as politicas |
fracassam e quando as medidas funcionam.
aviées, Sao cem por cento seguras: todo aviao que sobe, desce.” .
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Click do charme e beleza de Nicole Novaes,
fotografada por Célia Souza.
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Joao Henrique Sgoti também celebrou idade nova recentemente,
em clima de muitas comemoragoes e novos projetos.
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“As Bolsas de Valores, como 0s ' «,

m JOELMIR JOSE BETING, jornalista e sociélogo (1936-2012)

\

Felicidades e muitos anos de vida para Taelen Carla,
também na lista dos homenageados de hoje.

Feh01dades também para a diretora d’A Tribuna, de Jales, Val Andrade

que completou idade nova ontem recebendo o carinho de amigos e
familiares. Em especial do filho Junior e do marido Franley.

Ontem o dia
foi de muitas
homenagens
parao
jornalista
Claudinei
Cabreira, que
celebrou mais
um aniversario
recebendo
ocarinho

de todos os
amigos.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Automassagem para combater estresse

possivel que a mas-

sagem tenha sido

0 primeiro ato tera-

péutico da historia

humana, 14 em nossos primér-
dios, quando a primeira crian-
¢acaiu enquanto tentava dar
seus inexperientes passos e
foi instintivamente acariciada
por suamae. Uma definicao
moderna para a massagem,
de 1950, a situa como o movi-
mento das maos praticadona
superficie do corpo vivo com
um objetivo terapéutico. Po-
de ser usada com objetivo de
reduzir dores, combater o es-
tresse, drenar liquidos e pro-
vocar melhorana circulagdo e
no relaxamento dos musculos.
Todos esses beneficios refle-
tem problemas muito presen-
tes emnossas vidas. O passar
do tempo trouxe para a huma-
nidade inestimaveis avangos
tecnoldgicos, indissociaveis
de doses cavalares de estres-
se e, acompanhados silencio-
samente por uma caréncia de

Uma possi

Manter longe o maior pro-
blema que enfrentam todas as
mulheres é possivel mediante
o uso de varios métodos. Po-
dem ser através de tratamen-
tos estéticos, cremes, massa-
gens, aparelhos, etc.

Mas a questao é sempre ir
até os métodos naturais, que
nao sejam tao invasivos pa-
ra o corpo, levando em conta
todos os avangos da indus-
tria cosmética e farmacéuti-
catem feito sobre este tema.
Neste artigo conheceremos
sobre ingredientes e produ-
tos bons para todas as mulhe-
res que tém celulite e desejam
elimina-la.

A celulite € um problema
que todas as mulheres tém
na pele, algumas mais e ou-
tras menos, e quando chega
O Verao e queremos usar me-
NnOS roupas a preocupacao so-
bre como eliminé-la surge com
forca.

A primeira coisa, a saber,
é que este problema surge a
partir de uma alteracao do sis-
tema circulatorio e linfatico,
que produz um acumulo locali-
zado de gordura e liquido. Isso
é o que da a pele uma aparén-
cia acolchoada com nédulos
na pele, comumente chama-
dode “cascadelaranja”.

Essa condicédo afeta o teci-
do celular subcutaneo e o in-
capaz para cumprir suas fun-
coes normais de transporte de
alimento e oxigénio para as cé-
lulas, juntamente com a elimi-

toque, nem sempre conscien-
te, mas cada vez mais univer-
sal. Ohomem moderno carece
de autoconhecimento, de en-
tendimento das relagées do
Seu corpo com o meio.

Automassagem como for-
ma de atender aos pedidos
do seu corpo

Nesse sentido, a participa-
¢ao ativa de cadaumna evo-
lucao da prépria satide s6 tem
a se beneficiar com a pratica
simples da automassagem.
Em culturas orientais, que va-
lorizam mais o autoconheci-
mento, algumas técnicas de
automassagem sao ampla-
mente conhecidas pela po-
pulacao, ensinadas em esco-
las e hospitais e incentivadas
como fonte de saude.

Para praticar a automassa-
gem, o ideal é buscar um es-
pago de tempo confortavel e
um local onde nao havera in-
terrupcoes, sem poluicdo so-
nora, com iluminacao agra-
davel e que proporcione um

nacgao de toxinas. Geralmente
se observa altamente localiza-
dano abdémen, coxas, qua-
dris, naddegas e bragos, mas
sempre tem uma solugéo ou
ajuda mediante cosméticos
(cremes, géis e 6leos) que bem
aplicados e com muita cons-
tancia dao resultados muito
favoraveis.

Se vocé tem celulite devi-
do a predisposigdo genética,
problemas hormonais (estro-
génio que ocorre em excesso
napuberdade, gravidez, pos-
-parto, uso de anticoncepcio-
nais orais, menopausa, etc.),
estresse, ansiedade, obesida-
de, sedentarismo e maus ha-
bitos entre outras, algumas
destas causas podem ser evi-
tadas e, se possivel trabalhar
com elas. Quando nao existe

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

posicionamento confortavel.
Esse roteiro inicial simples po-
de ser seguido:

m 1 - Sente-se com a colu-
na ereta, de olhos fechados,
trabalhando a percepcao do
ambiente, seus sons, chei-
ros, temperatura, brisa do ar
etc.. Concentre-se na respi-
racao, assumindo o controle
sobre ela. Apds alguns minu-
tos, abra os olhos aos poucos
e torne a perceber o ambiente.

=2 - Comece, entao, energi-
zando suas maos, friccionan-
do as palmas, de modo que ao
colocé-las frente a frente, te-
nha a sensacao de um volu-
me entre as maos. Nao ha ne-
cessidade de utilizar cremes
ou Oleos, salvo em individuos
com muitos pelos.

= 3 - Com as maos energiza-
das, comece a aplica-las por
todo o corpo, concentrando-se
em pontos mais tensos ou do-
loridos, energizando-os com
o movimento e a concentra-
c¢aomental. Comece pela ca-

outra maneira, entao temos
que recorrer a qualquer coisa
que possanos ajudar amelho-
rar apele.

Neste sentido, é sempre me-
lhor ir pela via natural, utili-
zando diariamente cremes nas
areas de maior conflito.

COMO MELHORARA

COSMETICA NATURAL

E muito importante antes de
comecar qualquer tipo de tra-
tamento preparar a pele para
a posterior aplicagao de pro-
dutos especificos, pelo menos
uma vez por semana. Para is-
S0, existe uma variedade de
esfoliantes corporais que var-
rem as células mortas da pele
e ativam a renovagéao celular
para assim melhorar o efeito
anticelulite.

E C‘Q/E/-»é«

beca, trabalhe orosto, anuca,
descendo pelo pescogo em di-
regéo aos ombros e torax, se-
guindo pelos bragos ou tronco
abaixo, massageando abdo-
me, regiao lombar, baixo ven-
tre e perineo. Finalize massa-
geandoregiao glutea, coxas,
pernas e pés, cruzando a per-
na sobre o joelho oposto.

m4 - Encerre sua sessao com

ivel combinacao: celuliteec

Para este procedimento
sempre fagca uma massagem
(com esponja vegetal ou de
borracha) desde os pés até
os quadris, em maneira as-
cendente, realizando movi-
mentos circulares muito su-
aves, sem pressionar muito
paranao irritar a pele. Poste-
riormente, aplique o produto
sobre as areas afetadas, rea-
lizando movimentos de amas-
samento com a palma damao
e os dedos. Nas areas mais
problematicas aumente a in-
tensidade e a duragéo.

O objetivo da massagem
também é estimular a circu-
lacdo e ajudar o sistema lin-
fatico a eliminar as gorduras
e toxinas, aumentando a cir-
culagéo sanguinea no tecido
adiposo.

uma boa espreguicada, alon-
gando assim seu corpo todo.
Adote essa rotina com a
maior frequéncia possivel, pe-
lomenos uma vez por semana.
Observe aolongo das sema-
nas como 0 Seu COrpo respon-
de a diferente periodos de es-
tresse e calmaria, como ele
cede ao estimulo das suas pré-
prias maos, como ele se com-

porta em outros momentos
no dia da massagem: dormiu
melhor? A digestao foi mais
facil? O estresse incomodou
menos? As dores foram me-
nos frequentes?

Aprenda a se escutar e aten-
der aos pedidos do seu corpo,
mas nao se esqueca de buscar
ajuda e orientagéao profissional
sempre que julgar necessario.

osmeéticos naturais

Chocastanha

INGREDIENTES:

* 11/4 dexicara (ch4) de manteiga
* 1kg de farinha de castanha de caju

* 1/2xicara (ch4) de rum

* 18 biscoitos tipo champanhe
* 200 g de chocolate meio amargo

* 200 g de chocolate ao leite

* 2latas de creme de leite sem soro

¢ 1 lata deleite condensado

* 250 g de castanha

MODO DE PREPARO:

m Derreta a manteiga e transfira-a para um liquidificador.
Junte a farinha de castanha de caju e acrescente trés colhe-
res (sopa) de rum. Bata até obter uma pasta lisa. Reserve.
Umedeca os biscoitos com o resto do rum e forre com a me-
tade deles o fundo de uma forma de aro removivel. Espalhe
metade da pasta de farinha de castanha e cubra com os de-
mais biscoitos. Finalize com o restante da pasta e reserve.
Derreta o chocolate meio-amargo e o chocolate ao leite pica-
dos no banho-maria. Retire do fogo e acrescente o creme de
leite e o leite condensado. Misture bem e despeje na forma
com os biscoitos.Decore com as castanhas inteiras e leve a
geladeira por seis horas. Sirva gelado.
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Resumo de Novelas
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Sete Erros

O CHICO BENTO E MESMO MUITO ROMANTICO.
ENQUANTO ELE OFERECE UMA LINDA FLOR PARA
A ROSINHA, QUE TAL ACHAR AS SETE DIFERENCAS?
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MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Ana comemora o encontro com Rodri-
guinho. Uodson promete ajudar Alina
com suas tarefas. Samurai briga com Ti-
to e Anatenta defendé-lo. Sueli flagra
Arthur no parque em horario escolar e
orepreende. Vanda reclama da limpe-
za feita por Alina. Rubem se despede
da familia no aeroporto. Rodrigo e Fla-
via tentam falar com Roger. Sueli teme
que Arthur abandone os estudos. Tito
confirma a Ana o motivo de ter se arris-
cado para ajuda-la. Luciana ouve Samu-
rai ameacar Roger.

~, CUMPLICES
DE UM RESGATE
Sexta-feira, 20h30

Regina descobre que alguém conse-
guiu as provas contra Geraldo. As crian-
cas planejam uma a¢ao para que Nina
e Fiorina fagcam as pazes. Eles enviam
flores de uma para a outra, sem que
elas saibam. Regina chega a conclu-
s80 que quem estd na mansao é a ver-
dadeira Isabela e que a garota lhe en-
ganou por todo esse tempo. Floraé a
nova faxineira e copeira da On-Enter-
prise. Tomas liga para a empresa con-
corrente para vender informagées. Giu-
seppe fica surpreso ao saber que Nina
e Fiorina se tornaram amigas.

NALOJADE PRODUTOS
VETERINARIOS
O sujeito entra na loja de produtos
veterinarios e diz:
—Quero um remédio para pulgas.
—Pois nao. Do que é que suas pul-
gas sofrem?

QUANTOS PAES

Dando um passeio na praga, o bra-
sileiro se encontra com um velho ami-
goportuga e diz:

—Bomdia, Manoel!

—Bom dia-responde o portuga.

—Manoel, posso lhe fazer uma per-
gunta pratestaroseuQ.l.?-dizo

Humor

ETA MUNDO BOM
Sexta-feira, 18h00

Candinho néao acredita em Ernani.
Anast4cia e Pancracio se beijam. San-
dra avisa a Quitéria que Ernesto jantara
com ela. Romeu decide ir para a fazen-
da. Claudio fala para Araujo que gos-
tade Olga. Diana sente ciimes de Braz
com Ilde. Ernani vai a casa de Pancra-
cio e se emociona ao falar com Candi-
nho. Cunegundes engana Sarita, que
persegue Zé dos Porcos acreditando
se tratar de Romeu. Mafalda vé Zé dos
Porcos e Sarita juntos norio.

VELHO CHICO
Sexta-feira, 21h00

Miguelnao consegue se entender com
Encarnagéo. Tereza é hostil com Carlos.
Miguel foge da fazenda com Sophie ao
ver sua mae se aproximar. lolanda e En-
carnagao se juntam para unir a familia.
Afranio ensina Carlos a ser um coronel.
Sophie e Miguel se beijam. A diretora
da escola convida Martim para a roda
de Sao Gongalo e Beatriz fica incomoda-
da. Bento ameaca Raimundo para con-
seguir a autorizagao para areformada
escola. Luzia disfarca para Isabel seus
sentimentos com relacao a Miguel. Isa-
bel vé Tereza com Santo. Luzia encon-
tralsabel chorando.

HAJA CORACAO
Sexta-feira, 19n15

Agilson estipula um prazo para Leozi-
nho convencer Fedora a indica-lo como
vice-presidente do Grand Bazzar, sem
saber que o bandido tramou com Dina-
mite amorte da esposa. Tancinha sente
ciimes de Apolo com Adriana. Apari-
cio pede ajuda aum advogado da em-
presa sobre sua situagao em um pos-
sivel divércio. Teodora demite Rebeca.
Leozinho finge que passa mal para evi-
tar a viagem de helicoptero com Fedora.
Giovanni é contratado, sem saber que
foi Aparicio quem o indicou para a em-
presa. Apolo pergunta a Adriana por
que a empresaria lhe comprou roupas.

Orias serevolta ao ver a filha chegando
em casa sem dinheiro e parte pra cima
de Raabe. Racom ordena que os solda-
dos cananeus ateiem fogo natenda de
Quemuel. Os homens atiram flechas de
fogona moradia. Josué, Aruna e os ou-
tros se desesperam ao notar que a ten-
da esta pegando fogo. Quemuel nota
que Josué tem um coragao amolecido.
Enquantotira leite da vaca, Aruna con-
versa com o animal. Calebe e Eleazer
aconselham Josué a ndo mostrar suas
Os doze chefes tribais se reinem com
Josué. O lider dos hebreus avisa que é
preciso atacar os cananeus para avan-
carem em dire¢do a Terra Prometida. Al-
guns lideres tribais discordam. Firme,
Josué avisa que aqueles que nao acei-
tarem as ordens de Deus serao consi-
derados traidores, desertores de Israel.

cé come pao todo dia e vem me dizer
que nao sabe —esbraveja o brasileiro.

—Pois esta bem, sao oito paes. —
Pronto falei. —responde o portuga.

O brasileiro entédo cai na gargalha-
daediz:

—Pare de ser burro, Manoel, vocé
s6 come um pao em jejum, do segun-
do pao em diante vocé nao esta mais
em jejum.

—Nao é que vocé esta certo mes-
mo. Miseravel, viu... passou de um
janao esta mais em jejum.

—Mas quer saber de uma coisa,
gostei... vou pegar o Joaquim ago-
ramesmo.

O portuga corre entdo para a casa
de Joaquim, chegando 14 todo an-
sioso e repete a mesma pergunta a

—Joaquim me responda quantos
paes vocé come em jejum de manha?

Fone: 17-3462 2835
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Joaquim entao todo confuso diz:

—Orais bolais Manoel, eu acho que
nao sei.

—Deixe de bobagem, Joaquim, mas
¢ claro que tu sabes sim, vamos digal

— Est4d bem Manoel, sdo quatro
paes.

Manoel entao fica quase um minu-
to calado, todo sem graca e diz:

—Orra Joaquim...

-0 que foi Manoel?

—Setufalasse oito eu lhe tinha uma
resposta daquelas.

ATVNOVA

O entregador foi deixar uma tele-
visao numa casa e o menininho diz:

—Obal! Oba! Uma TV nova! O pai
que comprou, nao foi, mae?

A mae domenino responde:

—Deixa de ser besta, menino, fui
eu que comprei. Se fosse esperar pe-
lo teu pai, vocé nem tinha nascido.

O FILHO NO ONIBUS

O pai diz para o filho:

—Filho, quando vocé entrar no Oni-
bus diga que vocé tem 9 anos.

Ofilho questiona:

—Mas pai, eunao tenho 10?

Opaidiz:

—Mas se vocé falar que tem 10 eu
vou ter que pagar sua passagem.

O 6nibus chega, eles entram e o
cobrador pergunta para o menino:

—Quantos anos vocé tem?

O menino responde:

—Tenho 9.

O cobrador pergunta:

—FE quando vocé faz 10?

E omenino responde:

—Quando eu descer do 6nibus.

CRECI 67022
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Sosia de Flavia Alessandra,
GabiD’Avila agora cuida
de negocios no Sul etent

engravidar: ‘Vidanormal,
ganhei até uns quilinhos’

Ha4 dois anos Gabi D’'Avila, de 22 anos, era conhecida
como a sésia de Flavia Alessandra, e posou reprodu-
zindo algumas poses da atriz em outros ensaios.
Ela moravano Rio, era assistente de palco de
Sérgio Mallandro em seu programa no Mul-
tishow e sonhava em ser atriz. Agora ela vive no
interior do Rio Grande do Sul, administra uma loja
e uma grife de bolsas, e a cada més aguarda ansio-
sa a chegada do primeiro filho. “Estou levando uma
vida normal agora, ganhei até uns quilinhos. Sei que
engordei pelas roupas e pelo que vejo no espelho. Nao
tenho vontade de me pesar, aprendi a me amar assim

mesmo”, conta a gata.

Flavia
Alessandra

f Gabi

D'Aviladiz
que ainda é
confundida
L com a atriz

Sarah Sheeva sobre revelacao de Bianca
Toledo: ‘Estou sabendo hé semanas e orando’

Filha de Baby do Brasil e pastora evangé-
lica, Sarah Sheeva prestou solidariedade a
amiga Bianca Toledo, apds a postagem de
um video no Facebook de Biancaem que a
também pastora comenta sobre a prisdo do
marido, Felipe Heiderich. Que, em tempo, tam-
bém é pastor. Bianca e Felipe sao lideres do Mi-
nistério AME (Alianca Mundial de Evangeli-
zacao e Ensino), com sede no Rio de Janeiro.
Em um longo comentario, Sarah fez algu-
mas consideragoes, digamos, polémicas: “Ho-
mem que quer casar rapido, que tem pressa, a
gente tem que desconfiar! Nao beije na boca,
nao se envolva com um homem que voceé ain-

Mateus Liduario, da
dupla sertanejacom
Jorge, se casa em GO

Asfas que ainda sonhavam
em ter uma chance com Ma-
teus, da dupla com Jorge, po-
dem perder as esperangas. O
cantor oficializou na tltima
terca-feira, num cartério em
Goiéania, a unido com (a ago-
ra, suamulher), a estudante
de Medicina Marcella Barra.

No fim da tarde, eles reuni-
ram amigos e familiares para
uma cerimonia num parque de
wakeboard de Goidnia, com
direito a pbr do sol e tudo.

Antonio Fagundes e seus convidados estrelados

ih\ As areas espiritual

’_ e de comunicagéo
sao tensionadas pela oposi-
cao Lua-Vénus, que traz inten-
sidade emocional e subjeti-
vidade excessiva na maneira
como vocé expoe ideias. Me-
Ihore o seu discurso nos meios
formais. Foque-se na verdade!

2 . TOURO
s Asinsatisfagoes sao

exaltadas pela ten-
sdo Lua-Vénus, que te acon-
selha a refletir sobre os seus
ideais emocionais e materiais.
Seus anseios por mudanga co-
lidem com o apego que vocé
nutre. Encare pacientemente
os desafios!

O casal esta junto ha cer-
cade dois anos, e esperavam
a formatura de Marcella Bar-
raem Medicina para subirem
ao altar. A festa desta noite
acontece no Sunset Wake Pa-
1k, o complexo de wakebord
do cantor. Mas os noivos nao
terao muito tempo para fica-
rem juntinhos logo apds o ca-
samento, ja que a dupla tem
show marcado para este sa-
badona cidade de Guaxupé,
em Minas Gerais.

danao conhece. Tem muito pilantra que beija
bem. Tem muito safado que beija bem. Tem
até muito psicopata que beija bem. Tem que
tomar cuidado com o envolvimento”. Na se-
quéncia, ela pontua que acredita que o caso
da amiga pode servir de “licdo” para outras
mulheres: “Que essa triste experiéncia da mi-
nha amiga Bianca possa servir para todas as
mulheres que estao doidas pra casar, ou doi-
das pra se envolverem emocionalmente com
alguém... Acordem, néo se apressem, deem
tempo ao tempo (sem beijo) no namoro, e dei-
xem o homem mostrar quem ele é, como ele é,
principalmente quando esta nervoso, etc.”.

-k

Sarah Sheeva exibiu na web sua solidariedade a amiga Bianca Toledo.

Gagliasso e Giovanna Ewbank

comemoram a chegada

Véarias viagens a Africa e
muito amor para dar. Depois
de um longo processo - atodo
tempo negado por eles - Bru-
no Gagliasso e Giovanna Ew-
bank finalmente ja estdo com
afilha, Titi em casa.

A africaninha de 2 anos, na-
tural do Malaui, chegou ao Bra-
sil na dltima segunda-feira (4).
Em seu perfil no Instagram,
Gian Lucca Ewbank, irmao de
Giovanna, comemorou.

“O anjo da familia chegou.
Bem-vinda, Titi. Nos te ama-
mos”, escreveu ele legenda-
do aimagem da fofa menina.

dafilha

Iy —

Mae de Giovanna, Deborah
Ewbank comentou aimagem.
“Amor da vovd!”. Muito amor
e felicidades a familia!

Antonio Fagundes reune
estrelas para reuniaozinha’e
foto ganha status de historica

Imagina ter no mesmo am-
biente nomes como Antonio
Fagundes, Patricia Pillar, Pa-
olla Oliveira, Paulo Betti, Malu
Mader, Carolina Dieckmann,
Domingos Montagner, Maria-
na Ximenes entre outros. E o
sonho de qualquer autor e nao

é nem num elenco de novela
das 21h! O ator reuniu estes
e muitos outros nomes numa
reuniaozinha em casa, no Rio.
Fagundes é reconhecidamen-
te um anfitrido daqueles. Fre-
quentemente chama alguns
amigos de oficio para estudar

e debater temas ligados a ar-
te. Vira festa, claro. Nesta ulti-
ma, cada um dos privilegiados
convidados levou uma bebida
€ 0 papo varou a noite. A foto
foi postada por Marcelo Ser-
rado, que esta com Fagundes
em “Velho Chico”.

% GEMEOS

Opostos em sua area
derelacionamentos,
Luae Vénus alertam para a di-
vergéncia de interesses nas
relacées. As demandas dos
outros enfraquecem os seus
planos, entao sera preciso bus-
car uma maneira de promover
conciliaco!
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€ CANCER

%55 Emocodes malresol-
vidas em seu intimo
podem te deixar fragilizada,
pois Lua e Vénus se opdem ho-
je. Ainda que anseie por deixar
as decepgoes para tras, respei-
te oritmo das coisas e perce-
ba aslicoes que as situagdes
trazem!

- LEAp ]
m Antigas erllstrlagoes
podem prejudicar as
suas amizades, neste dia em
que Lua e Vénus se opdem.
Néo fique remoendo as mago-
as. Saiba lidar com as diferen-
cas de maneira natural, sem
atitudes intolerantes!

;?;\ VIRGEM
%'  Osconflitos e sobre-

cargas das deman-
das pessoais e profissionais
nos ultimos dias podem te dei-
xar estressada hoje, poisLua e
Vénus se tensionam. Nao de-
sanime, tudo voltara ao nor-
mal. Divida e delegue respon-
sabilidades!
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a Vénus, trazendo um momen-
tode intensidade emocional
que pode prejudicar a comu-
nicacao. Mantenha-se maisre-
servada até que as coisas me-
Ihorem, procurando preservar
as suasrelacoes!

€} ESCORPIAO
“..7; Evitetentar compen-
sar suas caréncias
de maneira material, pois Lua
e Vénus se opdem no setor fi-
nanceiro hoje, alertando para
gastos exagerados e desneces-
sarios. Mantenha-se ocupada
e aguarde, pois voceé voltard ao
equilibrio!

<% . SAGITARIO

~famyt.  Afalta de sinergia

~/\ atrapalhaobom en-
tendimento e o bem-estar de
todos, pois a Lua passa por seu
signo e se opde a Vénus na area
derelacionamentos. Compre-
enda esse momento de distan-
ciamento, respeitando o espa-
codecadaum!

& _ CAPRICORNIO
7" Ummomentodefra-

gilidade emocional é
trazido pela oposicao Lua-Vé-
nus, que alerta que vocé ten-
de a se colocar como vitima ao
lidar com desafios. Seja mais
proativa e torne-se agente da
sua prépria vida. Nao caiano
pessimismo!

AQUARIO
_ ?% Os interesses exter-
3y N nos devem limitar
seu desejo por satisfacao pes-
soal, neste momento em que
Luae Vénus se opdem. Saiba
ceder, porémnao abraméao da
sua felicidade tentando agra-
dar as pessoas. Promova con-

ciliagoes e didlogos!

PEIXES

Adaptar-se a fatores
externos exigira sa-
crificios, pois Lua e Vénus se
opdem entre as areas profis-
sional e familiar. Seus planos
podem ser prejudicados por
imprevistos. Reveja estraté-
gias e tenha um plano de emer-
géncial




