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Muitos anos de vida para Isabela Souza,
que hoje celebra idade nova.

Felicidadese
muitos anos
devidaparao
aniversariante
desta quarta,
Jean Marcos.

e
Juciane Borges também celebra hoje sei dia, data
muitissimo comemorada por amigos e familia.

Nossa Centiral de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!
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Silvio Santos alfineta Patricia Abravanel
/Sobre polemicas:

‘malhadanaintemet’

Pagina B4

“Creio simplesmente que alguma parte do Eu ou da alma
humana néo esta sujeita as leis do espacgo e do tempo.”

u CARL GUSTAV JUNG, psicalanista (1875-1961)

Momento selfie
da aniversariante
Caroline Fernandes,
em clima de muita
alegria e curticao.

Quem também estd em festa hoje € Nicole Martins,
muitissimo cumprimentada pela data especial.

O professor
universitario
Edson
Florentino
assopra
velinhas hoje,
homenageado
pela familia e
amigos.

Festa e muitas
realizacoes
paraDesire
Maira, na
listados
homenageados
de hoje.

Close da apresentadora Sandra Moreira, em recente entrevista,
recebendo a Dra. Marcia Pontes, no Canal 10.

Momento familia: Destaque para o empresario Pedro Ribeiro
curtindo momentos de diversao com a filhinha Giovana.

Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445
E-mail: assinatura@oextra.net
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Tratamentos estéticos de que voce ainda vai ouvir muito

em sempre o spin-

ning + a dieta
equilibrada sao ca-

pazes de esculpir

suas curvas como vocé gos-
taria. Confira as novidades
do Encontro Anual da Acade-
mia Americana de Dermatolo-
gia para atacar a celulite, flaci-
dez e gordurinhas localizadas
= 1. Kybella: direto ao pon-
to: Sabe aquelas encanages
que temos e ninguém compre-
ende —como excluir o mode-
lo tomara que caia do guarda-
-roupa ou evitar, a0 maximo,
deixar os joelhos a vista? Se
vocé se sente desconfortavel
por acumular gordura nessas
regides, boa noticia: A subs-
tancia injetavel, apos ser libe-
rada pelo FDA [6rgao regula-
dor americano] para diminuir
a papada, também serd indi-
cada para areducéo de gor-
dura de pequenas areas. Com
uma agulha bem fina, o médi-
coinjeta o Kybella, abase de
acido desoxicolico, em pon-
tos naregiao desejada. Pra-
ticamente indolor, o procedi-
mento dissolve a gordura do

local. Alerta: aregido pode fi-
car com pequenos pontos ar-
roxeados.

aSESSOES: Até quatro, com
intervalo mensal.

n CONTRAINDICA(;AO:
Gestantes, pessoas com do-
encas autoimunes ou com in-
feccaonolocal da aplicagéo.

m 2. Corpo desenhado com
SculpSure: Encarar a lipoas-
piracdo —e todo aquele sofri-
mento pés-cirirgico — causa
calafrios na maioria de nos,
certo? O aparelho apresenta-
dono Encontro Anualda Aca-
demia Americana de Derma-
tologia é uma alternativa para
quem quer redesenhar as cur-
vas sem sentir dor e correr ris-
cos. Trata-se de umlaser que
tem afinidade com a gordura
associado a succéo a vacuo,
que induz a quebra dos adi-
pocitos em grandes areas, me-
lhorando o contorno corporal.
Como apresenta quatro cabe-
gotes, permite tratar abdémen
e flancos ou coxas e culote em
uma Unica sessio.

u SESSOES: Apenas uma, de
25 minutos. O resultado apa-

rece entre duas e quatro se-
manas.

= CONTRAINDICACAO:
Gestantes e pacientes com
doencas autoimunes, como
lupus.

m 3. Fim do furo com Cellfi-
na: Ela se instala sem rodeios
no corpo de magrinhas, chei-
nhas, mulheres atléticas e
aquelas que vaoraramente a
academia. Ainda assim, é difi-
cillidar com a presencga da ce-
lulite quando ela vem em for-
ma de furos profundos (graus
3 e4). Uma agulha do peque-
no aparelho entra quase hori-
zontalmente no tecido subcu-
taneo para desfazer a fibrose
formada embaixo do furinho.
E semelhante a subcisao que
ja é feita manualmente, mas
mais precisa e com menor ris-
code hematomas.

uSESSOES: Uma, com anes-
tesialocal. Os resultados du-
ram até trés anos.

n CONTRAINDICAQAO:
Nao ha. Mas pacientes que
fazem uso de anticoagulantes
podem apresentar um hema-
toma grande.

n4. Trés vezes Velashape:
Se vocé algum dia ja pesqui-
sou sobre procedimentos cor-
porais, ja deve ter lido sobre
o Velashape. E o tratamento
mais buscado para celulite
e flacidez. Ele chegou a sua
terceira versao, muito mais
potente. Agora, além de tra-
tar os furinhos e a falta de fir-
meza, também vai combater
a gordura localizada e aju-
dar na definicao do contorno
corporal. A triade de suces-
so continua a mesma: radio-
frequéncia bipolar, infraver-
melho e vacuo, responsaveis
por estimular o colageno no
bumbum, interno de coxas e
de bragos e no abdémen. Pra-
ticamente indolor, nao exige
tempo de recuperacao —mas
a alta temperatura pode in-
comodar.

» SESSOES: Enquanto a ver-
sao anterior do aparelho re-
querde 12 a 15 sessoes, ano-
vapede de uma atrés.

= CONTRAINDICACAO:
Consulte seu médico caso es-
teja gravida, amamentando ou
tenha marca-passo.

Voceé sabia que existem alimentos antiinflamatorios?

Normalmente, a natureza
tem sido benigna com o ser
humano fornecendo tudo que
ele necessita para seus males
e doencas. Além dos remédios
caseiros, os alimentos do nos-
so dia a dia sao determinantes
para que os resultados sejam
refletidos nonosso corpo. Afi-
nal... “Vocé é o que vocé co-
me”, nao é assim?

Quando estamos com algum
problema seja uma lesao, ou
periodo menstrual ou se so-
fremos algum tipo de enfer-
midade onde a inflamacéo é
caracteristica, agregar alimen-
tos anti-inflamatérios a dieta
ajuda a experimentar benefi-
cios logo na primeira semana.

ALIMENTOS RECOMEN-
DADOS PARA COMBATER
AINFLAMAGCAO:

= Frutas Antiinflamatoé-
rias: As principais frutas an-
tiinflamatoérias sdo olimao e
o mamao. No geral as frutas
que sao ricas em papaina tém
esse efeito, no entanto o ma-
mAo papaia € o que tem a mais
elevada concentragao dessa
substancia. O limao, quando
tomado em jejum , tem efei-
tos anti-inflamatorios exce-
lentes. Caso vocé ndo possa
ingerir o limao puro devido a
problemas no estdmago entao
pode ser diluido em um pou-
co de agua, mas de preferén-
cia consumir puro.

m Peixe Antiinflamatorios:

O peixe possui alta concen-
tracdo de 6mega 3 importante
para este processo. Prefira os
peixes de agua fria como: tru-
ta, atum, arenque, salmao, ca-
valinha, bacalhau e sardinha.

= Alho Antiinflamatérios:
O alho é um dos alimentos an-
tiinflamatdérios mais podero-
sos. Nos casos graves vocé
pode ingerir um dente de alho
para aliviar os sintomas. Nas
picadas de abelha, para evi-
tar oinchacgo, basta passar
um dente de alho amassado
no local. Se vocé nao tolerar o

~

sabor do alho, opte pelo alho
em capsulas.

m Gengibre Antiinflamato-
rios: O gengibre também pos-
sui grandes propriedades an-
ti-inflamatoérias. Vocé pode
adiciona-lo em sua comida
para atribuir um gosto carac-
teristico ou em forma de cha.
Em forma de cha pode tam-
bém ser usado como garga-
rejo em casos de amigdalite
ou para uma simples dor de
garganta.

mSementes oleaginosas An-
tiinflamatorios: Certas se-

| .;/JQ/ f/ .))3‘

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandépolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson
" e 17 99628-6060
& 1799168-5170
17 3442-7088

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

mentes oleaginosas como a
da abdbora e do girassol sdo
6timas opgdes para o comba-
te as inflamacgoes.

= Chocolate Antiinflama-
torios: O chocolate apesar de
muitas vezes ser tido como um
vilao para nossa satde tem
um efeito anti-inflamatério
nonosso organismo. Prefira o
chocolate preto, pois além de
ser mais saudavel, tem maior
concentracdo de substancias
anti-inflamatérias.

Outros alimentos ajudam na
reducao das inflamacoes sao

0s seguintes: ovos, massas,
azeite de oliva e canela. Cuide
para que um destes alimentos
esteja incluido na sua alimen-
tacaonodiaadia.

Vocé nao deve se esquecer
que uma dieta balanceada é
muito importante, pois é ela

que vai fornecer todos os nu-
trientes que seu corpo precisa.
Se vocé mantiver saudaveis os
seus habitos alimentares e in-
cluir algum destes alimentos,
amelhora sera visivel dentro
de poucos dias. Experimente!
Vale a penal!

Medalhoes ao vinho tinto

INGREDIENTES:
* 4 filé mignon em medalhoes (150 g cada)
* sal agosto
* 1xicara (cha) de vinho tinto
* 4 damasco turco seco
* pimenta-do-reino a gosto

MODO DE PREPARO:

m Tempere os medalhoes com sal e pimenta e reserve.

m Grelhe-os em uma frigideira.

m Adicione o vinho e o damasco e cozinhe até que a
carne esteja dourada por fora e rosa da por dentro.

m Sirva com brécolis e arroz.

c=Per
c=Corte e

a Ondulada
da Trapezoidal
6 mts

Telhas Galvani.zad
Telhas Galvaniza

1

rfil Estrutura
e fil Serralheiro
Dobra de

FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

Chapa até 72 polegada

.FER

FERRO & ACO

> Fabricacgao Propria

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Jogo do Labirinto Resumo de Novelas
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Caca Palavras

OGOFZZCQUZAOSSEPLM | MODERADOR
QWTKLHOAFMOZTCRYRP |REVOLTOSO
JLANBODAHL AP SE OEMT | PESSOA

J ZLOJODATL AMSE ZARY | |NCUBADORA
J KWQTX| ZKS SHGE YYVF |FETOR
KRANIMAXEI HKOI OFAJ | REFOLHO
QVAHDARODABUCNI RUA | puDorR
WEDIE R e e | cei
OYLMNZOLGI KX GN GODGQ | EXAMINAR
HRODAVRALWKOHABDMU |poLIDO
LHGEYVRODAREDOMI HR | ESVALTADO
OGI ZKBEJFMNOQWNL OV | FARINHENTO
FPVYBCEXFTHKWFXEOOO | JULGADO
EQYUGHOSOTLOVERPEL |LARVADO
ROTIEFQI FRODUPGHJ B | ESPALHADO

Jogo do Enigma
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e nem andar

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Samurai expulsa Roger daloja. Miguel
vai embora e Ana afirma que ndo have-
rd umanova chance para o casamento
deles. Rodrigo comenta com Livia o que
Samurai lhe disse sobre Ana e Tito. Mi-
guel garante a Rodrigo e Livia que Ana
voltara para ele. Filipe descobre por Jés-
sica que Nanda quer alugar um aparta-
mento. Nanda convida Filipe para mo-
rar com ela. Rodrigo e Luciana cuidam
de Rodriguinho quando Samurai che-
ga. Ana e Tito ficam juntos.

> CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quarta-feira, 20h30

Navarro e Vargas tentam fugir da ca-
deia, mas sdo recapturados pela poli-
cia. Déris diz para a mée que acha que
Mateus e Sabrina estao namorando,
pois ele ndo da mais tanta atencgao pa-
ra ela. Benjamin vé Omar trabalhando
nalanchonete e estranha. Omar mente
e diz que est4 la por uma decisao do pai.
Reginanao gosta de saber que Juliae
Joaquim estavam no hospital com Ota-
vio e nem que o homem ainda esta vivo.

COMPRA DE BILHETE

O Manuel vai pela primeira vez ao
cinema. Chega na bilheteria e com-
praum bilhete. Dai a pouquinho, vol-
ta e pede mais uma. nao passam mais
dois

minutos, vem comprar outra. A bi-
lheteira chia:

—Po, meu! Por que vocé nao com-
pratodas de uma vez?

—nao me culpe, senhorita! E que
tem um gajo alina porta que, toda
vez, me toma o bilhete e rasgal

EMPREGO EM PORTUGAL
Jodo é brasileiro e mora em Portu-
gal. Ele se candidata a um emprego
numa empresa portuguesa. Manoel
€ o unico candidato portugués para
amesma vaga. Eles sdo chamados

Humor

ETA MUNDO BOM
Quarta-feira, 18h00

Candinho aconselha Anastécia a pen-
sar melhor antes de aceitar a propos-
ta de casamento de Ernani. Sandra e
Ernesto tramam contra Maria e Celso.
Cunegundes e Quinzinho comemoram
avolta de Pandolfo ao trabalho na fa-
zenda. Mafalda provoca Zé dos Porcos
com Romeu. Um credor oferece com-
prar aloja de Severo para saldar suas
dividas. Diana acerta a venda da casa
de Severo. Pirulito vé Sandra e Cara de
Caono atelié de Ernesto. Anastacia re-
cusa a proposta de Ernani e pede Pan-
cracio em casamento.

VELHO CHICO
Quarta-feira, 21h00

Encarnagéo garante a Carlos que luta-
ra contra ele. Sophie e Miguel tentam
resgatar sua histéria de amor. Afranio
comenta com Carlos que pensa em ex-
pandir os negécios da fazenda. Afranio
destrata Sophie, mas Tereza e Encar-
nacao defendem a menina. Ceci acon-
selha Beatriz a se afastar de Martim e
ficar com Bento. Isabel e Luzia provo-
cam Miguel e Santo ao falarem de Te-
reza. Santo confessa a Olivia que teme
pelo futuro da cooperativa. Afranio diz
que precisa de Tereza. Santo e Olivia
acolhem Sophie em sua casa. Santo
ameaca se separar de Luzia.

HAJA CORACAO
Quarta-feira, 19h15

Adonis inventa para Nair que foi assal-
tado e porissondo pode pagar as con-
tas da casa. Shirlei participa de uma
entrevista de trabalho sem saber que
se trata da casa de Felipe. Felipe pede
uma sessao de fotos com Camila. Gio-
vannirecebe seu primeiro trabalho no
novo emprego: cuidar do setor de infor-
matica da Peripécia. Cris avisa a Felipe
que ja contratou uma faxineira. Leono-
ra sofre com os efeitos de um procedi-
mento estético. Tancinha se disfarca e
tenta entrar na mansao dos Abdala, que
preparam o velorio de Teodora. Apolo
diz a Francesca que Tancinha invadiu
amansao dos Abdala. Rebeca avisaa
Leonora, Penélope e Dinalda que se ca-
sara com Pedro Bertolucci. Fedora fla-
gra Tancinha em seu quarto.

m ATERRA PROMETIDA
Quarta-feira, 22h15

Tibar encontra Liora e avisa que lhe da-
raum castigo. Em conversa com Noe-
mi, Calebe alerta sobre a responsabili-
dade que Josué carrega. Sem conseguir
dormir, Aruna se lembra das humilha-
¢Oes de Samara. Ela se pergunta sobre
seu proprio passado e decide sair para
dar uma volta. Josué encontra a moga
e os dois conversam sobre a vida. O li-
der hebreu conta sobre a ida de Samara
ao seu quarto. Merodaque afirma que
o sacrificio garantira a derrota dos he-
breus. Em uma espécie de gaiola, Noba
é conduzido ao sacrificio. Presana mas-
morra do palacio, Raabe se apavora ao
notar que o irmé&o esta sendo conduzi-
do amorte. Iru e Maquir iniciam a ter-
ceira e tltima luta. Iru provoca Maquir
e acaba vencendo o confronto.

pararesponderem um questionario
que devera selecionar um dos dois.
Os dois preenchem o formulario e o
devolvem. Ambos erraram uma per-
gunta e responderam corretamen-
te as outras. O gerente chama Ma-
noel e diz:

—Obrigado pelo seu interesse, mas
decidimos ficar com o outro candi-
dato.

—Mas o senhor nao pode! —respon-
de Manoel

— Ambos tivemos nove perguntas
corretas. Estamos em Portugal. Eu
sou portugués. O senhor deve me
dar preferéncial

O gerente responde:

—Nossa decisao foi tomada nao pe-
las respostas corretas, mas sim pela
que voceés erraram.

OSTENTACAO

INSTITUTO DE LH D 5

CiRUBOLA DE CATARATA lFlEﬂEMuLIII’IH@iDI, CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

SO

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835
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APAE

Fernandopolis/SP

(Quandca’APAE ligar,

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Manoel questiona:

— O senhor poderia me dizer por-
que uma resposta incorreta € melhor
do que outra?

—Simples —responde o gerente

-0 Sr. Joaorespondeu “eundao sei”
na pergunta b, e o senhor respondeu
“eutambémnao”.

QUANTAS VEZES
POR SEMANA

O médico interroga o senhor An-
tonio:

—Senhor Antdnio, quantas vezes
por semana o senhor faz sexo com
sua esposa?

—Duas vezes, doutor?

—Duas? Mas outro dia a sua espo-
sa esteve aqui e disse que fazia sexo
de dez a quinze vezes por semanal

—Sim, é verdade, mas é sO até a
gente terminar de pagar o aparta-
mento.

PRESENTE DO AVO
O menino liga para o av0 e agra-
dece pelo presente de aniversario.
—V0, abateria que vocé me deu é
o6tima. O vizinho me paga 10 reais to-
dodia sé pranaotocar ela.

CANAL19

A1* TV de Fernandapolis

www.canaldez.com.br

Acompanhe anossa programacao também
pelo site que foi totalmente remodelado.

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Silvio Santos alfineta Patricia Abravanel
sobre polemicas: ‘malhadanamternet’

atricia Abravanel vol-

tou a ser alvo de polé-

micas nanoite deste

domingo (10). Depois
de ser acusada de preconcei-
tonainternet ao falar de rela-
cionamentos homoafetivos,
a filha de Silvio Santos foi pro-
vocada pelo apresentador du-
rante o Jogo do Pontinhos. Na
brincadeira, ele perguntou a
Patricia que idade deveriam
ter os pretendes de Flor.

“Se eufosse ela, naidade
dela, eu ia mirar nos mais ve-
lhos”, comecou ela, que sere-
dimiu depois da polémica com
os homossexuais. “Eu com
a (Helen) Ganzarollinao se-
ria um bom par?”, continuou
Silvio, eleita a personalidade
mais admirada pelos brasilei-
ros. “Se eu falar aqui que sou
contra, vao me massacrar na
internet”, retrucou Patricia.

Aos 32 anos e ha 15 jogan-
do na selecao, Jaqueline Car-
valho segue como musa do
volei brasileiro. A jogado-
ra, que acaba de ser cam-
pea do Grand Prix, na Tailan-
dia, revela sua beleza num
ensaio para o fotégrafo Gil-
berto Haider. No clique, a
atleta aparece de topless se-

ARIES

Vocé assume mais
/' fortemente seus va-
lores e convicgdes, com har-
monia Sol-Saturno entre seu
signo e sua area espiritual. De-
fina planos estratégicos emre-
lacao a certos assuntos, pois
é hora de registrar e organizar
suasideias!

TOURO

Mantendo a harmo-
nia interior, vocé en-
cara os desafios e dificuldades
mais dificeis, pois Sol e Saturno
se harmonizam no setor de cri-
se. Vocé encara os problemas
de forma Iicida e se preenche
de uma renovagao emocional
e espiritual!

“Vocé t4 sendo malhadana
internet. Falou mal dos gays,
agora falou também dos afri-
canos”, disse o apresenta-
dor, referindo-se aum video
que circulou recentemente
na web, no qual Patricia criti-
ca as religides de origem afri-
cana. “Coisa de anos atras.
Internet, eu sou um ser huma-
no, poxa! Eu vou enviar o meu
amor para vocés, porque, ca-
ramba..."”, reclamou ela.

Silvio continuou a brinca-
deira com a filha e mais uma
vez citou Helen, a quem fingiu
beijar em outro programa. “Eu
com a idade que eu tenho, t0
com 85, a Helen tem 35, a dife-
renga é pequena, 50 anos so6.
Vocé tem alguma coisa contra
os homens de 85 saindo com
menininhas de 30 anos?”, in-
dagou.

“Eu vou falar minha opinido

Musa
dovolei
brasileiro,
Jaqueline
Carvalho
posade
toplessem
ensaio

gurando uma bola de ouro.

Jaqueline, apesar das recen-
tes contusoes, é praticamen-
te certa na Olimpiada do Rio,
defendendo a sele¢éo brasilei-
ra, bicampea olimpica. Mae do
pequeno Arthur, de 3anos, ela
é casada com Murilo Endres,
jogador da selegao brasileira
de vélei masculino.

(risos). Relacionamento sem
vinculo de verdade, sem liga,
éigual a sexo sem compro-
misso. E superficial, vai ser
um relacionamento de cada
um buscar o seu préprio inte-
resse. Vocé quer uma mulher
para desfilar... ah, eunao acho
legal! Parem de me encher o
saco com essas perguntas ca-
beludas que eu t6 ficando ner-
vosa”, continuou Patricia, que
por fim, acabou opinando sem
papas nalingua:

“Eunao acho que seja pro-
blema, mas eu acho que todo
lugar que vocés entrassem o
pessoaliajulgar. Tipo: ‘olha
esse velho com essa novinha.
Isso dai é puro interesse. Coi-
tado desse velho, elanao de-
venem dar as horas paraele’”,
disparou. “Patricia, vocé ja fa-
loumais do que devia”, disse
Silvio, encerrando o quadro.

Gisele Biindchen e Elza Soares na ceriménia
de abertura da Olimpiada do Rio

Olimpiada do Rio: Gisele
Bundchen desfila e Elza Soares
fara aparicao surpreendente

Emocéo e glamour na ceri-
monia de abertura da Olimpi-
adado Rio,nodia 5 de agos-
to, no Maracana. Aos 79 anos,
Elza Soares ganhara uma ho-
menagem no momento que
promete ser um dos mais sur-
preendentes da festa. A can-
tora vai surgir num cendrio
representando as favelas ca-
riocas. A surpresa sera que
Elza nao aparecera no palco
junto ao gramado, mas num
local surpresa do estadio, pro-
metendo levantar o publico
presente.

Outro detalhe da cerimo-
nia € a presenca de Gisele
Bindchen, uma das brasilei-
ras mais famosas no mundo.
A topvai atravessar, com seu
marcante passo, umapassa-

rela futurista. A modelo acei-
tou o convite desta vez, depois
darecusa em participar do
encerramento da Olimpiada
em Londres, em 2012. O futu-
10, alids, serd o tema principal
de toda a ceriménia de aber-
tura dos jogos.

Fernanda Montenegro tam-
bém estara presente. Mas
num video que sera transmi-
tido nos teldes do estadio. A
atriz, carioca, nascidano Cam-
pinho, gravou uma mensagem
em homenagem ao Rio.

Faltando menos de um més
para o inicio da Olimpiada, a
produgao corre contra o tem-
po. Os ensaios ja acontecem
tendo o préprio Maracana co-
mo cenario, sob o comando da
coredgrafa Deborah Colker.

Maria Casadevall musa do visual

Maria Casadevall muda
os cabelos e exibe fios
em tom acinzentado

Esquegam os fios escuros
que antes eram exibidos por
Maria Casadevall. Para seu
novo trabalhona TV, a atriz
vai aparecer diferente. O cor-
te ainda é o mesmo, mas a cor
mudou, e ela ja ostenta por ai
onovo tom, acinzentado. A
mudanca foirealizada neste
fim de semana num saldao em
Sao Paulo.

O trabalho mais recente de

Maria Casadevall na televi-
sao foi na novela “Ilove Parai-
sopolis”. A atriz, que sempre
evitou confirmar o relaciona-
mento com Caio Castro, disse
numa entrevista no més pas-
sado que havia terminado um
casamento ha pouco tempo.
“Sempre tive relacionamen-
tos longos. Relacoes eféme-
rasnao sao paramim”, disse
Maria arevista “TPM".

%  GEMEOS
g‘v“ g{\_\; As conversas pro-
¥ | fundase os acordos
sao favorecidos pela harmo-
nia Sol-Saturno, que traz um
fortalecimento da cumplicida-
denosrelacionamentos. Saiba
ceder, mesmo quanto a ques-
toes vitais para vocé. Facilite
as coisas!

€ CANCER
< Ao se harmoniza-
rem, Sol e Saturno
agucam sua capacidade in-
telectual e seu senso de opor-
tunidades, favorecendo o re-
ordenamento dos interesses
profissionais e uma maior ma-
turidade. Planeje suas iniciati-
vas e avalie parcerias!

LEAO
R

% Procure relaxar a
J mente e reorgani-

zar os pensamentos, refletin-
do sobre os seus projetos de
vida, pois é hora de amadure-
cé-los! A harmonia Sol-Saturno
Ihe aconselha a buscar opgoes

seguras para a concretizagao
dos mesmos!

<& |\, VIRGEM
ﬂ A harmonia Sol-Sa-
turno traz um mo-
mento de maturacao emo-
cional, em que vocé avalia os
desejos que esta deixando de
dar prioridade em funcao de
outras questoes. O recolhimen-
to e acompanhia dos mais in-
timos lhe fortalecerao!

\iv LIBRA
I As conversas e con-

-—
= ciliagbes se benefi-

ciam da harmonia Sol-Satur-
no, que fortalece os processos
comunicativos, especialmen-
te nasrelacoes de confianca.
Esteja aberta para o didlogo
e ajude as pessoas que preci-

sam de seu auxilio!
{4} ESCORPIAO
", Asinergiaeacole-
tividade sao fortale-

cidas pela relacao Sol-Satur-
no, beneficiando as parcerias
de trabalho. Bom momento pa-
ra debater novas ideias e arti-
cular parcerias. As diferencas
passam a ser encaradas com
complementariedade!

<% . SAGITARIO

~jom.  Vocétendeasedes-

' tacar nos grupos dos
quais participa, pois Sol e Sa-
turno se associam entre o setor
social e seu signo. O momen-
to é de discri¢do, mas vocé ten-
de a atrair pessoas confiaveis,
pois também transmite segu-
rancaaelas!

i; _ CAPRICORNIO
'"§" Estafase émarcada

pelo seu amadureci-
mento pessoal, ainda que ele
venha por meio de experién-
cias nem sempre agradaveis,
atrelado a crises. Sol e Saturno
associados lhe aconselham a
encarar os desafios com o ma-
ximo de consciéncial

= AQUARIO

»?f"% Sua area de amiza-
{Y¥-  descontinua harmo-
nizada por Sol e Saturno, favo-
recendo a solidez das relacoes.
Reflita sobre a qualidade das
pessoas que vocé tem atraido
em sua vida, e perceba como
suas atitudes contribuem ou
atrapalham nisso!

’5 PEIXES
.4 Bommomento para
concretizar iniciati-

vas materiais. A harmonia Sol-
-Saturno entre as areas finan-
ceira e profissional alerta que
ainda que arealiza¢ao pessoal
seja importante, € preciso ser
mais exigente quanto aos pro-
prios resultados!




