esley Safadao e Thyane Dantas pedem alimentos
para doacao aconvidados dafestadafilha
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‘Jamais deve buscar a coisa em si, a qual depende somente dos espelhos. A coisa em Si, nunca: a coisa em ti.
Um pintor, por exemplo, néo pinta uma arvore: ele pinta-se uma arvore. E um grande poeta - espécie de rei Midas
a sua maneira - um grande poeta, bem que ele poderia dizer: Tudo que eu toco se transforma em mim.”

= MARIO QUINTANA, escritor e poeta (1906-1994)

Alison Senha
foi muitissimo

homenageado
ontem, data em
que festejou seu
aniversario.

Destaque

A sorridente
Eliane pa..ra a .
Hernandes an1ve.rsanante
também dehoje .Ed.na
assopra Marcelino,
velinhas hoje, ;e; fmmeonign
homenageada et
por todos. curticao com
Parabéns! 0 seupequeno

Daniel.

Selfie do

aniversariante

Gustavo

Padua, em

clima de muita

\. \ . ' curticaoe

Ontem o dia foi ] aleggria.
de festividades "
ehomenagens
para Sabrina
Ribeiro,

que apagou
velinhas em
grande estilo.

Monise
Cabreira
também esta
emfesta
hoje,adata é
lembrada com
carinho por
toda familia e
amigos.

E‘F‘I o MR
e 5425:15\35!-%1 D
H‘\ Z4

MINI
CHURROS

\l-i.‘-'s .

Festatambém para Rafael a
Ferreira, nalista dos A dupla Jorge Pontes e Neguinho do Batuque se apresentou na tltima terga- feua no Plaza Eventos, 3
aniversariantes. ap0s a palestra do presidente da Bombiril, Marcos Scaldelai. No destaque a familia JPNB. BATATA -

COMCHEDDAR |
F BACON

Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445 3,3 A}L; b
E-mail: assinatura@oextra.net 0GORF o

GIGANTINHO s

1,90
DENTRO DO GIGANTAO

3465 0100 cisacoimmsemsaorois

© SIHOFPING DO PRECO BAIXG 3 {

GIGANTAO /
B

I i |

#BaratoPraCaramba = =

FERNANDOPOLIS | VOTUPORANGA | CATANDUVA




B2 | Geral | cuinta-FERA, 14 DE JULHO DE 2016

oexnra.

= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

7 bons motivos paranao casar antes dos 30

i,ndoentendaagen-

te mal: casar € uma

coisa maravilhosa.

Quer algo melhor do
que duas pessoas celebran-
do o amor? E tudo bem ter es-
se sonho, j& que vocé faz par-
te daquela geracao (alo, anos
90!) que cresceu assistindo to-
do tipo de comédia romantica
de Hollywood.

Mas, bem diferente dos fil-
mes, “juntar os trapos” € coi-
sa muito séria e exige tempo,
dedicacao e, principalmente,
maturidade. Abaixo, alguns
motivos para considerar o ma-
trimonio sé depois dos 30 - ou
nem considerar.

m 1. Pela primeira vez vocé
esta no controle: Muito mais
do que ‘aprender’ a beber sem
dar vexame, aos vinte e pou-
cos vocé estd comegando a ter
controle total sobre a sua vida.
Morar com os pais ainda po-
de até ser umarealidade, mas,
pela primeira vez, vocé se sen-
te no comando das decisoes. E
isso é incrivel. Claro, vocé vai
falhar, vai chorar muito, mas
vai acertar também e as coi-
sas vao comecar a acontecer.
Amar é maravilhoso e dividir
responsabilidades parece ser
mais facil. Mas nao é. Aprovei-
te ao maximo ser dona de si.

m 2. Aos ‘‘vinte e poucos”
tudo acontece: E quando vo-
cé esta cheia de vitalidade: fa-
zendo as coisas irem para fren-
te. Pode reparar, aos vinte e
poucos o mundo parece girar
mais rapido. Rola aquele sen-
timento estranho de desespe-
10, né? De que vocé esta para
tras e, por causa disso, vocé
corre e, no fim, acaba por ser
uma coisa boa. Em um ano vo-
cé estanolugar X, no outro ja
estanoY. A cada esquina sdo
pessoas novas, novas pers-
pectivas, sabores! Serjovem
€ maravilhoso, melhor ainda
éterliberdade total paraisso.

n 3. Vocé s6 esta comecgan-
do a entender quem é: Aque-
la adolescente ainda vive um
pouco dentro de vocé, ainda
rolam muitas algumas inse-
gurancas. Serd que escolheu
acarreira certa? Datempo de
comecar outra faculdade? E
se eu falhar? Sao perguntas
normais e, nareal, acompa-
nham a gente por quase toda
anossavida. Mas sabe qual a
parte boa? S6 nds temos ares-
posta e ela vem quando esta-
mos seguras de quem somos.
Quando entendemos os nos-
sos desejos e abragamos anos-
sapersonalidade. E isso sé vai
acontecer verdadeiramente

quando vocé estiver sozinha.

= 4. E é importante expe-
rimentar coisas novas: Sexo
com intimidade é incrivel, mas
sexo sem intimidade pode ser
bom também. Como vocé po-
de achar que nao gosta de al-
go sem nunca ter experimen-
tado? E como dizer que odeia
cebola, mas nunca ter coloca-
doumanaboca. Conheca su-
as preferéncias para quando
*a* pessoa chegar voceé es-
tar segura de quem € e, prin-
cipalmente, do que gosta. E,
vamos 13, aos vinte e poucos
Vvocé esta no seu pico sexual.
Além de ser mais facil errar e
logo se recuperar. E até espe-
rado. Colecionar experiéncias
é enriquecedor, sejam elas bo-
asouruins. No fim das contas,
tudo é historia.

m 5. Ja viajou sozinha, por
exemplo? Ai, o amor nos leva
alugares inimaginaveis sem
sair do lugar, ndo € mesmo?
Mas tao bom quanto amar é
viajar sozinha, viu? Vocé faz o
roteiro, vocé escolhe onde fi-
car, semreclamacoes de ter-
ceiros, sem ‘mimimi’. E vocé,
uma camera e uma vontade
Unica de aproveitar cada mi-
nuto. Claro, ainda dé para via-
jar sozinha casada, alias, tudo
aquinesta lista é possivel ser

realizado mesmo dentro de
um matrimoénio, mas a gente
garante: nio é amesma coisa.

m 6. Estabilidade financeira
é 6timo! Sim, deve ser bom ter
com quem dividir as dividas,
os ganhos e acama. E élinda
aquela visao de dois jovens re-
cém-casados construindo um
império juntos. Mas ja ocor-
reu que vocé pode fazer tu-
doisso sozinha? Ser dona do
proéprio dinheiro e nao depen-
der de ninguém para nada.
Esperar para casar pode ser
uma boa porque “mergulha-
da em amor” vocé pode nao
ver que, infelizmente, dinhei-
ro importa e mais para fren-
te pode ser motivo de briga e
pior: divorcio.

m 7. Aos vinte e poucos anos
aunica coisa que voceé pre-
cisa ser é vocé mesma: Vocé
nao precisa ser rica, nao pre-
cisa ser amelhor e ndo precisa
saber tudo. Vocé vai falhar, vai
acertar, vai falhar de novo e tu-
do bem. A inica coisa que vo-
cé precisa ser aos vinte e pou-
Cos anos é ser vocé mesma. E,
bem, se ser vocé mesma signi-
fica estar casada, ok. SO lem-
bre que as coisas precisam
ser leves, faceis. Elas s6 nao
serdo uma comédia romanti-
cahollywoodiana.

Colageno: por que o suplemento é

bom para o exercicio e para a satide

Se vocé deseja uma pele mais
bonita, quilinhos a menos ou
apenas cuidar da sua saude
6ssea, hd um suplemento que
precisa entrar na suadieta: o
colageno, proteina que pode
ser naturalmente produzida
pelo organismo e é essencial
para formar as fibras que dao
sustentacao apele. Por isso,
cabelos, unhas e cartilagens
(tecidos que amortecem as ar-
ticulagdes) também sao benefi-
ciados. Ou seja, ele garante que
o corpo funcione bem por den-
tro e fique bonito por fora. Con-
fira outras vantagens de incluir
mais colagenona dieta:

m 1. Pele mais firme e boni-
ta: Varios estudos demonstra-
ram os efeitos benéficos dos
suplementos de colageno pa-
ra a pele. Uma pesquisa rea-
lizada em 2013 revelou que o
consumo da substancia é ca-
paz de reduzir os sinais de en-
velhecimento e melhorar sig-
nificativamente elasticidade.

m 2. Protegao extra para os
ossos e articulagoes: Um estu-
do de 2008 mostrou que o co-
lageno pode melhorar as do-

res comuns em atletas. Além
disso, a substancia também
pode ajudar pacientes com
osteoartrite, um tipo de artri-
te que acontece quando o te-
cido flexivel nas extremidades
dos ossos se desgasta. Outra
pesdquisa, que observou os os-
sos de ratos em crescimento,
concluiu que o coladgeno de
fato aumenta a massa éssea.
Boanoticia, né?

m 3. Melhor o desempe-
nho nos esportes: O colage-
no é uma proteina. Isso sig-

oY

nifica que os seus musculos
VAo se recuperar mais rapido
se voceé incluir doses extras
da substancia no cardapio.
Mais um motivo para apos-
tar no suplemento: um estu-
do aleméao com 100 atletas,
de 15 a 80 anos, mostrou que
o consumo de colageno hi-
drolisado traz uma melhora
importante nas articulacoes.
Apods 12 semanas consumin-
do 10 gramas do suplemento
por dia, 79% dos participantes
apresentaram maior mobilida-
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Fernandépolis - SP
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& 1799168-5170
17 3442-7088
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de dos joelhos e dos quadris.

m 4. Ajuda a controlar in-
testino: O médico naturopa-
ta americano Dr. Josh Macha-
do afirma que o colageno pode
ajudar aresolver doencgas co-
mo a Sindrome do Intestino
Irritavel - uma condicdo mé-
dica que faz com que o intes-
tino funcione sem regularida-
de. Contudo, outras pesquisas
ainda devem ser realizadas
para comprovar a eficacia do
suplemento no tratamento do
problema.

Medalhoes ao vinho tinto

INGREDIENTES:

* 800g de patinho moido

* 1 colher (sopa) de 6leo

* 1 cebola média grande picada

* 2 dentes de alho picados

* Sal e pimenta a gosto

* 1 xicara (cha) de caldo de legumes

* 1 cenoura grande cortada em cubos

* 150 g de cogumelos em conserva fatiado

* 1 colher (sopa) de farinha de trigo

* Salsa picada a gosto

* 1 kg de mandioquinha cozida

* 2 colheres (sopa) de margarina

INGREDIENTES PARA O MOLHO BRANCO

* 1 colher (sobremesa) de farinha de trigo

* 1 colher (sopa) de manteiga

* Sala gosto

* 300 ml de leite quente

* > xicara (cha) de queijo parmesao ralado
M
;‘/

I - < AN "
- ‘4 - 3
- *
MODO DE PREPARO:

m Em uma panela, aquecga o éleo, doure a cebola e o alho;

m Junte a carne, tempere com o sal, a pimenta e refogue por
cinco minutos;

m Junte o caldo de legumes dissolvido na dgua, a cenoura e
deixe cozinhar até ficar macia. Acrescente o cogumelo, a fa-
rinha de trigo e cozinhe até engrossar. Desligue o fogo, mis-
ture a salsa e deixe esfriar. Em uma tigela, misture a mandio-
quinha, a manteiga e misture até formar um puré.

MOLHO BRANCO

= Emuma panela, aqueca a manteiga, misture a farinha e
mexa bem.

m Junte aos poucos o leite quente, mexendo sem parar.

m Junte o sal e continue mexendo até engrossar.

MONTAGEM DO PRATO

= Em um refratario levemente untado com 6leo, coloque me-
tade do puré, a carne e cubra com o restante do puré.

m Por cima coloque o molho branco e polvilhe o queijo par-
mesao.

m Leve ao forno pré aquecido a 220°C e gratine.

m Sirva quente.
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Caca Palavras
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Rodrigo consegue se esconder de Sa-
murai, que pede desculpas a Luciana.
Nanda pressiona Filipe a decidir se quer
morar com ela. Ana e Livia admiram fo-
tos antigas da familia. A banda Curto
Circuito se apresenta em um programa
de televisdo. Krica se culpa pelo desa-
nimo de Cleiton. Menelau anuncia que
o Leal Brazil foi interditado. Filipe pe-
de Nanda emnoivado. Anarevela a Mi-
guel que esta envolvida com outra pes-
soa. Rodrigo e Luciana procuram Pedro.

~, CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quinta-feira, 20h30

Safira faz todas as contas financeiras
para entender as diferengas nos nime-
ros durante a gestao de Geraldona gra-
vadora. Mateus diz para a mae que nao
esta namorando. Doris e Mateus con-
versam. Benjamin vai até a manséo de
Isabela com o pai dele, Jaime, o advo-
gado que esta cuidando do caso de Vi-
cente. Isabela manda mensagem aos
cumplices para avisar que Regina es-
tafalando com Jaime. Comeca o leildo
dos cavalos do haras de Joel, especial-
mente de Dorado.

IRMAOS BAGUNCEIROS

Eram dois irmaos bagunceiros, um
de 10 e outro de 8 anos. A mae dos
dois ja sabia que qualquer coisa er-
rada que acontecesse na cidade em
que moravam tinha o dedo deles.

Umdia, ela descobriu que perto de
sua casa morava um padre com fa-
ma de disciplinar meninos levados,
e mandou que o filho mais novo fos-
se vé-lo. Logo que o menino entrou
naigreja, o padre perguntou:

—Minha crianga, onde estd Deus?

O menino ficou ali, parado, sem di-
zer nada.

—Onde estd Deus? —repetiu o pa-
dre, em tom mais sério.

Nisso, o menino saiu correndo da
igreja, foi para casa e se escondeu de-
baixo da cama. Ao encontra-lo ali, o
irmao mais velho perguntou:

— 0O que houve?

— Agora estamos ferrados! Deus
sumiu e estao achando que é cul-
panossal

LOIRADE OLHO
Aloira foi a sala do chefe e viu que

Humor

ETA MUNDO BOM
Quinta-feira, 18h00

Pancréacio e Anastacia decidem se ca-
sar e todos comemoram. Ernesto con-
trata Cara de Cao para atentar contra a
vida de Maria. Filomena descobre que
seu filho esta para nascer. Aratjo con-
versa com Claudio sobre Sandra e Ol-
gaouve. Candinho pede a Evandro que
0 ajude a conseguir um emprego nara-
dio. Romeu e Zé dos Porcos se enfren-
tam. Severo aceita vender sua loja ao
credor. Braz e Diana revelam a Severo
que se uniram para lhe dar um golpe.
Severo passamal.

VELHO CHICO
Quinta-feira, 21h00

Miguel ouve Santo e Luzia discutirem.
Luzia fala mal de Santo para Isabel. San-
to e Miguel conversam sobre Tereza.
Santo e Tereza se encontram e Cicero
desconfia. Martim recebe um telefone-
ma, que lhe deixa atordoado. Sophie se
encanta com as rendas feitas por Pieda-
de. Tereza tenta convencer Santo areto-
mar seu amor de onde pararam. Olivia
revela a Miguel que a cooperativa esta
enfrentando sérios problemas. Afranio
pressiona Chico Criatura a lhe contar
o que sabe sobre o projeto de Miguel.

HAJA CORACAO
Quinta-feira, 19h15

Tamara dirige em alta velocidade na
pista de corrida para impressionar
Adriana. Rebeca denuncia o veterina-
rio que aplicou toxina no rosto de Le-
onora. Durante o velério de Teodora,
Apolo, Francesca e Adonis chegam a
mansao dos Abdala pararesgatar Tan-
cinha. Beto consegue tirar Tancinha da
manséo sem que Apolo veja. As familias
discutem, a policia é acionada, e Agil-
son manda Leozinho fugir para que nao
descubram sua verdadeiraidentidade.
O carro de Beto é interceptado por dois
bandidos. Ap6s uma discussaona dele-
gacia, Francesca e Lucrécia sio presas.
Adriana diz a Tamara que sabe que ela
visita Fabinho constantemente. Cami-
la aceita voltar a trabalhar na Peripécia.

m ATERRA PROMETIDA
Quinta-feira, 22h15

Merodaque se aproxima de Noba com
um punhal e se prepara para sacrificar o
menino. Presa na masmorra, Raabe so-
fre sem ter noticias do irmao. Melquias,
Salmon e Iru lutam para decidir quem
serao os dois espides que entrarao em
Jerico. Iru dd uma rasteira e derruba
Melquias. Josué anuncia que Salmon e
Iru séo os dois espides escolhidos. Cale-
be parabeniza ofilho. Jéssica chora in-
conformada. A comitiva do rei Durgal
chega a cidade de Jericé. Samara con-
versa com Josué e acaba assumindo
gostar do lider hebreu. A vila diz amar
orapaz. Aruna chega de repente e avis-
ta os dois abracados. Marek pede aos
soldados para prepararem um comba-
te para testar o presente. Eles avisam
que os espides precisarao estar disfar-
cados para que tudo dé certo.

ele estava concentrado em seu tra-
balho. Ela notou que ele estava li-
gando seu computador e resolveu
dar uma espiada pra ver se conse-
guia descobrir a senha do chefe, afi-
nal, se ela descobrisse, o pessoal do
escritdrio njo iria mais chama-la de
burra! Quando o chefe colocou sua
senha, a loira de olho saiu em dispa-
rada porta afora, gritando pra todos
os colegas:

—Descobri, descobri, descobril!!!
Agora eu sei a senha do chefe!

Todos: - Obal

Nisto, uma amiga mais atenta per-
gunta:

—E qual é asenha?

Aloira, toda faceira, responde:

— Asterisco, asterisco, asterisco,
asterisco e asterisco!

LOUCO PARA DIRIGIR
O filho roqueiro de um pastor da
igreja esta prestes a completar 18
anos. Louco para dirigir, o rapaz re-
solve pedir o carro emprestado ao pai.
Depois de pensar um pouco, o pas-
tor responde:

—Filho, vamos fazer o seguinte: vo-
cé melhora suas notas na escola, es-
tuda a Biblia todos os dias e corta es-
se cabelo. E ai voltamos a conversar.

Um més depois, o rapaz volta a per-
guntar ao pai se pode usar o carro.

—Filho, eu estou realmente orgu-
lhoso: vocé dobrou suas notas na es-
cola e estudou bem a Biblia. Mas nao
cortou o cabelo! E como fica o nos-
sotrato?

—Papai, lendo a Biblia, eu fiquei in-
trigado —responde o filho. — Sansao
usava cabelos longos, Noe também. ..
até Jesus tinha cabelos compridos; e
todos eram boas pessoas!

E opai: E verdade... e todos eles
andavam a pé!
PROMESSAS DE NOIVADO

—Bom, eu vou indo, porque se eu
chegar tarde, minha mulher vai ficar
histérica de novo.

—E histérica, seu burro!

—Nao, é histérica mesmo, ela fica
lembrando todas as promessas que
eu fazia quando éramos noivos.

TRINTA ANOS ATRAS?

FORAM USADAS NA
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Anitta, Wesley Safadao, Ludmilla e Gisele

Bundchen sao presencas confirmadas no Maracana

nitta, Wesley Sa-

fadao, Ludmillae

Gisele Biindchen

sao alguns dos fa-
mosos que estao confirmados
na festa de abertura das Olim-
piadas do Rio de Janeiro, que
acontecera dia 05 de agosto,
no estadio do Maracana.

Jé se sabe que a presenca
da poderosa Anitta na festa
sera dupla. Além de cantar
no evento que sera transmiti-
do para trés bilhoes de pesso-
as emtodo o mundo, a cantora
ainda vera a ginasta Danie-
le Hypolito se apresentar ao
som de um medley das suas
musicas. A funkeira, inclusi-

ve, tem participado dos en-
saios da atleta.

Wesley Safadéo é outro que
participara, de certa forma,
de dois momentos da festa.
O cantor estara no palco do
Maracana e ainda reforcara o
time de comentaristas da TV
Globo durante a transmissao
de um jogo de futebol. J4 Lud-
milla, recentemente compara-
da com a cantora Byoncé, tera
uma passagem de um minuto
pelo evento.

Depois de se negar arepre-
sentar o Brasil no encerramen-
todas Olimpiadas de Londres,
em 2012, Gisele Biindchen,
estrela de um ensaio sensu-

Musada VilaIsabel,
Lexafaz planos:

‘Vou intensificar a
malhacao porque
Sabrina Sato e deusa’

~“
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Lexa se preparando para o carnaval carioca

Lexa ja é oficialmente mu-
sa da VilaIsabel e vai mostrar
que também tem samba no pé
no carnaval de 2017. A funkei-
ra esteve na quadra da esco-
la para vestir literalmente a
camisa danova agremiacao
e conversar com o presidente
muso, Levy Junior.

A cantora ainda nao sa-
be como sera sua fantasia,
mas avisa: vai ousar um pou-
co mais e mostrar as curvas.
“Vou intensificar a malhacao

ib‘ Dia positivo para

T conversagoes, con-
tatos, aprendizados e peque-
nas viagens, ariano. O momen-
to atual pede coragem de ousar
um novo ciclo, mas tendo cons-
ciéncia de seus atos. Razdoe
emocao fluindo em harmonia
ajudam a ter melhores deci-
soes.

TOURO

Momento que favo-
rece a percepgaoda
consequéncia de atos ante-
riores, taurino. Boa fase para
deixar ir o que janao tem mais
sentido, criando um espago
paranovas possibilidades. Os
proximos dias representam a fi-
nalizacao de uma etapade de-
senvolvimento.

porque Sabrina Sato € deusa.
Amo Sabrina, ela é acarada
Vila, musa, rainha, tem um bri-
Iho especial”, derrete-se Lexa.

Atéocarnavalde 2017, Le-
xa espera poder estar presen-
te aos ensaios de quadra e nos
técnicos, na Marqués de Sapu-
cai. O noivo Guimé, até agora,
néo é presencga confirmada no
desfile. “Mas ele vai ficar no
camarote de olho em tudo”,
diz a cantora, que deve se ca-

al com Caua Reymond, con-
firmou sua presenca no Rio.
A modelo atravessara uma
passarela futurista, montada
no estadio, para desfilar. Ali-
as, o futuro sera o tema prin-
cipal do evento.

Em video, Fernanda Mon-
tenegro falara sobre o Rio.
A mensagem em homena-
gem a cidade ja foi gravada
pela atriz, que é carioca. Ou-
tro destaque ja divulgado é
a participacgao da cantora El-
za Soares, que deve surgir no
meio do publico. A expecta-
tiva é que esse momento do
show surpreenda e emocio-
ne os espectadores.
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Estrelas se preparam para inicio das Olimpiadas
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Thyane Dantas, Wesley Safadao, Yhudi e Ysis

Wesley Safadao e Thyane
Dantas pedem alimentos
para doacao a convidados
dafestadafilha

Wesley Safadao e Thyane
Dantas nao querem sé come-
morar os 2 anos da filha Ysis,
mas também ajudar. No con-
vite da festa distribuido aos
convidados, os anfitrides pe-
dem como sugestao de pre-
sente trés quilos de alimen-
tos nao pereciveis. Eles nao
informam, porém, qual insti-
tuicao de caridade serd agra-
ciada com a doacdo.

Ysis completa 2 anos nesta
quinta mas, como Wesley Sa-
fadao estara em Itapecericada
Serra, em Sao Paulo, a festa se-
rarealizada segunda, dia 18. 0
tema foi escolhido foi “Nossa

desenho feito pelo irmao mais
velho da menina, Yhudi. A ar-
te inclusive causou polémica.
Nahora de representar a fami-
lia ele fez uma mulher morena
como suamae, Mileide Mihai-
li, e naoloira, como a madras-
taThyane Dantas.
Aboaacaonaochegaaser
uma novidade para a Fami-
lia Safadao. Ano passado, no
primeiro aniversario de Ysis,
eles pediram que os convi-
dados levassem latas de lei-
te em po. A festa, alias, teve
grande repercussao na im-
prensa apos Wesley Safadao
se vestir de principe para a

E:xmregistroraro,
Faustao posa
com a mulher
emviagem aItalia

Discreto na vida pessoal,
Faustao aparece num registro
raro ao lado da mulher, Lucia-
na Cardoso, numa selfie posta-
da por ela, durante viagem do
casal aItalia. O apresentador,
que comandou seu programa
ao vivo no ultimo domingo, foi
ao encontro da amada.

Luciana ja estava de férias
por 14, acompanhada por um
grupo de amigas, visitando lu-

gares comoailhade Capriea
regiao de Napoles, onde ela
participou de um evento de
moda da marca Dolce & Ga-
bbana.

A tltima viagem internacio-
nal que eles fizeram juntos foi
em abril para a Escocia. Faus-
to Silva e Luciana Cardoso tém
dois filhos: Joao Guilherme e
Ana. Ela é aterceiramulher do
apresentador.

Fausto Silva e Luciana Cardoso curtem férias na Italia
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e o Sol em Aries sina- conversas com ami- uma atitude asser- sas que podem ser {2 % harmonizarrazaoe

lizam um dia positivo aos ge-
minianos. Bom momento pa-
ra projetar novos propositos,
metas e esperancas e agir de
acordo com eles. O apoio de
amigos, de grupos ou de ins-
tituicoes pode ser fundamen-
tal ao que quer realizar.

€ CANCER
": ' Utiliza aintuigio pa-

raperceber os novos
caminhos pessoais e profissio-
nais. Reflita, observe os sinais,
esteja atento ao que ocorre nas
entrelinhas e nos bastidores.
Inteligéncia é a capacidade de
agir corajosamente para criar
uma novarealidade na carreira.

gos e apoios para resolver
questdes importantes. Comu-
nicacdo, inteligéncia e amplia-
¢ao de horizontes estao eviden-
ciadas hoje. Questionamento
sobre aturma, as pessoas com
quem sente que ha sintonia
deideais.

“‘%\ VIRGEM
ﬁ;’; Importante momen-
topara as situagoes

ligadas a carreira e aos nego-
cios. Aja com inteligéncianos
negodcios e em conversagoes
necessarias na vida profis-
sional. Conhecimento, infor-
macoes, idéias e didlogo sdo
importantes para o desenvol-
vimento da carreira.

tiva, mas que também pede di-
alogonasrelagoes. O que con-
sidera como dificuldade alheia,
pode representar o que tenha
que trabalhar em si. Dia benéfi-
co que pode refrescar as idéias,
emmeio a uma semana de ten-
soes, libriano.
&) ESCORPIAO
=; Negociar etrabalhar
com inteligéncia é o
desafio de hoje aos escorpia-
nos. A fase atual representa a
possibilidade de um novo ci-
clo profissional. Mas para isso
deve ter novas atitudes. Cui-
dados com a sade sao neces-
séarios. Esta agindo com a devi-
da autonomia que necessita?

L

esclarecedoras na vida afetiva
enasrelacoes. Hoje o astral es-
ta mais conciliador, ao contra-
rio dos dias anteriores, sagita-
riano. Siga o coragao, o instinto.
E o que representa atualmente
a suaverdadeira inteligéncia.

_ ; _ CAPRICORNIO
@ Hojepodeteridéias
interessantes notra-

balho e nas questoes pessoais.
O dia favorece conversagoes
com colegas e novos pontos de
vistarelacionados a familia e as
emocoes. Evite racionalizar de-
mais as emocgoes. Desafios de
independéncia erelacionados
aindividualidade.

emocao, dissipando antigas
duvidas. Favorecimento para
acomunicacéao, os estudos, a
vida afetiva, o entendimento
com as pessoas. Hora de agir
com mais confianca em si, sem
esquecer das demandas emo-
cionais.

PEIXES

Potencial positivo
para conversas com
familiares sobre negdcios, pis-
ciano. Dia de reflexdes sobre os
seus valores pessoais e sobre
talentos que pode desenvolver
melhor. Deve estar aberto a hi-
poteses que nio tinha conside-
rado anteriormente. Momento
de inovacgoes.
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