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\ ¥ Chay Sede e Isabelle Drummond gravam cena
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§®= de beijo apos viverem affair nos bastidores

Felicidades e muitos anos de vida para Cibele Manoel Garcia, que
hoje comemora idade nova ao lado do esposo Frederico Garcia.
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Marina de Abreu em cliques, mostrando sua beleza e elegancia.

Cliques do casal Gustavo Franzin
e Natiele Casagrande.

Curticao e estilo do aniversariante Leonardo Pessoa,
muitissimo homenageado pelo seu niver.

Festa hoje
para Gabriel
Gianini, que
daboas vindas
aidade nova.

Pagina B4

Click do elegantérrimo Rafael Uccman, fotografado
pelas lentes de Célia Souza.

Felicidades e
muitos anos
devidapara
Onivaldo
Tolotto,
também
festejando seu
aniversario
hoje.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Adocantes podem aumentar o apetite

evocé é do time que
usa adogantes artifi-
ciais para poupar al-
gumas calorias, saiba
que o tiro pode sair pela cula-
tra—é que o produto levaria a
um aumento de apetite. Pe-
lo menos € o que aponta uma
pesquisa conduzida por cien-
tistas australianos.
Naverdade, nao é de hoje
que se discute esse possivel
efeito dos adogantes. O que
os experts da Universidade
de Sydney e do Instituto Gar-
van de Pesquisa Médica mos-
traram agora é de que maneira
isso acontece. Eles descobri-
ram que dentro do centrode
recompensa localizado no cé-

rebro, a percepcdo do gosto
doce esta integrada com a do
conteudo energético. Quando
adocura e a energia fornecida
por meio da dieta ficam dese-
quilibradas por um tempo, o
cérebro passa por um reajus-
te e incentiva o aumento da
quantidade de calorias con-
sumidas.

No trabalho, moscas que fo-
ram expostas aos adogantes
artificiais por mais de cinco
dias passaram a ingerir 30%
mais calorias em comparacao
com o momento em que rece-
beram alimentos naturalmen-
te doces. Ao apurar por que
isso estava acontecendo, a
equipe percebeu que o consu-

mo cronico do adogante sucra-
lose intensificou o sabor doce
dos produtos agucarados. E is-
so aumentou a motivacao das
cobaias em comer mais.

Quando a experiéncia foi re-
petida emratos por sete dias,
oresultado se repetiu. Esses
achados reforcam que a ideia
de que itens processados que
sdo livres de agicar podem
nao ser tao inofensivos assim.
Adocantes artificiais realmen-
te sao capazes de mudar co-
mo 0s animais percebem a do-
gura da comida. E quando ha
discrepancia emrelagdo a es-
se gosto e o contetido energé-
tico, ocorre uma maior inges-
tao de calorias.

»
S

b motivos para voceé incluir a canela na sua dieta ainda hoje

Provavelmente nao é dificil
para vocé inserir uma canela
na dieta — afinal, ela esta pre-
sente em algumas das recei-
tas mais deliciosas do mun-
do. A boanoticia € que, além
de gostosa, a especiaria é in-
crivelmente boa para a satide.

m 1. Ajuda a afastar o can-
cer: Carregada de antioxidan-
tes, ela ajuda a livrar os radi-
cais livres do organismo - um
dos principais causadores da
doenga, o que significa que vo-
cé ficard mais saudavel.

m 2. Turbina o sistema imu-
noldgico: Outra vantagem: ela
tem propriedades antimicro-
bianas - agentes que matam
ou inibem o crescimento de
microrganismos indesejaveis!

m 3. Tem o poder anti-infla-
matorio: Alguns estudos com-
provam que a canela tem pro-
priedades que podem ajudar
na cura de inflamacbes cro6-
nicas. E como vocé ja sabe, o
diabetes e a obesidade estao
relacionados com a inflama-
cao cronica.

m4. Ajuda aregular o aga-
car no sangue: Com os niveis

de insulina equilibrados - hor-
monio que, circulando em ex-
Cesso no organismo, aumen-
ta os estoques de gordura na
regiao abdominal, a balanca
agradece. Bonus: afasta a von-
tade de comer doce.

Como usar: em pedago, no
preparo de molhos, compotas,

chés (beba 15 minutos antes
das refeicdes) e outras bebi-
das quentes ou mesmo pa-
ra aromatizar a gua. Em po,
polvilhada na fruta e no iogur-
te. Quanto consumir: 1 colher
de sobremesa, 1 vez por dia.
m 5. Tem toneladas de vi-
taminas e minerais: A es-

Torta de Amendoin

INGREDIENTES:

Massa

* 1 xicara ch4 de manteiga

* 2xicaras cha de agtcar

* 1 xicara cha de amido de milho

* 1xicarachadeleite

* 2 xicaras cha de farinha de trigo

* 11/2 xicara chi de amendoim moido

* 3claras emneve

* 1 colher de sopa de fermento em p6

* 3gemas

RECHEIO

* 1lata deleite condensado

* 2 colheres de cha de amido de milho dissolvidos em 1/2
copo de leite

* 2gemas

* 1/21ata de creme de leite

peciaria é fonte de ferro, vi-
tamina B6, manganés (que
melhora o humor) e carre-
gada de céalcio. Também
tem fibra, potassio, e ainda
um pouco de proteina! Quer
mais razoes para polvilhar
um pouco de canela em su-
as refeigdes diarias?

ESTA DUAI. Ne 16,049, 10/12/2015

Art 2° multa de N g ?,EBB%
R$ 1 m 2? reindidéncia ( cometer a mesma
- infracao em periodo inferior a 30 dias)

FICA PROIBIDA A EMISSAO DE RUIDOS
SONOROS PROVENIENTES DE APARELHOS DE

SOM PORTATEIS 24 STAuAoos e veicios

viva voz - instrumentos musicais - celulares - mp3 - ipod - TV

ART 3° RECUSA DO
ATENDIMENTO DA ORDEM:

Apreensdo provisoriamente do
aparelho de som ou do veiculo
no qual ele estiver instalado.

0 PODER EXECUTIVO REGULAMENTARA A LE)

EM 60 DUAS, CONTADO DA DE PUBLICAGAD.

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandoépolis - SP
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MODO DE PREPARO:

APAE

Fernandopolis/SP

nosso trahalho!

@lﬁﬁﬁw

Nossa Gentral de Doagdes
tera prazer em te mostrar

s MONTAGEM

Amendoim para enfeitar

= MODO DE FAZER

Bater o bolo, colocando os ingredientes na seqiiéncia que
foram listados, assar em tabuleiro untado

s RECHEIO

Levar todos os ingredientes ao fogo e fazer um creme. Des-
ligar e acrescentar 1/21ata de creme de leite.

Levar para gelar um pouco e usar na torta.

s MONTAGEM

Corte o bolo em 2 metades. Faga uma calda de agticar pa-
ramolhar as partes.

Recheie e cubra com o creme.

Salpique por cima amendoim moido ou inteiros para enfeitar.

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson

v 17 99628-6060

% 17 99168-5170
® 173442-7088

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

.FER

FERRO & ACO

a Ondulada
da Trapezoidal
6 mts

Telhas Galvani.zad
Telhas Galvaniza
Perfil Estrut:llr?l
= ro
perfil Serralhel
= Corte € Dobra de C

FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

> Fabricacgao Propria

hapa até ; polegada

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Caca Palavras

Procure, no Cacga-palavras abaixo, palavras relacionadas ao meio ambiente.

Resumo de Novelas

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

ETA MUNDO BOM
Sexta-feira, 18h00

HAJA CORACAO
Sexta-feira, 19h15

e
Ana expulsa Miguel de casa. Samurai Braz e Diana levam Severo ao hospi- Tancinha e Beto sao deixados narua
b E s T R U1 D O R E S P ameaca Tito. Alunos e professores se tal. Braz pede que Diana se prepare pa- pelos bandidos. Camila e Giovanni se
N A B EF G P KL H O P O emocionam com o fechamento do Leal ra deixar a cidade com ele. Anastacia encontram na Peripécia e acabam se
H i L2 Brazil. Samuel sugere que o Dom Fer- convida Emma para ser sua madrinha beijando. Lucrécia e Francesca tentam
q_% © zZ 0 NI OL A RV RRL néo absorva os alunos do Leal Brazil. de casamento. Braz reparte o dinheiro evitar o assédio das outras detentas.
- P 7 S A O O A S O U E T U ~ Ana comenta com Tito que Miguel quer davenda da casa de Severo com Maria Afonso furta dinheiro de Cris. Adria-
) ] _ _ . voltar para casa. Miguel pede ajuda a e explica sua vinganga para a irma. O na avisa a Tamara que ela precisa se
R E D E I N N D T T G R I Rodrigo e Livia para convencer Ana a quadro de Severo piora apos falar com tratar. Giovanni declara seu amor por
E S C L R G E F E E I X ¢ reatar o casamento. Cleiton exige que Braz. Aratjo e [lde se desquitam. Aratjo Camila e decide voltar a namorar a fo-
I ) _ Krica decida entre ele e Glauco. Nanda estranha a demora de Sandra em voltar tografa. Apolo vé Shirlei chorando por
J € vV N A A TG TR O C A Il R ) i ; o o ,
e Filipe oficializam o noivado. Samurai para casa. Maria garante que cuidara causa de Adonis e a consola. Beto ajuda
ﬁ’ U u R I I 5 A H O R E W O ﬁ) flagra Rodrigo na porta da casa de Lu- de Severo. Candinho ndo consegue seu Tancinha, que sofreu uma torgéo no pé.
I i DT N 0O E MJ R A S I O I ciana. Tito conclui que sua prisao foi emprego naradio. Brazrevela a Diana Camila fica intrigada quando Giovan-
. ) uma armagcao de Samurai. que lhe enganou. nipede a ela que ndo conte a Bruna so-
@ Z 0S8 0s §s L KP OHT O % bre 0 namoro deles. Apolo ndo acredi-
T O HE Q UA T O R 1 A L O I ta quando vé Tancinha saindo de uma
Ql Q caminhonete no colo de Beto.
G dj E C OL O G 1 A R A 1 O S G dj
I G T R A L 1 ME N T A R Il
C A D E 1 A A B DR F O R %
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Sete Erros

~, CUMPLICES
DE UM RESGATE
Sexta-feira, 20h30

Disfargados, Fiorina e Giuseppe com-
prar o cavalo Doradono leilao. André
diz para a mae que precisam trocar de
advogado para cuidar do caso de Vi-
cente. Mateus e Doris ficam chateados
por achar que perderam o cavalo. Giu-
seppe revela que foi ele que comprou o
cavalo para presentear Luis, que deve
treinar bastante para a corrida. André
conversa com o pai e conta sobre Jaime
nao ser confiavel e estar envolvido com
Regina. Safira vé Chloé chorando. A ga-
rota diz que a méae dela, Edna, sempre
quer mais dela, nunca nada esta bom.
Otavio abre os olhos no hospital e Re-
beca fica feliz. Marina se disfarga para
ir até amansao de Regina e falar com
Isabela. Sabrina acha que Mateus ira

VELHO CHICO
Sexta-feira, 21h00

Afranio ameaga Chico Criatura e Car-
los aconselha o coronel a rever seus
comportamentos. Beatriz tenta con-
fortar Martim e Bento surpreende os
dois juntos. Tereza e Santo declaram
seu amor um pelo outro. Santo, Olivia
e Miguel comemoram quando Lucas
revela que conseguiu vender o projeto
agricola. Chico Criatura conta a Afra-
nio o que sabe sobre o projeto de Mi-
guel e Olivia. Martim fala sobre Bento
e Beatriz se emociona. Bento confronta
Afranio e Carlos sugere ao coronel que
é chegada a hora de tirar o vereador de
seu caminho.

m ATERRAPROMETIDA
& Sexta-feira, 22h15

Samara conversa com Léia e diz que viu
Josué elogiando Aruna. Isaque e Tema
disputam uma danga com Adélia. A mo-
caavisa que ficard solteira até sua irma,
Nezia, conseguir se casar. Josué avisa
aPedael que os espides precisardo de
um bom disfarce. Chaia se incomoda
com as cantadas do filho de Quemuel.
Iru provoca Maquir novamente ao tocar
nonome de Livana. Os dois discutem e
Maquir da um empurrao no filho de Ca-
lebe. Iru acaba caindo de uma ribanceira
e cai desacordado. E16i comega a arru-
mar a tenda de Josué e nota que alguém
se esconde atras da cortina. Ele pensa
que se trata de Samara novamente. O
criado entdo é surpreendido com o ata-
que de Tibar. Salmon encontra a sanda-
lia deixada por Eléino caminho.

Ihe pedir em namoro.
ASLOIRAS De repente o marido se vira para tiano seurosto. Acordou atordoado,

Duas loiras estavam viajando, ca- esposa e pergunta: com umaressaca desgracada, ainda
dauma em seu Fusca, de repente o - Amor, o que voce fazia antes de tonto e olhou para o relégio: ja eram 6
Fusca da frente quebra e as duas pa- casar comigo? horas damanha, a mulher dele devia

estar uma arara. Levantou e se ves-
tiu com uma pressa impressionante,
em menos de trinta segundos j4 es-
tava entrando no carro.

Ao chegar em casa todo sem gra-
¢a, desconfiado, com jeito de culpa-
do, encontrou os dois filhos que j4 es-
tavam prontos para ir para a escola,
amulher estava na cozinha fazen-
do avitamina de sempre. Tudo pa-

E amulher, sem pensar duas ve-
zes, responde:
-Eu vivia!

ram no acostamento.

Aloira abre o capo dianteiro do Fus-
ca e assustada fala para a amiga:

- Amiga, vocé nao vai acreditar,
mas roubaram o meu motor...

A outra corre para o seu Fusca, abre
atampa traseira e responde aliviada:

- Nao esquenta, eu tenho um mo-
tor reserva no meu porta-malas......

O SUPER -HOMEM
Roberto, totalmente fiel a sua espo-
sa, jamais havia traido. Até que um
belo dia sua secretaria o seduziu. Le-
vou-o para um barzinho e depois de
ter tomado todas partiram para o se-
x0. Ap0s o sexo o fulano dormiu pro- recianormal.
fundamente. Robeeto passou entre os filhos €
Depois de um longo sono foi acor- disse:
dado por uma “frecha” de sol que ba- -Bomdiafilhos.
- Bom dia super-homem. Disseram.
Roberto nao entendeu, mas fez de

VIDA DEPOIS DO CASAMENTO

A esposaestavalavando alouga,
enquanto seu marido tomava uma
cerveja sentado no sofé.

Ai eu disse: Ndo ligo se Congaqu;eran];rmal-
Ye HH : - bom dla mulner.
Q& EE |J6| |@l ‘@;1 |.| l®| |ﬁ| l.l S lf‘ vocé é um blllOﬂéflO de - Bom dia super-homem. Disse a
80 anos. Te amo pelo esposa.

Ele comecou a ficar desconfiado.

- Super-homem, cé vailevar a gen-
te para a escola. Disse um dos filhos.

- Cé vai querer vitamina agora, su-
per-homem? Perguntou a esposa O
fulanoja irritado, pediu explicagao:

que vocé é!

o

uma muitos campedo - Tabom, eu sei que errei, t6 che-
gando uma hora dessa, fiz farra a noi-

futebol E:’] meu hoje tetoda, mas que porra é essa de su-

_ per-homem?

gols de E‘ legar Responde sua esposa com voz de
irritacao:

Ve 4 E para - S6 existem dois babacas que bo-

E — e i tam a cueca sobre a calga, vocé e su-
per-homem!

ser

Respostas: Hoje vou jogar uma partida de futebol.
Vou fazer muitos gols para o meu time ser campe&o.

Y g R

INSTITUTO DE LH D 5

CiRUBOLA DE CATARATA I:FJ.EDEMLII.'Iﬂ'ImiDI, CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

CRECI 67022

T~ -~
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

& Tel. 17 3843.1505
C 8

(Quandoa’APAE ligar)

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

APAE

Fernandopolis/SP

©

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP
Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Sophie Charlotte e Daniel de Oliveira mostram
o filho, Otto, pela 1? vez em foto de batizado: Amado’

Atriz e o marido, Daniel de Oliveira, batizaram o menino ha
cerca de um més na mesma igreja em que se casaram

Chay Suede e Isabelle

Drummond

avaln cena

de beijo apos viverem
affair nos bastidores

Atores em cena relembram affair

Paraty est4 em festa. E que
esta semana desembarca-
ram 14 Chay Suede, Isabelle
Drummond, Reynaldo Gian-
nechini e Claudia Abreu, que
estao gravando cenas dano-
vela “A lei do amor”, a préxi-
ma das 21h.

Mas uma cena especifica
criou alvorogo por 14: um bei-
jo entre os personagens de
Chay Suede e Isabelle Drum-
mond, que vivem Pedro e He-
loisa na primeira fase da tra-

p ARIES
h Odia comega agita-
/| doevocéteraener-

gia de sobra paradar contade
tudo. Concentre sua atengao
na carreira e mostre seulado
mais responsavel. Bom mo-
mento para falar sobre ideias
e planos. Encontro com os ami-
gos promete muita diversao.
Cor: vinho.

. TOURO
¢ Vocé vai se entender

bem com os colegas
e pode aprender muito com
eles. Troque ideias e experi-
mente técnicas novas. Nao fal-
ta disposi¢ao para dar conta de
todas as tarefas. Bom momento
para cuidar do visual e melho-
rar sua imagem. Cor: laranja.

ma. Vale lembrar que os dois
viveram um affair na primeira
viagem da equipe, para Piral,
no Sul Fluminense.

Por 14, eles foram vistos jan-
tando, passeando juntos e aos
beijos. Mas a histéria de amor
durou pouco. O ator, que an-
tes dela havia namorado Lau-
ra Neiva, assumiu a reconci-
liagao com a ex na semana do
Dia dos Namorados, e dias de-
pois foram clicados juntos no

erca de trés meses
apOs o nascimen-
to do filho, Sophie
Charlotte e Daniel
de Oliveira batizaram o pe-
queno Otto. A atriz publicou
foto da cerimonia, que acon-
teceu héa cerca de um més, em
seu Instagram. Essa também
foi a primeira vez que ela mos-
trou o rosto do menino.
“Nosso amado Otto”, es-
creveu Sophie nalegenda da
imagem. O batizado foirea-
lizado na Igreja Historica de
Sao Francisco Xavier, em Ni-
terdi, onde ela e Daniel se ca-
saram no fim de 2015. O nasci-
mento do primogénito da atriz
foi comemorado com uma foto
daméo do bebé namesmare-
de social. “De maos dadas co-
mecamos essa jornada! Otto
nasceu cheio de satide e tra-
zendo mais alegria pra nossa
vida! Obrigada pela torcida,

pelas preces... Viva Otto!"”, es-
creveu ela na ocasiao.

No inicio do més, Sophie
mostrou, durante passeio no
Rio, que ja recuperou a boa for-
ma apos a gravidez. Menos de
dois meses depois do nasci-
mento do primogénito, ela ja
havia aparecido mais magra
em publico.

Apesar da silhueta enxuta, a
atriz contou que evitou exerci-
cios pesados durante a gesta-
cdo. “Isso de seguir umarotina
de treinos, essanao sou eu. Eu
tenho feito caminhadas, um
pouco de treino funcional tam-
bém. Outra coisa que eu acho
importante é o alongamento.
Eume alongo bastante. Ele-
gal vocé perceber como esta
indoasuagestacdo”, dissea
atriz, aos sete meses de gravi-
dez, durante participacdono
programa “Encontro com Fa-
tima Bernardes”.

Cristina Mortagua detona
Geraldo Luis: ‘Nao é papel
de um sujeito homem'’

A ex-modelo Cristina Mor-
tagua participou do progra-
ma ‘SuperPop’, de Luciana Gi-
menez, e falou sobre alguns
desafetos que tém no mun-
do dos famosos.No progra-
ma, que teve a participacao
dos jornalistas Vladimir Al-
ves e Renata Reif, Cristina fa-
lou sobre o jogador Edmundo
e soltou o verbo contra Geral-
do Luis.

A ex-modelo teve problemas

durante o programa “Domingo
Show"”, quando foi a atragdo
para falar de sua participagao
no reality show “A Fazenda”,
emnovembro de 2014.
Geraldo a chamou de “lou-
ca” emtom de brincadeira,
mas Cristina achou o comen-
tario ofensivo e alfinetou o
apresentador no palco da Re-
deTV!. “Ele foi desrespeitoso
comigo. Issonéo é papel de
um sujeito homem, que hon-

ApOs repercussao,
irmao de Luciano
Huck desabafa:
‘Nao escondo sergay’

Na tltima quarta-feira (13),
Fernando Grostein Andrade,
irmao de Luciano Huck, deci-
diu fazer um desabafo apods
ser alvo de especulaces ares-
peito de sua sexualidade.

O cineasta compartilhou
um texto no Instagram con-
tando que um jornalista ana-
lisou suas redes sociais e
publicou que ele havia se as-
sumido gay. “A verdadeira no-
ticia deveria ser: ‘em 2016 um
jornalista acha que ser gay
énoticia’. A conclusao veio
talvez por causa dos meus
intimeros posts em apoio ao
movimento LGBT. Por logica,
deveria ter dito que sou femi-
nista, antiracismo, anti proi-
bicionismo e um monte de
outras coisas. E sim, eu sou

tudo isso e ja faz muitos anos
que nao escondo sergay”,
afirmou.

“Gracas ao carinho da mi-
nha querida familia e amigos,
percebi que nao tem porque
esconder. Um dia quem sabe
todos nés iremos nos orgulhar
de simplesmente sermos ‘hu-
manos’. Beijos”, concluiu Fer-
nando, recebendo o apoio de
seus seguidores.

“Com tanto trabalho incri-
vel que vocé faz, a pessoa
quer noticiar isso! Mas acre-
dito que, no final das contas,
o amor ainda vai falar mais al-
to!”, enviou uma internauta.
“Sou muito seu fa. Maravilho-
so”, disse outro. “E assim que
se poe a carano sol”, brincou
um terceiro.

maior clima de paixao. com o apresentador da Record raacueca”.
- GEMEOS «  LEAO N LIBRA <& . SAGITARIO « . AQUARIO
'ﬁ,‘?'q@ﬂ} Pode ter algumas % No trabalho, vaide- &7 Boasenergias prote- .‘ . Vocé comeca o dia »?f"% Comece odia corren-
¥ surpresas no traba- ’ monstrar muita ma- = | gem seus planos no ~7 com a corda todal {Y¥.  doatrasdosseusin-

lho, mas elas trarao benefi-
cios. Cuide dos seus assuntos
asés e naorevele suas inten-
¢oes. Ajaem segredo e assu-
ma novas responsabilidades.
Nao perca a chance de passe-
ar e sair da rotina. Cor: branco.

€ CANCER
“W5S Vocé comeca o dia
esbanjando anima-
cao e energia para encarar
qualquer tarefa. Se pensaem
investir em uma sociedade, é
hora de ir em frente. Trabalho
em equipe também vairen-
der em dobro. Passe mais tem-
PO com as pessoas queridas.
Cor: laranja.

turidade e pode assumir novos
Servigos sem tanta preocupa-
cao. Mesmo que precise se
desdobrar, vai dar conta dasta-
refas se mantiver o foco. Apro-
veite para deixar a papelada
em ordem. Cor: bege.

*‘-'??\ VIRGEM
%'  Além de esbanjar
disposicéo, também
vaicontar com a sorte notraba-
lho. Bom momento para fazer
contatos, trocar ideias e mar-
car reunioes. Se trabalha com
criancas ou algo ligado a en-
tretenimento, vai se sair mui-
tobem. Cor: creme.

trabalho. Corra atras dos seus
interesses e conte com o apoio
da familia para o que precisar.
A sorte também esti ao seu la-
do: facauma fezinha. Sua estre-
la vai brilhar em todos os seto-
res! Cor: preto.

{4} ESCORPIAO
"%,/ Otrabalho corre com
facilidade logo cedo

e vocé terd energia de sobra
parair atras do que deseja. Fa-
gcanovos contatos e aproveite
paramarcar uma reuniao, que
sera mais produtiva. Passar
mais tempo com a familia pode
ser muito divertido. Cor: pink.

Bom momento para colocar
seus planos em pratica. Agar-
re uma boa oportunidade que
pode surgir de repente. Se for
responsavel, ha chance de as-
sumir novas tarefas. Invista em
passeio ou programa animado.
Cor: cinza.

i; _ CAPRICORNIO
U§"  Hoje, vocé vai mos-
trar todo o seu poten-
cial! Bom astral para priorizar
seus interesses e se esforgar ao
maximo para realizar todas as
tarefas. Tanta dedicacaovaise
refletir no seu bolso. A estabi-
lidade e a seguranca serdoim-
portantes. Cor: vermelho.

teresses, mas sem chamar mui-
taatencao. Sua capacidade de
lidar com segredos sera a cha-
ve do sucesso. Confie em seus
instintos e explore seus pontos
fortes. Vale a penair atras do
que quer. Cor: vermelho.
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PEIXES

Bom dia para am-
pliar seus horizon-
tes. Aja em equipe com 0S
colegas, assim, vao atingir ob-
jetivos em comum. S nao re-
vele todos os seus segredos:
guarde algumas cartas na
manga. Nem todas as pesso-
as sao confiaveis. Cor: laranja.




