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Encontro de amigos: Cleber Rocha, Rosana Alarcon,
Jeder Cássio e cantor Viller Santos.

Felicidades e muitos anos de vida para Cibele Manoel Garcia, que
hoje comemora idade nova ao lado do esposo Frederico Garcia.

Cliques do casal Gustavo Franzin 
e Natiele Casagrande.

Festa hoje 
para Gabriel 
Gianini, que 
dá boas vindas 
à idade nova.

Curtição e estilo do aniversariante Leonardo Pessoa,
muitíssimo homenageado pelo seu niver.

Marina de Abreu em cliques, mostrando sua beleza e elegância.

Felicidades e 
muitos anos 
de vida para 
Onivaldo 
Tolotto, 
também 
festejando seu 
aniversário 
hoje.

Click do elegantérrimo Rafael Uccman, fotografado
pelas lentes de Célia Souza.

Rodrigo 
Albuquerque 

também 
celebra idade 

nova nesta 
sexta, em 

ritmo de muita 
festa.

Chay Suede e Isabelle  Drummond gravam cena 
de beijo após viverem affair nos bastidores
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Torta de Amendoin

Modo de preparo:
 MONTAGEM

Amendoim para enfeitar
 MODO DE FAZER

Bater o bolo, colocando os ingredientes na seqüência que 
foram listados, assar em tabuleiro untado

 RECHEIO
Levar todos os ingredientes ao fogo e fazer um creme. Des-

ligar e acrescentar 1/2 lata de creme de leite.
Levar para gelar um pouco e usar na torta.
 MONTAGEM

Corte o bolo em 2 metades. Faça uma calda de açúcar pa-
ra molhar as partes.

Recheie e cubra com o creme.
Salpique por cima amendoim moído ou inteiros para enfeitar.

INGREDIENTES:
Massa
• 1 xícara chá de manteiga
• 2 xícaras chá de açúcar
• 1 xícara chá de amido de milho
• 1 xícara chá de leite
• 2 xícaras chá de farinha de trigo
• 1 1/2 xícara chá de amendoim moído
• 3 claras em neve
• 1 colher de sopa de fermento em pó
• 3 gemas
RECHEIO
• 1 lata de leite condensado
• 2 colheres de chá de amido de milho dissolvidos em 1/2 

copo de leite
• 2 gemas
• 1/2 lata de creme de leite

Se você é do time que 
usa adoçantes artifi-
ciais para poupar al-
gumas calorias, saiba 

que o tiro pode sair pela cula-
tra – é que o produto levaria a 
um aumento de apetite. Pe-
lo menos é o que aponta uma 
pesquisa conduzida por cien-
tistas australianos.

Na verdade, não é de hoje 
que se discute esse possível 
efeito dos adoçantes. O que 
os experts da Universidade 
de Sydney e do Instituto Gar-
van de Pesquisa Médica mos-
traram agora é de que maneira 
isso acontece. Eles descobri-
ram que  dentro do centro de 
recompensa localizado no cé-

rebro, a percepção do gosto 
doce está integrada com a do 
conteúdo energético. Quando 
a doçura e a energia fornecida 
por meio da dieta ficam dese-
quilibradas por um tempo, o 
cérebro passa por um reajus-
te e incentiva o aumento da 
quantidade de calorias con-
sumidas. 

No trabalho, moscas que fo-
ram expostas aos adoçantes 
artificiais por mais de cinco 
dias passaram a ingerir 30% 
mais calorias em comparação 
com o momento em que rece-
beram alimentos naturalmen-
te doces. Ao apurar por que 
isso estava acontecendo, a 
equipe percebeu que o consu-

mo crônico do adoçante sucra-
lose intensificou o sabor doce 
dos produtos açucarados. E is-
so aumentou a motivação das 
cobaias em comer mais.

Quando a experiência foi re-
petida em ratos por sete dias, 
o resultado se repetiu. Esses 
achados reforçam que a ideia 
de que itens processados que 
são livres de açúcar podem 
não ser tão inofensivos assim. 
Adoçantes artificiais realmen-
te são capazes de mudar co-
mo os animais percebem a do-
çura da comida. E quando há 
discrepância em relação a es-
se gosto e o conteúdo energé-
tico, ocorre uma maior inges-
tão de calorias.

Adoçantes podem aumentar o apetite

Provavelmente não é difícil 
para você inserir uma canela 
na dieta – afinal, ela está pre-
sente em algumas das recei-
tas mais deliciosas do mun-
do. A boa notícia é que, além 
de gostosa, a especiaria é in-
crivelmente boa para a saúde. 

 1. Ajuda a afastar o cân-
cer: Carregada de antioxidan-
tes, ela ajuda a livrar os radi-
cais livres do organismo -  um 
dos principais causadores da 
doença, o que significa que vo-
cê ficará mais saudável. 

 2. Turbina o sistema imu-
nológico: Outra vantagem: ela 
tem propriedades antimicro-
bianas - agentes que matam 
ou inibem o crescimento de 
microrganismos indesejáveis!

 3. Tem o poder anti-infla-
matório: Alguns estudos com-
provam que a canela tem pro-
priedades que podem ajudar 
na cura de inflamações crô-
nicas. E como você já sabe, o 
diabetes e a obesidade estão 
relacionados com a inflama-
ção crônica.

 4. Ajuda a regular o açú-
car no sangue: Com os níveis 

5 motivos para você incluir a canela na sua dieta ainda hoje

de insulina equilibrados - hor-
mônio que, circulando em ex-
cesso no organismo, aumen-
ta os estoques de gordura na 
região abdominal, a balança 
agradece. Bônus: afasta a von-
tade de comer doce.

Como usar: em pedaço, no 
preparo de molhos, compotas, 

chás (beba 15 minutos antes 
das refeições) e outras bebi-
das quentes ou mesmo pa-
ra aromatizar a água. Em pó, 
polvilhada na fruta e no iogur-
te.   Quanto consumir: 1 colher 
de sobremesa, 1 vez por dia. 

 5. Tem toneladas de vi-
taminas e minerais: A es-

peciaria é fonte de ferro, vi-
tamina B6, manganês (que 
melhora o humor) e carre-
gada de cálcio. Também 
tem fibra, potássio, e ainda 
um pouco de proteína! Quer 
mais razões para polvilhar 
um pouco de canela em su-
as refeições diárias? 
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Resumo de Novelas

ÊTA MUNDO BOM
Sexta-feira, 18h00

Braz e Diana levam Severo ao hospi-
tal. Braz pede que Diana se prepare pa-
ra deixar a cidade com ele. Anastácia 
convida Emma para ser sua madrinha 
de casamento. Braz reparte o dinheiro 
da venda da casa de Severo com Maria 
e explica sua vingança para a irmã. O 
quadro de Severo piora após falar com 
Braz. Araújo e Ilde se desquitam. Araújo 
estranha a demora de Sandra em voltar 
para casa. Maria garante que cuidará 
de Severo. Candinho não consegue seu 
emprego na rádio. Braz revela a Diana 
que lhe enganou.

HAJA CORAÇÃO
Sexta-feira, 19h15

Tancinha e Beto são deixados na rua 
pelos bandidos. Camila e Giovanni se 
encontram na Peripécia e acabam se 
beijando. Lucrécia e Francesca tentam 
evitar o assédio das outras detentas. 
Afonso furta dinheiro de Cris. Adria-
na avisa a Tamara que ela precisa se 
tratar. Giovanni declara seu amor por 
Camila e decide voltar a namorar a fo-
tógrafa. Apolo vê Shirlei chorando por 
causa de Adônis e a consola. Beto ajuda 
Tancinha, que sofreu uma torção no pé. 
Camila fica intrigada quando Giovan-
ni pede a ela que não conte a Bruna so-
bre o namoro deles. Apolo não acredi-
ta quando vê Tancinha saindo de uma 
caminhonete no colo de Beto.

A TERRA PROMETIDA
Sexta-feira, 22h15

Samara conversa com Léia e diz que viu 
Josué elogiando Aruna. Isaque e Temá 
disputam uma dança com Adélia. A mo-
ça avisa que ficará solteira até sua irmã, 
Neziá, conseguir se casar. Josué avisa 
a Pedael que os espiões precisarão de 
um bom disfarce. Chaia se incomoda 
com as cantadas do filho de Quemuel. 
Iru provoca Maquir novamente ao tocar 
no nome de Livana. Os dois discutem e 
Maquir dá um empurrão no filho de Ca-
lebe. Iru acaba caindo de uma ribanceira 
e cai desacordado. Elói começa a arru-
mar a tenda de Josué e nota que alguém 
se esconde atrás da cortina. Ele pensa 
que se trata de Samara novamente. O 
criado então é surpreendido com o ata-
que de Tibar. Salmon encontra a sandá-
lia deixada por Elói no caminho.

VELHO CHICO
Sexta-feira, 21h00

Afrânio ameaça Chico Criatura e Car-
los aconselha o coronel a rever seus 
comportamentos. Beatriz tenta con-
fortar Martim e Bento surpreende os 
dois juntos. Tereza e Santo declaram 
seu amor um pelo outro. Santo, Olívia 
e Miguel comemoram quando Lucas 
revela que conseguiu vender o projeto 
agrícola. Chico Criatura conta a Afrâ-
nio o que sabe sobre o projeto de Mi-
guel e Olívia. Martim fala sobre Bento 
e Beatriz se emociona. Bento confronta 
Afrânio e Carlos sugere ao coronel que 
é chegada a hora de tirar o vereador de 
seu caminho.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Sexta-feira, 20h30

Disfarçados, Fiorina e Giuseppe com-
prar o cavalo Dorado no leilão. André 
diz para a mãe que precisam trocar de 
advogado para cuidar do caso de Vi-
cente. Mateus e Dóris ficam chateados 
por achar que perderam o cavalo. Giu-
seppe revela que foi ele que comprou o 
cavalo para presentear Luis, que deve 
treinar bastante para a corrida. André 
conversa com o pai e conta sobre Jaime 
não ser confiável e estar envolvido com 
Regina. Safira vê Chloé chorando. A ga-
rota diz que a mãe dela, Edna, sempre 
quer mais dela, nunca nada está bom. 
Otávio abre os olhos no hospital e Re-
beca fica feliz. Marina se disfarça para 
ir até a mansão de Regina e falar com 
Isabela. Sabrina acha que Mateus irá 
lhe pedir em namoro.

malhação
Sexta-feira, 17h30

Ana expulsa Miguel de casa. Samurai 
ameaça Tito. Alunos e professores se 
emocionam com o fechamento do Leal 
Brazil. Samuel sugere que o Dom Fer-
não absorva os alunos do Leal Brazil. 
Ana comenta com Tito que Miguel quer 
voltar para casa. Miguel pede ajuda a 
Rodrigo e Lívia para convencer Ana a 
reatar o casamento. Cleiton exige que 
Krica decida entre ele e Glauco. Nanda 
e Filipe oficializam o noivado. Samurai 
flagra Rodrigo na porta da casa de Lu-
ciana. Tito conclui que sua prisão foi 
uma armação de Samurai.

Sete Erros

História Oculta

Caça Palavras

Humor
AS LOIRAS 

Duas loiras estavam viajando, ca-
da uma em seu Fusca, de repente o 
Fusca da frente quebra e as duas pa-
ram no acostamento.

A loira abre o capo dianteiro do Fus-
ca e assustada fala para a amiga:

- Amiga, você não vai acreditar, 
mas roubaram o meu motor...

A outra corre para o seu Fusca, abre 
a tampa traseira e responde aliviada:

- Não esquenta, eu tenho um mo-
tor reserva no meu porta-malas......

VIDA DEPOIS DO CASAMENTO
A esposa estava lavando a louça, 

enquanto seu marido tomava uma 
cerveja sentado no sofá. 

De repente o marido se vira para 
esposa e pergunta:

- Amor, o que você fazia antes de 
casar comigo?

E a mulher, sem pensar duas ve-
zes, responde:

- Eu vivia! 

O Super -Homem
Roberto, totalmente fiel a sua espo-

sa, jamais havia traído. Até que um 
belo dia sua secretária o seduziu. Le-
vou-o para um barzinho e depois de 
ter tomado todas partiram para o se-
xo. Após o sexo o fulano dormiu pro-
fundamente.

Depois de um longo sono foi acor-
dado por uma “frecha” de sol que ba-

tia no seu rosto. Acordou atordoado, 
com uma ressaca desgraçada, ainda 
tonto e olhou para o relógio: já eram 6 
horas da manhã, a mulher dele devia 
estar uma arara. Levantou e se ves-
tiu com uma pressa impressionante, 
em menos de trinta segundos já es-
tava entrando no carro.

Ao chegar em casa todo sem gra-
ça, desconfiado, com jeito de culpa-
do, encontrou os dois filhos que já es-
tavam prontos para ir para a escola, 
a mulher estava na cozinha fazen-
do a vitamina de sempre. Tudo pa-
recia normal.

Robeeto passou entre os filhos e 
disse:

- Bom dia filhos.
- Bom dia super-homem. Disseram.
Roberto não entendeu, mas fez de 

conta que era normal.
- Bom dia mulher.
- Bom dia super-homem. Disse a 

esposa.
Ele começou a ficar desconfiado.
- Super-homem, cê vai levar a gen-

te para a escola. Disse um dos filhos.
- Cê vai querer vitamina agora, su-

per-homem? Perguntou a esposa O 
fulano já irritado, pediu explicação:

- Ta bom, eu sei que errei, tô che-
gando uma hora dessa, fiz farra à noi-
te toda, mas que porra é essa de su-
per-homem?

Responde sua esposa com voz de 
irritação:

- Só existem dois babacas que bo-
tam a cueca sobre a calça, você e su-
per-homem!
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celebridades

Apoio:

ÁRIES
O dia começa agita-
do e você terá ener-

gia de sobra para dar conta de 
tudo. Concentre sua atenção 
na carreira e mostre seu lado 
mais responsável. Bom mo-
mento para falar sobre ideias 
e planos. Encontro com os ami-
gos promete muita diversão. 
Cor: vinho.

TOURO
Você vai se entender 
bem com os colegas 

e pode aprender muito com 
eles. Troque ideias e experi-
mente técnicas novas. Não fal-
ta disposição para dar conta de 
todas as tarefas. Bom momento 
para cuidar do visual e melho-
rar sua imagem. Cor: laranja.

GÊMEOS
Pode ter algumas 
surpresas no traba-

lho, mas elas trarão benefí-
cios. Cuide dos seus assuntos 
a sós e não revele suas inten-
ções. Aja em segredo e assu-
ma novas responsabilidades. 
Não perca a chance de passe-
ar e sair da rotina. Cor: branco.

CÂNCER
Você começa o dia 
esbanjando anima-

ção e energia para encarar 
qualquer tarefa. Se pensa em 
investir em uma sociedade, é 
hora de ir em frente. Trabalho 
em equipe também vai ren-
der em dobro. Passe mais tem-
po com as pessoas queridas. 
Cor: laranja.

LEÃO
No trabalho, vai de-
monstrar muita ma-

turidade e pode assumir novos 
serviços sem tanta preocupa-
ção. Mesmo que precise se 
desdobrar, vai dar conta das ta-
refas se mantiver o foco. Apro-
veite para deixar a papelada 
em ordem. Cor: bege.

VIRGEM
Além de esbanjar 
disposição, também 

vai contar com a sorte no traba-
lho. Bom momento para fazer 
contatos, trocar ideias e mar-
car reuniões. Se trabalha com 
crianças ou algo ligado a en-
tretenimento, vai se sair mui-
to bem. Cor: creme.

LIBRA
Boas energias prote-
gem seus planos no 

trabalho. Corra atrás dos seus 
interesses e conte com o apoio 
da família para o que precisar. 
A sorte também está ao seu la-
do: faça uma fezinha. Sua estre-
la vai brilhar em todos os seto-
res! Cor: preto.

ESCORPIÃO
O trabalho corre com 
facilidade logo cedo 

e você terá energia de sobra 
para ir atrás do que deseja. Fa-
ça novos contatos e aproveite 
para marcar uma reunião, que 
será mais produtiva. Passar 
mais tempo com a família pode 
ser muito divertido. Cor: pink.

SAGITÁRIO
Você começa o dia 
com a corda toda! 

Bom momento para colocar 
seus planos em prática. Agar-
re uma boa oportunidade que 
pode surgir de repente. Se for 
responsável, há chance de as-
sumir novas tarefas. Invista em 
passeio ou programa animado. 
Cor: cinza.

CAPRICÓRNIO
Hoje, você vai mos-
trar todo o seu poten-

cial! Bom astral para priorizar 
seus interesses e se esforçar ao 
máximo para realizar todas as 
tarefas. Tanta dedicação vai se 
refletir no seu bolso. A estabi-
lidade e a segurança serão im-
portantes. Cor: vermelho.

AQUÁRIO
Comece o dia corren-
do atrás dos seus in-

teresses, mas sem chamar mui-
ta atenção. Sua capacidade de 
lidar com segredos será a cha-
ve do sucesso. Confie em seus 
instintos e explore seus pontos 
fortes. Vale a pena ir atrás do 
que quer. Cor: vermelho.

PEIXES
Bom dia para am-
pliar seus horizon-

tes. Aja em equipe com os 
colegas, assim, vão atingir ob-
jetivos em comum. Só não re-
vele todos os seus segredos: 
guarde algumas cartas na 
manga. Nem todas as pesso-
as são confiáveis. Cor: laranja.

horóscopo

Cristina Mortágua detona 
Geraldo Luís: ‘Não é papel 
de um sujeito homem’

Sophie Charlotte e Daniel de Oliveira mostram 
o filho, Otto, pela 1ª vez em foto de batizado: ‘Amado’

Cerca de três meses 
após o nascimen-
to do filho, Sophie 
Charlotte e Daniel 

de Oliveira batizaram o pe-
queno Otto. A atriz publicou 
foto da cerimônia, que acon-
teceu há cerca de um mês, em 
seu Instagram. Essa também 
foi a primeira vez que ela mos-
trou o rosto do menino.

“Nosso amado Otto”, es-
creveu Sophie na legenda da 
imagem. O batizado foi rea-
lizado na Igreja Histórica de 
São Francisco Xavier, em Ni-
terói, onde ela e Daniel se ca-
saram no fim de 2015. O nasci-
mento do primogênito da atriz 
foi comemorado com uma foto 
da mão do bebê na mesma re-
de social. “De mãos dadas co-
meçamos essa jornada! Otto 
nasceu cheio de saúde e tra-
zendo mais alegria pra nossa 
vida! Obrigada pela torcida, 

pelas preces... Viva Otto!”, es-
creveu ela na ocasião.

No início do mês, Sophie 
mostrou, durante passeio no 
Rio, que já recuperou a boa for-
ma após a gravidez. Menos de 
dois meses depois do nasci-
mento do primogênito, ela já 
havia aparecido mais magra 
em público.

Apesar da silhueta enxuta, a 
atriz contou que evitou exercí-
cios pesados durante a gesta-
ção. “Isso de seguir uma rotina 
de treinos, essa não sou eu. Eu 
tenho feito caminhadas, um 
pouco de treino funcional tam-
bém. Outra coisa que eu acho 
importante é o alongamento. 
Eu me alongo bastante. É le-
gal você perceber como está 
indo a sua gestação”, disse a 
atriz, aos sete meses de gravi-
dez, durante participação no 
programa “Encontro com Fá-
tima Bernardes”.

Atriz e o marido, Daniel de Oliveira, batizaram o menino há
cerca de um mês na mesma igreja em que se casaram

Após repercussão, 
irmão de Luciano 
Huck desabafa:
‘Não escondo ser gay’

Na última quarta-feira (13), 
Fernando Grostein Andrade, 
irmão de Luciano Huck, deci-
diu fazer um desabafo após 
ser alvo de especulações a res-
peito de sua sexualidade.

O cineasta compartilhou 
um texto no Instagram con-
tando que um jornalista ana-
lisou suas redes sociais e 
publicou que ele havia se as-
sumido gay. “A verdadeira no-
tícia deveria ser: ‘em 2016 um 
jornalista acha que ser gay 
é notícia’. A conclusão veio 
talvez por causa dos meus 
inúmeros posts em apoio ao 
movimento LGBT. Por lógica, 
deveria ter dito que sou femi-
nista, anti racismo, anti proi-
bicionismo e um monte de 
outras coisas. E sim, eu sou 

tudo isso e já faz muitos anos 
que não escondo ser gay”, 
afirmou.

“Graças ao carinho da mi-
nha querida família e amigos, 
percebi que não tem porque 
esconder. Um dia quem sabe 
todos nós iremos nos orgulhar 
de simplesmente sermos ‘hu-
manos’. Beijos”, concluiu Fer-
nando, recebendo o apoio de 
seus seguidores.

“Com tanto trabalho incrí-
vel que você faz, a pessoa 
quer noticiar isso! Mas acre-
dito que, no final das contas, 
o amor ainda vai falar mais al-
to!”, enviou uma internauta. 
“Sou muito seu fã. Maravilho-
so”, disse outro. “É assim que 
se põe a cara no sol”, brincou 
um terceiro.

Fernando, feliz e firme em suas decisões

Chay Suede e Isabelle 
Drummond gravam cena
de beijo após viverem 
affair nos bastidores

Paraty está em festa. É que 
esta semana desembarca-
ram lá Chay Suede, Isabelle 
Drummond, Reynaldo Gian-
nechini e Claudia Abreu, que 
estão gravando cenas da no-
vela “A lei do amor”, a próxi-
ma das 21h.

Mas uma cena específica 
criou alvoroço por lá: um bei-
jo entre os personagens de 
Chay Suede e Isabelle Drum-
mond, que vivem Pedro e He-
loisa na primeira fase da tra-

ma. Vale lembrar que os dois 
viveram um affair na primeira 
viagem da equipe, para Piraí, 
no Sul Fluminense.

Por lá, eles foram vistos jan-
tando, passeando juntos e aos 
beijos. Mas a história de amor 
durou pouco. O ator, que an-
tes dela havia namorado Lau-
ra Neiva, assumiu a reconci-
liação com a ex na semana do 
Dia dos Namorados, e dias de-
pois foram clicados juntos no 
maior clima de paixão.

Atores em cena relembram affair 

A ex-modelo Cristina Mor-
tágua participou do progra-
ma ‘SuperPop’, de Luciana Gi-
menez, e falou sobre alguns 
desafetos que têm no mun-
do dos famosos.No progra-
ma, que teve a participação 
dos jornalistas Vladimir Al-
ves e Renata Reif, Cristina fa-
lou sobre o jogador Edmundo 
e soltou o verbo contra Geral-
do Luís.

A ex-modelo teve problemas 
com o apresentador da Record 

durante o programa “Domingo 
Show”, quando foi à atração 
para falar de sua participação 
no reality show “A Fazenda”, 
em novembro de 2014.

Geraldo a chamou de “lou-
ca” em tom de brincadeira, 
mas Cristina achou o comen-
tário ofensivo e alfinetou o 
apresentador no palco da Re-
deTV!. “Ele foi desrespeitoso 
comigo. Isso não é papel de 
um sujeito homem, que hon-
ra a cueca”.

Cristina desabafa em rede nacional


