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Amtta supera Britney Spearsem
numeros de seguidores no Instagram
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“Pensal O pensamento tem poder. Mas nao adianta so pensar. Vocé também tem que dizer! Diz!
Porque as palavras tém poder. Mas nao adianta so dizer. Vocé também tem que fazer! Faz! Porque
vocé so vai saber se o final vai ser feliz depois que tudo acontecer.”

m GABRIEL- O PENSADOR, rapper
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Em clima de natureza, Beatriz Marquezini também Parabéns para o aniversariante Diego Armando, Destaque para o sorriso e simpatia da
celebra seu niver hoje. Felicidades! recebendo o carinho da galera. aniversariante Indiara Castro.

Felicidades e
muitos anos
de vida para
Adriano Silva,
recebendo hoje
‘ felicitagbes de
todos os amigos.
4 Abela
Fernanda
Bueno
também esta
~ nalistados
! homenageados.
| Parabéns!

thmo de festa para Marcia de Castro,
hoje assoprando velinhas.
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Selfie da bela

Sind Maysa,

que neste dia : : —

festejamais aIll_Versanan:te Taise

um aniversario. Dau.lg. (0] cannh_o dos
familiares e amigos.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

eve, aguda ou croni-
ca, ador atinge pes-
soas de qualquer ida-
de ougrupo social. A
Sociedade Brasileira para o
Estudo da Dor (SBED) estima
que cerca de 30% dos brasi-
leiros — ou 60 milhoes de pes-
soas — sofram com algum tipo
de dor cronica. Trazendo esse
dado para arealidade de Fer-
nandopolis, é possivel apontar
que 21 mil fernandopolenses
tem queixas de dor. O certo é
que trés em cada quatro pes-
soas reclamam dealguma dor.

Dor de cabeca, nas costas,
nas articulagoes, dor por to-
do o corpo. Ela esta presente
e afeta arotina das pessoas.

Em 80% dos casos, ador de
cabeca é a principal queixa.
Tanta dor acaba atrapalhan-
do arotina dos brasileiros. Os
dados constam de um estudo
recentemente divulgado e que
aponta ainda que apenas 20%
das pessoas que reclamamde
cefaleia buscam o tratamen-
to adequado para a forma cr6-
nica desse problema. A maio-
ria, 66%, combate o incomodo
com analgésicos.

Trés em cada dez faltas no
trabalho no pais sdo causadas
pela dor cronica, segundo a
pesquisa. Além disso, 60% dos
entrevistados disseram ja ter
deixado de participar de algu-
ma atividade social ou profis-
sional por causa do incomodo.
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Segundo o estudo, esse pu-
blico sofre principalmente com
dores musculares, nas cos-
tas oude cabegca—e gran-
de parte disso se deve ao uso
exagerado de tecnologias. A
ma posigédo ou altura dos com-
putadores e notebooks preju-
dicam a postura ou originam
uma pressao em musculos e
articulagoes, principalmen-
te nos ombros, bracos, pul-
sos e dedos, estressando es-
sasregioes.

Em Sao Paulo a Lemetera-
pia, técnica desenvolvida ha
12 anos, ja permitiu a recupe-
ragao de mais de sete mil pes-
soas no Brasil e nos Estados
Unidos. Através de um apa-
relho chamado “dolorimetro”,
sdo medidos os niveis de tole-
rancia a dorem 18 pontos de
referéncia no corpo.

Se o paciente sente dores
em 11 oumais pontos, prova-
velmente sofre com fibromial-
gia. A partir do diagnostico, a
Lemeterapiatrata dadorem
dois estagios: o primeiro con-
siste na aplicacao de apare-
lhos que diminuem a sensibi-
lidade nos locais que precisam
ser manipulados. Em seguida,
amanipulacdo corporal vai,
aos poucos, devolvendo a qua-
lidade de vida aos pacientes.

O método consegue éxito
em 95% dos casos e possibi-
lita a volta do paciente as ati-
vidades normais em até cinco

Dor afeta 30% das pessoas

meses, dispensando gradual-
mente o uso de medicamen-
tos antiinflamatorios e anti-
depressivos normalmente
utilizados.

ALemeterapia é também in-
dicada para o tratamento de
dores ciaticas, tendinites, bur-
sites e dores comuns das cos-
tas ou coluna, mesmo quando
estes casos sa0 muito croni-
cos e se estendem por varias
décadas.

DORNAS COSTAS AFETA
10% DA POPULACAO

Dores naregiaolombar sdo
as principais causas de inva-
lidezno mundo — e culpadas
por um terco de todos os ca-
sos de incapacidade ligada ao
trabalho. Essas conclusoes fa-
zem parte de dois novos estu-
dos australianos que avaliou
causas e prevaléncias de do-
encgas e mortes em 187 paises
aolongo de vinte anos.

De acordo com um dos tra-
balhos, feito na Faculdade de
Saude Publica da Universi-
dade Monash, quase umaem
cada dez pessoas (9,4%) no
mundo sofre de dores na re-
giaolombar. Isso significa que,
em 2010, 83 milhdes de indivi-
duos tinham o problema —em
1990, eram 58,2 milhoes.

Causas — Essa pesquisa
analisou as principais causas
de invalidez e levou em con-
sideragao fatores como pre-
valéncia, duracéo erisco de
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morte associados a cada uma.
Aotodo, foram analisadas 291
condig¢des, como tabagismo,
hipertensao, poluigao, derra-
me cerebral e diabetes. Os au-
tores concluiram que as dores
nas costas sao as mais asso-
ciadas ainvalidez.

Segundo os pesquisadores,
o impacto negativo do proble-
ma sobre a qualidade de vida
das pessoas aumenta com o
avanco da idade, o que é pre-
ocupante, uma vez que a po-
pulagdo mundial esta enve-
lhecendo.

O segundo estudo desco-
briu que um em cada trés ca-
sos de invalidez no trabalho
(o equivalente a 22 milhoes) é
provocado pela dor na regiao
lombar, e que os profissionais
mais prejudicados sao aqueles
que trabalham no setor agri-
cola. A pesquisa, feita na Uni-
versidade de Sydney, também
concluiu que profissées que
envolvem levantamento de
peso e posigdes incomodas
elevam orisco de lombalgia
e, consequentemente, de in-
validez.

O trabalho ainda revelou
que a incapacidade de traba-
lhar provocada por dores nas
costas afetam mais homens
do que mulheres (13,5 milhoes
de homens ante 8,5 milhoes de
mulheres em 2010) e ocorrem
principalmente em pessoas
de 35a 65 anos.
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Climatizando com estilo

MODO DE PREPARO:

mIngredientes da massa:

* 3509 de farinha de trigo

* 1ovo

* 100g de manteiga bem gelada

* Uma pitada de sal

* 1/2 xicara de salsinha picada

Corte a manteiga em cubos e misture com a farinha e o sal
usando a ponta dos dedos. V4 apertando até virar uma faro-
fa. Acrescente o ovo e a salsinha e misture o bastante até que
amassa fique uniforme. Nao é para sovar, € s6 para misturar
(como massa podre). Faga uma bola, guarde em um saqui-
nho e deixe na geladeira por pelo menos 30 minutos. A dica
¢é fazer amassa de um dia para outro, para que ela fique bas-
tante tempo na geladeira.

mIngredientes do recheio base:

* 3ovos

* 300ml de creme de leite fresco

* Nozmoscada a gosto

* Uma pitada de sal

* 1 colher (sopa) de salsinha desidratada

* Bater tudo em uma vasilha com um fouet até que fique
homogéneo. Reserve

m Recheio adicional:

* 1 talo de alho por6 picado

* 1 pedaco de bacon picado (opcional)

* 100g de queijominas

* Refogue o bacon e o alho poré até que fique tudo macio.
Reserve. Ralar o queijo minas e reservar.

= Montagem:

* Estique a massa com um rolo no tamanho do refratario que
voce for usar. Eu usei um de vidro, redondo. Ajeite a massa
no refratario com as maos até que fique tudo coberto. Deixe
na geladeira por mais alguns minutos. Pré-asse a massa por
mais ou menos 8 minutos no forno pré-aquecido em 180°C.
Nao precisa corar. Depois de a massa ser pré assada, despe-
je no fundo o refogado de alho pord, cubra com o queijo mi-
nas ralado e finalize com o recheio base.

* Asse em forno pré-aquecido em 180°C.
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Palavras Cruzadas

>

Horizontais Verticais
1. Terreno coberto de plantas herbaceas 2. Porgao de gado lanigero
préprias para pastagem 4. Ruido de coisa que rebenta
3. Ponto colateral da rosa-dos-ventos que 5. Proposito ou resolugdo inabaldvel
fica entre o norte o oeste (Abrev: N W 6. Redugdoanada
ouNO) 7. Preferéncia
5. Sacerdote, padre 8. Provisdes alimenticias para pequena
7. Pequenos lucros ou ganhos casuais viagem
8. Respiragao 11. Roupa, vestuario, vestes
9. Polit Tendéncia a sacrificar os princi- 13. Ponto colateral da rosa-dos-ventos que
pios, para transigir com as circunstan- fica entre norte e leste (Abrev: N E)
cias e acomodar-se a elas 14. Sentido do gosto
10. Pint Camada leve de tinta ou verniz
aplicada sobre uma pintura
12. Tecido cortado enviesadamente, na
confecgdo de uma pega de vestudrio,
principalmente saia
15. Qualidade de nativista
16. Regiao ou pais das palmeiras
17. Rugido de certos animais
Respostas
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Ana fotografa o caderno de Samurai.
Glauco deixa a festa, e Krica e Cleiton
vao atras dele. Os capangas de Samu-
rai entram na Radical Total. Samurai
repreende Luan e Tain4 por tentarem
abrir uma porta trancada no sitio. Ro-
drigo e Luciana conversam sobre as in-
tencoes de Samurai. Miguel sofre por
causa de Ana. Krica e Cleiton contam
averdade para Glauco. Nanda e Filipe
ficam noivos. Rodrigo e Luciana voltam
sozinhos para casa. Ana se preocupa
com os filhos. Pedro ouve Samurai de-
nunciar o carro de Rodrigo para a poli-
cia e tenta alerta-lo. Arthur chega ce-
do a escola e Julia se surpreende. Um
carro de policia para Rodrigo. Ana vai
adelegacia para encontrar o filho. Mi-
guel afirma ao delegado que o conte-
udoilicito encontrado no carro é dele.

o CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quinta-feira, 20n30

Joaquim, Julia e Felipe recebem de Ofé-
lio um endereco de onde Isabela pode
estar. Sabrina conta para Matheus que
possui um segredo que sera dos dois.
No tempo livre ela se transforma em
Super Sabrina para ajudar quem pre-
cisa. A garota diz que agoranao é ape-
nas Manuela que possui um segredo.
Matheus conversa com Sabrina e expli-
caque basta ela ser ela mesma. Safira
diz para o pai que sua principal suspei-
ta dos desvios da gravadora € a Regi-
na. Matheus segue Sabrina e descobre
que ela mora em uma mansao. Marina
diz para Fiorina que recuperou a me-
moria, mas que precisair atras de seu
passado para resolver tudo. As duas
se despedem.

EM CONSULTA
O médico para o paciente
—Nao consigo descobrir o motivo
das suas dores, meu caro. S6 pode
ser por causa da bebida.
—Nao tem importancia, doutor. Eu
volto quando o senhor estiver sobrio.

TRAICAO

A TRAIQAO CONFORME A RE-
GIAO

OPAULISTA

Encontra a mulher com outro e vai
fazer terapia.

O CARIOCA

Encontra a mulher com outrona ca-
mae sejuntaaeles!

O MINEIRO

Encontra a mulher com outrona
cama, mata o homem e continua ca-
sado com a mulher, exatamente co-

ETA MUNDO BOM
¥ Quinta-feira, 18h00

Filomena desmaia e todos se preocu-
pam. Candinho chega a fazenda com
omédico. Nasce o filho de Filomena e
todos comemoram. Josias pede Pauli-
na em casamento. Sandra pede mais
dinheiro a Aratjo. Maria avisa a Celso
que falara com Araujo sobre Sandra. O
ortopedista tem boas expectativas so-
bre a evolugao de Claudio. Alice visi-
ta Claudio. Maria entrega a Araujo as
chaves do local onde Sandra se encon-
tra com Ernesto.

VELHO CHICO
Quinta-feira, 21h00

Iolanda incentiva Tereza a lutar para
se divorciar de Carlos. Bento mostra
aMartim as documentac6es sobre as
fraudes nas licitagoes da cidade. Encar-
nagéo exige saber de Afranio sobre os
negocios escusos da familia. Dalva se
declara para Cicero. Dalva conta para
Tereza sobre a briga em que Santo se
envolveu por causa de Luzia. Isabel fica
encantada com os desenhos que Sophie
faz com asrendas. Encarnagao man-
da Dalva e Doninha serem suas espias
na casa. Afranio provoca Bento no bar.
Martim contraria Afranio na frente de
Bento. Lucas afirma a Isabel e Sophie
que pode vender suas pegas. Carlos se
insinua para Luzia. Isabel questiona a
mae por estar conversando com Carlos.

HAJA CORACAO
Quinta-feira, 19h15

Tamara fica indignada com a festa que
Adriana promoveu para Apolo. Henri-
que procura Dinalda para ajuda-lo a
ficar com Penélope. Camila aceita ler
seu diario com Giovanni. Tancinha e
Apolo brigam. Adriana avisa a Pené-
lope que Tamara interrompeu o trata-
mento e precisa de ajuda. Felipe e Shir-
lei demonstram sentir atragado um pelo
outro. Influenciado por Bruna, Enéas
tenta convencer Henrique a trocar as
imagens do comercial do Grand Bazzar
pelas cenas da explosao, a fim de des-
mascarar Giovanni. Rodrigo discute
com Francesca, e ela acaba magoan-
do o dono da Peripécia. Carol vai aos
hospitais a procura de Afonso. Penélo-
pe busca por Tamara.

m ATERRA PROMETIDA
Quinta-feira, 22h15

Durgal se surpreende ao notar que Ma-
rek esta dentro do aposento. O reide
Hai se desculpa e sai constrangido.
Marek diz amar Kalesi e pede para a
festa comegar. Iond ajuda Eldi a voltar
para atenda. Inconveniente, Mara diz
que o genro pode ser um traidor. Aitide
diz que a esposa deve apoia-los. Iona e
Eléi trocam palavras de amor. O criado
de Josué se assusta ao ver que estao ar-
remessando pedras em sua tenda. O li-
der dos hebreus conversa com Aruna.
Ele reclama da atitude impulsiva da mo-
ca. Samara chega e finge ser prestati-
va. Avila conversa com Léia e diz estar
feliz por Josué ter chamado a atengao
de Aruna. Dolado de fora da tenda, Jo-
sué percebe a silhueta de alguém em-
punhando uma espada no interior da
moradia e se aproxima devagar.

mo manda a TFM - Tradicional Fa-
milia Mineira

OGAUCHO

Encontra a mulher com outrona
cama e, ao contrario do mineiro, ma-
ta a mulher e fica com o marmanjo
sOpraele.

OPARAIBANO

Encontra a mulher com outrona ca-
ma e, sendo CABRA da peste que &,
mata os dois e arruma outra no outro
dia seguinte.

O GOIANO

Encontra a mulher com outrona
cama, entra em depressao, pega a
viola e vai pra rua a procura de ou-
tro corno pra montar mais uma du-
pla sertaneja.

OPERNAMBUCANO

Encontra a mulher com outrona ca-
ma, pega sua fantasias e vai dangar

SO

INSTITUTO DE

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP
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CiRUBOLA DE CATARATA LFlEﬂEHuLIIFIEWiDI. CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

APAE
Fernandopolis/SP
Nossa Central de Doacoes

tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Quandoa’APAE ligar

frevo em QOlinda.

OBRASILIENSE

Sempre pega a mulher com outrona
cama, deraiva, vai para o Congresso
e inventa mais um imposto.

O CURITIBANO

Quando pega a mulher com outro
nacama, nao faz nada, pois curitiba-
no nao fala com estranhos.

O CEARENSE

Quando pega a mulher com outro
na cama, agradece a Deus, pois vé
que nao é sé ele que pega mulher feia.

O BAIANO nao faz nada, porque
esse negocio de pegar arma, correr
atras, bater em mulher, matar aman-
te, etc, da umtrabaaaaaaaaaaaaa-
aalho...... da uma canseeeeeeeei-
ra.....Daum sooooooooooonoo...... O
meu pailll

CRECI 67022

D)~ -,
Ko IMOBILIARIA OUROESTE

Venda - Locacao e Administragao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Na contramao das divas, VIC Carol faz funk

politizado: ‘Pobre & torturadoeric

la nao tem stylist,
personal trainer, ma-
quiador particular.
Nao fez lipo oubotou
proétese de silicone. Nao recor-
reu ao megahair ou aos dentes
branquissimos. MC Carol, de
22 anos, se balanga na contra-
mao das musas do funk e faz
sucesso pelos pancadoes po-
litizados que compoe. O ulti-
mo, “Delagdo premiada”, mais
rap do que funk, esta na boca
do seu publico e na de criticos
e historiadores. MIC Carol fala
darealidade que esté por tras
das estatisticas: “Estou feliz
com arepercussao. Emtrés
dias foram 300 mil visualiza-
coes e sé criticas positivas”.
Mc Carol, no entanto, te-
ve receio de fazer as pesso-
as pensarem além de desce-

rem até o chéo. “Tive muito
medo de fazer letras em que
denuncio o que um favelado
sofre, de cantar algo que nem
combina com festa”, ponde-
ra. O primeiro funk a ganhar
o apreco dos formadores de
opinido foi “Nao foi Cabral”,
que levanta a questao sobre a
histéria do Brasil contada nas
escolas: “Quem tem coragem
de peitar um professor e mos-
trar outros pontos de vista?"”.

Ela sempre teve. Desde
crianga, a moradora do Mor-
ro do Preventério, em Niterdi,
levantava a mao e argumen-
tava com os professores. Fruto
de leitura e senso de observa-
¢ao sagaz. Em “Delacao pre-
miada”, Carol volta a discutir
de forma mais contundente a
desigualdade social. “Nao as-

Anitta supera Britney
Spears em numerosde
seguidores no Instagram

L
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Anitta divide seus looks com os fas no Instagram

Anitta estd em festa! Enaoé
para menos. A cantora acaba
de bater a marca de 14 milhoes
de seguidores no Instagram.
O ntimero é significativo, sen-
do maior que o de seguidores
de uma estrela internacional,
como Britney Spears, acom-
panhada por 11, 7milhoes na
rede social. Entre os brasilei-
ros, a marca de Anitta € maior
que a de Ivete Sangalo (11, 8
milhées), Luan Santana (10, 2

ib‘ Seus impulsos sexu-

/| ais sdointensifica-
dos pelo trigono Lua-Marte,
que lhe aconselha a direciona-
-los de maneira positiva e res-
ponséavel. Saiba respeitar o rit-
mo do outro, assim como suas
possibilidades e limites. Nao
seja impositiva.

. TOURO
s Sua autoconfianca é

fortalecida pelarela-
cao Lua-Marte, que lhetrazum
momento de destaque social.
Nao adianta tentar impor su-
as vontades, entao saibares-
peitar as diferencas. Procure
ser uma boa influéncia para
os outros!

milhées) e Luciano Huck (9,3
milhoes), considerados gran-
des influenciadores nas redes.

Ao atingir a marca, Anitta
comemorou com uma posta-
gem, e aproveitou para aticar
acuriosidade dos fas: “Somos
14 milhoes! Muito obrigada
pelo carinho de todos que
acompanham meu trabalho
por aqui. E vamos seguir cres-
cendo... Vem novidade ainda
essemeés”.

¥
!

Empresario e o seu post polémica

Bafo! Marido de Ana
Hickmann deleta post
polémicoamandoda
mulher e protesta

O empreséario Alexandre
Correa arrumou uma dor de
cabeca com amulher, a apre-
sentadora Ana Hickmann, de-
pois de fazer um post polémi-
co mostrando o dedo do meio
ereclamando do horario que
estava almogando. “Almogan-
do agora por conta da incom-
peténcia alheia”, escreveu ele
em seu Instagram natarde de
terca-feira.

Por conta do desabafo nare-
de social, o empresario pas-
sou a receber inimeras mani-
festagdes reprovando o post.
Alexandre, entao, resolveu
deletar a foto polémica e ex-
plicou, durante uma reposta
aum seguidor, que apagou a
mando da mulher. “Ana pe-
diu que eu apagasse. Esta-
ria denegrindo aimagem de-
la"”, disse ele.

wr

N

otemsalavip’

sisto a muito noticiario, enten-
do pouco de politica. Fiz a le-
tranuma madrugada. Mas é
claro que preto e pobre é tor-
turado e rico tem sala vip pa-
radepor”, compara

Carol conseguiu subverter
essaimagem e a de seu cor-
po roligo. Virou uma espécie
de porta-voz das minorias.
“Tem menina que se inspira
em mim. E nem acho que sir-
vo de inspiragao”, avisa ela,
que nao se considera uma fe-
minista: “O movimento tem
muitasregras”. Ela conta que
sente o0 preconceito: “B indire-
to. Por exemplo, canto em qua-
troidiomas. No meu show tem
o classico francés ‘Ne me quit-
tepas'”. Aspessoas ficam in-
crédulas. Como se a funkeira
negra e gorda fosse um ET".

Ap0s ser convocado pelo
SBT, Ratinho dispara:

‘A Globo me chamou’

Ratinho conta polémica

“Na semana passada, quero
pedir desculpas porque eunao
estava conseguindo falar. A gen-
te foi improvisando o programa
paraver se davacerto e acabou
dando certo, agente é umtime
que funcionamuitobem”, disse
oanimador Ratinho.

O profissional resolveu co-
mentar a mensagem que o ca-
nal de Silvio Santos soltou nos
intervalos comerciais: “Bota-
ram uma chamada me convo-

cando, exigindo atestado, e 0
meu contrato nada. Ei, [Fer-
nando] Pelégio [diretor artis-
tico do SBT], cadé meu con-
trato? A Globo me chamou!
Defilhodap***".

Nas chamadas, o SBT dizia:
“Comunicado ao apresentador
Carlos Massa, vulgo Ratinho! A
diretoria do SBT exige o0 seu com-
parecimento impreterivelmen-
tenesta segunda para cumprir
com as suas obrigagoes”.

% Gﬁ:l\fIEOS _
ﬁg‘»\\ Vocg encaraa v1fia

4%~ | pratica de maneira
objetiva, neste momento em
que Lua e Marte formam trigo-
no no setor material. Use seu
intenso poder empreendedor
pararealizar investimentos,
mas nao seja impulsiva. Pen-
se bem antes de decidir!

€ CANCER
": ' Suasede por aven-
turas e seuladomais
extrovertido sio aflorados pelo
trigono Lua-Marte no setor so-
cial. Vocé tende a se destacar
nas suas amizades, mas prepa-
re-se; ao atrair as atengoes, vo-
cé também atrai criticas!

LEAO
:"% As relacbes mais
préoximas passam
por momentos de adequacéo,
na superagao de dificuldades
em casa. Ao entrar na area fa-
miliar, formando trigono com
Marte no setor de crise, aLua
pede a superacgao das diferen-
cas emprol do coletivo!

“‘%\ VIRGEM
%'  As amizades séo
movimentadas pe-

lo transito da Luano setor de
comunicacéo. O trigono com
Marte aguga suas interagoes
pessoais, mas vocé tende a cer-
tainflexibilidade diante das
questoes territoriais. Nao se-
jatao controladoral!

\iv LIBRA
7 Vocé age de maneira

-
" determinada e criati-

va diante das demandas prati-
cas, pois a Lua passa pelo setor
material e forma trigono com
Marte. Vocé procura implan-
tar melhorias, mas seu suces-
so depende de um bom plane-
jamento!

'3

{3} ESCORPIAO

-2: Quetal sairdarotina

e buscar novos es-
timulos? Ao passar pelo seu
signo a Lua forma trigono com
Marte, lhe incentivando a nu-
trir sua autoestima e curtir as
coisas boas davida. Viagens
e diversoes em grupos sao bo-
as opgoes!
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<% . SAGITARIO

~fom.  LuaeMarteassocia-

=7\ dosno setor de cri-
se estimulam as superacoes.
Mesmo que se sinta preocu-
pada, as questoes do passa-
dolhe ajudarao a obter impor-
tantes aprendizados de vida.
Boas oportunidades podem
se abrir. Atengao!

i; _ CAPRICORNIO
UE"  As atividades em

grupo se fortale-
cem com a harmonia do trigo-
no Lua-Marte no setor derela-
cionamentos. Nutra oslacos de
amizade e coletividade, forta-
lecendo o apoio mutuo e con-
quistando importantes parce-
rias devida.

- AQUARIO

‘?% Vocé condquista as
{Y¥.  demandasdotraba-

Iho com garra, pois Lua e Marte
formam trigono no setor profis-
sional. Coloque as demandas
emdia e abra-se aos novos de-
safios. Dedique-se ao planeja-
mento, ainda que o momento
pecaacao!

’5 PEIXES
,’(A»h Aprendizados so-
ciais sdo intensifica-

dos, neste momento em que
Lua e Marte formam trigono.
Naofique idealizando, poisisso
pode causar frustracées. Ain-
da que nem tudo saia como vo-
cé deseja, saiba tirar o melhor
deste momento!




