Juliana Paes vai ter segunda lua
de mel com maridona Europa
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“Pensal O pensamento tem poder. Mas nao adianta so pensar. Vocé também tem que dizer! Diz!
Porque as palavras tém poder. Mas nao adianta so dizer. Vocé também tem que fazer! Faz! Porque
vocé so vai saber se o final vai ser feliz depois que tudo acontecer.”

u GABRIEL- O PENSADOR, rapper

Aline Ferreira assopra velinhas hoje, comemorando a Em destaque, Jhonny Tattoo e o tatuador amerciano O ultimo domingo foi de muitas comemoragdes para Marco Pancotti,
data especial ao lado das amigas Vania e Luana. Chris Nunez, no ‘Tattoo Week', em Sao Paulo. que festejou seu dia. Na foto o carinho da namorada Flavia.

A
fisioterapeuta
Erica
Tazinaffo
celebrou seu
aniversario no
ultimo final de
semana, sendo
muitissimo
homenageada.

Rafael Sisto

| também
aniversariou
no finalde
semana, com
direito a muita
festividade.

Close de Tony Lima, que no sabadao deu boas
vindas aidade nova. Felicidades!

MINI
CHURROS

Parabéns para
a professora
aposentada,
Regina Fatima '
dos Santos
Azevedo, que
hoje celebra
seu aniversario
recebendo o
carinho do esposo
devidapara ° = e g Tiao, dos filhos e
LeticiaSilva, . % " == & toda familia.

Felicidadese
muitos anos

i
aniversariante
dehoje. =
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Alimentos que devem ser evitados imediatamente

aramuitas pessoas, é

muito dificil conciliar

uma dieta saborosa

com uma dieta sau-
davel e muitas vezes a pressa
acabatornando as coisas ain-
da piores, e nem sequer pres-
tamos atencao no que esta-
mos comendo.

Muitos alimentos sao noci-
vos a saude, e provocam efei-
tos negativos quanto consu-
midos em excesso. Se vocé
quiser ter uma vida mais sau-
davel, deveria considerar pa-
rar de comer esses alimentos.

n REFEI(;()ES PRONTAS
CONGELADAS: Sao alimen-
tos praticos, sem duvida.
Acontece que eles sao uma
grande armadilha paranossa
saude, uma vez que sio ricos
em sodio e gorduras satura-
das, além de conservantes, as-
sociados ao aumento de chan-
ce de desenvolver cancer.

s BOLACHA RECHEADA:
Um dos alimentos preferi-
dos dos jovens sao os biscoi-
tos recheados, ricos em gor-
dura saturada e que causam
um desequilibrio nas taxas
de colesterol provocado pelo
aumento do LDL (colesterol
ruim) e redugdo do HDL (coles-
terol bom). Isso pode a longo
prazo provocar o desenvolvi-
mento de doencas cardiovas-
culares. Isso sem falar na gran-
de quantidade de acicar, que
causa diabetes e obesidade.

= REFRIGERANTE: Vilao
classico de uma vida sauda-
vel, refrigerantes possuem
aproximadamente 10 colheres
de cha de agucar, 150 calorias
e entre 30 e 55mg de cafeina,
além dos corantes. Tudoisso
provoca uma acidez onde sao
necessarios 30 copos de agua
paraneutralizar, e seurim nao
agradece por isso. Como de-
fesa contra essa acidez, o or-
ganismo libera o calcio dos os-
sos na corrente sanguinea, o
que pode causar osteoporose.

s REFRIGERANTE DIET: Ao
contrario do que muitos pen-
sam, refrigerantes diets aca-
bam sendo ainda piores para o
organismo do que os comuns,
pois eles possuem aspartame,
substancia associada a doen-
¢as como ansiedade, compul-
sao alimentar, nascimento de
criangas defeituosas, ceguei-
ra, tumores, epilepsia, hipera-
tividade, TPM, entre outros.

= CALDOS E TEMPEROS
INDUSTRIALIZADOS: Vocé
adiciona temperos e caldos in-
dustrializados em suas refei-
¢6es? Deveria parar com isso.
Essesingredientes tém um al-
toteor de sodio, que causa hi-
pertensao arterial, nefropatias
e cardiopatias, além de gluta-
mato monossodico, associado
ao surgimento de doengas no
sistema nervoso (como Alzhei-
mer e Parkinson) quando con-
sumido em excesso.

Tratamentos com 6leos
naturais para cabelos
secos e sem brilho

Quando o cabelo clama por
restauracao e nao existe tem-
po para passar no salao de be-
leza, o melhor é pesquisar no
armario de casa produtos na-
turais que podem ser utiliza-
dos para este fim.

Se os Oleos, as especiarias,
as ervas e as frutas sao utili-
zadas como ingredientes pa-
ra todos os tipos de produtos
cosméticos, entao vocé tem
que procurar entre eles por
suas muitas propriedades nu-
tritivas.

O uso de tratamentos a
base de 6leo para o cabelo é
um costume que ja tem mui-
tissimos anos. Quando esta
quente (a uma temperatura
aceitavel que ndo queima)
acondiciona o cabelo profun-
damente, penetrando desde
o exterior até a camada mais
profunda e faz com que o ca-
belo se torne mais flexivel e
brilhante, por sua vez, ajuda
a prevenir as pontas abertas

tao caracteristicas do cabe-
lo seco.

Parainiciar o tratamento, ofe-
recemos trés tratamentos ca-
seiros com 6leos naturais para
cabelos secos e sem brilho com
ingredientes faceis de conse-
guir em supermercados € lojas
de alimentos saudaveis.

OLEO DE SOJA E RiCINO:
Ingredientes: * 1 colher de
chéa de dleo de soja * 2 colhe-
res de cha de éleo dericino.

Instrucoes: Misture os 6le-
os quentes em fogo baixo.
Uma vez incorporados apli-
que a preparacao sobre o cou-
ro cabeludo e os cabelos. En-
role o cabelo em uma toalha
quente durante 15 minutos.
Lave com shampoo e condi-
cionador e em seguida enxa-
gue bem.

AZEITE DE OLIVA COM
ALECRIM: Ingredientes: *
1/2 xicara de folhas secas de
alecrim ® 1/2 xicara de azei-
te deoliva.

mSUCOS DE CAIXINHA: Pa-
recem saudaveis, ndo? So pa-
recem. Esses sucos geralmen-
te sao vendidos como ricos em
néctares que substituem as
proprias frutas. Acontece que
neles quase nao existem nu-
trientes delas. Enquanto su-
cos de caixinha possuem um
alto teor de agucares, eles pos-
suem uma baixa porcentagem
de frutas. Eles também saori-
cos em corantes e conservan-
tes que podem causar des-
de alergias até cancer alongo
prazo. Dé sempre preferéncia
a sucos naturais — quandonao
h4, tome agua.

s CACHORRO QUENTE:
Muito pratico também. O prin-
cipal ingrediente do popular
hot dog ¢ a salsicha, ricaem
nitritos e nitratos associados
ao desenvolvimento de cancer
de estdmago, além de sédio e
gorduras saturadas.

n BATATA FRITA: Batata é
saudavel, mas njo frita. Quan-
do ela é exposta a altas tem-
peraturas da fritura, ela perde
suas propriedades naturais,
além de desenvolver glica-
¢ao, alteracao molecular pro-
vocada pela fritura e que po-
de provocar cancer e doencas
cardiovasculares. Opte por co-
mer batata assada ou cozida.

s SALGADINHO DE BATA-
TA: Esses salgadinhos saori-
cos em gordura trans, e pior
do que isso, possuem subs-

Instrugoes: Misture os in-
gredientes em uma panela
em fogo baixo até ficar bem
quente. Coe e use a prepa-
rac4o para cobrir o couro ca-
beludo e as pontas do cabe-
lo. Faca um coque e envolva
a cabega com uma toalha
molhada em agua quente
deixando durante 15 minu-
tos. Apoés este tempo, lave
o cabelo duas vezes para re-
mover o 6leo. Em minutos
vocé vera como o cabelo pa-
rece muito mais brilhante e
reidratado. Realize o trata-
mento duas vezes por més
ou quando vocé notar que o
cabelo necessita de um con-
dicionamento profundo.

AZEITE DE OLIVA E BA-
NANA: Ingredientes: * 1 ba-
nanamadura ® 2 colheres de
sopa de azeite de oliva.

Instrugoées: Ambos os in-
gredientes sao reconhecidos
por suas propriedades sauda-
veis, por seu contetudo de vi-
taminas e minerais. Quando
o cabelo parece sem brilho e
muito seco, pode ser um cre-
me reparador muito eficaz,
amaciante, hidratante e nu-
tritivo, que devolvera em pou-
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tancias altamente cancerige-
nas, como a acrilamida, criada
quando batatas brancas sao
muito aquecidas.

s SALGADINHO DE MI-
LHO: Esses alimentos sdo ri-
cos em sodio. Caso seja mui-
to fa desses salgadinhos, opte
pelos que possuem indices re-
duzidos, mas evite comer com
frequéncia.

m SORVETE: Sorvetes de
massa saoricos em gordura
trans e corantes. Dé sempre
preferéncia aqueles com bai-
x0s niveis dessa gordura ou o
bom e velho picolé de frutas.

cos minutos a vitalidade e o
brilho.

Pegue abanana e amasse
até obter uma pasta cremosa,
em seguida, adicione o azeite
de oliva, sem deixar de bater
para obter um creme comple-
tamente homogéneo.

Uma vez obtido o creme co-
loque sobre o couro cabeludo
e os comprimentos do cabe-
lo como um banho de creme,
com uma massagem suave pa-
ra que os ingredientes pene-
trem na fibra capilar.

Deixe atuar durante uma
hora, se for possivel cobrin-
do com uma touca térmica ou
uma touca de plastico, para
que o efeito hidratante seja
muito mais profundo. Trans-
corrido o tempo enxague com
aguamorna.

Em apenas alguns minutos
e com elementos que é possi-
vel encontrar no armario de
casa se consegue o que to-
das nds precisamos para um
cabelo saudavel, hidratado e
brilhante. Com estes trés tra-
tamentos caseiros com éle-
os naturais para cabelos se-
cos e sem brilho ja ndo existe
desculpa.

Bolinhos de Batata

com recheio de Bacalhau

INGREDIENTES:

Massa

* 1 xicara (cha) de agua

* 1 colher (sopa) de manteiga

* 11/2xicara (cha) de farinha de trigo
* uma pitada de sal

* pimenta-do-reino branca (a gosto)

* 450 gramas de batata cozida(s) e espremida(s)
* queijoralado

* 1 ovo

Recheio

* 350 gramas de bacalhau

¢ salsinha picada

* pimenta-do-reino branca

-

MODO DE PREPARO:

Massa

m Aqueca a 4gua, dissolva nela a manteiga.

m Junte toda a farinha de trigo de uma vez e mexa bem, tem-
perando com sal, até que fique numa consisténcia que des-
grude do fundo da panela.

m Como uma massa de coxinha.

m Acrescente a batata espremida, o ovo e o queijoralado a
massa, amassando bem até que figue homogénea.

Recheio

mDessalgue obacalhau, leve para cozinhar e desfie.

m Tempere com a salsinha e com a pimenta. Reserve.

Montagem

m Molhe as maos e modele bolinhas com a massa, recheie
e enrole bem.

m Aquecga bem o 6leo e frite até dourar.
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Jogo do Enigma Resumo de Novelas

“s Encaixe no diagrama as palavras abaixo de acordo com o nimero de letras.

MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Samurai provoca um acidente contra

Filipe. Ciga consegue fugir e liga pa-
ra Rodrigo, mas Samurai a apreende
novamente. Luciana e Rodrigo vao a

delegacia. Pedro revela a Tito que nao
pode entregar Samurai por causa de

Ilza. Glauco se preocupa com o futuro
=== de Krica, Cleiton e os bebés. Beto im-

pede que Roger furte o celular de Jés-
= sica. Flavia cuida de Roger. Luciana e
Rodrigo confrontam Pedro sobre o tra-
balho para Samurai. Nanda se deses-
e pera ao chegar ao hospital em busca de
noticias sobre Filipe. A policiainvade o

*= Descubra as palavras de acordo com as figura:

geometricas.
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3 letras |[sol -rol.
4 letras |ouro - aula.
5 letras | calvo - falco - album.
6 letras | feliro - aurora - ouvido - algema.
7 letras | cautela - salgado.
9 letras |automovel - naufragio.

sitio de Samurai.

~, CUMPLICES
DE UM RESGATE
Terca-feira, 2030

Omar diz para a mae que sente vergo-
nha dela. Otavio vai atras do paradei-
1o da enfermeira Marta Lobo, que fez o
parto de Manuela. Safira diz para Ar-
thur que a gravadora sofreu um rombo
financeiro ainda maior do que suspei-
tavam e que Geraldo desviava o dinhei-
ro dos impostos para uma contano ex-
terior. Safira alerta Arthur para tomar
cuidado com Regina, pois acredita que
ela tenha continuado com os desvios.
Nina e Fiorina tentam estragar o pedi-
do de casamento de Pedro para Hele-
na. Regina vai até o vilarejo. O Padre
vai atras das criangas e diz estar pre-
ocupado pois uma mulher chama Re-
gina esteve perguntando por Manue-

/’H\ A laeRebeca.
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QUEM EU GOSTO
Orapaz chega em casa muito ani-

e que quer se casar. Ele diz:
—Mae, por brincadeira, vou tra-

Humor

ETA MUNDO BOM
Terga-feira, 18h00

Araujo teme ser preso caso testemu-
nhe contra Sandra. Filomena pede que
Cunegundes nao interfira na vida amo-
rosa de Mafalda. Candinho aconselha
Zé dos Porcos alutar por Mafalda. Ma-
ria acredita que Severo e Diana estao
se apaixonando um pelo outro. Ilde se
muda para o apartamento de Braz. Ol-
ga sugere que Araujo volte a ser um
homem honesto como exemplo para
Claudio. Candinho retorna a cidade.
Aratijo anuncia que testemunhara em
favor de Anastécia.

VELHO CHICO
Terca-feira, 21h00

Cicero se enfurece com Santo. Tereza
enfrenta Afranio. Luzia discute com
Olivia. Padre Benicio entrega o gibao
de Belmiro para Miguel. Tereza amea-
ca sair de casa. Cicero faz um juramen-
to contra Santo. Iolanda nao consegue
falar sobre a visao que teve com Tere-
za. Miguel tenta consolar Olivia. Luzia
faz insinuagoes sobre Olivia e Miguel
para Sophie. Dalva teme as ameacas
que Cicero faz para Santo. Encarna-
¢ao avisa a Afranio para tomar cuida-
do com Bento. Afranio orienta Ciceroa
armar contra Santo. Um homem abor-
da Bentonarua. Santo volta para casa
enao fala com Luzia. Olivia sofre ao ver
Miguel e Sophie juntos. Beatriz chega
ao bar de Chico Criatura para procu-
rar o namorado e Martim se preocupa.

HAJA CORACAO
Terca-feira, 19h15

Apolo agride Beto na presenca de clien-
tes e funcionarios da Peripécia. Cami-
la e Lucrécia conseguem sair ilesas da
explosao planejada por Leozinho. Tan-
cinha pede que Beto se afaste para que
ela consiga reconquistar Apolo. Jéssi-
catenta se desculpar quando Felipe a
repreende por ter deixado Shirlei traba-
lhar sem se alimentar. Marcia descon-
fia da desculpa de Carol sobre Afonso.
Lucrécia e Agilson suspeitam de que
foi Giovanni quem enviou os explosivos
aCamila. Estelinhalidera uma campa-
nha contra Fedora nas redes sociais. Pe-
nélope sugere que Tamara pega descul-
pas a Fabinho e converse com ele sobre
odiado acidente. Francesca se assus-
ta aover Giovanni ser abordado por um
policial para comparecer a delegacia.

m ATERRAPROMETIDA
& Terca-feira, 22h15

Sem ser notada, Samara escuta Aruna
e Ioné conversando sobre Ana, a ex-es-
posa de Josué. A vild comenta com Léia
que tem um novo plano para conquistar
seuamado. Ela pega informacdes sobre
Ana com Inés. Iond incentiva El6i a ver
aluz dodia. Josué, Eleazar e Calebe fa-
lam sobre a situagao dos espioes. Jés-
sica esconde de Lila a preocupacéo por
Salmon. Gibar chama Eléi de traidor e
Aruna defende o criado. Disfargados de
nobres da cidade de Hai, Salmon e Me-
lquias entram no palécio. Raabe se re-
volta ao ver que Milah foi agredida por
Orias. Maquir rouba um beijo de Liva-
na. Aruna tenta apoiar Iona. Salmon e
Melquias decidem se separar para in-
vestigar o interior do palacio. Enquanto
leva Noba de volta a cela, Grok e o me-
nino cruzam com Melquias no corredor.

LOIRAELEAO

O dono de um circo colocou um
mado, e diz a mae que se apaixonou anuncio no jornal, procurando um
domador de ledo.
Apareceram duas pessoas: um se-
zer aqui 3 mulheres e vocé vai tentar nhor de boa aparéncia, beirando 70
adivinhar com qual eu vou me casar. anos —um verdadeiro vovd —e uma

A mae concorda com o teste. Nodia loira espetacular de 25 anos.

seguinte, ele leva 3 mulheres lindis-

O dono do circo fala com os dois

simas para casa. Elas sentam-se no candidatos:

sof4 e ficam conversando com a mae

dorapaz durante um bom tempo. De- ¢é feroz e matou os meus dois tiltimos
pois de horas de conversa entre elas, domadores. Ou vocés sédo realmente
ele pergunta: bons ou vao durar um minuto! Aqui

euvoucasar ?
A maeresponde imediatamente:
—Com adomeio.
Ele:

€ que voceé sabia ?!
A meresponde:
—Nao gosteidela.

oW

—Euvoudireto ao ponto. Meuleao

—Entaomae, adivinhas com qual esta o equipamento: cadeira, chicote,
pistola. Quem quer entrar primeiro?

Aloira fala:
—Euvoul!

Elaignora cadeira, chicote e pis-
—Incrivel mae, acertou | Mas como tola e entra rapidamente na gaiola.

Oleadoruge e comeca a correr na di-
recao daloira. Quando falta um metro
paraela ser alcancada, a loira abre o

vestido e fica pelada, mostrando to-
do o esplendor do seu corpo.

O ledo para como se tivesse sido
fulminado por um raio, deita-se na
frente damocga e comeca alamber os
seus pés. Pouco a pouco, ele vai su-
bindo e lambe o corpo inteiro da loira
durante longos minutos. Finalmen-
te, ele se deita de novo com a cabe-
canos peés dela.

O dono do circo, com o queixo cai-
do até o chao, diz:

—Eununca vialgo assim naminha
vida!

Ele se vira para o vovo e pergunta:

—Vocé consegue fazer a mesma
coisa?

E ovovo responde:

—Claro! E s6 tiraroledo. ..
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Aos 55 anos, Tassia Camargo nao quer voltar
a'TV e dizse orgulhar das rugas: ‘E poetico’

Tassia Camargo acha gra-
ca quando é abordadanarua
e perguntam por que elanao
trabalha mais. Narealidade, a
atriz de 55 anos (mas ela gos-
ta de dizer que ja estd vivendo
os 56) estd ha quase dezlon-
ge da TV, num exilio volunta-
rio. “Eunao quis mais. Minha
vida esta estabilizada, posso
fazer o que eu quero e nunca
deixeide atuar”, justifica ela,
que foi um simbolo sexual nos
anos 80.

Dessa época, alias, Tassia
guarda as trés “Playboys” das
quais foi capa e bons amigos
como Ney Latorraca, a quem
reencontrou profissionalmen-
te. Os dois, mais o ator Edi Bo-
telho, montaram a peca “As
cadeiras”, de Eugene Iones-
co. O texto fala de solidao e
passagem do tempo. “Enve-
Ihecer é poético. Nao trocaria
minhas rugas por um rostinho

sem marcas. As fotos de di-
vulgacao da peganaotémre-
toque”, garante ela: “Nao te-
nho nada contra quem peca
um Photoshop ou faga plasti-
ca. Cadaum tem que ser feliz
dojeito que é. Se me der a lou-
caumdia, vouefago”.
Solteira ha alguns anos, Tas-
sianado vé a possibilidade de
se amarrar agora. Namora-
donao éum plano. “Gosto do
meu dia adia. daminha com-
panhia. Nao tenho muita pa-
ciéncia, sabe? A gente chega
auma certaidade e quer qua-
lidade, troca. Eu sempre gos-
tei de homens mais velhos”,
enumera ela, que nao entraria
para atribo de mulheres que
se relacionam como homens
muito mais novos: “Nem pen-
sar! Me sentiria com um filho".
Mae de dois filhos — Tés-
siateve ainda Maria Julia, que
morreu ha 20 anos, aos 2 de

Juliana Paes vai ter
segunda lua de mel
commaridona Europa

Juliana Paes e o marido, Carlos Eduardo Baptista

Juliana Paes vai sair em lua
de mel. Narealidade, uma se-
gunda com o marido, Carlos
Eduardo Baptista. A atriz aca-
bou de filmar sua participacao
em “Dona Flor, o filme” e ago-
ra quer férias. Inclusive das
criangas.

Juliana e o maridao vao pas-
sar alguns dias na Europa. Na
volta, ela ainda descansa um

ih\ A desarmonia Lua-

/| -Merctrio continua
tensionando suas areas de co-
municagao e de crise, dificul-
tando osrelacionamentos e a
exposi¢ao da suaimagem. Co-
mo vocé tende a ser mais in-
cisiva hoje, mecga as proprias
palavras!

b ~ TOURO
K4 Aguce o olhar para

avida material, pois
vocé pode ter dificuldade em
gerenciar seus recursos para
a concretizacao de projetos.
Lua e Mercurio continuam em
quadratura, mantendo a ne-
cessidade de muita atencao
e cuidado!

pouco mais antes de come-
car a se preparar para assumir
uma das protagonistas de “A
flor da pele”, novela de Gloria
Perez. Juliana emendou um
trabalho no outro. A anovela
“Totalmente demais” e olon-
ga sobre a obra de Jorge Ama-
do. Ha cerca de um més, Julia-
naPaes bancou a viagem de
toda a familia a Disney!

1

Taseofilho Luc

Marcelo Tas homenageia
filho transexual em
campanha publicitaria:
‘Luc me ensina a viver’

Marcelo Tas usou sua conta
no Twitter para homenagear
o filho mais velho. Luc, de 27
anos, nasceu Luiza e se desco-
briu transexual ainda na ado-
lescéncia. O apresentador do
“Papo de segunda”, do GNT,
sempre falou abertamente so-
bre o assunto.

Convidado a participar de

uma marca de cosméticos, Tas
respondeu a pergunta “Quem
sdo0 seus herdis reais?” e saiu
com a seguinte resposta: “Luc,
meu filho + velho, me ensina
aviver com coragem e afeto.”,
além de postar uma foto ao la-
dodorapaz. Luc é advogado
e moranos Estados Unidos
com o marido, Nick, também

idade —, é na condigdo de avé
etia-avé que elaserealiza. E
se liberta ainda mais. “Sou
daquelas babonas, levo para
passear, me divirto quando es-
taotodos juntos. Sinto a maior
falta”, derrama-se: “Outro dia
me deram uma caneca com
uma declaracao de amor”.
Téassianao teme de se expor,
de falar o que pensa. Militante
de esquerda, chamou atencao
ha quase dois meses a gravar
um video e pedir doagbes de
alimentos para a presidente
afastada, Dilma Rousseff. “As
pessoas nao entenderam que
aquilo era uma ironia! Claro
que a Dilma néo passa fome.
Mas por que politicos com-
provadamente corruptos nao
perdem seus direitos? As pes-
soas precisam questionar as
coisas”, justifica ela, que aca-
bou de divertindo com o epi-
sédio: “Me mandaram miojo”.

Ex-BBB Munik fara

| participacaona
novela “Haja Coracao’

Munik j& comegou as gravagoes para a novela

Munik Nunes adiantou no-
vidades sobre sua nova car-
reira de atriz. A vencedora do
162 edicao do “Big Brother Bra-
sil”, da TV Globo, contou que
fard uma participacdo em “Ha-
jaCoragao” -tramadas 19hda
emissora carioca. As grava-
¢oes, alids, comegaram ontem.
“Estava esperando confirmar

¢ao de um sonho. Vou passar
o domingo decorando o texto
para comegar a gravar jana se-
gunda-feira as 6h. Estou mui-
tofeliz e ansiosa”, revelou. A
goiana, contudo, ainda nao sa-
be detalhes sobre o nimero de
cenas ou de capitulos em que
ird aparecer. Entretanto, afir-
mou que interpretara ela mes-

% GEMEOS
demandas de trabalho que te
exaurem mentalmente, pois a
Lua permanece em seu signo,
em quadratura com Mercurio.
Mantenha a simplicidade e sai-
ba dividir os holofotes. Nao in-
timide os outros!

€ CANCER

—+5S  Dedique-seintelec-
tualmente a supera-
cao dos desafios cotidianos,
pois Lua e Mercurio permane-
cem tensionados hoje. Con-
trole a sua lingua ferina, sendo
mais suave ao criticar as pes-
soas envolvidas. Aja de manei-
raobjetival

sibilidade pratica, pois Lua e
Merctrio se tensionam. Fica
dificil para vocé definir priori-
dades navida, entao sejamais
seletiva e mantenha a men-
te otimista. Vocé reencontra-
raorumo!

_Qg.;\ VIRGEM
%!  Asatividades solité-
rias continuam mais

favoraveis, pois Lua e Mercu-
rio continuam tensionados no
setor de relacionamentos. Ca-
sonao seja possivel evitar dis-
cussOes em grupo, zele pela
suaimagem com uma atitude
diplomatical

tinuam ressaltadas pela ten-
sao Lua-Mercurio, que persis-
te hoje. Tenha cuidado com o
que fala para cada pessoa, pois
nao convém transparecer su-
as fragilidades, sobretudo no
meio profissional!

€} ESCORPIAO
",/ Seusetor social con-
tinua tensionado por
Lua e Mercrio, te inspirando a
ter cuidado com os gastos. Vo-
cétende a se deixarlevar pelas
emogoes, pois seu senso criti-
co estd prejudicado. Corte gas-
tos e busque op¢oes mais eco-
nomicas!

desestabilizando os seus re-
lacionamentos, mas é preciso
conscientizar-se do quanto vo-
cé mesma contribui para isso.
Que tal mostrar-se mais dispo-
nivel e abertano meio social?

& _ CAPRICORNIO
" Vocé tende a fazer
julgamentos equi-
vocados, neste momento em
que Lua e Merctrio se tensio-
nam. Fique mais atenta ao li-
dar com as demandasdodiaa
dia, por mais simples que se-
jam. Sdo as pequenas agoes
que constroem bases fortes!

uma campanha publicitaria de transexual. para poder contar. E arealiza- ma: “Vai ser a ex-BBB Munik”.
P LEAO N LIBRA (% . SAGITARIO 5 AQUARIO
Sera preciso ade- s> Seusinteresses es- L#~7 | Suas contradicoes o w. Luae Merctrio ten- v % Avida social pode te
“~  quar-se asintensas barram na impos- = | intimas ainda con- 7\ sionados continuam 3y levar a gastar mais

do que pode, neste momento
em que Lua e Mercurio conti-
nuam tensionados. Prefira ati-
vidades menos dispendiosas,
e saiba dizer nao para as opor-
tunidades que conflitem com
seus interesses!

PEIXES

Esforce-se parares-
peitar os prazos dos
Seus compromissos, zelando
pela qualidade do que faz. A
tensao Lua-Mercurio persis-
te, te aconselhando a se dedi-
car, mas sem se sobrecarregar.
Tire um tempo para descansar
e se harmonizar!




