'y

\

/) UARTA FEIRA, 03 DE AGOSTO DE 2

Destaque paraa
beleza de Ananda
Mendonga,

que hoje é
homenageada
pelo seu dia.

38 0 vt
Parabéns para Priscila Pinhel, assoprando velinhas
hoje. Na foto o carinho do esposo Junior.
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Willian Melo festeja idade nova hoje, no destaque com a esposa
Camila Barreto, que comanda as comemoragoes.

Nossa Centiral de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

APAE

Fernandopolis/SP

GIGANTINHO

DENTRO DO GIGANTAO

“Os rappers americanos nem tém mais esse engajamento. Se perdeu muito desse lado que era
original, legal. Issola fora. Aqui no Brasil, ndo, continua maneiro. La a esséncia se perdeu por causa
de um trabalho repetitivo, sem originalidade. Musicalmente ainda tem uns lances legais.” g8

m GABRIEL- O PENSADOR, rapper

Felicidades e muitos
anos de vida paraa
madquiadora Bianca
Soares, que hoje da
boasvindas a

idade nova.
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Muitos anos de vida para Tainara Della Rovere, que nesta
quarta festeja seu niver com a familia e amigos.

Leticia Silva aniversaria hoje, data de muita festa e comemoragées
com a familia e sempre ao lado do namorado Willian Souza.

Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445

A estilosa
Thaisa Martins
também celebra
seu dia hoje, em
ritmo de muitas
homenagens.

ﬂlf'm

E-mail: assinatura@oextra.net

Jayme Migliorini
completaidade
novanesta quarta-
feira; no destaque
com a namorada
HSab_rina Cireli.

Selfie dos amigos Luciana Vasques, Michael Wilhans e
Carlos Cardoso aproveitando os tltimos dias de férias.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Antibioticos naturais que 0s nossos antepassados usavam

oje em dia, o uso

excessivo de anti-

bidticos quimicos

(pertencentes as
farmacéuticas) esta provo-
cando o aparecimento de no-
vas “super-bactérias” que sao
resistentes a estes antibidti-
cos e evoluem tao rapido que
os médicos ndo tém tempo pa-
ra encontrar a cura.

Isso poderia acabar resul-
tando em uma cadeia alimen-
tar um tanto diferente da que
hoje em dia conhecemos (com
as bactérias localizadas no to-
po da cadeia).

Os antibidticos que hoje em
dia podemos comprar em far-
macias foram desenvolvidos
na década de 40. Antes dis-
SO, as pessoas usavam medi-
camentos naturais (em forma
de alimentos ou ervas), que
ajudavam a combater as in-
fecgdes de virus e outras do-
encas comuns. A medicina
holistica ainda utiliza muitos
destes “antibidticos naturais”
para combater as infecgoes.

m 1. Alho. O alho tem pode-
res de cura incriveis. E muito
eficaz nomomento de comba-
ter infecgdes, tais como a gri-
pe, ja que elimina as bactérias
antes de comecar a ter efeitos
negativos em nosso organis-
mo. Também, contém alicina,
substancia que combate as
bactérias, parasitas e outros
possiveis microrganismos.
O alho nao pode prejudicar a
nossa saude de forma alguma.

m 2. Mel. Os romanos usa-
vam o mel no campo de bata-

Iha para curar feridas e comba-
ter ainfecgdo.0 mel é um dos
antibiéticos naturais mais efi-
cientes domundo, gragas as
suas propriedades antibacte-
rianas, anti-inflamatoérias e an-
tiftingicas. O mel contém enzi-
mas que liberam perdxido de
hidrogénio. Este processo aju-
da o organismo a combater in-
fecgbes e previne a propaga-
¢ao. Além disso, o mel purifica
o sangue de toxinas, ajuda o
funcionamento eficiente do fi-
gado, e tem um efeito positi-
vo sobre o transito digestivo.
Se vocé deseja melhorar o seu
sistema imunolégico, misture
mel com canela para aumentar
onumero de globulos brancos
no sangue. A melhor opgéo é o
mel organico, sem processar,
ja que no processo de pasteu-
rizagao perde grande parte do
seu poder antioxidante.

m 3. Vinagre de Maca. O vi-
nagre de magé tem proprieda-
des antibidticas e antissépti-
cas muito potentes e ajuda a
alcalinizacao natural do nos-
so sistema, ajudando a redu-
zir o colesterol e diminuindo
assim a probabilidade de con-
trair cancer. O vinagre de ma-
¢atambém pode ser usado pa-
radesinfeccao e esterilizacao.

m4. Circuma. Alémdasua
cor e sabor, a curcuma é bem
conhecida pelos incriveis be-
neficios que tem para 0 nosso
organismo. Esta especiaria &
Otima para matar bactérias.
Para melhores resultados, o
melhor é combinar a ctarcu-
ma com mel e aplicar a mistu-

ra sobre as areas infectadas.

mb. Extrato de Semente de
Toranja. Um estudo recen-
te descobriu que o extrato de
semente de toranja pode ma-
tar 800 tipos de virus, bacté-
rias, fungos e parasitas. O ex-
trato de semente de toranja
tem muitos antioxidantes, es-
timula o sistema imunoldgico
e alcaliniza de forma natural
N0SSO Organismo, assim como
ajudana digestao, estimulan-
do aflora intestinal.

u 6. Orégano e Oleo de Oré-
gano. Certamente muitos de
vocés tém usado orégano para
temperar seus pratos sem sa-
ber quao benéfico pode ser pa-
ra a sua saude. Além das pro-
priedades antibacterianas, o
orégano ajuda na digestao e
estimula a perda de peso.

m 7. Couve. A couve contém
compostos de enxofre que tém
um efeito positivo sobre a luta
do nosso organismo contra o
cancer. Também é rica em vi-
tamina C (apenas um copo de
couve contém 75% da quanti-
dade diaria recomendada de
vitamina C). Devido as suas
propriedades antibacterianas,
tomar suco de couve com um
toque de mel (para adogar) é
uma maneira ideal de melho-
rar a digestao, prevenir doen-
¢as e manter seu peso ideal.

u 8. Oleo de Coco. Os benefi-
cios do dleo de coco sdo infini-
tos. Além de ter propriedades
antimicrobianas e antifingi-
cas, contém alguns antioxi-
dantes muito pouco comuns e
bastante dificeis de encontrar

nanatureza. Podemos usar o
Oleo de coco para melhorar o
nosso sistema imunolégico,
manter um nivel ideal de co-
lesterol e agticar no sangue, e
inclusive para fortalecer a ati-
vidade cerebral. Além disso,
pode ser usado tanto interno
como externamente. Adicio-
ne uma colher de sopa de 4leo
de coco no café da manha pa-
ra estimular a energia e libe-

naturais

fortalgecem o

sistgma

imunoldgico ¢

previngm
dogncas

i

rar amente para oresto do dia.

m 9. Comida Fermentada.
Kefir (iogurte fermentado me-
diante fungos e bactérias), os
iogurtes pro bidticos e os pi-
cles séo alimentos 6timos pa-
ra estimular a flora intestinal.

m 10. Prata Coloidal. A prata
coloidal € um antibiético natu-
ral que foi usado durante mui-
tos anos. Nao pode ser utili-
zado, muitas vezes, nem em

excesso, ja que uma quantida-
de elevada de prata em nos-
S0 organismo pode ser toxica.
Apesar do seu carater toxico
(quando tomada em exces-
S0), a prata coloidal desativa
as enzimas necessarias para
amultiplicagdo de bactérias
e virus, evitando, assim, que
estes se propaguem. Esta pro-
priedade a converte em um
poderoso antibidtico natural.

Quer ter e exibir permas mais sensuais? 77017 D

Brigadeiro de Maracuja

odas as mulheres
gostam ou desejam
ter belas pernas, se
vocé estd dentro des-
se grupo, entao me deixe dizer
que vocé esta com sorte, por-
que daremos dicas para dei-
xar sua perna ainda mais belal!

m 1. Comece com exercicios
de alongamento: O alonga-
mento das pernas desempe-
nha um papel importante, pois
ajuda a relaxar os musculos.
Os exercicios fisicos parama-
Ihar sdo indicados, pois além
de fortalecer os musculos, dei-
xam suas pernas torneadas e
bonitas.

Aqui estao alguns exerci-
cios mais realizados na aca-
demia: Extensao de pernas
(Leg extension), Agachamen-
to com barra (Barbell Squat),
Agachamento Hack (Hack
Squat), Afundo (Lunge), Fle-
xao da perna, deitado (Lying
leg curl), Flexdo da pernaem
pé (Standing leg curl), Levan-

tamento terra com pernas es-
tendidas (Stiff-leg deadlift),
Panturrilha em pé (Standing
calfraise), Elevacdonaponta
dos pés (Donkey), Panturrilha
em aparelho (Machine calfrai-
se), Panturrilha sentado (Sea-
ted calf raise). Uma boa dica
até mais simples é caminhar
€ correr, pois vocé nao apenas
estara trabalhando as pernas,
mas todo o corpo.

= 2. Esfoliagdo sobre a pe-
le: Para deixar a aparéncia da
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pele das pernas mais bonitas
faga uma esfoliagao pelo me-
NnOoS uma vez na semana, com
uma bucha vegetal ou um cre-
me especial, isso ajudanare-
mogcao de células mortas dei-
xando a pele com uma textura
mais suave. Apds a esfoliagao
aplique um bom hidratante e
fagca um carinho em suas per-
nas, massageie!

= 3. Que tal um bronzea-
mento? Um bronzeado dei-
xXa suas pernas lindas e muito

Ar Condfcronado

Climatizando com estilo

sensuais além de uniformizar
a cor. Existem diferentes tons
de bronzeado disponiveis de
acordo com cada tipo de pe-
le. Basta apenas tomar um sol
(nos horarios apropriados), ou
realizar sessbes de bronzea-
mento artificial.

m 4. Maquiagem nas per-
nas: Amaquiagem ajuda aen-

cobrir as manchas e marcas,
deixando o tom de pele unifor-
mizado. Uma étima opgao é o
Oleo tonalizante, que desliza
facilmente na pele, cobrindo
amaioria das imperfeicoes.

O que vocé esta esperan-
do, siga as nossas dicas vaem
frente e exiba suas lindas per-
nas sensuais!

INGREDIENTES:

¢ 1 lata deleite condensado

* 1 colher de sopa de manteiga
¢ 1 colher de sopa de maisena

* 150 ml de suco de maracuja

MODO DE PREPARO:

m Na panela, coloque o leite condensado e a manteiga e le-

ve ao fogo mexendo sempre

m Quando o brigadeiro tomar consisténcia acrescente aos
poucos a maisena diluida no suco de maracuja, e continue
mexendo até desgrudar. Deixe esfriar, em seguida enrole,

passe no agucar e sirva.
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Palavras Cruzadas

Horizontais Verticais
1. Ret Figura que engrandece ou diminui 2. Psicol Pensamento ou sonho que pare-
exageradamente a realidade ce anunciar-nos o futuro
5. Qualidade ou carater de prodigo 3. Saliéncia aguda, que se estende para
6. Sensagdo causada pela necessidade tras em angulo agudo (como da ponta
de comer de uma seta ou anzol) e que impede a
8. Resto de comida que fica nos pratos facil extragédo da pega, quando cravada
9. Usocorrente 4. Qualidade de imprudente
12. Qualidade de falaz 7. Qualidade do que é eminente
15. Reunido de trés coisas analogas 8. Utensilio para escrever, que consiste
16. Sarna do gado em um cilindro de metal, baquelite ou
18. Processo e arte de produzir fotografias matéria plastica, com grafita, da qual
coloridas se faz projetar pequena ponta para fo-
19. Qualidade de recalcitrante ra por meio de uma mola
10. Qualidade de insignificante
11. Qualidade de suficiente
13. Qualidade de manso
14. Soma total de uma conta
17. Refeigéo leve, geralmente entre o almo-
¢o e ojantar
Respostas
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Terga-feira, 17h30

A nova fase dofolhetim estreara no dia
22 domesmo més. A novela Malhagao
nao fara parte da grade da emissora
durante a Olimpiada.

o CUMPLICES
DE UM RESGATE
Terga-feira, 20h30

Chegam os médicos para levar Vicen-
te. Quando eles abrem a cela, Navar-
ro e Vargas fazem um truque que en-
che olocal de fumaca enquanto eles
fogem. O policial pensa que todos es-
tavam envolvidos no truque e nao so-
corre Vicente. Os policiais recuperam
Navarro e Vargas. Mateus explica pa-
ra Sabrina que nao poderia contar o se-
gredo de Manuela. Isabela diz a sua fa-
milia que deseja morar na cidade. Flora
conta para Tomas o que ouviu da con-
versa entre Fred e Laura. Rebeca diz
que Isabela ficara no vilarejo e a garo-
ta sai emburrada.

O HOMEM ERRADO

Adauto ja tinha dez filhos e prome-
teu que, se sua mulher engravidas-
se outra vez, ele se enforcaria. Nao
teve jeito. Um ano depois ela estava
esperando

outro filho. Um de seus amigos pro-
vocou:

—Vocé nao disse que se enforcaria
se isso acontecesse?

—Pois é. Eu quase me enforquei:
prepareia corda e o banco....

—E o que aconteceu?

—Bem, é que me ocorreu que tal-
vez estivesse enforcando o homem
errado!!!

INFIDELIDADE
Marido furioso, chegando em ca-
sa e encontrando a mulher na cama
com outro:
—Que é que vocés estao fazendo??

ETA MUNDO BOM
' Terca-feira, 18h00

Anastécia e Pancracio tentam conven-
cer Aratijo arevelar a verdade no tribu-
nal. Gerusa se emociona ao ver os con-
vites de seu casamento com Osorio.
Eponina surpreende Mafalda beijando
Zé dos Porcos. Diana cuida de Severo.
Cunegundes hesita sobre casar Mafal-
da com Romeu. Claudio ndo consegue
ficar de pé, e Araujo sofre. Haroldo ques-
tiona Anastacia diante dojuiz. Dantas
teme que o depoimento de Anastacia
aprejudique. Ernesto ameaga Aratjo.

VELHO CHICO
Terca-feira, 21h00

Iolanda discute com Afranio e Carlos.
Miguel negocia os produtos da coo-
perativa com o comprador estrangei-
ro ao telefone. Carlos manipula Afra-
nio. Miguel consegue fechar a venda
das frutas e todos comemoram. Santo
vai ao encontro de Tereza. Lucas ten-
ta se aproximar de Olivia, que o afas-
ta. Carlos comemora sua suposta vito-
ria aolado de Mada. Isabel estranha o
comportamento de Olivia. Luzia avisa
a Carlos que a cooperativa se salvou.
Chico Criatura provoca Lucas por cau-
sa de Sophie. Isabel alerta Olivia sobre
Lucas. Santo revela a Tereza que ira se
separar de Luzia. Cicero procura por
Tereza e ameaca Santo.

HAJA CORACAO
Terca-feira, 19h15

Giovanni salva Aparicio dos bandi-
dos, mas acaba atingido por um deles.
Felipe defende Shirlei dos insultos de
Adonis. Shirlei se sente lisonjeada ao
ser defendida por Felipe. Aparicio vai
com Giovanni para o hospital e Dina-
mite conclui que os bandidos atingi-
ram a pessoa errada. A ideia de Henri-
que para uma campanha da Peripécia
¢ aceita pelos clientes, em detrimen-
to da proposta criada por Beto. Felipe
cuida de Shirlei, e os dois se interes-
sam um pelo outro. Cris se oferece pa-
ra ajudar Carol, mas elarecusa. Camila
descobre por Lucrécia que Aparicio foi
salvo de um assalto por umrapaz que
acabou se ferindo. Beto garante a Tan-
cinha que realizara um dos maiores so-
nhos da vida da feirante.

= A TERRA PROMETIDA
Terca-feira, 22h15

Inconformada, L.éia manda Samara
por um sorriso no rosto durante o casa-
mento de Haniel e Tirda. Durgal, Kamir
e Yussuf decidem deixar Jerico. O rei
de Hai vai até o quarto de Kalesi e pe-
de uma noite com a rainha. Elanao gos-
ta da atitude dorei estrangeiro e uma
cobra comeca a subir na perna de Dur-
gal. Ele se apavora e implora para que
ela afaste a cobra. Kalesi, Tupak e algu-
mas servas riem dorei. Antes de deixar
o quarto darainha, Durgal faz ameacas.
Samara chega e atrapalha a conversa
entre Aruna e Josué. A vila se incomo-
da com o desprezo do guerreiro. Eleazar
discursa durante a cerimonia e fala de
amor. Samara vé o amado olhando pa-
ra Aruna e tenta segurar o choro. Léia
tenta consolar a vida. Haniel coloca o
anelno dedode Tirda.

A mulher, virando-se para o outro:
—Viu?? Eunao lhe disse que ele
era burro?

VOCE GOSTA DE BRINCO

Um dia, no escritdrio, um homem
reparou que seu colega, muito con-
servador, estava usando um brinco:

—Nao sabia que vocé gostava des-
se tipo de coisa— comentou;

—N3ao é nada de especial, é s6 um
brinco -replicou o colega.

—Ha quanto tempo vocé est4 usan-
doele?

—Desde que minha mulher o en-
controu no meu carro.

SOGRO NO MOTEL
O homem vaino motel com a aman-
te, chegando se depara com o carro
do sogro em uma das suites. Como
nao se dava muito bem com o sogro,

INSTITUTO DE

SO

CiRUBOLA DE CATARATA LFlEﬂEHuLIIFIEWiDI. CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

HOS

APAE
Fernandopolis/SP
Nossa Central de Doacoes

tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Quandoa’APAE ligar

resolveu disfarcadamente riscar to-
da a pintura do carro.

No dia seguinte ele vaina casa do
sogro, vé o carro todo riscado e fin-
ge surpresa:

- O que aconteceu, sogro?

O sogro responde:

- Estou com muito 6dio. Ontem em-
presteio carro pra sua mulher ir na
igreja e riscaram ele todinho.

EUQUE SOU O DIRETOR..

Um menino da 22 série vivia pedin-
do a professora

parair para a 62 série. E isso acon-
teciatodos os dias, até

que a professora se irritou e o levou
para a Diretoria...

Chegando 14 o Diretor perguntou:

-Oquehouve?

-E que este menino vive me en-
chendo querendo ir para a 62 série!!

-Nao tem problema vamos testar a
inteligéncia dele...

E o Diretor comecgou..

-Quanto é 3+3?

-Sao6.

-E7x7?-49

Al a professora interferiu: deixa
comigo..

- O que mulher tem na frente e ho-
mem tem atras?

-AletraM.

-Oqueeutenho2eavacatem4?

- Letras

- E o que comeca com C termina
com U e de vez em quando ta sujo?

Nisso o diretor quase desmaia.

E omenino responde:

-Céu.

Nesse momento o diretor ordena:

- Levalogo ele para a 6* série por
que eu que sou Diretor ja errei tudo!

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Namorado de Danielle
Winits, Andre Gongalves
jaserelacionou com
outras dezfamosas
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Danielle Winits e André Gongalves estao namorando

fila andou (mais

uma vez) para An-

dré Gongalves. O

ator, que chegou a
ficar noivo da cantora Bianca
Chami, agora esta namoran-
do Danielle Winits, que conhe-
ceunos bastidores do “Super-
chef celebridades”, no “Mais
vocé”. Assumido o romance, a
loira entra para alista de con-
quistas famosas do ator, que
nao é pequena. Quer relem-
brar? Confira!

Carol Machado foi a primei-
ra delas. Eles se conheceram
nos bastidores de “Vamp” e ti-
nham 16 anos quando come-
caram o namoro e ficaram trés
anos juntos.

Depois de morar com Carol
Machado, ele engatouum ro-
mance breve com Natalia La-
ge, aindana década de 90. Du-
rou um ano o romance entre
ele e Renata Sorrah, 28 mais
velha. Depois de Renata, ele
iniciou um relacionamento

com Tereza Seiblitz. Eles fi-
caram pouco tempo juntos,
mas o suficiente para ela en-
gravidar da primeira filha do
ator: Manoela.

Myrian Rios engravidou
quando os dois ja tinham ter-
minado o relacionamento de
trés anos. Os dois sao pais de
Pedro Arthur. Logo depois,
ele assumiu a relacdo com
Alessandra Negrini, que co-
nheceu nos bastidores de “A
muralha”. Mas durou apenas
poucos meses essa histéria
de amor. O affair com Vivia-
ne Pasmanter foi breve, mas
o suficiente para ela escrever
seunome nessa histéria. Ele
e Cynthia Benini se conhece-
ram quando participaram de
um reality show. Dessarelacao
de cinco anos nasceu a tercei-
rafilha dele, Valentina. Foi nas
gravacgoes de “Caminho das
Indias” que ele e Leticia Sa-
batella se aproximaram, e fi-
caram dois anos juntos.

Apos terminar
casamento, Seu Jorge
vVive romance
comnetadeLimaDuarte

Menos de dois meses apds
anunciar o fim do casamento
de 13 anos com Mariana Jorge,
o cantor Seu Jorge jafez afila
andar. Ele esta vivendo um ro-
mance com a publicitaria Kari-
na Maluf, de 31 anos, neta do
ator Lima Duarte.

O romance comegou ha cer-
cade um més. Karina ja até
postou foto com o cantor em
seu Instagram e recebeu os
parabéns dos amigos pelo no-

ARIES

> A Lua se tensiona
/| com Sol, Mercurio e
Marte, desestabilizando as re-
lagbes no trabalho. Embates
de cunho territorial lhe exigi-
rao maior controle quanto ao
seu lado mais agressivo e di-
tatorial, que apenas prejudi-
ca os acordos!

- TOURO
E preciso empregar

seus recursos de
maneira mais racional, pois
as areas material e social se
tensionam hoje. Contenha a
impulsividade e seja mais cri-
teriosa nas escolhas. Avalie as
consequeéncias de suas agoes,
sejaresponsavel!

iﬂ

vo relacionamento. Na tlti-
ma quinta-feira, eles fizeram
aprimeira aparicdo piblicana
inauguracao da exposicao do
meédico e artista plastico Mar-
celo Marins, marido da atriz
Carolina Ferraz, em Ipanema,
Zona Sul do Rio.

Seu Jorge anunciou o fim
do casamento com a ex-mu-
lherno dia 12 de junho. Eles
tém duas filhas, Flor de Maria,
de 13 anos, e Luz Bella, de 10.

Piovani e Pedro Scooby estao separados

Luana Piovani e Pedro
Scooby se separam
apos cinco anos

Chegou ao fim 0 casamento
de Luana Piovani com o surfis-
ta Pedro Scooby. Juntos des-
de marco de 2011, eles coloca-
ramum ponto final narelagao
ha cerca de uma semana. Os
dois, porém, continuam mo-
rando sob o mesmo teto, no ca-
sarao da Barra da Tijuca, onde
vivem com os trés filhos, Dom,
4 anos e os gémeos Ben e Liz,
de 11 meses. A informacao foi
confirmada por uma fonte liga-
da aos dois. Luana e Scooby

se casaram numa cerimoénia
em 2013. S6 este ano, o entao
casal feztrés luas de mel: na
Patagonia Chilena, em Portu-
gale, por ultimo, hd menos de
duas semanas, em Amsterda.

Natarde da tltima segunda-
-feira, Scooby usou sua conta
no Instagram para falar sobre
a separacao. “Aos fofoqueiros,
o que acontece entre nos, diz
respeito somente a nés! Aos
due se preocuparam, obriga-
do pelo carinho”, escreveu ele.

Karina entrega romance em post

Leticia Sabatella
desabafa apos

sofrer ofensas em
manifestacao: ‘Nao
quis sair escorracada’

Leticia Sabatella presta queixa ap6s ser agredida em manifestagéo

Leticia Sabatella falou sobre
os momentos de tensao vivi-
dos no ultimo domingo quan-
do foi agredida fisicamente e
verbalmente durante uma ma-
nifestagao a favor da Operagao
Lava Jato, em Curitiba, no Pa-
rana. “Os policiais me levaram
até aportadaminhacasae
pediram para eu subir. Eu dis-
se ‘nao’. Nao vou me acovar-
dar. Os manifestantes é que
tinham que ir embora. Eu es-
tavana porta daminha casa.
Eles que me seguiram até1a”,
disse a atriz, relatando o mo-
mento mais critico da confu-
sdo: “Uma mulher que estava
no movimento queria me ar-
rastar até um carro, me segu-
rou pelo brago, ela queria me
defender, mas de um modo au-
toritario. Eu resisti, ndo que-
ria sair escorragada. Nao es-
tava fazendonada de errado”.

A atriz conta que estava
saindo para almocar e pre-
cisou cruzar a Praga Santos
Andrade para chegar até o
restaurante. Foi quando uma
senhora, a principio numa ati-
tude amigéavel, pediu uma fo-
to. De repente comecaram a
surgir mais pessoas e a situ-
acao fugiu do controle. “Me
jogaram tinta e queriam me
obrigar a posar com o bone-
codo Lulinha”, afirma Saba-
tella, conhecida por se posi-
cionar publicamente contra o
impeachment, apesar de ser
oposicao ao governo da presi-
denta Dilma.

Para proteger a integrida-
de fisica da atriz, policiais fi-
zeram um cordao em volta de
Leticia. Imagens que circu-
lam pelas redes sociais mos-
tram o momento em que a atriz
sofreu as agressoes. A Poli-
cia Civil do Parané ja conse-
guiu identificar dois suspei-
tos, que devem ser chamados
para depor nos proximos dias.
Segundo o advogado da atriz,
Nasser Ahmad, que a acompa-
nhou no depoimento, Leticia
ficou muito assustada. “Co-
megaram a gritar ofensas co-
mo corrupa, ladra, p... e gritos
de ordem como ‘Acabou a Lei
Rouanet’ e ‘Vai para Cuba’. A
confusao durou cercade lhe
elateve que ser escoltada pe-
laPM até emcasa”, contou o
advogado.

No Instagram, Leticia tam-
bém compartilhou um video
feito do momento em que as
pessoas comegaram a Cerca-
-la e vaia-la. Uma senhora gri-
ta para ela: “Tenha vergonha.
Nossa bandeira jamais sera
vermelha. Acabou a mamata
paravocés. Chora, petista”.
Leticia entao responde: “vo-
césnao sdo democréaticos”. Na
rede social, Leticia falou sobre
aconfusao. “Nao fui provocar
ninguém, passava pela praga
antes de comegar a manifesta-
¢Aao0 e parei para conversar com
uma senhora. Meu erro. Preo-
cupa esta falta de democracia
no nosso Brasil. Eles nao sa-
bem o que fazem", escreveu.

w  GEMEOS
%’ _'_\\_‘._J Um excesso deres-

ponsabilidades no
lar pode lhe deixar sobrecar-
regada, neste momento em
que a Lua forma &ngulos ten-
sos com Sol, Mercurio e Vénus.
Divida as tarefas, mesmo que
os humores exaltados dificul-
tem o processo.

¢ CANCER
;;’:‘ Sera preciso usar su-

as palavras de ma-
neira mais responsavel, pois a
Lua se tensiona com Sol, Mer-
curio e Marte, alertando para
gafes em ambientes mais for-
mais. Perceba que as palavras
sao extremamente poderosas
e use-as sabiamente!

. LEAO

ﬁi ALuatensionadaes-
b tabelece quadratura
com Sol, Mercurio e Marte, dei-
xando os dnimos mais exalta-
dos. Promova o consenso com
0s mais proximos, alinhando
as expectativas e, assim, evi-

tando as disputas por poder!

n VIRGEM
%'  Aopassar por seu
signo, a Lua forma
quadraturas com Sol, Mercurio
e Marte, trazendo uma sobre-
carganotrabalhoeemcasa, o
que lhe desestabiliza emocio-
nalmente. Procure definir prio-
ridades, pois a organizagao é
asolucao!

LIBRA
Procure descansar a
= cabega, evitando so-
brecargas mentais e fisicas. A
tensao da Lua com Sol, Mercu-
rio e Marte, entre as areas es-
piritual e de crise, alerta para
escolhas impulsivas que po-
dem se mostrar equivocadas.
Cuidado!

-

{4} ESCORPIAO
"%.~> Oconviviopode se
mostrar emocional-

mente intenso, pois a Luapas-
sapela area de amizades e se
tensiona com Sol, Mercurio e
Marte, evidenciando as fragili-
dades. Se nao puder ficar afas-
tada, promova atividades mais
alegres paratodos!

% . SAGITARIO
(I:%H;._, Cuidado para nao

agir com imprudén-
cia, pois suas contradigoes in-
timas saotrazidas a tona pela
passagem da Lua pela décima
casa e pelas quadraturas com
astros em oposicao ao seu sig-
no. Nao perca a atencaono que
é importante!

& _ CAPRICORNIO
" AtensdodaLuacom

Sol, Mercurio e Mar-
te lhe aconselha a cuidar da
saude da suamente e do seu
corpo, pois vocé esta sujeita a
um maior desgaste energeéti-
co. Evite sobrecargas e geren-
cie suas obrigagdes com sere-
nidade!

AQUARIO
% Nao deixe que inter-
{ =&~ feréncias externas

Ihe tirem o foco das suas priori-
dades, neste diaem que aLua
se tensiona com Sol, Mercurioe
Marte. Ainda que se sinta pres-
sionada no ambito social, saiba
dizer nao quando for preciso!

t PEIXES
54 Tenha cuidado ao
tratar de questoes
que possam interferir na vida
dos outros, além de manter a
intimidade preservada, neste
dia em que o seu setor de rela-
cionamentos encontra-se ten-
sionado. O clima competitivo
deixa todos exaltados!




