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Aos b6 anos, Hortencia admite botoxe
afirma: ‘Estou solteira, masnao sozinha'
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“Até quando vocé vai levando porrada, até quando vai ficar sem
fazer nada, até quando vai ser saco de pancada?”

u GABRIEL- O PENSADOR, rapper

| -
Fabricia Passerini celebra hoje a chegada do seu aniversario. A vendedora Silvia Angeluci completa mais um ano de vida nesta terga- Saulo Souza também recebeu inimeras felicitacdes ontem,
No click o carinho do namorado Jefferson. feira, recebendo o carinho e homenagens dos familiares e muitos amigos. data em que assoprou velinhas ao lado da familia.

: Felicidades e muitos anos de vida para o 2 w
O ultimo domingo foi dia de comemoracdes para Mariana Alencar, aniversariante de hoje Gilson Ricardo. Na foto em momento Posando para a foto, eis Tatyanny Marques, que na data
que festejou seu niver ao lado do namorado Eder Lamao. familia com os filhos Matheus, Guilherme e Willian. de hoje da boas vindas a idade nova. Felicidades mil!

Victor Barreto também ¢ aniversariante desta terga-feira.
A data certamente serd de muitas comemoragées. Parabéns. BATATA
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Remedios caseiros para ter ossos fortes

S 0ss0s constituem

aestrutura que su-

porta o corpo, pro-

tegem as visceras e
servem como alavancas para a
acao dos musculos. Além dis-
so, em muitos casos, acolhem
6rgaos hematopoiéticos, for-
madores dos elementos figu-
rados do sangue, e servem pa-
ra armazenar calcio. De acordo
com a maneira como se ori-
ginam, podemos distinguir
dois tipos de ossos: ossos dér-
micos ou de membrana e os-
sos de cartilagem ou endo-
condrais. Estaorecobertos de
uma membrana fibrosa, cha-
mada peridsteo; a maioria pos-
sui uma medula ou cavidade
medular, substancia branca
que contribui para a forma-
cao de tecidonovo e que tem
um papel importante na he-
matopoiese.

A massadura, disposta em
torno da medula consiste de
tecido 6sseo denso ou com-
pacto. A cavidade medular,
principalmente em ambas as
extremidades do osso, esta
atravessada ou preenchidade
0SS0 esponjoso ou reticulado.
O osso compacto e esponjoso
tem idéntica composicéo. O
0sso esponjoso da epifise es-
t4 integrado por numerosas
lamelas 6sseas ou trabécu-
las, as quais estao orientadas
para determinados pontos fo-
cais de esforco ou tensao; des-
te modo se consegue um ma-

Conheca os benefic

Para quem deseja emagre-
cer, tonificar o corpo e ganhar
massa muscular, o Whey Pro-
tein (proteina do soro do leite)
é um suplemento bastante in-
dicado — e também bastante
popular. De acordo comnutri-
cionistas é comprovada a efi-
ciéncia da proteina do leite
na sintese de proteina mus-
cular. O uso de Whey Protein
nao deixa ninguém “fortona”,
isso é mito. O suplemento é
uma excelente fonte de pro-
teina como os ovos, frango ou
peixe, o consumo de protei-
na auxilia na sintese protei-
ca e ganho de massa muscu-
lar desde que seu treino seja
programado para esta finali-
dade. Outra questao positi-
va € o estimulo para sistema
imunoldgico, na composicéo
do whey, estao presente ami-
noacidos essenciais que sdo
cofatores para producao das
enzimas de defesa”, afirma
Rodrigo Loschi, nutricionista.

Consumir esse produto sig-
nifica ingerir uma boa quan-

xXimo de resisténcia com um
minimo de material.

Os ossos introduzidos du-
rante algum tempo em 4ci-
dos diluidos se descalcificam
e conservam apenas a matéria
organica, se tornam flexiveis,
mas mantém sua forma e sua
estrutura. Um osso cuja subs-
tancia orgénica foi eliminada
por incineragao fica branco, le-
ve e muito fragil. Sendo um te-
cido vivo, 0 0sso esta compos-
to por células (osteocistos) e
por uma substancia intercelu-
lar formada de fibras de cola-
geno impregnadas de sais de
céalcio. Nas superficies exterio-
res e interiores do osso as la-
melas de fosfato e carbonato
de calcio se dispoem parale-
lamente a periferia, enquanto
que na porgao interna encon-
tram-se varios grupos de ci-
lindros concéntricos em torno
dos respectivos canais de Ha-
vers, nos quais se encontram
vasos sanguineos e nervos.

Os ossos se calcificam por
sua forma em longos (tibia, ra-
dio, ulna, fémur, fibula), largos
ou planos (frontal, parietal,
etc., emtorno das cavidades
que contribuem para formar)
e curtos (vértebras, do carpo).
Os ossos longos apresentam
um corpo central alongado ou
eixo e duas extremidades ou
epifises. As epifises lisas es-
tao cobertas com cartilagem
e se articulam com outros os-
sos; se sao arredondadas, se

carboidratos e gorduras que
geralmente acompanham
alimentos com as mesmas
quantidades de proteina. Por
exemplo: uma colher de Whey
Protein isolado fornece cerca
de 20 a 25 g de proteinas, en-
quanto 100 gramas de filé de
frango fornece a mesma quan-
tidade de proteina (com cerca
de 4 g de gordura).
Entretanto, para que ocorra
a sintese de proteina muscu-
lar, é fundamental que haja es-
timulo. Ou seja: se nao malhar
direito, o suplemento nio ira
funcionar. Nesse caso, ele po-
de até engordar pelo excesso
de calorias ingeridas.
Paranao correr esses riscos,
€ necessario saber a necessi-
dade de proteinas de cada or-
ganismo e a maneira que esse

10S

consumo sera distribuido du-

denominam cabegas ou condi-
los; se sao planas, se chamam
folheados articulares. Os os-
s0s planos sao compostos de
duas folhas de osso compac-
to, entre os quais existe tecido
0sseo esponjoso. A superficie
de um osso é perfurada por ca-
nais e poros, que permitem a
entrada dos vasos sanguine-
0S € NErvos.

A seguir apresentamos va-
rios remédios para ter ossos
fortes que podem ser feitos
em casa com ingredientes na-
turais.

REMEDIOS CASEIROS PA-

RA TER OSSOS FORTES:

Ferva um punhado de fo-
lhas de urtiga seca em um li-
tro de agua por 10 minutos.
Cubra e deixe esfriar. Coe e
beba aolongododia. Estere-
meédio também resulta titil no
caso da osteoporose.

Ferva 100 gramas de folhas
de olmo e 30 gramas de folhas
de nogueira durante 10 mi-

rante o dia. Estudos indicam
que a cada refeigcdo onosso or-
ganismo absorve cerca de 0,25
—0,4 gramas de proteina por
Kg de peso. Ou seja, para uma
mulher de 60 Kg, essaconta é
de 15-24 gramas por refeicao.
CONCENTRADO, ISOLA-

DO OU HIDROLISADO?

O Whey Protein esta dispo-
nivel em trés versoes: concen-
trado, isolado e hidrolisado.
Alémdograude “quebra” das
proteinas presentes, existem
outras diferencas entre eles.
Entenda mais sobre cada ver-
sao do famoso suplemento:

CONCENTRADO

Passa por um processo mi-
nimo de filtragem e proces-
samento. E a versdo mais
saborosa e contém poucos car-
boidratos, lactose, gordura e

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

e @{E@
50
Qm

cem

Jeferson

nutos em 1 litro de agua, coe
e beba por um més. Descan-
se outro e, em seguida, reto-
me este remédio por mais um
més e assim por diante (um
meés sim e outro nio).

Ferva 60 gramas de alfafa
em 2 litros de agua até redu-
zir para 1 litro, coe e adicione
40 gramas de trevo de agua.
Cubra e deixe em infusao du-
rante 20 minutos, coe e distri-
bua em 8 partes para tomar
em 4 dias, naporcao de 2 ve-
zes por dia, 4 dias consecuti-
vos por semana, durante 6 se-
manas consecutivas, ou seja,
24 diasnototal. Em seguida,
descanse 24 dias e retome 0
remédio por outros 24 dias e
assim por diante.

Realize uma infusdo com
1 colher de sopa de louro em
uma xicara de dgua e beba to-
dos os dias durante uma se-
mana. Em seguida, retome na
semana seguinte e descanse
e assim por diante.

do Whey Protein

minerais e pode ser utilizada
por pessoas que nao estao em
dieta de redugéo calérica. In-
dividuos com intolerancia a
lactose nao devem consumir.
ISOLADO

Possuiuma concentracao
proteica acima de 90%. Con-
tém pouquissimos carboidra-
tos, lactose e gorduras. Eindi-
cado para quem esta em dieta
de reducéo caldrica ou para
intolerantes a lactose. Sua
digestao é mais facil. Desta
forma, a absorgdo dos amino-
acidos é mais rapida.

HIDROLIZADO

Esta versao passapelo mes-
mo processo de filtragem que
oisolado, mas depois ainda
sofre o processo de hidrdli-
se enzimatica. O método faz
com que a proteina se quebre
em fragmentos menores cha-
mados de peptideos, o que
garante a absorgéo seja ain-
da mais rapida e eficiente. O
Whey 100% Hidrolisado é li-
vre de gordura, carboidratos
elactose.

Recomendagoes: Consumir
alimentos ricos em calcio, co-
mo os produtos lacteos (espe-
cialmente iogurte), brécolis,
agriao, etc. para ter ossos for-
tes. O calcio necessita de vi-
tamina D para ser absorvido
adequadamente; nao se es-
queca de tomar sol todos os
dias por pelo menos 15 minu-
tos (inicio da manha ou tarde).

m Consumir peixes. As sar-
dinhas enlatadas e salméao,
com tudo e 0s 0ssos, sao ri-
cos em célcio. A cavala e ou-
tros peixes oleosos sao ricos
em vitamina D.

m Ingerir soja. A soja con-
tém nao apenas calcio, mas
estréogenos vegetais; ajuda
amanter a densidade 6ssea.
Substitua a farinha normal
por farinha de soja em recei-
tas quando assar. Coma “no-
zes"”, de feijao de soja torra-
do em vez de amendoins, e
use a proteina de soja nos pra-
tos. Prepare bebidas com lei-
te de soja (que nao seja trans-
génico).

mNao exagere na proteina.
A altaingestao de proteina au-
menta a excrecgao de célcio.
Limite-se a dose recomenda-
da de 45 gramas por dia para
mulheres e 55 gramas para ho-
mens. Muitos comem o dobro.

mLimite a cafeina. Limite a
ingestao de cafeina ao equi-
valente de trés xicaras de café
por dia, pois a cafeina faz com
que 0 organismo excrete mais
rapido o célcio.

m Comer cebolas. Em ratos
machos alimentados com 1
grama de cebola seca por dia
tiveram uma redugao de 20%
no processo de decomposi-
cao 6ssea, que conduz a os-
teoporose (um pouco mais do
que com o medicamento cal-
citonina).

= Consumir alimentos en-
riquecidos. Existem sucos de
laranja e mirtilos, cereais ma-
tinais e barras de cereais en-
riquecidos com célcio. Explo-
re as lojas.

mReduzir o sal. Um elevado
nivel de sal na dieta aumen-
ta a quantidade de célcio que
perde o corpo. Muitos alimen-
tos processados sao ricos em
sal; tente nao adicionar mais
ao cozinha-los ou amesa. Co-
mer menos. Alguns alimen-
tos tém muito acido oxalico
ereduzem a absorgao de cal-
cio: espinafre, ruibarbo, ervi-
lhas e chocolate. Outros con-
tém 4cido fitico e blogueiam
a absorcao de calcio como fa-
relo de trigo. Reduza o consu-
mo de todos esses alimentos.

Pavé trufado de chocolate

INGREDIENTES:

* 400 gramas de chocolate meio amargo picado
¢ 1lata de creme de leite sem soro
* 1/2 xicara (ch4) de creme de avela com

chocolate (Nutella®)

* 300 gramas de chocotone

¢ 1 xicara (cha) de leite

* 100 gramas de chocolate em gotas para decorar

MODO DE PREPARO:

mEm banho-maria, derreta o chocolate, misture o creme de

leite e a Nutella®.

m Corte o chocotone em fatias e umedeca-as noleite.
m Forre com filme plastico o fundo e as laterais de uma for-

maretangular.

m Alterne camadas de chocotone e camadas de creme de

chocolate.

m Decore com as gotas de chocolate.
m Dica: faga essareceita com sobras de chocotone.

== Perfil Estru

= Pe
= Corte ©

a 0 n d ula da
a Trapezoidal

tural 6 mts

rfil Serralheiro
Dobra d

Telhas Galvani.zad
Telhas Galvamzad

Chapa até 72 polegada

.FER

FERRO & ACO

> Fabricacgao Propria

FERRAGENS PARA CONSTRUCAO

Av. da Saudade, 282
Higiendpolis
Fernandépolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

vive 17 99628-6060
& 17 99168-5170
17 3442-7088

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

e . . S
Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO




oextra.

TERCA-FEIRA, 09 DE AGOsTO DE 2016 | Entretenimento | B3

Jogo do Enigma Resumo de Novelas
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N

MALHACAO
Terga-feira, 17h30

A nova fase dofolhetim estreara no dia
22 domesmo més. A novela Malhagao
nao fara parte da grade da emissora
durante a Olimpiada.

~, CUMPLICES
DE UM RESGATE
Terca-feira, 2030

Marina, Téo, Rebeca e Manuela véao até
amansao. Eles pedem para Isabela vol-
tar, mas elaresiste. A menina mostra
acasa aos seus visitantes. Luiz e Nico
saem para buscar o Dourado e se ins-
creverem na corrida. Eles chegam ao
Haras e nao encontram o cavalo, pois
Omar esté passeando com ele. Fiorina
vai a casa de Helena pedir que elanao
leve seu filho para a igreja evangélica.
Ela discute com Nina. Isabela e Rebeca
discutem, pois a menina nao quer voltar
para o vilarejo. Meire invade o ensaio
da C1R e diz que eles ndo podem fazer

ETA MUNDO BOM
Terga-feira, 18h00

Claudio implora para Aratijo ndo men-
tir. Sandra foge do tribunal e Anasta-
cia vence o processo. Aratjo é preso,
enquanto Sandra e Ernesto fogem da
mansao. Anastacia recupera sua for-
tuna. Cunegundes mente para ajudar
Romeu, mas Mafalda fica desconfiada.
Anastacia volta para a manséo. Ernes-
to ameaga Paulina para se esconder no
dancing com Sandra. Pancracio se des-
pede de seus personagens e Candinho
o consola. Anastacia exige que Maria
deixe de ser sua empregada. Ernesto
ameagca denunciar Sandra.

VELHO CHICO
Terca-feira, 21h00

Tereza se desespera e Miguel tenta
acalma-la. Beatriz pede que Bento de-
sista da investigacao. Luzia leva Pieda-
de para a cidade. Todos procuram por
Santo. Luzia ameaga Carlos para ter no-
ticias de seu marido. Beatriz tenta acal-
mar Luzia. Carlos mente para Afrénio.
Ceci orienta Beatriz a ficar ao lado de
Bento. Bento vai com Martim falar com
ohomem que o atraiu para a embosca-
da. Todos na cidade afirmam que Afra-
nio tramou contra Santo. Miguel e Tere-
zalevam Corisco até a Igreja e Piedade
se desespera.

HAJA CORACAO
Terca-feira, 19h15

Fedora fica transtornada com o sumico
de Estelinha nas redes sociais e com a
perda de seguidores. Adonis oferece
beijar Shirlei para elanio revelar suas
mentiras para a familia dele. Carol re-
cebe flores de Murilo. Fedora é levada
para uma clinica psiquiatrica. Apolo de-
volve a casa onde iria morar com Tan-
cinha. Beto perde a conta de um clien-
te para Henrique. Edu planeja sabotar
orapel de Renan. Tancinha incentiva
Francesca e Shirlei a irem a festa de des-
pedida de Apolo. Francesca se interes-
sa por Rodrigo. Rebeca fica nervosa ao
ver Aparicio como gargom em seu jan-
tar com Agilson. Adonis fica nervoso ao
ver Guto no coquetel de Apolo. Tanci-
nharesolve ir a festa de Apolo.

o A TERRA PROMETIDA
288 Terca-feira, 22h15

Na estalagem, Tibar conta que orei
mandou prender todos os meninos com
aidade de Noba. O menino tenta rou-
bar uma galinha para tornar-se um in-
tegrante do grupo de jovens assaltan-
tes de Jerico. Salmon desperta e diz que
precisa falar com Josué. Jéssica tenta
acalmar orapaz e ele se recorda de Raa-
be. Preocupado com o estado de satde
de Melquias, Aca decide dormir na por-
ta datenda de Darda. Rune janta com os
familiares de Livana. Elidade se espan-
ta ao encontrar Maquir conversando as
escondidas com a filha. Tirda cuida dos
afazeres domésticos na tenda de Ha-
niel. Maquir e Livana conseguem des-
pistar Elidade. Disfargada vestindo um
capuz, Raabe foge da estalagem para
procurar Noba.

guinte pergunta:

- Senhor Gandhi, indo o senhor por
umarua e encontrando uma bolsa,
abre-a e encontra a sabedoria e um
pacote com muito dinheiro. Com qual

Gandhirespondeu:
- Claro que com o dinheiro, profes-

- Ah! Pois euno seu lugar Gandhi,
ficaria com a sabedoria.

- Tem razao professor, cada um fi-
caria com o que nao tem!

O professor furioso escreveu na pro-
va “IDIOTA” e Ihe entregou. Gandhi
recebeu a prova, leu e voltou:

- Professor, o senhor assinou a pro-

va, mas nao deu anota!

O GO F ZZCQUZ A O SS EPLM barulho no condominio. Marina acon-
QOWT KLHOAFMOZ TCIRYRP selha Rebeca a deixar Isabela na cida-
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mas Gandhinao baixava a cabeca. deles ficava?
Um dia o professor estava comendo
MODERADOR no refeitério e sentaram-se juntos. O
REVOLTOSO professor disse: sor!
PESSOA - Senhor Gandhi, vocé sabe que
INCUBADORA um porco e um passaro nao comem
FEITOR juntos?
REFOLHO - Ok, professor. J4 estou voando...
PUDOR e foi para outra mesa.
GOL O professor aborrecido resolve vin-
EXAMINAR gar-se no exame seguinte, mas ele
POLIDO responde, brilhantemente, todas as
ESMALTADO perguntas. Entaoresolve fazer a se-
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EFEITO UISQUE

A mulher vé o marido chegar em
casa:

-Nossa, Dagoberto! Como cinco
uisques te modificam!

-Que papo é esse, mulher? Eunao
bebi cinco uisques.

-Mas eu bebi. ..

LOIRA NO PSIQUIATRA:

Uma loira foi fazer uma consulta
ao psiquiatra porque se sentia mal.
Chegando 14 o psiquiatra pergunta:

- Vocé costuma ouvir vozes sem
saber quem estéa falando ou de on-
de vem?

- Sim.

- Quando?

- Quando atendo o telefone!

BEBADO SACANA

O bébado vai no cemitério e come-
¢a a beijar uma defunta...quando ele
estava indo embora a defunta levan-
ta e pergunta:

- Vai me ligar né? Ai o bébado res-
ponde:

- Gata vai da nao, pois s6 tenho bo-
nus pra vivo!!!

APRENDENDO
DESDE CEDO
Um dia, com muita curiosidade, o
Juninho pergunta para o pai:
- Paié, Adao tinha sogra?
- Tinha nao, Pedrinho. Ele vivia no
paraiso.
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os b6 anos, Hortencia admite botoxe
afirma: ‘Estou solteira, masnao sozinha’

uestionada pelo seu
maquiador sobre
o que gostaria que
ele fizesse, Hortén-
ciaresponde: “o que vocé qui-
ser, desde que eu fique boni-
ta”. O comentario traduz bem
avaidade da ex-jogadora de
basquete, que tem aoladoda
sua cama no quarto, onde es-
ta hospedada no Rio, um arse-
nal da beleza com uma série
de c4psulas. “Quando mais eu
faco aniversario, mais euma-
lho"”, brinca ela, aos 56 anos.
Os cuidados com o corpo in-
cluem uma dieta rigorosissi-
ma, principalmente na quan-
tidade: “Como pouco, e nunca
repito, mas fago véarias refei-
coesaolongododia”.
Horténcia admite ainda que
conta com a ajuda da tecnolo-
gia e da ciéncia para manter
abeleza. “Tenho uma derma-
tologista de confianga e tudo
que ela sugere eu faco, recen-
temente fiz um tratamento no
pescoco”, admite ela, falan-
do ainda sobre o polémico bo-

tox. “Jausei varias vezes. Mas
sempre com cuidado, nao que-
roficar esticada. O rosto tem
que combinar com o corpo”.

Respondendo tudo com
bom humor, Horténcia é diver-
tida também na hora de falar
o estado civil: “Estou solteira,
mas nao sozinha. Discreta, ela
comenta que de vez em quan-
do da uns beijinhos, mas nao
pensa em assumir um relacio-
namento. “A porta estéa fecha-
da, masnaotrancada”, dizela
acrescentando que é timida,
mas sabe a hora de demons-
trar interesse: “ Quando pre-
cisa, euabroaporta”.

Medalhista de prata em
1996, Horténcia é comenta-
rista do basquete na Globo ao
lado de Tiago Splitter, e conta
que tém 6tima relagdo com a
selecao masculina e feminina.
“Converso com os técnicos,
temos um relacionamento de
confianga”, avalia: “Vou ver
os jogos do esporte que amo
e ainda recebendo porisso! S6
posso estar feliz".

Vaiado, Luciano Huck

atribui rea

caoda

torcida a crise no Brasil

O apresentador Luciano Hu-
ck, da TV Globo, foi vaiado por
parte do ginasio do Maraca-
nazinho, no ultimo domingo
(7), durante a vitoria da sele-
cao brasileira masculina de
volei sobre o México na Olim-
piada do Rio.

Nointervalo entre a derro-
ta no primeiro e a vitoria no
segundo set, Huck apareceu
no teldo e foi entrevistado por
uma das reporteres da organi-
zagao responsaveis por ani-
mar o publico entre os pontos
e os sets.

Quando comegou a falar so-
bre sua torcida para a sele-

cao, as vaias tomaram conta
do Maracanazinho. Apos o jo-
go, Huck disse que a atual cri-
se pela qual o Brasil passa po-
de ter sido a causa. “Ginasio &
gindsio. Foi uma parte. Acho
que tem a ver com a situacao
que o pais passa”, disse Huck.

Questionado se seu posicio-
namento politico pode ter in-
fluenciado o publico, o apre-
sentador concordou. “Pode.
Talvez, sim.” Huck é amigo do
senador Aécio Neves (PSBD-
-MG), candidato a presidéncia
em 2014. Vestindo uma cami-
seta do Time Brasil, o apresen-
tador da TV Globo foi ao gi-
nésio com os filhos Joaquim
e Benicio.

Comenta possivel motivo para as vaias

p ARIES
h Amadurecer os proje-
7 tos pessoais e patrimo-

niais é o seu foco neste momento,
jd que a Lua se aspecta com Sol,
Jupiter e Plutao. Uma maior cons-
ciéncia acerca das dificuldades e
dos potenciais Ihe ajudara a con-
duzir tudo de maneira mais acer-
tada, aumentando suas chances

de sucesso.
% Sua viséo emrelagéao
aomundo e a0s grupos
de seu interesse é ampliada pelos
aspectos de Sol, Jupiter e Plutao
com a Lua, no setor social. Apro-
veite este momento de maior co-
nexao parareavaliar seus dese-
jos pessoais, pois as interacoes
humanas tendem a ser bastante
enriquecedoras.

TOURO

Atletas danatagao, os italianos Stefania e Gabriele Detti sdo namorados

Ouro em beleza!

Casaldenatacaoda
selecaodaItaliafaz
sucessonasredes

Eles podem aténao levar o
ouronanatagdo, masja sdo for-
tes candidatos a ocupar o prin-
cipallugar no pédio no quesito
casal mais bonito desta Olim-
piada. Os italianos Stefania
Pirozzi, de 22 anos, e Gabrie-
le Detti, de 21, estao juntos no

O bonitao conquistou no sa-
bado o bronze nos 400m livre
e milhares de seguidoras bra-
sileiras nos Instagram encan-
tadas comtanta beleza. Jaa
namorada estreia nesta ter-
ca-feira nos 200m borboleta.
O casal chama a atencao de

Jovem de 12 anos canta desde os 6

MC Soffia ganha mais

de 10 mil seguidores

apods cantar na abertura

da Olimpiada aos 12 anos:
‘Quero poder andar na rua’

Ela virou destaque mundial
ao ser a artista mais jovem a
se apresentar numa cerimo-
nia olimpica. Com apenas 12
anos, MC Soffia teve a respon-
sabilidade, ao lado da madri-
nha artistica, Karol Conka, de
inaugurar o show de abertura
dos Jogos na Ultima sexta-fei-
ra, no Maracana, e colhe ago-
ra os louros da exposigao. De
la para c4, seunumero de se-
guidores no Instagram e no Fa-
cebook aumentou em mais de
10 mil. A imprensa internacio-
nal também destacou a perfor-
mance das rappers que fize-
ram uma apresentagao cheia
de empoderamento feminino
e culto a beleza negra.

“Espero que eu fique famo-
sa, mas nem tanto, porque
quero continuar levando uma
vida normal, sair de casa, po-
der andar narua, de skate e
fazer tudo o que uma menina
daminhaidade faz"”, comen-
taela, que passou o fim de se-
mana de lazer, em Sao Paulo.

Avidada artista que come-
gou a cantar aos 6 anos e estou-
rouem 2015 ap6s bombar com
oclipe “Menina pretinha”, —
uma letra dedicada a contes-
tar paradigmas preconceituo-
sos da sociedade— é dividida

Shows, sé nos fins de sema-
na. Soffia se apresenta cerca
de quatro vezes ao més.

E dia de lazer é sagrado.
Tanto que no sdbado, apds a
apresentacao na Olimpiada,
amae e empresaria Camila
Pimentel, de 30 anos, recu-
sou todos os pedidos de en-
trevistas para que a menina
pudesse curtir o dia no Parque
Ibirapuera, a cerca de 30 qui-
lometros da comunidade on-
de as duas vivem sozinhas,
numa casa simples na Cohab
Raposo Tavares, em Sao Paulo.

Aluna do 6° ano de uma es-
cola que também é uma ONG
em Cotia, Soffia diz que a fi-
cha deter participado de um
evento tao grandioso ainda
nao caiu. “Me senti muito ner-
vosana hora. Estava tremen-
do e fiquei com muito medo,
mas agora estou aliviada”, diz.

O convite para participar da
cerimoénia veio em janeiro e foi
guardado a sete chaves. Sem
gravadora, ela, que ja sofreu
preconceito na escola por ter
um cabelo crespo, quer apro-
veitar o momento e lancar uma
nova musica e videoclipe, e se-
guir combatendo oracismo e
questionando padroes. “Es-
pero que todas as meninas co-

% GEMEOS

Rio brigando por uma medalha. todos pela beleza e carisma. entre o estudo e brincadeiras. mecem a se aceitar”.
_ & LEAO \iv LIBRA O SAGITARIO ~ AQUARIO
g‘v“@ﬂ\ E hora de rever suas % Ummomento de maior &7 Apraticidade e criati- .‘ w. Luae Jupiter associa- 7Y Seu espirito empre-
¥ prioridades e definir ’ produtividade é trazido = | vidade seraoindispen- ' dos lhe trazem impul- {2 % endedor é dinamiza-

metas mais realistas e adequa-
das ao seu cotidiano. Ao passar
pela area familiar, se aspectando
com outros astros na area quere-
ge avida intima, a Lua lhe pede
adaptagdes narotina, demodo a
garantir seu bem-estar e qualida-
de devida.

¢ CANCER
% ': " Conjuntos na tercei-
racasa, Lua e Jupiter
se aspectam com Sol e Plutdona
area derelacionamentos, trazen-
dobom senso e sensibilidade na
sua atitude frente aos outros. As
pessoas tendem a sair enriqueci-
das pelo seu poder de argumen-
tacdo, especialmente ao se tratar
dos desafios em conjunto.

pela associagao da Lua a Jupiter
na segunda casa, o que lhe permi-
te encarar as demandas diarias
com mais objetividade. Perceba
as transformacdes necessarias
para deixar a vida cotidiana mais
pratica e de acordo com seus ob-
jetivos de vida.

*‘-?ﬁ VIRGEM
§5'  Avidasocialédinami-
zada pela conjungao

Lua-Jupiter em seu signo, que lhe
traz uma maior consciéncia acer-
cade seus proprios potenciais. Um
anseio por novas vivéncias lhe leva
a sair damesmice e alcancar expe-
riéncias originais. Que tal incenti-
var os mais proximos neste movi-
mento derenovagao?

saveis para a superacdo dos desa-
fios, pois Lua e Jupiter conjuntos
transitam pela area de crise. Pro-
cure meios alternativos para dri-
blar a falta de recursos e, em vez
de ficar remoendo as frustracoes,
busque o crescimento que essas

experiéncias lhe trazem.
& ~
42 ESCORPIAO
", Aconvivénciaem gru-
potende a ser bastan-

te agradavel neste dia, ja que Lua
e Jupiter se associam no setor de
amizades, aspectados a outros as-
tros em seu signo e na area de co-
municagao. Ainda que os amigos
tenham sempre lugar de desta-
que em sua vida, considere tam-
bém outras oportunidades!

so criativo, abrindo sua percepgao
paranovas perspectivas. A ousa-
dia de suasideias lhe colocaem
destaque no ambiente de traba-
lho, mas cuidado para que a obsti-
nacao e oimediatismo emrelacéo
aosresultados nao prejudiquem
seu orcamento. Tenha cautela!

i; _ CAPRICORNIO
UE"  Umimpetodeindepen-

déncia e de obstinagao
impulsiona a vida social, lhe le-
vando a mudar sua atitude e bus-
car novas experiéncias. Lua e Ju-
pite, associados nanonacasa, se
aspectam com Sol e Plutao, o que
indica uma tendéncia ao indivi-
dualismo, mas pede a valoriza-
¢aodo coletivo.

dopor Sol, Lua, Jipiter e Plutéo, o
que direciona suas atencoes para
otrabalho e para a administragao
financeira. Canalize esforgos pa-
ra tomar as providéncias neces-
sarias nestes aspectos da vida,
de maneira sincera e disciplinada.

] __

e

PEIXES
AassociacdodeLuae
Jupiter na sétima ca-
sa, além dos aspectos estabele-
cidos com Sol e Plutao no setor
social, ressaltam as relagdes pes-
soais nesta sexta-feira. O auto-
conhecimento tende a estimular
profundas conversas, que terao
um papel importantissimo neste
seumomento de vida.
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