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\ Emlivro, Rebeca Gusmao descreve cenasde
e autoflagelo: ‘Me machucava com objetos’
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“No Brasil, produtos farmacéuticos carregam, em média, 29,2% de tributos
amoitados nos pregos finais. Ja os produtos veterinarios, em nome da protegao .

sanitaria de gatos, cachorros, frangos e vacas, ndo sdo taxados num unico tostdo.”

u JOELMIR JOSE BETING, jornalista e sociélogo (1936-2012)
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Emdestaque, Alexand.re V1e1ra Charles nacidade maravilhosa, Dupla sertaneja Zé Neto e Henrique com a amiga Bianca, em show Equipe Team Nocaute, curtindo churrascada em comemoragao
torcendo pela delegacéao brasileira nas Olimpiadas do Rio. realizado na cidade de Estrela d ' Oeste, no ultimo fim de semana. avitéria da luta conquistada no sabado, em Rio Preto.

O cantor
fernandopo-
lense, Dihx
Sartoriapaga
as velinhas
nesta quarta-
feira, emritmo
de muitas
homenagense
comemoragoes.

Felicidades
emuitos

anos de vida
paraIngrid
Mikaelle, que
celebrouidade
nova.

Close do casal Pedro Augusto e Driele Maschio,
curtindo viagem a capital paulista.

| Yasmim Lua
| foimuitissimo
| homenageada
pelo seuniver,
comemorado
4 naultima
_— | segunda.
_/ Felicidades!

Festa e muitos
anos de vida
para Vinicius
Cavariani,
dando boas
vindas hoje a
idade nova.

Destaque para Simone e Raul, comemorando seis anos de namoro e
muito amor. Na foto o casal em recente cavalgada de Pedranoépolis.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Estrias: o quecausae tratamento caseiro

s estrias afetam
homens e mulhe-
res causando le-
sOes na pele que
sdo muito anti-estéticas. A
principal causa do seu apa-
recimento é o ganho e a perda
de pesorapida que fazem com
que a pele perca a sua elastici-
dade e dé lugar a este tipo de
les6es. Embora seja dificil de
elimina-las nao é impossivel,
por isso hoje vamos te ensinar
uma forma caseira de comba-
ter as estrias utilizando o éleo
de rosa mosqueta.
Mas por que as estrias apa-
recem?
As estrias sao lesoes devido
a alteragdo das fibras elasti-
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' RECEITA DE CREME
8 CASEIRO PARA

N diminuir as estrias

Como emagrecer com amelancia

Existem alimentos e plan-
tas que possuem proprieda-
des e beneficios para onosso
organismo e manutencao da
nossa saude, assim como para
auxiliar no processo de perda
de peso. Apenas precisamos
conhecé-los para aprender co-
mo consumi-los e desfrutar ao
maximo de todos os beneficios
que podem oferecer e conse-
guir eliminar o peso que de-
sejamos.

A melancia é um desses ali-
mentos, uma fruta que tem
uma grande capacidade pa-
ra eliminar liquidos retidos
no organismo, ajudando as-
sim a desintoxicéa-lo, depura-
-lo e também perder peso. Seu
uso pode ser realmente varia-
do, incorporando em batidos,
sucos ou comendo-a normal-
mente como qualquer outra
fruta do verao.

Esta deliciosa fruta fornece
apenas 30 calorias por cada
100 gramas, que sao menos do
que aquelas que o corpo utili-
za para digerir e metabolizar.

Portanto, é considerada co-
mo um alimento com calorias
negativas. Além do seu alto te-
or de 4gua da sensagado de sa-
ciedade e é um alimento diu-
rético, desintoxica e depura.
Também contém vitaminas
A, B e C, magnésio, potassio
e fésforo, entre outros, sen-
do uma fruta de verao muito
completa e recomendada pa-
ra perder peso.

DE QUE MANEIRAS
VOCE PODE PREPARAR
AMELANCIA PARA
EMAGRECER?

m Em batidos: uma boa op-
¢do com melancia é um batido
com ché vermelho. Esta mis-
tura pode ser perfeita para se
refrescar e, alids, aproveitar

das propriedades de emagre-
cimento que tém estes dois in-
gredientes. Ideal para ativar o
metabolismo e também elimi-
nar liquidos.

Se vocé tem diabetes e de-
seja perder peso, também po-
de optar por um batido de me-
lancia e melao. Este temtodas
as propriedades da melan-
cia, érefrescante, saciante e é
também adequado para dia-
béticos por seu teor de aglica-
res naturais, o qual nao é pre-
judicial.

= Em sucos: preparando um
suco depurativo para ema-
grecer vocé pode chegar a ter
bons resultados. Trata-se de
uma mistura de melancia e ai-
PO, genial para eliminar liqui-
dos retidos, mas também para
limpar o organismo, median-
te afibra que fornece.

Outra opgéao para experi-
mentar a melancia em suco
pode ser um com a companhia
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Ar Condfcronado

Climatizando com estilo

cellhy

do abacaxi, ambas tém pro-
priedades semelhantes e pou-
cas calorias.

m Agregado de frutas: es-
ta opcéo é original e até po-
de ser feita para melhorar os
héabitos alimentares de toda
afamilia. Uma porgéo forne-
ce apenas 26,6 calorias, mas
também vitaminas, minerais
e saciedade.

m Sorvete de melancia: ou-
tra opgao divertida e que ndo
parece parte de umadietade
emagrecimento é um sorvete
light de melancia. E uma recei-
tamuito simples, com poucos
ingredientes, refrescante e
deliciosa, como todo sorvete.

mDieta da melancia: por su-
as propriedades de emagreci-
mento, saciantes e desintoxi-
cante umadieta a base desta
fruta pode ser muito eficaz. Es-
ta dieta deve ser realizada por
apenas cinco dias e vocé pode
perder entre 3 e 4 quilos, princi-
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palmente pelo poder depurati-
vo e desintoxicante desta fruta.

» Em uma salada de frutas:
a frescura e propriedades da
melancia podem ser combi-
nadas com outras frutas para
criar uma salada ideal parao
verao, quando é melhor deixar
delado asrefei¢cbes quentes e
incorporar receitas mais fres-
cas e hidratantes.

» Tomar sozinha: basta
aproveitar esta fruta de ve-
rao bem fria, comendo-a so-
zinha, sem nenhum tipo de
problema. E muito saciante,
refrescante, sua porcentagem
de 4guatao elevada servira
para apaziguar a sede e seu
sabor faz maravilhas com as
altas temperaturas. Portan-
to, se nao se satisfazem as ou-
tras opgoes, esta pode ser a
sua. A melancia pode formar
parte de uma dieta diurética
e equilibrada para obter resul-
tados 6timos.

cas da derme. Por conta disso,
apele perde a sua elasticida-
de, essas fibras crescem ex-
cessivamente e depois vol-
tam ao seu tamanho normal.
Assim, quando ganhamos e
perdemos peso aparecem as
estrias, pois ao aumentar de
peso, a pele, é esticada e, em
seguida, se perdemos pesora-
pido, a pele se contrai e pode
aparecer a lesao, que é a es-
tria em questao.

As estrias geralmente ocor-
rem a partir da adolescéncia
que é quando 0s NOSSOoS Cor-
pos fazem mudancgas e ten-
dem a ganhar peso e perder
peso. Além disso, podem apa-
recer quando fazemos uma

dieta em que perdemos e ga-
nhamos peso rapidamente
ou durante a gravidez. As es-
trias geralmente sao geradas
no abdoémen, seios, nadegas,
quadris e bragos.

RECEITA CASEIRA

DE OLEO DE ROSA

MOSQUETA PARA

REMOVER AS ESTRIAS
m Como preparar: Misture 1

colher de sopa de azeite de oli-
va, outra de 6leo de rosa mos-
queta, outra de dleo de gér-
men de trigo e algumas gotas
de azeite de sandalo. Aplique
amisturatodos os dias sobre a
area afetada fazendo massa-
gem, vocé vai perceber uma
rapida melhora.
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Patinho ao molho de Damasco

INGREDIENTES:

* 1 pedaco de patinhode 400 g

¢ Sal e pimenta a gosto?

* 1 xicara (cha) de vinho branco
Ingredientes para o molho

* Caldo que se formou na assadeira?

* 1/2 xicara (cha) de vinho branco?

* 1/2xicara (cha) de caldo de legumes
* 6 damascos cortados em tiras finas

MODO DE PREPARO:

m Coloque a carne em uma assadeira, tempere com o sal, a
pimenta e o vinho. Cubra com papel-aluminio e asse ao for-
no preaquecido a 200 graus até ficar macio, aproximadamen-
te 30 minutos.

Molho

m Em uma panela, coloque o molho que se formou na assa-
deira, o caldo de legumes, o vinho e os damascos, cozinhe até
engrossar ligeiramente. Fatie a carne e sirva com o molho.

m Dica: sirva com vinho tinto encorpado.
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Jogo do Labirinto Resumo de Novelas
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Caca Palavras

ENCONTRE NO CACA PALAVRAS ABAIXO PALAVRAS RELACIONADAS

AO FUTEBOL:
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MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

A nova fase dofolhetim estreara no dia
22 domesmo més. A novela Malhagao
nao fara parte da grade da emissora
durante a Olimpiada.

> CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quarta-feira, 20h30

Nico entra em um site de relaciona-
mento amoroso no computador de Giu-
seppe. Fiorina vé o site e pensa que é
omarido que esta procurando mulher.
A mae de Omar vai até o haras atras
do filho, que se esconde para nao ser
encontrado. O garoto pede ajuda para
Sabrina, que diz nao poder fazer nada.
Giuseppe descobre que é Nico que es-
ta no site de relacionamento e o proibi
de mexer no computador. Fiorina fica
mais aliviada ao saber que Giuseppe
nao fez nada. Os cumplices voltam a
ensaiar na gravadora apos Meire proi-
bi-los de tocar na garagem do condo-
minio. Vicente esta prestes a ser trans-
ferido para um presidio devido a super
lotagaonadelegacia.

FEIA, FEIA, FEIA...

Um fanho chegando em Sao Paulo
tomou um taxi e, pediu para o moto-
rista lhe mostrar os melhores lugares
e as melhores mulheres da cidade.
O motorista matreiro pensou consi-
go mesmo, vou gozar este farofeiro.

Tomou o rumo dos arrabaldes da ci-
dade, mas passou por umarua que as
mulheres sempre passam, vinha vin-
douma tremenda loira e o motorista:

-E aibonita?

ele respondeu:

- feia.

O motorista nao entendendo to-
cou mais pra frente procurando ou-
tra e encontrou uma tremenda mula-
ta e pergunta.

- E ai o senhor gostou?

Eleresponde...

- feia.

O motorista ficou mais encucado
ainda e toca mais pra frente mais ra-
pido e vinha vindo uma tremenda
ruiva toda arrumadinha e pergun-

Humor

ETA MUNDO BOM
Quarta-feira, 18h00

Ernesto percebe que nao pode denun-
ciar Sandra. Araujo é levado para a ca-
deia. Dantas avisa a Claudio da prisao
de seu pai. Lauro obriga Narcisa e Em-
ma a fazerem as pazes. Anastacia pe-
de aDantas para nao demorar a tirar
Aratijo da cadeia. Candinho vai a fazen-
dabuscar Filomena e o filho. Zé dos Por-
cos impoe condic6es para voltar a tra-
balhar. Cunegundes tenta aproximar
Leonardo de Filomena. Zé dos Porcos
sofre ao ver Romeu beijar Mafalda. Ma-
ria pede a Severo para conduzi-la até o
altar em seu casamento. Candinho che-
gaafazenda.

VELHO CHICO
Quarta-feira, 21h00

Lucas e Chico Criatura tentam con-

ter os cooperados. Bento se enfure-
ce e Piedade se assusta. Queiroz ten-
ta atrapalhar o depoimento de Tereza.
Martim pede para Sophie conter Mi-
guel. Luzia ofende Tereza na delega-
cia. Queiroz avisa a Afranio sobre o su-
migo de Santo. Tereza acusa Afranio de
ser o culpado pelo desaparecimento de
Santo. Dalva enfrenta Tereza para de-
fender Cicero. Carlos afirma a Afranio
que ninguém conseguira provas con-
tra eles. Olivia e Padre Benicio repreen-
dem Luzia por incitar o povo a fazer jus-
tica com as proprias maos.

HAJA CORACAO
Quarta-feira, 19h15

Adonis finge estar passando mal. Beto
observa a festa de Apolo de longe para
garantir que o piloto assine o contrato
e fique distante de Tancinha. Penélope
ensaia com Leonora como vai contar
aos filhos sobre seu namoro com Hen-
rique. Aparicio sente ciimes de Rebe-
cacom Agilson. Guto paga a consulta
médica de Adonis, e a divida que o fi-
lho de Nair tem com ele aumenta. Mu-
rilo convida Carol para tomar sorvete.
Cris comenta com Felipe sobre a possi-
bilidade de reatar o namoro com Muri-
lo. Beto se assusta ao ver Tancinha en-
trando com Tito na festa de Apolo. Guto
desconfia de Adonis e resolve segui-lo.
Dinalda pergunta a Rebeca se ela es-
queceu o faxineiro, sem perceber que
Agilson esta com a arquiteta.

m ATERRA PROMETIDA
Quarta-feira, 22h15

Raabe e Nob4 se abragam emociona-
dos. Tobias e Quemuel criticam a vesti-
menta de Samara no casamento de Ha-
niel. Léia se sente desconfortavel com
apergunta da filha sobre o passado de
Aruna. Josué ajuda Aruna a pegar fru-
tas e pinta um clima entre eles. Léia
grita pela filha de criagdo e atrapalha o
momento romantico. Samara finge es-
tar agradecida. Aruna comega a pensar
em Josué. Samara e Léia estranham a
distragdo damoca. Tibar chega a esta-
lagem. Ele procura por Raabe, mas aca-
ba adormecendona cama. A meretriz
alerta Noba e os Lagartos Gosmentos
sobre a nova ordem dorei. Ela retorna
ao prostibulo e confessa a Tibar que foi
procurar pelo irmao. Salmon chama por
Josué e Darda o acalma.

tou pro fanho.

- e ai gostou?

Ele respondeu rapido:

- Feia, feia, feia.

Como estava rapido o motorista
trombou com um posto desmantelan-
do o carro. Ele volta pro fanho e diz:

- O cara porque vocé nao me avisou
que tinha o posto na frente eu estava
ocupado procurando uma coisa boni-
ta pra vocé ver e vocé ndo me avisal

Ofanhodisse:

- eu estava dizendo feia, feia e vo-
cénao feiou.

ADESPEDIDA DO PADRE

Nojantar de despedida, depois de
25 anos de trabalho a frente da pa-
réquia, o padre faz seu discurso de
despedida:

- A primeira impressao que tive
desta pardduia foi um pouco negati-
va, devido a primeira confissdo que
ouvi. A pessoa confessou ter rouba-
doum aparelho de TV, dinheiro dos

seus pais, a empresa onde trabalha-
va, além de ter aventuras amorosas
com as esposas dos amigos. Tam-
bém se dedicava ao trafico de drogas
e havia transmitido uma doenca ve-
nérea a propria esposa. Fiquei assus-
tadissimo. Com o passar do tempo,
entretanto, percebi que era um caso
isolado, pois percebi que a paréquia
era cheia de gente responsavel, com
valores, comprometida com sua fé.
Neste momento, chega atrasado o
Prefeito da cidade para prestar uma
homenagem ao Padre. Pediu des-
culpas pelo atraso e comegou seu
discurso:
- Nunca vou esquecer o dia em que
o Padre chegou a nossa pardéquia.
Nem poderia, afinal eu tenho orgu-
lho em dizer que tive a honra de ser
o primeiro a me confessar.
Seguiu-se um siléncio assustador.
MORAL DA HISTORIA: Nunca se
atrase. Mas quando se atrasar, fique
de bocafechada!

AMOOR,

QUEREMOS IR
ATE VOCE..
I DA PE?
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Emlivro, ex-nadadora Rebeca Gusmao descreve cenas
de autoflagelo: ‘Me machucava com objetos’

Rebeca descreve sua histéria e momentos dificeis

LeaoLobodetona Xuxa:
‘Uma mentira, idolo
vazio, nao tem talento!

Nt |
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Leao fala o que pensa sobre a rainha dos baixinhos

Quem acompanhou o “Do-
mingo Legal” no SBT no ulti-
mo domingo (7), se surpre-
endeu com as declaracdes de
Leao Lobo, que juntamente
com Mamma Bruschetta, es-
ta a frente do programa “Fo-
focando” nas tardes do SBT.

O jornalista fez comenta-
rios polémicos sobre os mais
diversos artistas e também
sobre a apresentadora Xuxa

ib‘ Quetal dar vazao aos
/| devaneios e estimu-

lar amente? Ao passar pela sua
terceira casa, a Lua impulsio-
na criativamente suas ideias,
mas Mercurio tensionado lhe
pede para ser mais cautelosa,
controlando a impulsividade!
% Vocé demonstra
maior generosidade

com 0s outros, mas pode aca-
bar dedicando recursos demais
e extrapolando seu orgamen-
to. O transito da Lua por sua se-

gunda casa alerta para possi-
veis prejuizos. Tenha cautelal!

TOURO

Meneghel. Aloira, que atual-
mente esta na Record, foi de-
tonada por Leao, ao dizer que
ela é “umamentira”. “Nada
pessoal, meu problemanao é
pessoal, mas eu acho que ela
€ uma mentira que foi muito
bem embalada, e que vendeu
muito tempo, mas que nao tem
verdade. Entao é um idolo va-
zio, eu acho que elanaotemo
menor talento”, disparou ele.

ouca gente sabe,

mas antes de tentar

se matar duas vezes,

Rebeca Gusmao se
machucava diariamente. O re-
lato esta no livro que a ex-atle-
taacabadelangar. Em “Virada
Olimpica”, anadadora, acusa-
da de doping em 2007, fala so-
bre o periodo mais tenebroso
davida, quando caiu numa de-
pressao profunda. “O estado
depressivo também fazia com
que eu me agredisse fisica-
mente, na tentativa de subs-
tituir uma dor por outra. Eume
machucava com a unha, com
instrumentos, com objetos,
com o que quer que fosse. Es-
colhia bracos, coxas, pescogo
e o peito como alvos”, descre-
ve Rebeca.

Os momentos de furia con-
tra o proprio corpo eram po-
tencializados com uma gar-
rafa de vodca ingerida por dia
e ouso de medicamentos pa-
ra dormir: “Sé repetia: ‘Meu
Deus, por favor, me leva da-
qui. Eunao aguento mais sen-
tir dor assim'".

Rebecarepassa ainda a fa-
Se em que comegou a engor-
dar. “No inicio eu emagreci
muito. Nao tinha apetite, ndo
queria comer e perdi cerca de
vinte quilos ao todo. De repen-

te, encontrei no extremo opos-
to um conforto para lidar com
tudo o que estava sentindo.
Passei a comer compulsiva-
mente”"”, relembra: “Depois
comecei a descontar no alco-
ol. Passei a beber diariamen-
te. Elegi a vodca como minha
companheira. Com ela ficava
trancada no meu apartamen-
to por semanas,, muitas vezes
sentada no parapeito da jane-
la, encarando o vazio. Dormia
as seis damanha e acordava
s6 atarde. Fui ganhando peso
até chegar aos 104kg”.

Passados trés anos do au-
ge da depressao, Rebeca co-
memora hoje onascimento de
Zeus, seu primeiro filho. “Sei
que a partir de agora tudo vai
ser diferente. Pois existe um
ser que depende de mim. Mas
averdade é que eu sempre fui
movida a desafios, pelo desco-
nhecido(...) Aolado da cama
dele, reservei um lugar espe-
cial para o meu bau de meda-
lhas e, emtodas as noites, em
vez de ler livros de fabulas e
contos de infantis, contarei a
histéria por tras de cada pré-
mio que conquistei. Nao po-
deria haver medalha, recor-
de, premiacao mais vaiolsa
que esse presente que Deus
medeu”.

Novo casal de novela tem sintonia garantida

Alinne Moraes e Joao Vicente
de Castro viram unha e carne
nos bastidores denovela

Se depender da quimica en-
tre Alinne Moraes e Joao Vi-
cente de Castronos bastido-
res, seus personagens tém
final feliz garantido em “Ro-
ck story”, proxima trama das
sete. Os dois sao sempre vis-
tos juntos e ndo se desgrudam
durante a preparagao paraa
novela, que tem previsao de
estreia para outubro. Na histo-
ria, ele vai disputar o coracao
davila interpretada por Alin-
ne com o personagem do ator
Vladmir Brichta.

Joao Vicente de Castro, que

far4 sua estreia em novelas, es-
ta solteiro desde o fim dona-
moro com Sabrina Sato. O ator
tem certa predilecao por famo-
sas, ja foi casado com Cleo Pi-
res e apontado como affair de
Maria Casadevall, depois que
a atriz se separou de Caio Cas-
tro. Alinne Moraes esté casa-
dacom o cineasta Mauro Lima,
com quem teve seu primeiro fi-
Iho. H4 15 dias, alias, ele mesmo
postou a foto de uma comemo-
ragaono seu Instagramem que
reunia a prépria mulher, Jodoe
a atriz Mariana Ximenes.

Apés ataque, TV Gazetaveta
noticias sobre S]lv10 Santose SBT

Apos Silvio Santos decidir,
de ultima hora, estrear o pro-
grama “Fofocando”, contra-
tando os apresentadores da
TV Gazeta, Ledo Lobo e Mam-
ma Bruschetta, o canal orde-
nou vetar noticias relaciona-
das ao empresario e ao SBT.

O"Revistada Cidade”, “Mu-
Iheres” e “Todo Seu” foram as
atragoes que teriam acatado
oveto. As saidas de Mamma
Bruschetta e Leao Lobo foram
tensas. A Gazetanao aceitoua
sugestao de Mamma de se di-
vidir entre as duas emissoras e
ademitiu. Acusada de ingrati-
dao, afofoqueira foi proibida de
entrar no estudio do Mulheres.
Jé Leao Lobo prometeu a dire-
¢ao da Gazeta que nao deixa-
ria a emissora, mas naoresis-
tiu a proposta de Silvio Santos.

ATV Gazetanega que te-
nha proibido informagdes so-

bre a concorrente. Além dis-
S0, a emissora declara que nao
emitiu ordem de boicote are-
de de Silvio Santos.

O dono do Bati segue dan-

e

f—

do andamento aos seus proje-
tos. Desta vez, ele deve lancar
mais uma atragio em breve. E
que, segundo informacdes, o
empresario esta em busca de

-

Novas atragoes do SBT geram discussoes

um apresentador. Ninguém,
do SBT, tem conhecimento dis-
S0 e a0 menos sabe para qual
dia ou horério ele prepara mais
essa surpresa.

% Gﬁ:l_vxEos .
ﬁg‘»\\ Mais segura de si,

4= | vocé luta pelos seus
interesses, pois a Lua fortale-
ce o senso de individualidade
ao passar por seu signo. Cuide
melhor de vocé mesma, mas
prepare-se para os conflitos
de interesse no trabalho. Pro-
mova acordos!

€ CANCER
9= Suas areas de crise
e espiritual sao ten-
sionadas por Lua e Mercurio,
deixando o dia um tanto me-
lancdlico. Nao remoa frustra-
¢Oes, seja pratica ao lidar com
oque te desagrada. Antes de
agir conscientize-se sobre sua
atitude!

LEAO

As conversas dao
um tom especial pa-
ra seus momentos de lazer.
Mas a quadratura Lua-Mer-
curio prejudica seu senso criti-
co, inspirando cautela paranao
cometer erros de julgamen-
to, seja quanto as pessoas ou
quanto aos gastos.

*ﬁ?ﬁ VIRGEM
ﬁ;’; Sera preciso sacrifi-
carolazer paradar

prioridade as demandas pra-
ticas, pois Lua e Mercurio for-
mam quadratura hoje. Perceba
que isso nao significa um apri-
sionamento, mas uma agao ne-
cessaria para sua harmonia fi-
nanceira e pessoal!

\iv LIBRA
L7  Seusplanoseaexe-
= cugdodos mesmos
nao se afinam neste momento
em que Lua e Merctrio se ten-
sionam. As coisastendema se
desdobrar muito rapidamente
e voce precisara se adaptar a
estavelocidade. Cultive a har-
monia emocional!

{4} ESCORPIAO
w723 Serdpreciso conciliar
os interesses pesso-
ais aos coletivos, pois a quadra-
tura Lua-Mercurio alerta para
possiveis conflitos, embora aju-
de a definir prioridades de vi-
da. Valorize a sienaofique ten-
tando agradar atodos.

SAGITARIO

ALuapassapelo se-
tor de relacionamen-
tos, fazendo com que busque
acolhimento emocional e, ao
mesmo tempo, tenha cuida-
do com as pessoas. Mercurio
tensionado lhe aconselhanao
ficar procurando a aceitagao

dos outros!
F‘\iﬁ A comunicacéo em
grupos, especial-
mente no meio profissional, &
dificultada pela passagem da
Luapor sua sexta casa e pe-
la quadratura com Merctrio.
Mesmo que o ambiente nao
seja favoravel, zele pela qua-
lidade da informacao!

Fay
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CAPRICORNIO

- AQUARIO

ég Sera preciso contro-
(Y. larseus gastosnes-

te dia em que Lua e Merctrio
se tensionam. Suas opgdes de
lazer serao limitadas. Uma vez
consciente do sacrificio neces-
sério para o equilibrio financei-
10, corte os gastos que puder!

PEIXES

A sobrecarga de de-
mandas didrias pode
trazer exaustao mental, pois a
Luapassapor sua quarta ca-
sa e se tensiona com Mercu-
rio. Defina prioridades e pro-
cure descansar. A lucidez sera
decisiva para suas iniciativas!

J




