axlra

SEXTA-FEIRA, 12 DE AGOSTO DE 2016

Carolina Dieckmann encara
cenas de estupro emnovo filme

"A verdade é que o Brasil teima em néo fazer 70% do que deveria fazer nem 50% do |
que ja poderia ter feito. O tal de neoliberalismo nada tem a ver com 1sso.”

m JOELMIR JOSE BETING, jornalista e socilogo (1936-2012) B
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Felicidades e muitos anos de vida para o secretario A /
Destaque para o advogado Thiago Vidal, curtindo parlamentar Ailton Nascimento, que celebra mais um ano Emerson Moreira também assopra velinhas hoje. A data
os jogos olimpicos no Rio de Janeiro. de vida aolado da esposa Rosana e da filha Mariana. é comemorada ao lado da esposa Claudia e familiares.

t O fotégrafo Marco Antonio também esta na lista dos
Claudia Souza também festeja hoje seu aniversario, homenageados de hoje. O carinho e homenagens ficam Juliane Guarnieri ao lado dos pais, em
recebendo felicitagdes da familia e amigos. por conta da esposa Geisa e da filha Julia. Parabéns! recente jantar em familia.

Atleta destaque de Fernanddpolis: Pedro Bortoluzo, durante Ontem foi dia de comemoragdes para o jornalista Thiago Bonfim,
jogo pelo time profissional do Sdo Paulo Futebol Clube. muitissimo cumprimentado pelo seu aniversario.
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Click especial de Joy Rodrigues ao lado do seu pequeno principe El6i.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Endro: propriedades e bene

s ervas e plantas
possuem diferen-
tes usos e proprie-
dades, seja para
os cuidados de satde, bele-
za ou inclusive para culindria.

Para aqueles que pensam
que o endro apenas serve para
lancar sobre o peixe para dar-
-lhe um bom sabor e dar-lhe
um pouco de cor, esta plan-
ta aromatica é mais do que
vemos e pode ajudar na vida
diaria, melhorando a nossa
saude.

Como voceé sabe, a nature-
za nos deixa a nossa disposi-
cao e de forma gratuita ou mui-
to acessivel, tratamentos que
nos ajudardo a melhorar a sat-
de, tornando-nos mais fortes a
partir de dentro, cuidando da
nossa pele, nosso cabelo... O
endro € um dos presentes na-
tureza e vamos te mostrar, de
bom grado, as propriedades e
os beneficios do endro.

Oendrojaerausadonalda-
de Média como uma erva cura-
tiva. Era considerado também
protetor contra a energia ne-
gativa e feiticaria, por isso po-
demos ver que era uma planta
bastante completa. Janao fa-
lamos de uma planta aromati-
ca, mas de uma planta que es-
panta os males.

Atualmente, o endro é usa-
do na cozinha como tempero

e cada vez é mais popular de-
vido ao seu sabor que € capaz
de intensificar a maioria dos
alimentos. E bastante versa-
til e combina muito bem com
outras ervas e especiarias,
de maneira que nao conse-
gue esconder o seu sabor en-
tre elas, se € combinado de-
vidamente.

Tem sido relacionado pe-
la facilidade de combinacéao
que tem com o peixe, ja que
aumenta o seu paladar pelo
sabor agridoce que tem esta
erva e gragas a sua versatili-
dade, no momento em que sao
picadas, podem ser combina-
das com qualquer alimento.

E cultivado em grandes
quantidades na Ucrania, Ita-
lia, Turquia, Escandinavia,
Polonia e Russia, onde é am-
plamente utilizado e onde ex-
portam para outros paises,
para que possam desfrutar
também das suas proprieda-
des.

s PROPRIEDADES DO EN-
DRO: As propriedades do en-
dro, além do sabor que pos-
suia eram desconhecidas
paramuitos e agora, pouco a
pouco, estamos vendo aluz do
sol. Suas propriedades sao as
seguintes:

Digestivas/Carminativas/
Galactogenas/Antiespasmo-
dicas/Antissépticas/Diuré-

ticas/Anti-hemorroidais/Eu-
pépticas/Sedativas

Quase nada em compara-
¢ao com o que pensavamos
que oferecia o endro, que era
apenas o sabor. Cada vez que
preparamos um alimento e
adicionamos esta erva aroma-
tica, estamos dando ao nosso
prato, uma boa dose de saude.

» BENEFICIOS DO ENDRO:
Como dissemos, naldade Mé-
dia era uma planta que espan-
tavatodos os males. E, neste
caso, os males sao digesti-
vos e gastrointestinais. Euma
grande fonte de vitamina C,
por isso estamos reforgcando
0nosso sistema imunolégi-
co e criando uma forte barrei-
ra contra agentes infecciosos.
Ajuda a proteger contra os ra-
dicais livres, por isso é reco-
mendado para pessoas que
sao de pele sensivel, uma vez
que as protegera. Também
érico em calcio, porisso, se
vocé adicionar uma boa do-
se de luz solar por dia para fi-
xar o calcio, conseguira forta-
lecer os 0ssos do seu corpo e
osdentes.

Os beneficios mais chama-
tivos certamente sao aque-
lesrelacionados a digestao, ja
que ajuda a serem realizadas
as digestoes mais pesadas,
promove o transito intestinal
e gracas ao fato que permite
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um correto funcionamento do
intestino, ajuda a controlar a
diarreia e prisao de ventre, aju-
dando a combater as infeccoes
que estejamrelacionadas com
o sistema digestivo. Pode tra-
balhar também para melhorar
colicas e controlar as flatulén-
cias na digestao, que podem
chegar a ser dolorosas.

Foraisso, ajuda a controlar
anausea, por isso é bom para
as gravidas nas primeiras se-
manas e também ajuda na pro-
dugéo de leite apds o parto. Se
voceé tiver amenstruagéo irre-
gular, ajudara a combater as
dores e tratar de maneira na-
tural a amenorreia.

CIOS

Para seu uso externo, devi-
do ao seu poder antisséptico, &
perfeito para as feridas, ja que
as protege de infecgodes e evi-
ta que os virus e as bactérias
proliferem na ferida.

mUSOS DO ENDRO: Gragas
a suaversatilidade, podemos
dizer que pode ser tomado de
qualquer maneira. Dependen-
do dos gostos das pessoas,
podem tomar o endro em su-
asrefeicoes, polvilhado sobre
0s pescados e mariscos, sobre
batatas e cremes frios ou mis-
turado com saladas.

Ou se vocé quiser algo mui-
to mais intenso, sempre po-
dera preparar uma infusao

desta planta

de endro, onde combinando
com outras ervas aromaticas
e sem adigdo de actcar, pa-
ranao quebrar suas proprie-
dades, se converte em um di-
gestivo perfeito para depois
das refei¢oes, especialmen-
te se vocé tem digestoes di-
ficeis ou teve alguma tlcera,
onde as mucosas do estoma-
go ainda estao irritadas ou se
tem nauseas por um caso ou
outro. Tomando uma infusao
de endro ou adicionando-o a
sua comida ou batido (muito
comum em batidos verdes),
vocé pode desfrutar de suas
propriedades da maneira mais
simples.

Entenda melhor como funciona opreenchimento de labios

Os labios sdo uma parte do
nosso rosto que chamam mui-
to a atencdo, especialmente
nas mulheres. As mulheres
desejam parecer mais belas
e sensuais tornando seus la-
bios mais volumosos e carnu-
dos, isso é possivel através
dos preenchimentos de labios.

Porém, quando se planeja
alguma intervencao cosméti-
ca ou estética planos no rosto,
é preciso pensar muito bem,
obviamente, porque é uma
area onde qualquer se obser-
va quase imediatamente.

Neste caso, vamos ver os
aspectos que devem ser le-
vados em conta no momento
de planejar um preenchimen-
to de labios.

Botox nao se utiliza para pre-
encher os labios. Os preenchi-
mentos dérmicos sdo usados
para adicionar volume, corre-
cdo daslinhas de expressao
e amelhora geral dos labios.

Nem todos os materiais de
preenchimento sao usados
nos labios. Os preenchimen-
tos elaborados com acido hia-
lurénico, sdo os melhores para
usar nos labios. Isso se deve

ao fato de que sao mais suaves
e podem ser corrigidos com
um produto chamado hialu-
ronidase, se necessario.

Nem todos os labios podem
ser iguais. Se vocé deseja ter
uma boca como a de Ange-
lina Jolie, pode nao ser pos-
sivel, especialmente se na-
turalmente vocé tem labios
pequenos e finos.

Os labios tém que se adap-
tar ao formato dorosto e a mor-
fologia que se tem por natu-
reza, de modo que fiquem
harmoénicos e ndo se note a
intervencao.

O procedimento de preen-
chimento dos labios gera in-
comodo. As injegbes de pre-
enchimento podem doer um
pouco, por isso muitos espe-
cialistas tendem a entorpecer
os labios antes da intervencéo
ourecomendam o uso de gelo
antes, durante e depois.

Os labios podem inchar
um pouco. E preciso levar
em conta que apos o preen-
chimento dos l4bios, a bo-
ca pode se ver um pouco in-
chado, por isso é melhor nao
fazer planos para esse dia
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e os proximos dois ou trés.

Para ajudar areduzir a in-
flamagéo é preciso aplicar um
pouco de gelo ou tomar um an-
ti-inflamatério recomendado
pelo especialista.

O aumento néo é permanen-
te. Os preenchimentos de 4ci-
do hialurénico duram de qua-
tro a 12 meses, dependendo
da quantidade que tenha sido
colocado e quantas vezes fo-
ramrealizados retoques.
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Ar Condlcronado

Climatizando com estilo

Que @W
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cellhy

Av. da Saudade, 282
Higiendpolis
Fernandoépolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson
% i 17 99628-6060
& 1799168-5170
® 173442-7088

Venda, Instalagao e Manutencao em Condicionadores de Ar

Embora existam preenchi-
mentos dérmicos que sio con-
siderados semi-permanentes
ou permanentes, nao saore-
comendados, j4 que ao esti-
mular a producéo de colage-
no, témresultados altamente
imprevisiveis.

Outras consequéncias do
uso destes produtos é que po-
dem gerar nédulos na boca,
que apenas podem ser elimi-
nados com cirurgia.
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Batata recheada comricota

INGREDIENTES:

¢ 5 batatas cozidas e cortadas ao meio

* 150 g dericota

* 2 colheres (cha) de mostarda

¢ 2 colheres (sopa) de leite

* Sal e salsinha picada a gosto

MODO DE PREPARO:

m Retire as polpas das batatas cortadas. Reserve as bata-
tas. Faga orecheio: ponha a polpa no liquidificador com a ri-
cota, a salsinha e a mostarda. Junte o leite para dar consis-
téncia de um paté. Se necessario, adicione um pouco mais.
Recheie as batatas e leve ao forno até gratinar.
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> Fabricacgao Propria

= Perfil Estrutura 1 6 mts
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c=Corte ¢ Dobra de Chap

FERRAGENS PARA CDNSTRUGAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

1, polegada

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Jogo do Enigma Resumo de Novelas

Desvende o enigma abaixo e descubra como ajudar a preservar o meio ambiente.

Palavras

|
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ABAFADOR
ABATER
ABDOMINOPATIA
BACALHAU
BACHARELESCO
BAILECO

BALAIO

BALIR

BALSA
BANDAGEM
BARBADO
CABOCLO
CADASTRAMENTO
CADEADO
CATETE

Palavras Cruzadas

1

ﬁomplete a cruzadinha com uma palavra paroxitona terminada em ditongo.

\

1 - Usado em automéveis.

2 - Nome de um lindo passaro.

3 - O que & muito gostoso.

4 - Registro de um tempo determinado.

5 - Sindnimo de finalizou.

6 - Instrumento usado para medir o tempo

7 - Parente nascido da mesma mae.

8 - Ingrediente usado para fritar pastéis.

9 - Responsavel pela nossa respiragéo.

10 - Geralmente comemos no café da
manha.

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

A nova fase dofolhetim estreara no dia
22 domesmo més. A novela Malhagao
nao fara parte da grade da emissora
durante a Olimpiada.

~, CUMPLICES
DE UM RESGATE
Sexta-feira, 20h30

Téo, Sabrina, Mateus e Déris encontram
Omar com o cavalo Dourado. Omar sai
fugido com o cavalo, mas acaba cain-
dono chao. Neusa encontra o filho, que
diz que nao quer mais ser pobre e por is-
so fugiu. Isabela reclama na gravadora
que os amigos da banda nao lhe avisa-
ram do show. Manuela sugere que as
duas cantem ao lado de Priscila. Isa-
bela canta completamente desafina-
da e Bira pede para que ela cante mais
baixo para a voz de Manuela aparecer.

BEBADO NO ONIBUS
Na parte de tras do 6nibus, o bé-
bado grita:
- Do lado direito, todo mundo é cor-
no! Do lado esquerdo, todo mundo é

Humor

ETA MUNDO BOM
Sexta-feira, 18h00

Filomena diz a Candinho que naoira
morar com ele quando chegarem a ci-
dade. Mafalda afirma para a irma que
se casara com Romeu. Eponina leva
Mafalda para comprar tecidos para o
vestido de casamento. Severo e Dia-
naacordam abracados. Claudio pede
para visitar o pai na cadeia. Candinho
deixa Filomena na pensao de Camélia.
Celso e Maria distribuem os convites
de casamento. Filomena decide dar su-
as joias para Clarice. Sandra descobre
que Filomena e o filho estdo na cidade.
Candinho leva Filomena para conhe-
cer Anastécia.

VELHO CHICO
Sexta-feira, 21h00

Ceci garante a Padre Benicio que Santo
esté vivo. Piedade pede a Beatriz para
cuidar de Luzia. Cecitenta acalmar Lu-
zia. Tereza insiste que Bento continue
procurando Santo. Queiroz leva Carlos
para conversar com o homem cque ame-
agou Santo de morte. Doninha comenta
com Iolanda que acredita que Afranio
esteja arrependido do que fez contra
Tereza. Tereza e Bento conversam so-
bre Santo. Lucas e Sophie se beijam. Mi-
guel conforta Olivia. Luzia pede perdao
a Olivia. Miguel tenta se convencer de
que os de Sa Ribeiro nao estao envolvi-
dos no atentado contra Santo.

HAJA CORACAO
Sexta-feira, 19h15

Aparicio fica feliz por Giovanni aceitar o
emprego no Grand Bazzar. Camila con-
fessa a Ariovaldo que ainda gosta de
Giovanni. Shirlei escuta Jéssica falan-
domal dela para Felipe. Felipe expulsa
Jéssica de sua casa. Cris percebe que
Carol esta apaixonada pelo homem que
a salvou do atropelamento, sem saber
que se trata de Murilo. Aparicio anun-
cia a contratacao de Giovanni no Grand
Bazzar. Lucrécia fica feliz com a com-
panhia de Camila na sua aula de can-
to. Penélope diz aos filhos que gostaria
de jantar com eles para contar umano-
vidade. Carmela incentiva Beto anao
desistir de Tancinha. Penélope fica pre-
ocupada quando a médica de Tamara
libera a filha para voltar a correr.

Iona e Aruna estranham o burburinho no
acampamento. Melquias, Gibar e Aca
lideram um grupo de hebreus. Eles se-
guem com tochas e pedras até atenda
onde esta E16i. Melquias grita pelo no-
me do criado e avisa que invadirdo o lo-
cal. Aruna sai com uma espada em pu-
nho e diz que ninguém atacara o rapaz.
Melquias e mais alguns homens empur-
ram Aruna e entram. Josué corre para
socorrer amoga. Aca e os filhos nao en-
contram Eléi no interior da tenda. O cria-
do e Iona fogem com a ajuda de Sama-
ra. Josué questiona a atitude de Aca. O
lider hebreu troca olhares com Aruna.
Acompanhado de Calebe, Josué procu-
ra Eloi. Os outros hebreus também pro-
curam o criado e Iona. Maquir e Livana
se preparam para fugir.

- Entao muda de lado que nao gos-
tode confusaolll

ESTUDANTES EM ACAO
Na biblioteca de uma Universida-

vi.@do! de, um rapaz perguntou para uma
Ao ouviristo, levantaumnegao do garota: “Se importa se eu sentasse
lado esquerdo e fala: do seulado?”
-Eunéo souvi.@do!!! A garotarespondeu gritando: “Eu
E obébado responde: nao quero passar a noite com vocé!!”
B
QUERO PEDIR A
SUA MAO EM
CASAMENTO!

ﬂ

PORQUE
bA MAG

INSTITUTO DE

CiRUBOLA DE CATARATA I:FJ.EDEMLII.'Iﬂ'ImiDI, CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP
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APA

Fernandopolis/SP

. (Quando@a’APAE ligar

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Todos os estudantes na biblioteca
ficaram olhando para o rapaz, dei-
xando-o constrangido.

Depois de alguns minutos, a garo-
ta se aproximou do rapaz e lhe dis-
se: “Eu estudo Psicologia e seio que
os homens pensam. Vocé ficou cons-
trangido, nao foi?"

Orapazrespondeu gritando: “500
reais por uma noite? Isso é um rou-
bo!ll” ... etodo mundo olhou choca-
do para a garota.

Orapaz sorriu e disse: “Eu estudo
Direito e sei como inverter a culpa”.

TANTO FAZ

Mineirinho entra numa loja de fer-
ragens e pede uma tomada.

E ovendedor pergunta:

- O senhor quer tomada macho ou
tomada fémea?

E o Mineiro:

- O, moco, acho que tanto faz. N6s
qué uma tomada é pra acender aluz
endo pra fazer criagao.

LOIRA TRAIDA

Raissa, uma bela loira, desconfia
que seunamorado andava pulando
a cerca. Muito ciumenta que é, Rais-
Sa comprou uma arma e se preparou
paradar o flagrante delito.

Sem avisar, ela foi ao apartamento do
namorado e confirmou suas suspeitas:
l4 estava ele nos bragos de outra! Furio-
sa, Raissa abriu suabolsa, sacou a ar-
ma e aapontou para a propria cabega.

Ao ver a cena o namorado gritou
em desespero:

- Querida, nao fagaisso!!l

Entéo, enfurecida e loira responde:

-Cale aboca, seu safado! Vocé éo
préximo!

CRECI 67022

T~ -~
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Filha de Evandro Mesquita fala da parceria com

opai:

e

Manuela Mesquita com o pai, Evandro Mesquita: parceria artistica

Carolina Dieckmann em cena do filme “O silencio do céu”

Carolina Dieckmann
encaracenasde
estupro emfilme

Previsto para estrear em se-
tembro, “O siléncio do céu”
traz Carolina Dieckmann em
cenas fortes e dramaticas. Na
trama, dirigida por Marco Du-
tra, a atriz interpreta Diana,
uma mulher casada, que se tor-
na vitima de um estupro den-
tro da propria casa por parte
de um estranho. As cenas mos-
tram a personagem aterroriza-
da com a violéncia vivida.

p ARIES
h Seu lado mais intui-
/| tivoecriativo é agu-

cado pelo stellium em sua oi-
tava casa. Ainda que se sinta
tentada a se divertir, oideal
é que Vocé se renove em mo-
mentos relaxantes. Prefira ati-
vidades menos agitadas e mais
sensiveis!

~ TOURO
C O final de semana

promete bons mo-
mentos ao lado das pessoas
que vocé ama, pois os astros
se concentramno setor de re-
lacionamentos. A cumplicida-
de e a sensibilidade se fortale-
cemno lazer e nas tarefas em
conjunto!

No trailler que acaba de ser
divulgado, Diana sofre cala-
da sem dizer nada ao mari-
do, interpretado pelo gala ar-
gentino Leonardo Sbaraglia,
do elenco de “Relatos selva-
gens”, que também mantém
um segredo longe da mulher.
Falado em espanhol, olonga
ébaseadonolivro “Era el cie-
lo” e ¢ uma co-produgéo entre

os 27 anos, aga-
ta Manuela Mes-
quita ja cantou nos
shows da Blitz e
fez outros pequenos traba-
lhos aolado de Evandro. Mas
ontem foi dia de prova de fo-
godarelacao paie filha. Ela
subiu ao palco no espetéacu-
lo “Beyoncé ounéaoser... Eisa
cancao”, no Teatro Solar Bo-
tafogo, sob a diregao de Evan-
dro Mesquita— eles também
trabalharam juntos na adap-
tacdo dotexto.
“Trabalhar com ele e estar
proxima de tanto talento é um
privilégio. Acho que a diferen-

¢a de geragdes s6 contribui
pra enriquecer o espetaculo.
Os conflitos aparecem em to-
dos os lugares, e a gente re-
solve com amor”, diz Manue-
la, que também é filha da atriz
Iris Bustamante.

No palco, Manuela canta e
interpreta, seguindo a diversi-
dade artistica que parece ser
uma tradicéo dentro de casa:
“Tive grandes exemplos artis-
ticos dentro de casa, meupaie
minha mae, que me apresen-
taram essa forma, sem bar-
reiras, de ver a vida, explorar
a arte e desenvolver os meus
potenciais”.

Rafaela Silva ironiza
racismo: ‘Eum preto
que estadando
alegria ao povo agora’

Rafaela ouviu ofensas racistas ao ser eliminada em Londres-2012

Ao participar dolancamen-
to da campanha “Olimpiadas
sem Racismo”, do governo fe-
deral, na tltima quarta-feira, a
judoca Rafaela Silva, medalha
de ouro nesta Olimpiada, co-
memorou a oportunidade de
uma pessoanegra ser prota-
gonista de boas noticias e re-
lembrou o que aconteceu nos
Jogos de Londres-2012, quan-
do foi chamada de “macaca”
depois de eliminada da com-
peticéo. “E bom mostrar para
0 povo que me criticou e disse
que eu tinha que estar na jau-
la que o macaco saiu dajaula
e foi campedo olimpico no Rio
de Janeiro”, disse.

“E muito importante, por-

tem oportunidade de mostrar
nosso trabalho. Geralmente
quando se faz matéria (repor-
tagem) € para falar que um
preto assaltou alguém. Nes-
te momento, nao é um preto
que esté assaltando, mas es-
ta dando alegria ao povo brasi-
leiro. E 0o momento de mostrar
o que agente tem de melhor”,
afirmou Rafaela em entrevis-
ta, aolado do goleiro Aranha.

Rafaela lembrou as dificul-
dades da vida na favela da Ci-
dade de Deus, onde vivia e co-
mecou a praticar judo. “A gente
ja cresce se superando dentro
da comunidade, o esporte me
ajudou, me salvou, eu canaliza-
vaminha agressividade para o

v

'Os conflitos, a gente resolve com amor’

Funkeira Cariucha
abandona o carroem
arrastaona Via Dutra

A funkeira Cariticha levou
um susto nanoite de quarta-
-feira enquanto estava na Via
Dutra, sentido Sao Paulo. Por
volta das 18h40, um bando com
doze homens armados de pis-
tolas, fizeram um arrastaona
via e varios motoristas aban-
donaram os carros e voltaram
apénacontramaio. Entre eles,
a cantora. Logo depois, agen-
tes da Policia Federal armados

de fuzil chegaram para repri-
mir aagao.

Cariticha, que voltava de um
ensaio, registrou parte disso.
“Todo mundo largou o carro,
estou com meu assessor aqui
e agente esta correndo”, diz
ela num video publicado em
seu Facebook. Emum deles, é
possivel ver uma méae tentan-
do fugir do arrastao com um
bebé recém-nascido no colo.

o Brasil e o Uruguai. que néo é sempre que a gente esporte”, contou.
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agradavel, pois Sol, Vénus e tica, Sol, Vénus e Saturno lhe dapratica! O stellium em sua associacdo entre Sol, Vénus e fundamente seus valores de
Saturno se concentram em sua deixam mais confiante para area material indica que seus Saturnono setor de crise, o que vida que definem os caminhos

sexta casa. Coloque as tarefas
cotidianas em dia de maneira
prazerosa, pois issolhetrarao
sentimento de seguranga que
vocé tanto desejal

€ CANCER
W5 Voce se sente con-
fiante paralidar com
adiversidade de estimulos,
pois Sol, Vénus e Saturno se
unem em sua area de prazeres.
Vocé tende a despontar na li-
deranca da vida social, pois se
mostra sensivel ao bem-estar
detodos!

arealizacao pessoal. Este dia
¢ ideal para aproveitar a com-
panhia dos familiares e ami-
gos mais préximos. Curta o cli-
ma familiar!

E.?;\ VIRGEM
§%'  Suaautoconfianga
Ihe incentiva a expor

suas opinioes e a interagir com
0s outros, neste dia em que Sol,
Vénus e Saturno se associam
no setor de comunicagao. Vocé
vai além das limitagoes e mer-
gulhanas atividades sociais!

sensos critico e objetivo lhe
permitem compreender os re-
centes desafios financeiros.
Mesmo que nao atue, procure
planejar-se!

} | ESCORPIAO
%73 Aoentrarem suaoi-
tavacasa, aLuase
une ao stellium em seu signo,
Ihe deixando mais segura de
sie lhe permitindo enxergar
as coisas como realmente sao.
Bom momento para tomar bo-
as decisoes e defender seus
interesses!
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Ihe permite enfrentar seus te-
mores e assumir o poder sobre
suavida. Cuide de si e procure
solidificar suas bases!

i; _ CAPRICORNIO
UE"  Quetal sededicar as

pessoas mais proxi-
mas? Ao sereunirem em sua
area de amizades, os astros
Ihe incentivam a ser mais do-
adora. Ofereca sua ajuda pra-
tica e apoio emocional. Refor-
ce os lagos de cumplicidade
nasrelacoes!

profissionais, pois Sol, Vénus e
Saturno se associam hoje. Pro-
cure dar coesao aos seus inte-
resses, trabalhando os aspec-
tos positivos!
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PEIXES

Sol, Vénus e Satur-
Nno se associam em
stellium no setor espiritual,
lhe trazendo uma consciéncia
mais profunda acerca dos proé-
prios valores e emocgoes que
norteiam sua vida, o que lhe
ajuda a concretizar seus ru-
mos e acoes!




