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Nova L.200 chega com preco inicial de RS 131 mil

port GLS custa R$

> DAREDAGAO
contato@oextra.net
Mitisubishi apresen-
tou a nova versao da
L.200 Triton que che-
ga as concessiona-
rias em outubro. A marca diz
ter desenvolvido a nova picape
do zero, incluindo motor 2.4 tur-
bodiesel de aluminio, com 190
cv, aliado ao cAmbio manual de
seis marchas ou automatico com
borboletas no volante. A tragao

il

Nova L200 Triton: motor 2.4 turbodiesel de aluminio, com 190 cv e 30 kg mais leve

é traseira com opcao de 44,
4X4 com bloqueio do diferencial
e 4X4 com reduzida — tudo co-
nectavel por seletor eletrénico no
console central. Serdo trés ver-
soes: L200 Triton Sport HPE Top
—R$ 174.990; 1200 Triton Sport
HPE —R$ 164.990 e 1.200 Triton
Sport GLS —R$ 131.990. A no-
va L.200 Triton Sport tem maior
espaco interno e vem equipada
com ar digital de duas zonas, fa-
1éis bixenonio com DRL, multi-

- .o ..

---------- 7SO NO VISUAL!

Honda apresentou na Indoné-
sia sua mais nova “esportiva”.
A CBR250RR vem com inédito

midia com tela de 7 polegadas,
botéo de partida, caAmera de 1é,
bancos de couro (do motorista
com ajuste elétrico), nove airba-
gs (sendo um para os joelhos do
motorista) e controles de tragéo e
estabilidade. A picape sera ofere-
cida em nove cores: Branco Alpi-
no, Branco Fuji, Prata Rodhium,
Prata Cool, Cinza Londrino, Pre-
to @nix, Vermelho Rubi, Marrom
Cacau e Azul Petréleo. J4 a atual
L200 Sport segue em linha.

—— - motor dois cilindros, novo visual
com farol estilo bumerangue e luzes em LED, acelerador eletrénico com 3 mapea-
mentos de motor. Ainda ndo hé previsdo de langamento no Brasil. Mas vai chegar!
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131 mil; a top - a Sport HPE - tem valor de R$ 174 mil. Modelos antigos da Triton continuam a venda

Honda comeca a producao
do Novo Civic Hatch

Inialmente produgao sera somente no Reino Unido, em Swindon

Honda comecou
a producgao do
modelo hatch do
Civic, um mis-
to entre o Civic Sedan e
o Civic Coupé, que chega
para concorrer com Golf
GTI e Focus ST, ter4 cer-
ca de 250 cv. Ja a Type R
poderéd superar os 300 cv,

invadindo a seara de Golf
R e Focus RS. Os motores
VTEC sao turbo 1.0 (3-ci-
lindros) e 1.5, além de um
1.6 a diesel para o merca-
do europeu. Mas o desta-
que ficard por conta das
variantes esportivas Si e
Type R, ambas com mo-
tor 2.0 VTEC turbo. Ainda

Destaque es-
pecial para o
caimento de
teto diferen-
ciado e lan-
ternas trian-
gulares e
pontiagudas

sem previsao para o Bra-
sil (tomara que chegue),
o Civic Hatch serd o mes-
mo tanto na Europa quan-
to na América do Norte.
A fabricagéo, porém, seré
restrita a planta de Swin-
don, no Reino Unido, e de
14 o carro serd exportado
para todo o mundo.

TE COM DESCONTO

' Dafra esta fazendo promogao
especial (até 31/08) dos mo-
delos Cityclass 200i e Fiddle
III. A primeira R$ 9.990, en-

quanto o Fiddle III sai por R$ 10.390, sendo que este pode ser pago com cartéao
de crédito com 50% de entrada. A retr6é tem cambio CVT, motor OHC e 124 cc.

REPAGINAMOS!

Chegamos para bem atender
com qualidade, preco justo
e a marca Ipiranga.

Agora qualidade tem nome:

#AutoPostoMagnum

(17) 3463 0539
E3 Auto Posto Magnum

—

WIENGE CONEIECER A

RESTAURANTE

Reservas para Eventos: (17) 3841.1133
Rodovia Percy Waldir Semeghini, km 606 - Agua Vermelha - Ouroeste - SP

Av. Paulo Saravalli (Atraz da Igreja Matriz) - 1116 - Centro - Fernandopolis - SP
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CHICO PIRANHA

O primeiro mestre!

Feliz daquele que foi levado a beira de umrio e fez sua primei-
ra pescaria ao lado de seu pai. Falo sobre isso com alegria e gra-
tiddo, porque igual muita gente que conhego, tive o privilégio
de viver essa emocionante experiéncia, ao lado do meu herdi
maior, o meu saudoso e bom pai.

Era muito pequeno e mirrado. Nem me lembro direito quan-
tos anos tinha, mas ndo me esquego daquele dia, que ficou gra-
vado para todo o sempre na minha memdria e no meu coragdo
de menino. Meu pai, para mim, era o maior; um génio que sabia
tudo sobre a Mae Natureza. Ele me ensinou, entre muitas coi-
sas préaticas da vida, sdbias e preciosas ligbes. Foi com ele que
aprendi amar, respeitar a natureza e tirar desses ensinamen-
tos, licbes de um mestre simples, mas que me valeram muito e
continuam valendo até hoje. Com ele aprendi também a arte
da paciéncia, que é a ciéncia da paz.

Na sua suave humildade de caboclo, esse simples lavrador que
um dia veio viver na cidade, trabalhou duro colocando trilhos da
antiga Estrada de Ferro Araraquarense, depois foi vender lei-
te in-natura, mais adiante, virou pedreiro e depois de aposen-
tado, revelou-se um habilidoso jardineiro; sem duvida alguma,
foi meu primeiro e mais importante mestre. Faz alguns poucos
anos que o meu velho pegou sua malinha e partiu para o andar
de cima. E com a consciéncia tranquila do dever cumprido, te-
nho certeza que foi e esta em paz.

La se vai talvez uns quinze bons anos, desde nossa tltima pes-
caria. Mas vou me lembrar para sempre do tanto que nos diver-
timos juntos, pelos rios, lagoas e brejos da vida. Com o velho Ga-
briel, nunca havia e nem teve tempo ruim. Sempre fomos bons
companheiros, bons parceiros em nossas pescarias. Até nau-
fragamos juntos no Paranazao, e, juntos sobrevivemos, claro.
Daquela e de muitas outras encrencas, saimos numa boa. E fei-
to dois meninos traquinas, costumavamos dar boas gargalha-
das, quando nos lembravamos dessas peripécias.

Neste domingo, dia 14, Dia dos Pais, fica a boa lembranca e
uma saudade gostosa dos bons momentos que passel ao seu
lado. E em homenagem a sua memodria, continuarei pescando
junto com ele sempre, nas lembrancas dos bons e felizes mo-
mentos que desfrutamos juntos.

e Somar

CORRETORA DE SEGUROS

';é—gy?mgmf e cvedibilidude o mais oo 20 anos

Ricardo Akiyoshi Hayashida
(17) 99671-7766 - Vivo

Av. dos Bandeirantes, 1309-C

CEP.: 15.685-000 - Ouroeste/SP
ricardo@somarseguros.com.br
WWW,50marseguros.com.br

Lembrados

ampanha politica
sempre foium caso
muito sério. E Fer-
nandopolis, desde
que me conhego por gente, a
nossa terrinhasempre foi um
capitulo a parte, daqueles que
desafiam estatisticas e aima-
ginagdo. Como disseumdiao
saudoso jornalista Franco Gar-
cia Pelayo: “Aqui a galinha cis-
capra frente!”
Fernanddpolis é um “cau-
so” sério. Os vivos nao se en-
tendem e quem ja esta no ce-
mitério nao sabe e nem nunca
conseguiu explicar porque a
nossa politica é a mais com-
plicada daregiao.. Mas va-
mos adiante. Voltando as
olimpiadas e elei¢bes, outra
coincidéncia interessante é
que as eleigdes municipais
sempre acontecem em anos
de olimpiadas. Dai, caem co-
mo uma luva para a midia e
os senadinhos de padarias,a
comparacao e o uso de cha-
vbescomo competicao, pro-
vas, corridas,obstaculos e re-
cordes. E ai, numa campanha
passada, o repérter dono da
audiéncia local, se saiu com
essa pérola:“Eleicao é elei-
¢do. Ojogo é jogado e o lam-
bari é pescado”. Mais tarde na
mesma “radia” numa mesare-
donda, com a voz empostada,
o locutor oficial sentenciava:
“A disputa esta parelha e ojo-
go é para quem tem félego!”.
Mas vamos adiante.
Comparando as Olimpia-
das com as elei¢oes munici-
pais, dentre as tantas moda-
lidades e provas da primeira,
nenhuma delas é mais apro-
priada para a segunda do que
disputar e vencer a famosa
maratona. Principalmente pa-
ra os candidatos a vereador, a
mais dificil de todas as provas
eletivas.Ganhar a eleicao para
prefeito € uma coisa. Ser eleito
vereador é outro departamen-
to, € muito mais do que dificil

e complicado. Afinal, dezenas
de familias tem um candidato
natural, todo mundo tem um
amigo candidato, um primo,
um vizinho, o primo do vizi-
nho e poraia coisa vai. Entao
apulverizagdo de votos é ine-
vitavel. Mas vamos la.

Nos anos sessentaquando
oradio funcionava como um
eficiente correio express man-
dando recados e noticias im-
portantes pra todo mundo em
tempo real, os locutores e ani-
madores sertanejos impera-
vam. Lideres de audiéncia,
eram vistos e tidos como os
anjos da guarda,eram pessoas
iluminadas e amigas do povo.
E eram mesmo. E 14 em Miras-
sol, tinha o Carrapicho, lider
absoluto de audiéncia, ama-
do pelo povo da cidade e dos
confins do mundaréu.

Carrapicho era um homem
simples e de bom coracdo. A

Claudinei Cabreira

anos dourados do esporte?

Unica coisa que o diferencia-
va das outras pessoas é que
ele era “radialista”. Mas ele,
sempre humilde, sem se afe-
tar com a fama, tocava sua vi-
dinha em paz. E essapaz aca-
bou quando o povo e os donos
dacidade “acharam” que no
minimo dos minimos, o Carra-
picho tinha que ser vereador.

Humilde como sempre,
agradecido, elegantemente
ao seu jeito recusou o gene-
roso convite.E sem a malicia
desses tempos canalhas e in-
sanos, disse com todas as le-
tras: “Obrigado meus amigos,
mas eunao levo jeito pré coisa,
eunao dou pra ser vereador”

Os amigos politicos e o po-
vao cuidaram de forcar a bar-
ra pela sua candidatura.. Car-
rapicho tinha de ser vereador,
afinal, ele eraa voz do povo. Ele
nao queria, mas os “especialis-
tas dacampanha”explicaram

que pra ser eleito s6 precisava
de 30votos. Ganhava de lava-
da, teria uma votacgao tao extra-
ordinaria que seria eleito nao
s6 vereador, mas o presidente
da camara de vereadores!! Era
uma barbada. Favas contadas!

Com tanta gente importante
e poderosa e o povao “piando
nasuaoreia” , Carrapicho ca-
pitulou e saiu candidato a ve-
reador 14 na velha e antiga Mi-
rassol. Precisava sé de trinta
votos. Todo dia recebia o do-
bro disso em ligag6es durante
0 seu programana emissora. E
nodia da apuracéao, ovelhora-
dialista teve a maior decepcao
de suavida; nao conseguiu se
eleger. Teve menos de vinte
votos. Aborrecido com o resul-
tado, deixou 0 emprego e mu-
dou-se da cidade. Nunca mais
ninguém teve noticias do Car-
rapicho. Semana que vem tem
mais. Atéla.

EDUCACAO INFANTIL

, LAVA JATO

1 AMIZADE

A VN
E vocé ainda ganha um brinde!

MANUTEN(}AO

Direcao:

Gustavo

gustavoouro1@hotmail.com

(17)3843-1323 |/

(17)99757-9248

Rua: Antonio Correia de Amorim , 2150 - Sarinha Il - Ouroeste/SP

DISQUE REMEDIOS

VENHA CONFERIR!!!!
Fone 99656.0537 * 99756.5037

Rua Bartolomeu Bueno, 1585 - Centro - Ouroeste

Lavagem ¢ Polimento * Enceramento ¢ Cristalizagao

DROGARIA

SAUDE
A (prmicia do Zagale

pLaNTA0 9719.7151 zagalo 9726.7116 matheus

3843.2022

Avenida dos Bandeirantes n° 1212 - Centro - Ouroeste - SP
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pra filho
Pais de bem com a espiritualidade,
tém filhos de bem com avida

gente sabe tudo

sobre educacaode

criancas, psicolo-

gia infantil, com-
portamento de adolescentes,
nao é? Esta tudo ao alcance da
mao. Basta um clique (literal-
mente) e um universo inacre-
ditdvel de informagoes caino
nosso colo. E 14 ficamos nds,
engolidos em perplexidade,
perguntando: “Afinal, com tan-
tos recursos, com tanta infor-
macao, por que a gente nao
acerta sempre? Por que temos
essa sensacao de que alguma
coisa saiu errada?

Filmes como Kids ou “Ré-
quiem” mostram criangas e
jovens jogados em um mun-
do sempre muito escuro e do
qual eles mal se dao conta,
tao intoxicados pelas drogas
e pelo escapismo mais bru-
tal. Como foi que aqueles be-
bés risonhos cresceram pa-
ra ficar assim? Onde foi que
perdemos contato com eles?
Ninguém discute que somos
todos bem intencionadas cria-
turas que procuram dar o me-
lhor para seus filhos. Entao o
que é que pode estar faltando?

Para alguns estudiosos, a
resposta € clara: no afa de pro-
ver os filhos com tanto conhe-
cimento e tantos cursos, brin-
quedos, treinos, aparelhos,
idiomas, os pais esqueceram
de olhar para dentro de suas
criancas e enxergalas como
verdadeiramente sao: seres
espirituais.

Nessalinha de pensamen-
to, Mimi Doe, uma especialis-
ta em educacéo e autorade
varios livros e de programas
infantis naoviolentos para a te-
levisao, faz uma afirmagéao ins-
piradora: “A espiritualidade é
abase a partir da qual nascem
a autoestima, os valores, a éti-
ca e a sensacao de fazer par-
te de algo. Ea espiritualida-
de que determina o sentido e
o significado da vida". Outros
estudiosos fazem eco. Spiritu-

-

-

al Parenting (uma expressaozi-
nha dificil de traduzir, mas que
significaria algo como pater-
nidade/maternidade espiritu-
al), € uma ideia que abre mui-
tas possibilidades.

Houve um tempo em que
nossos filhos eram nossa tni-
ca garantia de imortalidade.
Através deles, nos sentiamos
projetados para o futuro, elos
de uma cadeia sem fim. Os
gestos repetidos, os ensina-
mentos, os exemplos, as his-
térias contadas, as receitas,
as festas, as tradicoes, tudo
era parte de um legado que
transmitiamos as criancas,
mas que, na verdade, nao nos
pertencia.

Os pais eram uma ponte en-
tre o passado e o futuro. E criar
filhos era transmitir a heran-
¢a da espécie, da melhor for-
ma possivel, porque cada um
dos nossos atos era apenas
um movimento na grande dan-
¢a do universo.

A proposta de Mimi, em
seu livro, é resgatar esse

sentimento de que educar
filhos pode ser, ainda hoje,
um verdadeiro milagre. Nao
é nada esotérico, nem es-
pecifico dessa ou daquela
religido. Ao contrario, abrir
um espaco para a espiritu-
alidade narelagao com as
criangas éfazer coisas sim-
ples, como criar um ambien-
te agradavel e receptivo na
hora do jantar ou marcar um
dia por més para um “estar
em familia” diferente. Jun-
tos, talvez vocé e ele se ani-
mem a aprender a meditar,
a valorizar a bondade € a
compaixao através das bo-
as agoes, a tirar da gaveta
aquelaidéia de participar
de um projeto comunitario.

Outra ideia importante: dei-
Xar que nossos pequenos nos
inspirem. Eles sdo natural-
mente conectados com essa
forma de espiritualidade. E se
estivermos mais atentos, po-
demos aprender muito com a
sua poderosa intui¢ao.

Essa é aprimeiraregrade

ouro para quem quer se tor-
nar um pai (oumae) mais es-
piritual:

As criangas estdo proximas
de Deus e podem nos ajudar
muito a encontralo. Issonao
quer dizer que elas nao preci-
sem de disciplina, de orienta-
caooude firmeza. Mas signifi-
caque ser pais nao nos torna
automaticamente sabios e que
devemos ir com calma antes
de achar que sabemos sempre
o que é melhor para as crian-
cas. Naverdade, nds apenas
percorremos juntos a mesma
estrada e fomos os escolhidos
para aposicdo de guias nao
por sermos superiores, mas
porque conhecemos melhor
o mundo. Sé porisso.

Busque o maravilhoso fora
do trivial. Celebre junto com
seu filho os fatos admiraveis
de cada dia. Invente rituais,
motivos para celebrar. Faca
de cada dia um novo comeco.
Acredite, vocé e seu pequeno
foram, literalmente, feitos um
para o outro.

()
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FITNESS

MUSCULACAO MASCULINO / FEMININO, TREINAMENTO FUNCIONAL
TREINAMENTO PERSONALIZADO, ZUMBA, JUMP, G.A.P E WORK MIX
ACOMPANHAMENTO COM NUTRICIONISTA ESPECIALIZADO

R. Bras Cubas 1567, Centro- Ouroeste-SP
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Av Carlos Barozzi, 982 - Brasilandia

(17) 3465-9399

UMA LOIRA E UM EXECUTIVO ESTAO SENTADOS LADO
ALADO NUM VOO DE RIO PRETO PARA CUIABA.
O executivo pergunta a loira se ela nao quer
participar de um joguinho interessante.

A loira, muito cansada, diz que s6 quer dar um cochilo...
Agradece educadamente e se vira para a
janela na intencao de tirar sua soneca!

O executivo insiste e diz que o joguinho
éfacil e muito divertido...

Ai ele explica: - Eu fago uma pergunta e, se vocé nao
souber a resposta, me paga RS 5,00 e vice-versa.
Novamente ela declina a cabecae
tenta dormir um pouquinho...

Mas, o chato insiste: -- OK...se vocé nao
souber a resposta me paga RS 5,00 e se eunao
souber a resposta, te pago RS 5.000,00!

Isso chamou a atencao daloira, que, pensando que esse
tormento nao terminaria, ela decidiu concordar...

O executivo fez a 12 pergunta: -- Qual a
distancia exata entre a Terra e alua?
Aloiranao disse uma palavra, abriu a bolsa, pegou
uma nota de R$ 5,00 e entregou ao chato.

- Ok...6 asuavez - disse ele, esfregando
as maos, todo sorridente.

A loira entao pergunta: -- O que € que sobe a
montanha com 3 pernas e desce com 4 pernas?
Epa, epa, opa, opa! O espertao, desconcertado, pega o
seu notebook e pesquisa todas as referéncias sem obter
nenhuma resposta. Vai no Dr. Google...e lhufas!
Pega o telefone do avido (airphone) e conecta em
seumodem, procura em todos os bancos de dados e
bibliotecas possiveis, sem obter nenhuma resposta.
Quase em panico, manda e-mail para todos os seus
amigos e colegas de tabalho, sem nenhum sucesso...
Apds uma hora de pesquisa, angustiado, ele pega
R$ 5.000,00 e entrega a loira. Educada e fina, ela
agradece e se vira para o lado para tirar sua sonecal
0 executivo,muito mal-humorado, volta
acarga: cutuca aloira e pergunta:

-- Muito bem mocinha, O que é que sobe a
montanha com 3 pernas e desce com 4 pernas?
Sem dizer uma palavra, aloira abre a bolsa,
entrega RS 5,00 ao nosso amigo, agora
embasbacado, furioso e putissimo da vida...

E Al ALOIRA VIRA-SE PARA O OUTRO
LADO E VOLTA ADORMIR!!

ANTARDANCANTE A3
L e Dia dc"Pai£13N

L AGOSTO

ko

COM 0S COMPANHEIROS DO CLUBE

CONVITES LIMITADOS \4‘

\_; Em prol ao PROJETO PERMANTENTE de Rotary Club Ourceste:

L/
( \ - Cadeiras de rodas, de banho, de assento e de muletas - ( .)

FERRO & ACO

i P Ondulada . ﬂ | |
Telhas (é“;ﬁ:l:izzﬁ; Trapezoidal > Fabricagéo Propria
Telhas
= Perfil Estrutural 6 mts d
lheiro . .
@'Eerf:z S(}:ell;:':)ra de Chapa atée 2 polega
= Cor
FERRAGENS PARA CONSTRUGI\O

FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Creiam no Deus que fez o
homem e nao no Deus que

os homens fizeram.
e Por CLARIUS
MINUTINHO: um homem de olhar manso desce

Um dia

Um dia verés a ti mesmo em pla-
no diferente.

Parecer-te-
-4, entao, ha-
ver acordado
de um sono
profundo e,
pOr iSsO mes-
mo, tudo te
surpreende-
ra. Amigos
que nao vias,
h& muito tem-
PO, S€ aproxi-
marao de ti,
estendendo-
-te as maos.
Perguntaras
a varios de-
les: onde es-
tavas que nao
mais te encontrei? Por que te dis-
tanciaste de mim? Todos te abra-
cardo, com a alegria a lhes fulgu-
rar nos olhos, Fitaras as arvores
carinhosamente podadas, forman-
do coragdes que palpitardo de vi-
da, plantas outras, mostrando as
frondes entrelagadas, lembrando
maos que se tocam afetuosamen-
te. Respirards profundamente, re-
conhecendo, assim, as qualidades
nutrientes do no ambiente em que
te virés...

Naquela festa de almas, porém,

de um torredo brilhante e caminha
na direcéo dele.

Em vao, o re-
cém-chega-
do tenta retirar
dele os olhos
magnetizados
pelo amor que
o desconheci-
do irradia. Ele
caminha sere-
namente a fi-
xa-lo com bon-
dade, com a
familiaridade
de quem o co-
nhecia.

- “Ah! — pen-
sou o recém-
-vindo - de-

certo que este
amigo me co-
nhece, de longo tempo”.

A custo, venceu a prépria inde-
ciséo, e indagou do companheiro
mais préximo:

“Quem é este homem que esta
chegando até nés?”.

- “E 0 Mensageiro da Vidal”

Nao houve tempo para outras in-
quiri¢oes.

Efetivamente, aquela simpati-
ca e estranha personagem lhe en-
derecou saudacoes fraternas e se-
gurando-lhe a destra, qual se nela
conseguisse ler todas as minudén-

cias da sua vida, nao lhe pergun-
tou pelo proprio nome, nada arguiu
quanto a familia a que pertence-
ra ou a posigao que exercera... Ape-
nas pousou nele demoradamente
os olhos azuis e perguntou-lhe:
-“Amigo, o que fizeste?”
Francisco Cédndido Xavier
Livro “A Semente de Mostarda”.

CRONICA:

Licoes de um barqueiro

Um viajante caminhava pe-
las margens de um grande lago de
aguas cristalinas e imaginava uma
forma de chegar até o outro lado,
onde era seu destino.

Suspirou profundamente, en-
quanto tentava fixar o olhar no ho-
rizonte. A voz de um homem de ca-
belos brancos quebrou o siléncio
momentaneo, oferecendo-se para
transporté-lo. Era um barqueiro.

O pequeno barco envelhecido,
no qual a travessia seria realizada,
era provido de dois remos de ma-
deira de carvalho. O viajante olhou
detidamente e percebeu o que pa-
reciam ser letras em cada remo. Ao
colocar os pés empoeirados dentro
do barco, observou que eram mes-
mo duas palavras. Num dos remos
estava entalhada a palavra “acredi-
tar” e no outro “agir”.

Néao podendo conter a curiosida-
de, perguntou a razao daqueles no-

Pensamento
da Semana

mes originais dados aos remos.

O barqueiro pegou o remo, no
qual estava escrito acreditar, e re-
mou com toda forga. O barco, en-
tao, comegou a dar voltas sem sair
do lugar em que estava. Em segui-
da, pegou o remo em que estava
escrito agir e remou com todo vigor.
Novamente o barco girou em senti-
do oposto, sem ir adiante.

movimen-
t4d-lo na direcdo que nos levara a
alcancar a nossa meta.

Agir e acreditar. Impulsionar os
remos com forca e com vontade,
superando as ondas e os vendavais
e nao esquecer que, por vezes, é
preciso remar contra a mare.

Gandhi tinha uma meta: liber-
tar seu povo do dominio inglés. Ti-

Finalmen-
te, o velho
barqueiro, se-
gurando oS
dois remos,
movimentou-
-0s a0 mes-
mo tempo e o
barco, impul-
sionado por
ambos os la-

nha tam-
bém uma
estraté-
gia: a nao
violéncia.
Sua auto-
confianga
foi tanta,
que atin-
giu a sua
meta sem
= derrama-

dos, navegou
através das aguas do lago, chegan-
do calmamente a outra margem.

Entao o barqueiro disse ao via-
jante:

- Este barco pode ser chamado
de autoconfianca. E a margem ¢é a
meta que desejamos atingir.

- Para que o barco da autocon-
fianca navegue seguro e alcance a
meta pretendida, € preciso que uti-
lizemos os dois remos a0 mesmo
tempo e com a mesma intensida-
de: agir e acreditar.

Nao basta apenas acreditar, se-
nao, o barco ficara rodando em cir-
culos, é preciso também agir para

mento de sangue. Ele nédo s6 acre-
ditou que era possivel, mas, tam-
bém agiu com seguranca.

Madre Teresa também tinha uma
meta: socorrer os pobres abandona-
dos de Calcuta. Acreditou, agiu, €
superou a meta inicial, socorrendo
pobres do mundo inteiro.

Albert Schweitzer tracou sua
meta e chegou l4. Deixou sua
imensa popularidade e o conforto
da cidade grande e se embrenhou
na selva da Africa para atender os
nativos, no mais completo anoni-
mato.

Autoria desconhecida.

RESTAURANTECASADOS SABURES

RUA ANTONIO RAPOSO, 1455 - CENTRO - OUROESTE/SP

AWWWW“'

EDUCACAO INFANTIL

Av. Euripedes José Ferreira, 779

CANAL O CANAL DEZ DA TV CABOMIX
SEMPRE INOVA PRA VOCE.
AGORA VOCE PODE

@ACOMPANHRR TODA
PROGRANMACAO DA TV AO
VIVO NO SEU CEI.UI.AR

EN

ATV DE FERNANDGPOLSS

s escounm o PODEACOHPANAR
ICONE DE ACORDO Tunn PRUEHMA[AO

VERA|0S ULTIMOS COM SEU CELULAR
IPHONE[OU

S ANDROIDJE]
ESPERELC

2C7A0ENTRAR|
NOJSITE VOCE

VIDEOS;DESCA
AYTBARRA'ATE

IV Canaldezicom b Y NI |

14 HORAS VIOLADA SERTANE.JA COM CAETANO DE SOUZAE CONVIDADOS
15 HORAS DICAS DE PESQUEIRO E 16 HORAS FESTAS E EVENTOS
E VOCE AINDA TEM UMAVEZ AO MES CLUB DEZ COM 0S

TOP DEZ DO ESPORTE E MUITA MUSICA COM CANTORES REGIONAIS ALEM DAS
REPORTAGENS DA SEMANA, NOTICIAS 24 HORAS, FESTANATV, RETRO TV E MJFTOS QUTROS PROGRAMAS

CARREGAR] .-

"SEGUNDA A SEXTA JORNAL INFORMATIVO CANAL DEZ AS 12,18 £ 24 HORAS COM REGNALDO PRADO
£ DENTRO DO JORNAL VOCE TEM NA TERGA ASSUNTO DE FAMILIA COM IZABEL SOARES DA SILVA
NAQUARTA, PALAVRAAMIGA COM DR LUIZ CARLOS BARROS COSTAE DESPERTE 0 SEU MELHOR COM A
MASTER COACH INTERNACIONAL SIMONE GARCIA, NA QUINTA VOCE TEM PALAVRA DE FE COM
PASTOR DANIEL. NA SEXTA VOCE TEM MUITAS RECEITAS DA COZINHA DO PALADAR COM LUCINHA BEPPU
SEGUNDA, QUARTA E SEXTA JORNADAESPORTIVAAS 13, 19 E 01 HORAS COM WALDINEY MATOS E GIL CIPRIANO
SEGUNDA A SEXTA FEIRA ESCALANDO MONTANHAS AS 0715, 11:45 E 23:45 COM PASTOR DANIEL DA
IGREJA PRESBITERIANA MARANATHA, SABADO E DOMINGO NO SUPER ESPECIAL VOCE ASSISTE
12 HORAS MESA REDONDA COM LIVIO VONO, JESUS MORETI E CONVIDADOS
13 HORAS REMEMBER UM PROGRAMA DO SINCOMERCIARIOS E DA FECOMERCIARIOS

3442-2945/3442-5060

Carlos Augusto da Silveira Nunes

OAB/SP: 185136-A
Advogado OAB/GO: 24135

el.: 17 3843 4482 | Cel.: 17 9737 0822
carlosnunesadvogado@terra.com.br

4 - PRONTO \JHCE

AQ VIVO DIRETO
N0 SEU CELULAR

* A Primeira TV

' de Fernandopolis
(17) 34626668 TV
(17) 99606-2916 Edner

o Melhor”

“Sua salide merece MEDI’" AMENTG: & F’ER‘UMARIA

A dos Bandirantes n 15458 Centr - uroestlS - CEP 1568500
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Rotary Club realizanova
campanha de doacao de sangue

Companheiros do Rotary Club de Ouroeste na sala de
coleta do Hemocentro durante a doacgao de sangue

O Presidente do clube “Carlao” declarou que o Rotary esta a Servigo
daHumanidade, é essencial atuar nas cinco Avenidas de Servigos
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Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite
putaiada! Na onda do Pokeé-
mon, o Jaca vai langar novo
aplicativo: Pokévoto! Vai ser
um sucesso! Mas sucesso
mesmo é o Pokémon Porno.
Vocé tem que capturar atri-
zes fantasiadas pokémons.
O app jé esta entre os mais
baixados. Essa é de arrepiar!
Nos jogos olimpicos de 2000

O REI DO BESTEIROL

TOUHIVLSHE THA AT TH

misinhas na Vila Olimpica;
em 2008 100 mil camisinhas
e, agora no Brasil, a estimati-
va é de 450 mil. Como queria
tarlal E como o mundéo da
voltas! Sabem por que os pe-
tistas nao estao conseguindo
protestar contra o Temer nas
Olimpiadas? Porque a Dil-
mona assinou uma lei que
proibe mensagens politicas
nos jogos! E...Naotem preco

e

Companheira da Casa da Amizade, Wera,

orgulhosa com a iniciativa do clube

Rotary Club de Ou-

roeste realizouna

ultima quarta-fei-

ra (10), uma nova
campanha de doagao de san-
gue ao Hemocentro de Fernan-
dépolis, que atende hospitais
de todaregiao.

Para o presidente do Rotary
Club de Ouroeste, o compa-
nheiro José Carlos dos Santos
(Carlao), que também este-
ve em Fernandoépolis parti-
cipando da campanha, es-
tando o Rotary a servico da
humanidade, é essencial atu-

ar com eficicianas cinco ave-
nidas de servicos, esclarecen-
do que a avenida carro-chefe
dafundagéo Rotéria é a ‘Ave-
nida Servigos a Comunidade’,
pois abrange atividades de-
senvolvidas por rotarianos, as
vezes em cooperagao com ou-
tros, para melhorar a qualida-
de de vida de sua comunida-
de ou municipio.

Para a equipe do Hemocen-
tro, a campanha foi de suma
importancia, pois o ntcleo
coleta cerca de 600 bolsas de
sangue ao més, um niimero

LS

—Casal companheiros do Rotary Club de

Ouroeste durante a campanha

minimo para sua manuten-
¢ao, pois para que o trabalho
de coleta seja autossuficien-
te s@onecessarias 1.200 bol-
sas de sangue ao més. O tra-
balho de conscientizacdo de
“doe sangue salve vidas” é
intenso e perseverante.

O Rotary Club de Ouroeste
agradece a Familia Rotaria e aos
amigos que aderiram a campa-
nha, pelo empenho e dedica-
¢ao, que além de doarem san-
gue, doaram gestos de amor.

DOACAODE SANGUE

Para doar é preciso ter entre

16e69anos, 11 meses e 29 dias.
O menor de idade deve estar
acompanhado doresponsével.
Estar comboa satide. Ter mais
de 50 quilos para os homens e
51 quilos para as mulheres, ob-
servando trés doagdes ao ano
paramulheres e quatro doagoes
ao ano para os homens.

O Hemocentro de Fernan-
dopolis esta situado na Rua
Simao Sao Gomes, 266, Jar-
dim Santista, ao lado do Pron-
to Socorro, e maiores informa-
¢oes poderdo ser solicitadas
através do telefone 3442.5544.

Feliz Dia dos Pais...

Pais...

A vocés, que nos deram a vida e nos ensinaram a vivé-la com dignidade, nao bastaria
um obrigado. A vocés, que iluminaram os caminhos obscuros com afeto e dedicagdo para
que os trilhdssemos sem medo e cheios de esperancgas, nao bastaria um muito obrigado.
A vocés, que se doaram inteiros e renunciaram aos seus sonhos, para que, muitas vezes,
pudéssemos realizar os nossos. Pelalonga espera e compreensao durante nossas longas
viagens, nao bastaria um muitissimo obrigado. A vocés, pais por natureza, por op-

¢ao e amor, ndo bastaria dizer, que nao temos palavras para agradecer tudo is-
so. Mas é o que nos acontece agora, quando procuramos arduamente uma
forma verbal de exprimir uma emocéao impar. Uma emogéo que jamais seria 4

traduzida por palavras.

Sao os votos do
Prefeito Tiao Geraldo e

da primeira dama “Bidoca’”,
atodos os pais de Ouroeste e Araba

)

“DIA DOS PAIS"

HOMENAGEM DA FAMILIA ROTARIA DE OUROESTE

R —
b 4

Club de Ouroeste

Rotary

OUROTSTY 57

, Clube
CALA T AMIZADY

TS
Rotaract g

foram consumidas 70 mil ca- que pague tanta cagada!

PERGUNTE PRO DOUTOR

Tudo o que vocé sempre quis saber e nunca teve coragem de perguntar!

Pergunta: Jaca: me responda por que todas as corri-
das olimpicas sé&o no sentido anti-horario? Pergunta do ou-
tro colunista deste jornal Claudinei Ca-

breira.Resposta: Sééério? Sao mesmas?

Néo tinha percebido mas é véro! S6 um ve-
Ihdo como o Cabreirdo pra perceber! Pesqui-
sei e descobri 0 motivo: € que nas primeiras 4
provas de corridas humanas, eles utilizavam A

as mesmas pistas dos cavalos, que, como sa- |
bemos, s6 correm para o lado esquerdo. E por '

qué? Porques os equinos sao treinados assim. .
IMAGEM DA SEMANA

. Tem pai que néao

presta mesmo!

Basta a méae des-
cuidar um pou-
quinho e.. A
coitadinha vem
parar na coluna
do Jaca. E quer
pior? Sabe o que
0 pai escreveu
no e-mail? “Ta
ail A futura cam-
pea brasileira no
tiro ao alvo.!

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...)

“Acordo as 11, vejo TV, almogo uns
nuggets, durmo mais trés horas

e depois vou treinar.”

Usain Bolt, maior esportista do atletismo
olimpico, revelando o segredo de seus
recordes. J& sou seu fa.

“Quando as coisas comegcam a

melhorar, a barriga é a primeira
coisa a ir para frente.” De um candidato a prefeito, justifi-
cando o “abdomem exaltado”. Eita nés! E ainda tem voto...

“Ela é negra, pobre e gay.”
De um locutar da ESPN, sobre a medalhista Rafaela Silva.

| - Que no inicio das Olimpfadas, s6 os |
homens participavam e eles compe-
tiam nus? Devia ser uma maravilhal
- Que, quando permitida as mulheres assistirem os jogos
olimpicos, somente eram aceitas as virgens? Quem que-
brasse a regra era jogada do penhasco de Typaion. Se tivesse
valendo, as arenas iam estar completamente vazias.

- Que as medalhas de ouro séo feitas de prata e s6 banhadas
a ouro? Se ferrou hein ctrintiant. Nao vai vender!

(7 - Que a primeira Olimpiada moderna
ocorreu em 1896 em Atenas? Cabo |
de Guerra, Tiro ao Pombo, Jogo da |
Palma, Campeonato de Literatura e '
de Artes ja foram Jogos Olimpicos.

DESAFIOS JACAL
1 - Quero ver quem acerta esse: - me diga
por que o marido da vitiva nao pode se ca-
sar com a cunhada?
2 - Esse é de arrepiar e verdadeira. Uns
caras tavam distribuindo uns panfletos no
centro da city ontem a tarde. Adivinhem o
que estava escrito? Ninguém vai acreditar!
3 - Essa ¢ pra fechar o jornal! Qual o nome do pais que s
tem duas silabas e uma delas é étima pra se comer?

¥
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pOr Ser nosso
melhor exemplo.
N

-~ N N
3462-8170 / 99711-1003 Lt-éu'i E‘ﬁf

Rua Santa Adélia, 1156
Bairrn Estoril Fermanddpolic /57 Girdngics 1 Cirals

Amanha o dia serd de comemoragdes para
Eduardo Viana, que vai celebrar idade nova. O personal trainer Euclides Cestari
Batista também se prepara para dar boas

vinda a idade nova neste domingo.

A festa amanha serd especial
para Ingrid Ribeiro. A loira certamente
sera muito homenageada.

Novas Opcoes \ d,'

em Alimentacao
Fitness e Funcional

Sucos
De‘tox —— / Gragiela Chaves de Paulaja

Tel. (17) 3843.1604 T e nivorna e
Cel.(17)99211.9219

Avenida dos Bandeirantes n® 1579
Centro - Ouroeste - 5P

|
LY

O jornalista Paulo Becknetter também
celebra seu dia amanha. Parabéns!

\
1N

Em clima de muita descontragao,
Kleber Nico se prepara para celebrar
seu aniversario na segundona.

ladas®
e 17 99755-3972
% (5 17 99771-4343
f [ anial

E-mail: gildoadriano@ucl.com.br
i = R. Bartolomeu Bueno, Ourpeste - 5P
L%%jﬁr‘z H‘.Tﬂ-'." (Ao Lado acessa Sio Paulo)

ATENDIMENTD GCOM HORA MARCADA

TNG2EA336 Muitos anos de vida para o O ex-prefeito de Fernandépolis,
_ ; i I aniversariante de hoje Fabio Junior, Selfie da aniversariante Nathalya Queiroz, Luiz Vilar, também est4 na lista dos
Av. Angelo Del Grossi, 266 - Boa Vista = FernandopoiisiSe recebendo o carinho da familia. sendo acarinhada pela familia e amigos. aniversariantes da segunda. Felicidades!

SEMI DE

limaCold »»3‘*«(«

Ar Condicionado
Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282 5
Higienodpolis o 1799628-6060

Fernandépolis - SP = 1799168-5170
e-mail: climacold.arcond@gmail.com ® 17 3442-7088

868

ermandopolis

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar
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FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

Emocéo e alegria do assistente social André Campos participando da A doutora Carla Dias também festeja seu aniversario
festa em comemoracéo ao Dia dos Pais na escola da princesinha Helena. hoje. Na foto, o carinho da mae Nereide.

; 3 PR e
TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 *Tl'?jl'?
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

Cursos Preparatérios para

CONCURSOS PUBLICOS

Sistema
Unico
de Sadde

[]
SUS AN
=

O cabeleireiro e barbeiro Eder Silva

(Espago Masculino) celebrou ontem Ontem foi dia de homenagens para
idade nova e recebeu os cumprimentos Simone Trindade, que festejou seu Close dajornalista Suelen Souza,
de toda familia. Parabéns! aniversario com a familia e amigos. esbanjando simpatia e carisma.

FREPARATCHICHS PARA AR,
CAIRA BOOOCA FEDERAL
BaraC 0y Do BRASH, DEHTRE OUTROS

Durwidhe 0 oo feso de oprovogso dos olunos FAB Fermondopelis nos Ollimes concueses, eshomos com

VALORES PROMOGIONAIS

LOCAL: Colégio Incentivo (17) 3442-3999

: : £ 99631-1616
Av. Primo Angelucci, 330 - Centro © 99154-3661

A nutricionista Natiele Vasconcellos assopra as velinhas

“Todos os dias vocé esta presente em nossas vidas, cuida, sustenta, - " e
amanha. No click com a irma Leticia Basconcellos.

alegra e orienta. Todos tém um pai, mas nem todo pai é PAI Desejo a
todos um PAI como o nosso. A esse PAI que sempre é PAl para os
seus filhos e para os filhos que Deus colocou na sua vida. Obrigado,
Zé Besteti, por ser nosso PAI! Deus o abengoe sempre!”

Click do apresentador Evandro Reis, recebendo a

atriz global Adriana Birolli, nos estidios da Radio Mais FM. S T | 16
A atriz se apresentou na noite de ontem em Fernanddpolis 3455 ﬂ Iﬂﬂ FARERODK. D00/ DOMMUSFERNARSORILIS

Destaque para os xaras Cleber Joia e Cleber Rocha. com a pega “Manual Pratico da Mulher Desesperada.

————— "-"“"‘"" Al ol = el - e

GIGANT INHO
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Modelo Camila Alves fala do casamento com o
astro Matthew McConaughey: ‘Nao temos ciimes’

amila Alves se des-

pede do Brasil apés

cinco dias gravan-

do reportagens no
Rio sobre a Olimpiada para a
IBC, TV americana. A top baia-
na veio acompanhada do ma-
rido, o astro Matthew Mcco-
naughey, ganhador do Oscar
de melhor ator em 2014 (por
“Clube de compras Dallas”) e
ja avisa que nao deve demo-
rar muito para voltar.

“Agora que minhas trés
criangas estao um pouquinho
mais velhas, o pequeno ja vai
fazer 4 anos, estou querendo
passar mais tempo por aqui.
Quero voltar mais ao Brasil. To-
das as vezes que eu volto, tem
aquela saudade, sabe? Tenho
muitos amigos aqui. Quero vol-
tar mais e trabalhar um pouco
no Brasil”, avisa ela, se esfor-
cando paralembrar algumas
palavras em portugués.

Brasileira se despede da terranatal vou para os EUA

Julianne Trevisol e
Rodrigo Minotauro
vivemromancee

viajam para a Tailandia

O quadro “Super chef cele-
bridades”, do “Mais vocé”, pa-
rece ter tido nesta edigdo um
ingrediente a mais. Alémde
André Gongcalves e Danielle
Winits, que estao até noivos,
um outro casal foi formado:
Rodrigo Minotauro e Julian-
ne Trevisol. Os dois aindanao
assumiram arelacao, mas cur-
tem dias de puro romance na
Tailandia.

A atriz e o ex-lutador de
MMA se conheceram no pro-
grama quando concorreram
pelo melhor tempero na cozi-
nha. Entre uma receita e ou-
tra, a aproximacao. Sé que Mi-

- ARIES
wh/x Asdivergéncias de
' interessenavida so-

cial podem causar conflitos,
pois Lua e Marte se tensionam
hoje. E hora de focar nos com-
promissos, sacrificando olazer
quando necessario. Cumpra
as obrigacoes, pois assim vo-
cé terd tempo para se divertir!

TOURO
% Obstéaculos e dificul-

dades testarao sua
paciéncia e atitude. A tensao
Lua-Marte entre suas areas
familiar e profissional alerta
para brigas de egos, portanto
mantenha o foco e o bom sen-
so ao lidar com animos exal-
tados!

notauro namorava a Miss Rio
de Janeiro, Nathalia Pinheiro,
e Trevisol, o ator Christian Mo-
nassa. Ambos os casais se se-
pararam. Minotauro e Nathalia
primeiro. Julianne dias depois.
Ha dois dias, ela foi passar
férias na Tailandia. Ele esta
14 atrabalho h4 uma semana.
Em Bangkok, capital do pais,
os dois acabaram se entregan-
do. Minotauro anunciou em
seu perfil no Instagram que
iria cozinhar. Alguém comen-
tou e ele disse que teria “um
reforco chegando do Brasil”.
No dia seguinte, Trevisol
postou no perfil dela uma fo-
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Modelo, atriz e apresentado-
ra, Camila trocou a Bahia, sua
terranatal, por Los Angeles
ha 16 anos. “Minha carreira é
nos EUA. Eumoro 14 ha muito
tempo, fui parala com 15 anos
deidade, entéo, 14, eu faco to-
dos os programas de TV, fago
muitas coisas... Minha carrei-
rarealmente aconteceu 1 pe-
lo fato de eu morar 14, de mi-
nha familia estar 14 e pelo fato
de eunao poder ficar viajando
tanto para o Brasil por causa
dos meus filhos pequenos”.

Apesar de atrair atencao por
onde passam, Camila e o ma-
rido procuraram manter uma
passagem discreta pelo Rio.
Eles foram a praia e ontem vi-
sitaram o Morro do Vidigal e
uma casa de sambana Zona
Sul. Sobre ao assédio ao ma-
rido, ela garante: “Nao temos
ciimes. Nossa relagao é mui-
tatranquila”.

N |

Minotauro responde seguidora dizendo que
chegara reforgos para ajuda-lo a cozinhar

to de seus pés, anunciando
que tinha chegado a cidade.
Ontem, ele estava num even-
to no Asiatique The River-
front, um complexo turistico.
Elatambém, participando de
um evento ligado ao esporte.

Trevisol evitou mostrar que foi
ao evento de Minotauro. A foto
que postou é dela doladode
fora, sozinha. Dai, um seguidor
da atriz questionou: “Ué, vo-
cé e Minotauro no mesmo lu-
gar? Que coincidéncia”. Nao é.

Maurren Maggi garante que nao se arrepende de ter se aposentado

Aos 40, Maurren Maggi
pensaemoutro filho e
afirma: Ainda espero o
amor da minha vida’

Elatem uma medalha de ou-
ro olimpica, uma filha que a
ama, um corpaco e uma con-
ta bancaria polpuda. Mas ain-
da falta alguma coisa. “Ainda
espero encontrar o amor da
minha vida”, afirma a roman-
tica Maurren Maggi, que ain-
da sonha dar um irméao para
Sophia, de 11 anos. “Quero
muito, mas como?” brinca:
“Toda vez que eu penso em
ter outro filho, compro um ca-
chorro. Ja tenho oito, além de
dois gatos”.

Nao é atoa que a ex-atle-
ta conquistou o alto do po-
dio no salto a distancia: ela
nao dispensa um calgado com
menos 10cm de altura: “Sé
saio de casa arrumada, até

para ir a padaria ou ao super-
mercado. Vaidosa, ela entre-
ga que, para competir, usava
filtro solar com base, rimel e
gloss”. E quando comecgou
essa preocupacgao com a be-
leza? “Quando comecei a ga-
nhar dinheiro”, diz. Foi a par-
tir dai que ela descobriu as
grifes. ‘Ja passei mais de um
cartao de crédito para pagar
toda acompra”.

Mas Maurren garante que
nao gasta sempre. Suas épo-
cas preferidas para se presen-
tear sao quando viaja ou no
seu aniversario. Em junho,
quando fez 40 anos, passou
o més inteiro comprando. O
seu dia, porém, ela passouno
hospital.

4 GEMEOS
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ﬁ’&iﬁ“ Sejamais cautelosa
7%= | comamaneira como

gasta seu dinheiro, pois Lua
e Marte tensionados desar-
monizam o circuito, podendo
causar prejuizos. Seja mais
disciplinada, contenha a im-
pulsividade. Procure econo-
mizar e seja sensatal

& CANCER
g5 Sejamaiscautelosa
" comamaneira como
gasta seu dinheiro, pois Lua
e Marte tensionados desar-
monizam o circuito, podendo
causar prejuizos. Seja mais
disciplinada, contenha a im-
pulsividade. Procure econo-
mizar e seja sensatal

o et T

ROCA

Semgo de__Suspensao - Freio - Escapamento
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/o O
rm As relagbes mais

préximas lhe fragi-
lizam emocionalmente, pois
Lua e Marte se opdem hoje,
Ihe deixando mais suscetivel
as energias alheias. Vocé ten-
de a absorver os problemas
dos outros, portanto saiba co-
locar limites!

5. VIRGEM
é—_ﬁ Astarefas em equi-
- pepodem lhe trazer

problemas em relacéo a disci-
plina e ao comprometimento,
pois Lua e Marte se desarmo-
nizam em sua area de crise.
Nao bata de frente com os ou-
tros e aja com diplomacia, ze-
lando por um convivio sau-
davel!

Auto Mecanica

B e et | A

;\i\‘ L.IBRA N
Lidar com as fragili-
= dadestorna-seum
desafio, neste dia em que Lua
e Marte se opoem, tensionan-
do sua area social. A instabili-
dade de humores e a faltade
sinergia podem causar confli-
tos. Nao entre nessa, mostre
flexibilidade!

#, ESCORPIAO
=P Sua produtividade é
afetada pela sobre-
carga de tarefas que se acu-
mularam. A tensao Lua-Marte
entre suas areas profissional
e familiar lhe deixa descon-
trolada diante de situagoes
mais praticas. Diminua o rit-
mo e priorize!

rtﬂes
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% ~ SAGITARIO
. Suacomunicagdo é
=7\ comprometida pela
aceleracao mental, que por ve-
zes prejudica seu bom senso.
Lua e Marte opostos tornam
o momento desfavoravel pa-
ra expor ideias, pois as pesso-
as podem lhe interpretar equi-

vocadamente!
&5 Busque formas de
: aumentar a produ-
tividade e de lidar com impre-
vistos financeiros que podem
afetar seu orcamento. Luae
Marte se opoem, tensionando
Sua area material. Com aten-
¢do0, vocé saberd lidar com as
dificuldades materiais!

CAPRICORNIO

AQUARIO

;gﬁ; A convivéncia com

Ve 8= | 0s mais proximos é
abalada pela tensao da Lua
em sua area de relacionamen-
tos. Os animos inflamados se
devem as pressoes do dia a
dia. Cuidado paranao ter re-
acoes exacerbadas, pois vocé
também serd afetadal

PEIXES
f Lua e Marte opos-

tos entre suas are-
as de crise e derelagoes de
trabalho indicam um foco ex-
cessivo nos problemas. Abra
sua mente e nao se envolva
demais nas pressoes e confli-
tos dos colegas, pois isso po-
de prejudicar seu bom senso!

Direcéio: ADEMILSON

& O maiy novo- quiosque dov cidade

na Praca de Evenfos em Ouroeste
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Sete Erros Resumo de Novelas

DESTA VEZ, A MONICA EXAGEROU NAS COELHADAS E O
DESENHISTA . . .

. CAPRICHOU NOS 7 ERRDS QUE EXISTEM ENTRE AS DUAS
ILUSTRACOES. VAMOS ENCONTRA-LOST

[ N
Papai, neste més tdo esp-ac[ul Procure as palavras que estio destacadas no texto ao lado:

quero [he dar meu ABRACO,

ETA MUNDO BOM
Sabado, 18h00

Anastécia e Filomena conversam em
particular e Candinho fica apreensivo.
Araujo se emociona ao ver Claudio an-
dar. Cunegundes gosta de saber que
Romeu comprou um tecido para ela. Zé
dos Porcos sugere que Mafalda fuja com
ele. Anastacia e Pancracio adotam Pi-
rulito. Clarice compra o dancing. Che-
gaodiado casamento de Maria e Cel-
so. Severo pede perdao a Maria. Paulina
repreende Clarice por chegar tarde no
dancing. Sandra pensa em sequestrar
o filho de Candinho.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

A nova fase do folhetim estreara no dia
22 deste més. A novela Malhagdonao
fara parte da grade da emissora duran-
te a Olimpiada.

HAJA CORACAO
Sébado, 19h15

Beto confessa a Henrique que vai armar
para Tancinha pegar Apolo no flagra
com outra no dia do casamento. Cami-
la é agressiva com a plateia que assis-
te Lucrécia no concurso de canto. Bru-
nafinge para Giovanni que vai ajuda-lo
no Grand Bazzar. Rebeca devolve o pre-
sente de Aparicio. Camila diz a Lucré-
cia que teme que a Camila do passa-
dovolte. Beto conta a Carmela sobre o
plano para acabar com o casamento de
Tancinha e Apolo. Apolo aceita o ser-
vigo de transporte fora do estado sem
saber que foi forjado por Beto. Leozi-
nho nao consegue matar Fedora com a
ampola que Dinamite lhe deu. Rodrigo
arruma uma sala da Peripécia para ter
aula de dancga com Francesca. Apoloe
Tamara discutem na pista de corrida.

e CUMPLICES
DE UM RESGATE
Segunda-feira, 20h30

Sabrina inscreve o cavalo Dourado pa-
ra outra corrida e vai avisar sobre a sur-
presa para Mateus e Doris. Mateus
estranha de onde Sabrina consegue
dinheiro, como o que usou para pagar
ainscrigdo. Dinho consegue que Vi-
cente saia da cadeia e responda em li-
berdade. Téo sente saudade de Isabe-
la e Manuela. Mateus e Déris vao até a
mansao do vilarejo e perguntam para
uma garota sobre Sabrina. Mateus des-
cobre que a garota é na verdade Sabri-
nadisfarcada.

VELHO CHICO
Segunda, 21h00

Dalva se preocupa com comportamento
de Encarnagdo. Zé Pirangueiro afirma
a Martim que sabe o motivo de Santo
aindanao ter sido encontrado. Afranio
reclama das atitudes de Carlos. Ben-
to contraria Tereza e encerra tempora-
riamente as buscas por Santo. Miguel
éhostil com Iolanda. Tereza e Carlos
discutem. Beatriz conforta Bento. Ce-
cie Piedade rezam por Santo. Luzia
nao acredita que seu marido esteja vi-
vo. Encarnacéo afirma a Tereza que
Afranio nao é o culpado pelo que houve
com Santo. O delegado Germano avi-
sa a Bento que prendeu o homem que
ameacou Santo. Miguel fica inconfor-
mado com a possibilidade de seu pai
estar morto. Martim desconfia da his-
téria contada pelo suspeito do crime.

>&4 ATERRA PROMETIDA
8 Segunda-feira, 22h15

Eléi vaga desesperado e, sem se dar
conta, caminha na dire¢do de um pre-
cipicio. Josué e os outros o avistam e
tentam gritar para ele. O criado aca-
ba se desiquilibrando e quase caino
abismo. Ele é salvo pelo Soldado Mas-
carado. O misterioso guerreiro surge de
repente e olaga com uma corda, man-
tendo-lhe em terra firme. Uma mulher
misteriosa, com roupas velhas e puidas,
observa o acontecimento sem ser vis-
ta por ninguém. Josué avisa cue o sol-
dado misterioso salvou a vida de El6i.
O mascarado empina seu cavalo e se
afasta do local. Eléi chora, ainda as-

que fenho grande ORGULHO
de ter vocé como pai,

PARABENS E FELIZ DIA DOS PAIS! ﬂ 7

%,

AJUDE O PAPAI A CHEGAR
NO PRESENTE!

€3
£3

CORUJAO

Um pai “coruja” falou para seu ami-
go:

- Meu filho tem os mesmos olhos
que eu, 0 mesmo queixo e amesma
boca...

E o amigo diz:

Com o tempo ele melhora...

RESPOSTAS OPOSTAS

Uma garotinha pergunta a suamae:

- Como é que se criou araga hu-
mana?

A maerespondeu:

-Deus criou Adao e Eva, eles tive-
ram filhos, e os filhos tiveram filhos,
e assim se formou araga humana.

Dois dias depois, a garotinha faz ao

MENoS coRRUP
EDUCACAo...

EU QUERo GANHAR

SEGURANCA PUBLICA,
SAUDE DE QUALIDADE,

ESQUECEMoS DE ™
DIZER PRo PAPAI

um BELTO e desejar a maior A 0 P ¢ 0 N M H sustado. Léia tenta tranquilizar a filha
B it B R A 8 E K q w dizendo que ela tera Josué um dia. Jo-
T 9 7 HOip R G R Y U H J K sué consola E16i, mas avisa que preci-
ter. Alids, preciso falar o A U A o [ 0 B [ saré prendé-lo,
quanto eu sou FELTZ porser | ¢ L B z F X C g
seu filho e ter em vocé um 0 H £ B E I J 0
AMIGAO para fodas as A 0 N X L v B M
horas. PARABENS por seu R T 5 U I 0 P L
= -
dia e ndo se esquega nunca = e D F . ¥ E .
A L G A L !

paiamesma pergunta.

E opairesponde:

- Ha muitos anos, existiam macacos
que foram evoluindo até chegarem
aos seres humanos que vocé vé hoje.

A garotinha, toda confusa, foi ter
com amae e disse:

- Mae, como é possivel que a senho-
rame diga que araga humana foi cria-
da por Deus e o papai diga que evo-
luiu do macaco ?

E amae respondeu:

- Olha, minha querida, € muito sim-
ples: eu te falei da minha familia e o
papaifaloudadele.

O MELHOR PRESENTE
Trés filhos sairam de casa, conse-

guiram bons empregos e prospera-
ram.

Anos depoais, eles se encontraram
e estavam discutindo sobre os pre-
sentes que eles conseguiram com-
prar para o pai, que ja era bem idoso.

O primeiro disse:

- “Eu consegui comprar uma casa
enorme para onosso pai...".

O segundo disse:

- “Eumandei para ele uma Merce-
des zerinho com motorista.”.

O terceiro sorriu e disse:

- “Certamente meu presente foi
melhor. Vocés sabem como o papai
gosta da Biblia, mas ele esté pratica-
mente cego e ndo consegue mais ler.

Entaomandei pra ele um papagaio
marrom raro que consegue recitar a
Biblia todinha. Foram 12 anos de trei-
namento num mosteiro, por 20 mon-
ges diferentes. Eu tive de doar US$
100, 000.00 para o mosteiro,mas va-
leu a pena. Nosso pai precisa apenas
dizer o capitulo e versiculo que o pa-
pagaio recita sem um tinico erro”.

Tempos depois, os filhos recebe-
ram do pai uma carta de agradeci-
mento pelos presentes:

Primeiro: “Milton, a casa que vo-
cé comprou é muito grande. Eu mo-
10 apenas em um quarto, mas tenho
de limpar a casatodinha...”.

Segundo: “Maycon, eu estou mui-
to velho pra sair de casa e viajar. Eu
fico em casa o tempo todo e nunca
uso o Mercedes que vocé me deu.
E o motorista também é muito mal
educado...”.

Terceiro: “Querido Marvin, vocé foi
o Unico filho que teve bom senso pra
saber que o que a seu pai realmen-
te gosta é de coisas simples. Aque-
le franguinho estava delicioso, mui-
toobrigada.”

-
E lcrll(:b\?, spachants
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ASSESSORIA CONTABIL E
ADMINISTRATIVA LTDA-ME

Contabilidade Escrita Fiscal
Abertura e Encerramento
de Empresa
Declaragoes e
Requerimentos
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Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP

Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP
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saude

Homens com asaude em dia

L
A .:'h'{.f" B

cé conhece algum homem que

va ao médico por livre e espon-

tanea vontade? Mesmo sem

sentir nada, apenas para ver

se a saude vai bem? Conhece? Sorte sua,
porque eles sao minoria.

Cuidar da satide € uma questao cultural.
Enquanto as mulheres aprendem, desde
cedo, que é preciso ir regularmente ao gi-
necologista—e, depois, quando se tornam
maes, que € preciso levar os bebés ao pe-
diatra—, os homens nédo sao criados com
esse habito. O fato é que, por essa ques-
tao cultural, os homens sofrem com mais
doencas que poderiam ser evitadas caso
houvessem atitudes preventivas.

u PREVENIR E MELHOR, SEMPRE:
Por mais batida que esteja essa maxima,
ainda faz todo sentido quando o assunto
é saude. E no caso dos homens também
deve ser aplicada, mesmo que a agenda
estejalotada. E preciso fazer sobrar tem-
po para ir ao médico entre um compro-
misso e outro.

No Brasil, os problemas cardiovascu-
lares estao entre as principais causas de
morte — e entre os homens a incidéncia
é maior. Isso se reflete diretamente nos
consultérios dos cardiologistas. La os ho-
mens sao maioria, ainda que ndo esmaga-
dora. A prevencéao pode ser feita com che-
ck-up periédico para controle dos fatores
de riscos cardiovasculares, como sobre-

f,

peso, obesidade, diabetes, colesterol, hi-
pertensao arterial, entre outros.

Mas, quando se fala em prevencgao, néo
basta ir ao médico periodicamente. Se nao
houver mudanca de hébitos, de nada vai
adiantar fazer visitas regulares. Evitar o
cigarro e o 4lcool em excesso, alimentar-
-se de forma saudavel, reservar um tem-
po para o lazer, para o convivio com a fa-
milia e para desenvolver a espiritualidade
também fazem parte de uma atitude pre-
ventiva.

= VENCER PRECONCEITOS: Os ido-
sos passam a se cuidar mais para preve-
nir doengas cronicas que aparecem co-
mo tempo

Outro problema entre os homens sao
os preconceitos com determinados exa-
mes. Como o que detecta cancer de pros-
tata, outra das principais causas de mor-
te. O diagnostico traz boas chances aos
pacientes, mas para isso é preciso que-
brar o tabu e realizar o exame de toque re-
tal periodicamente. No caso dos homens
que apresentam histéria familiar de can-
cer de prostata em primeiro grau, a pre-
vengéo deve comegar a partir dos 40 anos.

Assim como os casados, os homens de
mais idade passam a se preocupar mais
com a saude. As esposas realizam “for-
cas-tarefas” para que haja visitas peri-
odicas ao urologista, ao cardiologista ou
ao clinico geral.

INSTITUTO DE
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CiRURDLL BE CATARATA (FACOEMULSIPCAGAD], CHRURGIA MIDMPA, ARTIGHATI R,
HIFCAMETAOPIA COM EXCIMER LASCR, LENTOS DC CONTATO

Dr. JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
JV.FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERNANDOPOLIS-SP

FAGA UMA ESCOLHA
QUE COMBINE COM VOCE

- Conteldo e diploma iguais aos dos cursos presenciais.

- Cursos reconhecidos pelo MEC.

VESTIBULAR 2016

WWW.ESTACIO.BR
0800 880 6767

POLO FERNANDOPOLIS
RUA PRIMO ANGELUCCI, 330
= (17) 3442-3999

[1]Cursos a distancia ministrados e certificados
pela Universidade Estacio de Sa ou pelo Centro
Universitario Uniseb, de acordo com o polo escolhido.

m EXAMES ESSENCIAIS: Para saber
como esta a saude, vale acompanhar
possiveis fatores de risco fazendo um
check-up anual. A histéria clinica e o
exame fisico devem nortear a solicita-
¢cao de exames, que deve ser persona-
lizada ao maximo.

m CONFIRA OS PRINCIPAIS EXAMES
DO CHECK-UP MASCULINO: m Exames
de sangue para verificar os niveis de co-
lesterol total e fragoes, triglicérides, glice-
mia e insulinam Avaliacdo de calcificacao
em coronariam Funcao hepaticam Acido
uricom Cancer de préstata: dosagem da
enzima PSA mCéancer de célon: colonos-
copiamFuncao pulmonar, indicada aos fu-
mantes mRaio X de térax para avaliar os
orgaos solidos.

m OS ESPECIALISTAS RECOMEN-
DAM...m Deixe de lado o sedentarismo:
pelo menos 30 minutos de caminhada por
dia. Oideal sdo cinco dias por semana. s
Alimente-se de forma saudavel para con-
trolar o sobrepeso: de cinco a seis peque-
nas refeicdes ao dia, ricas em frutas, legu-
mes e verduras. m Mude o ritmo da vida
profissional: é preciso buscar equilibrio
entre os diversos papéis que se temna
sociedade e na familia. Isso promove fe-
licidade e alegria de viver. mFrente a es-
sa a informacdo, é fundamental que todo
homem assuma postura ativa e respon-
savel perante sua propria saude!

GRM 1093048
almologia Clinica e Cirurgica

\/

Dra. Lucilene S. Onibeni Betiol

FEDIATEA | CRM 147378

t. 17 3462 6858
W lucilenebetiol.com.br
= pediatriaislucilenebetiol.com. br
Jardim Santa Helena

Rua Cergueira César, 321 - - Fernanddpolisi SP

Raio-X Digital

Mamografia Digital
Tomografia Computadorizada
Ultrassonografia Geral
Ultrassonografia 3D e 4D
Doppler Colorido
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¥ Med

Diagnéstico por imagem

augemed@gmail.com
www.augemed.com.br

Fone: (17) 3442-1204

Rua Espirito Santo, 1366 - Centro - CEP 15600-000 - Fernanddpolis - SP

ANI®

Dra Ane Beatriz M. Niwa Massaki Dra Aracy Mautari Niwa
CRM 108212, ROE 32158, CRM 18320, ROE 3344
Membro Titular da Socedade Memin Titular da Sociedede
Braslara de Dermalologa Brasieira de Demaiologa

Fones: 17-3442 2610 | 3442 3088 clinicaaniwa@gmail.com
Rua Espirito Santo, 447 - JO Santa Rita - Fernanddpolis-SP

Rua Minas Gerais, 3419 - PQ & de Agosto - Votuporanga-SP - Fone 3422-3063

Clinica de Neurologia e Neurocirurgia
Dnanws do Srmhm Mervoso Central @ Penifénco
Newrocirgia - Naurslogia - Neurologia Infaniil - Eletroencefalograma
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Av. Primo Angelucci, 234 - Centro - Fone: 3442 4592 - Femnanddpolis-SP |
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Dr. Virdedire Ggwﬁam

Neurocirurgiao - Neurologista
CRM/SP - 113745

Consultdrio: Av. Expedicionarios Brasileiros, 1158 - Tel: 17-3462 26870 / 3442 3339
Hospital: Av. Afonso Cafaro, 2630 - Tel: 17-3465 6211 - FERNANDOPOLIS-SP

www.neurocinicacortazzi com.br - email: drvaldin@neuroclinicacortezzi com br
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FERNANDOPOLIS

Dr. Marcos Paulo
de Moura Costa

5 40,

ESPECIALISTA EM IMPLANTES DENTARIOS,
PROTESE E ORTODONTIA

Telefone: 3442-4018 / 3442-5942

CURSO PARA HABILITAGAO
DE CORRETORES DE SEGUROS.

INICIO DAS AULAS: 29 de FEVEREIRO de 2016

A Escola Nacional de Seguros é a Unica instituicao no Brasil
que oferece o Curso para Habilitagdo de Corretores de
Seguros. Ao final do programa, o aluno aprovado recebe
certificado que permite obter o registro profissional.

Venha para um mercado em plena expansao, torne-se
corretor e aproveite as inimeras possibilidades do Seguro!

CIRURGIAO DENTISTA

CRO-5P 73788

Torne-se Corretor de Seguros e
conhega as modalidades que vao
mudar a sua vida profissional!

[ ]
F ESCOLA NACIONAL de SEGUROS




