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‘Tais Araujo é a estrela de televisdo mais
estilosa do Brasil', diz ‘Vogue' americana
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“E melhor uma Ford na Bahia do que na Argentina. As |
isengoées fiscais referem-se a iImpostos futuros que N&o0 ' « «
existiriam sem a fabrica funcionando.” o =

u JOELMIR JOSE BETING, jornalista e sociélogo (1936-2012)
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bela Pamella
Saunders,
também
homenageada
3 7 ) ‘ hoje pelo seu

A empresaria Paula Mendes celebra hoje seu aniversario, 2 ) ! aniversario. Parabéns para a simpatica Jaqueline Barros,
muitissimo cumprimentada pela familia e amigos. : assoprando as velinhas nesta quinta.

Felicidadese O cabeleireiro e

muitos anos de madquiador Diego

vida para Karol Barozzirecebe as

Reinoldes, que felicitagoes

hoje daboas nadatade hoje, de
| vindas aidade todos os amigos e

nova. clientes.

Selfie do casal Maria Gabriela Ribeiro e André Reis
em clima de muito romance.

MINI
CHURROS

Faculdade de Tet ia
de Jales

JOSE SERRA

A\LBERTO GOL DA

Lena Machado também esté na lista dos homenageados Click dos amigos Isabela Sugahara, Paloma Lemes, Diogo
de hoje, com votos de muitas felicidades. Ribeiro, Renan Toledo e Julia Beatriz em clima de festa. BATATA
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Exercicios para aumentar os gluteos

umentar os gla-

teos, parece ter se

convertido no ob-

jetivo de muitas
pessoas, especialmente mu-
lheres, uma vez que parece
que o canone de beleza atu-
al é ter um traseiro bastan-
te aumentado, ao estilo das
famosas como Jennifer Lo-
pez, Beyoncé e, claro, Kim Kar-
dashian. Talvez algumas delas
tenhatido “ajuda” por parte
do bisturi, mas, fique atenta
também as dicas dos melho-
res exercicios para aumentar
os gluteos e neste verao vo-
cé se vera mais atraente, seja
mulher ou homem, porque sao
exercicios também recomen-
dados para o homem.

Se vocé deseja poder au-
mentar os gliteos, o melhor
método sem duvida € o de fa-
zer exercicio regularmente
com movimentos que desen-
volvem os musculos da area
e nao apenas a endurecgan,
mas também sera bom elimi-
nar a gordura que possa ter
em excesso e, claro, que a pe-
le tenha uma aparéncia mais
tonificada.

Um dos melhores exercicios
paraisso, e um dos mais po-
pulares é o agachamento tra-
dicional, emboranao sejao
unico de modo que veremos a
seguir outros que sao eficazes,
e que te deixarao com gliteos
elevados em questao de sema-
nas. Claro, vocé deve ser cons-
tante no exercicio e ndo deixar
de fazé-los, pelo menos, seis
dias por semana, com um pa-
ra descansar e se recuperar.

E bom também que, para ca-
da um desses exercicios vocé
comece de maneirarelaxada,

com séries de repetigdes cur-
tas que devera ir aumentan-
do diariamente ou semanal-
mente. Por exemplo, se vocé
decidir fazer agachamentos
pode comecar com 50 e adi-
cionar dez a cada dia, de mo-
do que em um més vocé ob-
servard uma melhoria em seus
glateos.

= ELEVACOES DE TORNO-
ZELO ESTE EXERCICIO DA-
RA FORMA E FIRMEZA AO
TOPO DOS GLUTEOS: Como
fazé-lo: Comece de joelhos e
cotovelos. A partir daqui, colo-
que uma pernareta e flexione
o pé. Concentre-se no levanta-
mento da perna até que veja
que permanece em linha reta.
Lentamente levante a perna
do chao até que esteja em li-
nha com o seu corpo e abai-
xe novamente até o chio. Pa-
ra fazer isso bem, deve haver
uma pausa na parte superior
de cadarepeticdo. Este é um
movimento pequeno e contro-
lado. Se vocé elevar muito al-
to, usara o musculo das cos-
tas em vez do seu torso. Para
que sejarealmente funcional,
mantenha a faixa de altura en-
tre o chao e otorso.

= ELEVACAO DE PERNA
E PE. CRIA ISQUIOTIBIAIS
LONGOS E FINOS E REAFIR-
MARA O SEU GLUTEO: Co-
mo fazé-los: Para comegar, vo-
cé deve fazer uma corregdo da
sua postura, certifique-se de
que o desenho do abdomen se
move até a coluna, enquanto
forma uma linha reta que fica
com seus olhos. Mantendo o
peito e os ombros para tras,
coloque uma mao para tocar
na extremidade oposta, até
conseguir se manter perfei-

tamente alinhada e conseguir
que aperna se estique para
tras o mais alto que puder. Pa-
rafazé-lobem, vocé deve con-
seguir o maximo alongamento
do biceps femoral da perna de
apoio. Este exercicio deve ser
feito lentamente e com muito
controle. Com a pratica deste
exercicio vocé produzira re-
sultados surpreendentes. Fi-
car de Joelhos: Este exercicio
te permitird mover as pernas
e dobréa-las de modo que vai
obrigar os gluteos a contrai-
rem sem descanso, apontan-
do varios grupos musculares
ao mesmo tempo e a elevagao
da frequéncia cardiaca. Como
fazé-lo: Comece em uma posi-
caonaqual esteja com um joe-
lho no chao. Vocé deve manter
seu peito para cima, o tronco
reto e abarriga presana colu-
na, levante o joelho do chao
até que estejana metade do
caminho. Em seguida, retor-
ne ao chao. Para fazé-lo bem,
vocé deve fazer 15 repeticoes
com cada perna e fazé-lolen-
tamente para obter melhores
resultados.

= DEITADO E ELEVAGAO
DE PERNA: O que faz: Este
exercicio é dirigido de forma
inteligente para todas as are-
as do gltteo e ajudara a con-
seguir um gliteo arredonda-
do. Como fazé-lo: Vocé deve
comegar se colocando de bru-
¢os, com um alinhamento per-
feito e as maos colocadas no
chao sob o queixo. Os pés de-
vem estar juntos e flexiona-
dos. Levante uma perna e
imagine que vocé tem uma
garrafa na parte exterior do
pPé e que estéa tentando co-
locar os pés sobre essa gar-

rafa. Retorne para a posigao
inicial, como se a volta fosse
feita com o pé sobre a garra-
fa. Para fazé-lo bem, vocé tem
que manter a pernaretae os
gluteos contraidos a medi-
da que se concentra na utili-
zacdo destes paralevantar a
perna. Elevagao da Pélvis: Pa-
ra fazé-lo Vocé deve se deitar
de costas com os joelhos e de-
dos dos pés apontando para
cima (nos tornozelos). Lenta-
mente, levante os quadris do
chao até que sua pélvis forme
uma ponte. Vocé deve manter
esta posigcdo durante cinco se-
gundos, concentrando-se em
apertar seus gluteos e a barri-
gapara baixo. Respire e repita.

Oleo de coco para combater o cancer de colon

O coco é um dos alimentos
que possuem um valor nutriti-
vo excepcional, o éleo de coco
também oferece muitas vanta-
gens, como ajudar no comba-
te e prevencao de muitas do-
encas, incluindo auxiliar na
perda de peso e outros efeitos
benéficos que possui. 50% de
6leo de coco sdo compostos de
acidolaurico e, agora, um es-
tudo demonstrou que este aci-
do é capaz de matar mais de
93% das células cancerigenas
de um cancer de colon huma-
no em apenas 48 horas.

O éacido laurico é a chave.
Além de eliminar as células
cancerigenas, o acido lauri-
co também provoca uma for-
te ativagao do estresse oxida-
tivo, ja que reduz os niveis de
glutationa (um composto que

necessitam as células canceri-
genas para se proteger do es-
tresse oxidativo).

O &cido laurico é um trigli-
cerideo de cadeia média que
€ muito dificil de encontrar em
nossas dietas. Podemos en-
contrar 2% de acido lauricona
gordura do leite de vaca, e 6%
na gordura do leite humano,
em comparagao com a eleva-
da concentracao de acido lau-
rico no 6leo de coco.

BENEFICIOS PARA A SAU-
DE DO OLEO DE COCO:

m Além do potencial antican-
cer do acido laurico do 6leo de
coco, existem muitos outros
beneficios para a satide que
tém sido descritos:

m Mata virus, bactérias, fun-
gos e parasitas de forma na-
tural.

mAjuda adigestao e ometa-
bolismo do figado.

mReduz ainflamacao.

m Melhora a satide da pele
e permite uma cicatrizagao
mais rapida das feridas quan-
do aplicado topicamente.

u E benéfico na diabetes.

m Aumenta os niveis de co-
lesterol HDL.

mAjudanaperdadepesoe
parece reduzir a gordura ab-
dominal.

m Atualmente, existem mui-
tos ensaios clinicos nos quais
se estao investigando seus be-
neficios para melhorar o co-
lesterol em pacientes com do-
enca cardiaca cronica, para
controlar os niveis de pressao
arterial e de agticar no sangue,
eparalutar contraadoencade
Alzheimer.

Ar Condfcronado

Climatizando com estilo

cellhy

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandépolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com
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" e 17 99628-6060
& 1799168-5170
® 173442-7088

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

Bacalhau grelhado

com brocolis e batata

INGREDIENTES:
* 200 gramas de bacalhau dessalgado
* 1 porcao de brécolis (4 buqués pequenos)
* 1unidade de cebola
* 1 colher (sopa) de alho picado
* 3 colheres (sopa) de farinha de trigo
* 1 maco de salsa (ou salsinha) picado
* 50 mililitros de azeite de oliva
* 4unidades de batata descascadas
e cortada em quatro partes

MODO DE PREPARO:
mPassar o bacalhau levemente na farinha de trigo.
m Colocar na chapa bem quente com um pouco de azeite.
m Deixar grelhar por 25 minutos virando os
lados de vez em quando.
m Fritar o alho e a cebola.
m Verificar se o bacalhau esta no ponto
espetando com o garfo.
m Colocar no prato, cobrindo com o alho, a cebola e a salsinha.
m Servir com batata e brécolis cozidos.
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fil Estrutura
e fil Serralhelro

Dobra de

FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

Chapa até

FER

> Fabricacgao Propria

1, po‘legada

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Jogo do Enigma Resumo de Novelas
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Caca Palavras

MASSIFICAR
EMBOLSAR
FPARANGOMNAR
DESESPERANAR
REDAR

ITERAR
REPERGUNTAR
IMPERMEABILIZAR
MOLIFICAR
FILHERIAR
ABALROADELA
BANCAR
ABEZERRADO
ABARBAR
BARQUEIRO

Coisas da Internet
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MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

“Malhacéo” Pro Dia Nascer Feliz: co-
megano dia 22 deste més, apds encer-
ramento das olimpiadas.

" CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quinta-feira, 20h30

Mateus e Téo ajudam Nico a se arru-
mar para o encontro romantico. Rebeca
e Safira cantam com a C1R. Safira can-
ta amusica “Sangue Latino”, sucesso
do Secos e Molhados. Ja Rebeca can-
ta “Sempre Contigo”. Manuela e Isabe-
la choram. Vicente vai até a gravadora
para conversar com Arthur, que diznéo
confiar nele até o final da investigagao.
Nico saiu correndo apés ver que sua
pretendente também é uma ana. Ali-
cia fala com Neusa sobre o que Omar
fez com André. As criangas do condo-
minio comegam todas a se cogar devi-
do ataque de pulgas.

IRMAOS BAGUNCEIROS

Eram dois irmaos bagunceiros, um
de 10 e outro de 8 anos. A mae dos
dois ja sabia que qualquer coisa er-
rada que acontecesse na cidade em
que moravam tinha o dedo deles.

Umdia, ela descobriu que perto de
sua casa morava um padre com fa-
ma de disciplinar meninos levados,
e mandou que o filho mais novo fos-
se vé-lo. Logo que o menino entrou
naigreja, o padre perguntou:

—Minha crianga, onde estd Deus?

O menino ficou ali, parado, sem di-
zer nada.

—Onde est4 Deus? —repetiu o pa-
dre, em to mais sério.

Nisso, 0 menino saiu correndo da
igreja, foi para casa e se escondeu de-
baixo da cama. Ao encontra-lo ali, o
irmao mais velho perguntou:

Humor

ETA MUNDO BOM
Quinta-feira, 18h00

Cara de Cao se afasta do palacete ao
perceber os olhares de Maria e vai ao
encontro de Sandra e Ernesto. Celso de-
cideregistrar Aninha. Araiijo nao deixa
Olga contar a verdade sobre 0 seu pas-
sado. Braz fazretiradas no banco semo
conhecimento de Ilde. Paulina se des-
pede do dancing e apresenta Clarice
como anova dona do estabelecimen-
to. Cunegundes se surpreende ao ver
anoiva de Josias. Eugénio se emocio-
nacom o batizado de Aninha. Ermestoe
Sandra vibram com o plano do seques-
tro. Maria aborda Cara de Cao.

VELHO CHICO
Quinta-feira, 21h00

Martim enfrenta Afranio. Carlos criti-
ca Afranio por nao fazer nada contra o
filho. Martim d4 um ultimato a Encar-
nagcéo. Afranio afirma a Carlos que ele
sera o seu herdeiro. Piedade e Tereza
acreditam que Santo esteja vivo. Tere-
za e Zé Pirangueiro saem em busca de
Santo. Martim decide derrubar a pare-
de que Encarnacao mandou construir
no quarto de Inacio. Iolanda conforta a
sogra. Isabel tenta convencer Sophie a
desistir de ir embora.

HAJA CORACAO
Quinta-feira, 19h15

Tancinha vé as cenas do videono telédo
e cai em prantos. Apolo acorda sem sa-
ber o que aconteceu. Beto se arrepende
pelo que fez. Nair avisa aos convidados
que nao havera mais casamento. Fran-
cescarepreende Carmela por ter ex-
posto Tancinha na frente dos convida-
dos. Apolo percebe que roubaram sua
carteira e se desespera sem saber co-
mo explicara o ocorrido para Tancinha.
Fedora diz a familia que nio esta mais
viciada em internet e desdenha a ca-
pa de celular com diamantes que com-
praram para ela. Agilson se confunde
com as orienta¢des de Aparicio duran-
te o almogo com Rebeca. Dinalda ajuda
Leonora a invadir a sala de Pedro Bial.

e ATERRA PROMETIDA
088 Quinta-feira, 22h15

Antes que Josué beije Aruna, El6i che-
gae atrapalha o momento. Laila come-
caafalarde Rune e Livana se irrita. A
moga dizndo gostar do novo pretende.
Madquir conversa com Isaque e Tema.
Ele nega estar interessado em alguma
mulher. Acsa mostra interesse em Gi-
bar. Em pensamento, Josué diz que Aru-
nafisgou seu coragao. Léia chora sen-
tindo falta de Elieber. Lila e Salmon se
recordam de seus pais. Josué e todas
as tribos de Israel comegam a deixar o
acampamento de Sitim rumo as mar-
gens dorio Jorddo. Em Jerico, Raabe
oraaDeus. Josué e os hebreus chegam
as margens dorio e se espantam coma
grandiosidade do Jordao em época de
cheia. Calebe conversa com Eleazare
Salmon. Ele diz que é preciso espalhar
afé entre os hebreus murmuradores.

- O que houve?

— Agora estamos ferrados! Deus
sumiu e estdo achando que é cul-
panossal

PROCURANDO DINHEIRO

O sujeito entra num banco e vé to-
do mundo andando de um lado pa-
ra o outro, olhando para o chdo a pro-
cura de alguma coisa. Para satisfazer
a sua curiosidade, ele se vira para o
tnico senhor que esta em pé, para-
do, e pergunta:

—0O que esta havendo por aqui?

—Foi um rapaz que deixou cair uma
nota de 100 reais e esta todo mundo
procurando!

—E o senhor? Por que nao se me-
xe também?

—Porque o dinheiro esté debaixo
domeu sapato...

SEJA O QUE
DEUS QUISER.

INSTITUTO DE LH D 5

CiRUBOLA DE CATARATA lF‘EDEMuLIII’Iﬂ#iDI, CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

SO

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

APA

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

-1, (Quando@APAE ligar

Fernandopolis/SP .E

NAO CONTE A NINGUEM
Ochefe diz:
—Por favor, nao conte para ninguém
o quanto estou lhe pagando...
O funcionario responde:
—Fique tranquilo, porque para mim
também é uma vergonha...

IRMAS DE CRISTO

Duas freiras pedindo donativos, ba-
tem na porta de uma casa. Um pao
duro, de cara mais dura ainda, aten-
de:

—Poisnao?

—Estamos pedindo auxilio, nos so-
mos as irmas de Cristo!

Ele analisa as freiras com os olhos
e avalia:

—Irmas de Cristo, mesmo? Puxa vi-
da, como vocés estao conservadas!

QUEM EU GOSTO

Orapazchega em casa muito ani-
mado, e diz a mae que se apaixonou
e que quer se casar. Ele diz:

— Mae, por brincadeira, vou tra-
zer aqui 3 mulheres e vocé vai
tentar adivinhar com qual eu vou
me casar. A mae concorda com o
teste. No dia seguinte, ele leva 3
mulheres lindissimas para casa.
Elas sentam-se no sofa e ficam
conversando com a mae do rapaz
durante um bom tempo. Depois
de horas de conversa entre elas,
ele pergunta:

—Entaomae, adivinhas com qual
euvoucasar ?

A maeresponde imediatamente:

—Com adomeio.

Ele:

—Incrivel mae, acertou ! Mas como
€ que voceé sabia ?!

A maeresponde:

—Nao gosteidela.

CRECI 67022

T~ -~
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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celebric
‘Tais Araujoéaestrelade
televisaomais estilosado

Brasil’, diz ‘"Vogue' americal

onsiderada a Biblia
damodamundial, a
revista “Vogue”, em
suaversao "Ameri-
ca”, classificou Tais Aratjo
como a estrela de TV mais es-
tilosa do Brasil, em matéria pu-
blicada em seu site. Ah, ndo
somente a mais estilosa, co-
mo também a mais corajosa.
“Como uma das estrelas
mais amadas datelevisao bra-
sileira, Tais Aratjo tem sido
uma presenca constante na
tela desde meados doa anos

or-10
4

90. Ela foi a primeiranegra a
protagonizar uma novela no
pais onde negras frequente-
mente ocupam papeis de em-
pregadas domésticas”, diza
matéria da “Vogue”, fazendo
referéncia a “Xica da Silva”,
da extinta Manchete.

Em seguida, otexto tocano
ativismo de Tais e do marido,
Lézaro Ramos. “Ao ser ataca-
da virtualmente apos compar-
tilhar fotos de seu cabelo, Ta-
is tornou publico o incidente
e instalou um didlogo sobre

.

Renata Dominguez, no elenco danovela ‘Sol Nascente’

Ex-record Renata Dominguez
sofre preconceito Er
destaque em novela da globo

Renata Dominguez pare-
ce estar causando incomo-
do nos bastidores da novela
“Sol Nascente"”. Natrama das
seis substituta de “Eta Mun-
doBom!"”, a atriz vai fazer par
romantico com Rafael Cardo-
so. De acordo com o colunis-
ta Leo Dias, a artistanao foi
muito bem aceita pelos cole-
gas de elenco.

Segundo a publicacao, o
mal-estar tem uma explica-
cao. Renata, que nao implica
com ninguém, estaria sendo
alvo de preconceito porque até
ha pouco tempo era contrata-
dada TV Record e vai ter papel
de destaque no novo folhetim
das seis. Recentemente, a ar-
tista foi vista em “Malhacéao:
Seu Lugar no Mundo”, nove-
la que marcou o seu retorno

ARIES

> Momento de reava-
/| liagao de priorida-
des. A Lua passa pelo setor
de crise e se associa com Ne-
tuno, permitindo-lhe perceber
as causas dos conflitos. Seja
mais realista em sua caminha-
da, poisisso lhe trard bons re-
sultados futuramente.

' TOURO
Estarjunto as pesso-

as queridastendea
ser bastante gratificante, as-
sim como as atividades criati-
vas em grupo, pois Lua e Ne-
tuno se associam na area de
amizades hoje. Aceite os ou-
tros como sao, evitando ide-
alizacoes!

iﬂ

paraa TV Globo apds 12 anos.

Em “Sol Nascente”, a atriz
vai viver Sirlene e o ator dara
vida a César, o vilao da histo-
ria. No langamento do filme
“Mais Forte Que o Mundo - A
Histéria de José Aldo”, Rena-
tausou o mesmo vestido de
Paloma Bernardi, mas se di-
vertiu com a situagao. “Pri-
meira vez na vida em 24 anos
de carreira que passo por is-
so num evento. Sem agéao!
Ainda mais a Paloma, -que
por sinal eu adoro como pes-
soa - sendo do elenco do fil-
me. O que posso afirmar é
que ela, além de ser 6tima
atriz e linda de tudo quanto
€ jeito, tem muito bom gos-
to! Parabéns pela estreia meu

boa forma.

4

N

discriminagdo. Como uma es-
pécie de power-casal, ela es-
trela ao lado do marido Laza-
ro Ramos a série inovadora
‘Mister Brau'”, comenta are-
portagem.

Especializada em moda, a
revista, claro, exalta bastan-
te aligacdo daatrizcomo se-
tor. “Aratjo néo se expressa
apenas através de sua arte (...)
Seus frequentes posts em que

exibe suas roupas, ela esco]hﬁ /

pecas coloridas, que valori-
zam sua figura pequena, mas

i

-

“ ‘_
b B
A ‘I &~ <
quando se traf 1
escolhe o glamour clas
comentaa “Vogue”.

Aorelembrar algu
fes escolhidas pela at;
mo Dior, San
dro Lourengo, a revista finaliza
sua analise definindo em uma
frase o estilo de'T’Ibis: “Aratijo
equilibr%parén’cia imponen-
te, adidd{;gndo um toque de

:».‘.4 [T1-

: a:rr o Pe-

descontragao —naohduma

.y CV .
pecade roupa que naoeaia-: %/ \

bem quando usada com maxi-
-joias e um belo sorriso”.

Priscila Nocettivai

processar Veronica Costa,;
Mae Loira diz que recorrer
aJustica sé em tiltimo caso

Brigas, polémicas e acusagbes entre ex e atual

No mundo funkeiro nao se
fala em outra coisa desde a
noite da Gltima segunda-fei-
ra, 15. Veronica Costa e Prisci-
la Nocetti, ex e atual mulher de
Romulo Costa, trocaram varias
farpas em audios que vazaram
em grupos de Whatsapp. Tre-
ta digna daqueles bailes bom-
bados. E agora com desdobra-
mentos bem mais sérios que
asrusgas que uma tem con-
traaoutra.

Acusada, entre outras coi-
sas, de ter destruido o casa-
mento e a familia de Ver6nica
e Romulo, Priscila vai proces-
sar a Mae Loira. “Vou até o fim.
Ela disse que eu dangavanu-
ma casa de prostituicao quan-
do morei em Sao Paulo. Mas
morei em Sao José dos Cam-
poseaos 11 anos! Eu erauma
crianca. Como pode isso? Fa-
lou? Vai ter que provar”, avi-
sa a atual primeira-dama da
Furacao 2000: “Nao gosto de

rio dessa senhora. Por que ela
esperou 15 anos para entrar
nessa questao? E justamen-
te no primeiro dia de campa-
nha politica?”.

Tanto Verénica quanto Ro-
mulo sao candidatos a uma
vagano Legislativo do Rio.
Mas elanega que tenha usa-
do o episédio para se promo-
ver. “Fiquei 16 anos calada. Fui
traida, quase morri de amor,
essa mulher acabou com meu
casamento e vive para casti-
gar meus filhos. Esqueca a fi-
gura publica. Sou mulher, sou
mae", justifica Veronica, que
nao pretende, por enquanto,
entrar na Justica contra Pris-
cila: “Sé vou processar se for
preciso, se houver necessida-
de. A gente evitouisso duran-
te 16 anos. S6 que elanao para
de massacrar meus filhos. Foi
bom isso acontecer. Os humi-
lhados serao exaltados. Mas
se for preciso, farei”.
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Vogue americana rasga elogios a atrizem matéria em seu site
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Paolla Oliveira fala da admiracgéo e carinho por Elke Maravilha

Paolla Oliveira

, que vai viver

Elke Maravilha no cinema,
lamenta morte da atnz

Paolla Oliveira fez uma lin-
da homenagem a Elke Mara-
vilha. A atriz que vaiviver a
artistano cinema, em “Cha-
crinha — o filme"”, fez um tex-
to em seu instagram em que
se despede e lamenta nao ter
conseguido encontra-la an-
tes das filmagens, que tem
previsao para comecgar em
novembro. “Mesmo um dia
que amanhece triste como o
de hoje, com uma noticia da
morte de Elke, ndo pode ser
menos Maravilhoso, pois a
vida é sempre maior. Acho
que ela diria algo parecido.
Fui convidada para interpre-
tar Elke no Chacrinha: o fil-
me, que vai contar a trajeté-
ria do seu grande amigo, o

Ela continua dizendo que
passou a admirar Elke ainda
mais apods iniciar suas pes-
quisas sobre ela: “Até entao
conhecia ‘a personagem’ que
todos conheciam. Entao pas-
sei a pesquisa-la, porque nao
gostaria de encontra-la sem
saber um pouco mais do ser
humano Elke, o que ela pen-
sava, gostava... Estava an-
siosa, mas o encontro nao foi
possivel, a primeira tentativa
ela estava viajando e quando
retornou logo foi hospitaliza-
da. Nao consegui encontra-la,
mas sua alma, sua atitude,
sua irreveréncia e forga sao
tao intensas, que considero
que nosso encontro foi como
tinha que ser. E sua energia

anjo”, disse a artista dona de escandalo, nao vou para a mi- O bicho pegou para olado Velho Guerreiro, no cinema”, vibrante e cheia de vida nao
dia fazer barraco. Ao contra- de Jonathan Costa também. escreveu Paolla. vaimorrer nunca”.
GEMEOS . LEAO N LIBRA s, . SAGITARIO AQUARIO
%" ., Asatividades inte- =»> Sua criatividade e &*7  LuaeNetuno asso- th Sua busca por con- ¥4, Aslimitagbes mate-
“= | lectuais e criativas seu poder de trans- = ciados lhe trazem ' forto emocional e por {2 %= riais podem ser su-

estdo favorecidas, entao dé
vazao a sua imaginacao. Seja
realista apenas ao lidar com
questodes que exijam racioci-
nio, como as financas. Zele pe-
la segurancgal
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=~ Aaproximagdo Lua-

-Netunonanona ca-
salhe incentiva a buscar ati-
vidades emocionalmente
reconfortantes. Vocé se abre
para conversas mais profun-
das, voltadas ao autoconheci-
mento, pois sua sensibilidade
estd agucadal!

formacéao sao intensificados
por Lua e Netuno na oitava ca-
sa. Vocé procura se aprofundar
em questoes humanas, mas te-
nha cuidado com abusca pelo
desconhecido. Prefira o trivial.

n VIRGEM
%’; Vocé projeta seus de-
sejos nas outras pes-

soas, buscando reconhecimen-
toe alegriadaparte delas. Lua
e Netuno na sétima casa forta-
lecem os lagos de afeto, mas
Ihe aconselham a nao esperar
tanto dos outros. Nao seiludal!

um anseio por renovagéo ho-
je. Vocé procura sair da mesmi-
ce e dar vao aos seus sonhos.
Estimule e enriqueca aimagi-
nacao, sejaindo ao cinemaou
fazendo pequenas viagens.
Aproveite!

&

() ESCORPIAO
"%.> Quetal extravasar
sua crianga interior?

Lua e Netuno se aspectamna
quinta casa, estimulando os
prazeres neste sdbado. O cli-
ma de harmonia toma conta
davida social, favorecendo as
trocas no ambito afetivo e in-
telectual!

divertimentos mais reserva-
dos faz vocé se dedicar ao am-
biente familiar. Busque ativida-
des com tom mais ltdico, que
promovam aproximacao entre
as pessoas, criando um clima
ameno e acolhedor!

:; _ CAPRICORNIO
" Asatividades inte-

lectuais e sociais se
mostram atraentes com a as-
sociacao Lua-Netunono setor
de comunicagéao, que dinamiza
sua criatividade. As conversas
sao animadas pelos seus argu-
mentos, mas contenha-se em
meios mais formais.

peradas com a criatividade.
Lua e Netuno conjuntos aflo-
ram suaimaginacao, que abre
sua visao para opgoes alterna-
tivas. Perceba o potencial dos
recursos que estao ao seu al-
cance.

PEIXES
347 Seuladomais sensu-
ale sensivel é exalta-
do pela associagao Lua-Netu-
noem seu signo, que estimula
os prazeres em sua vida. Vocé
se abre para os sonhos e fanta-
sias, e as atividades culturais
vém ao encontro desta tendén-
cia. Aproveite!




