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“É melhor uma Ford na Bahia do que na Argentina. As 
isenções fiscais referem-se a impostos futuros que não 

existiriam sem a fábrica funcionando.”
à  JOELMIR JOSÉ BETING, jornalista e sociólogo (1936-2012)
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‘Taís Araújo é a estrela de televisão mais 
estilosa do Brasil’, diz ‘Vogue’ americana

A empresária Paula Mendes celebra hoje seu aniversário,
muitíssimo cumprimentada pela família e amigos.

Felicidades e 
muitos anos de 
vida para Karol 
Reinoldes, que 
hoje dá boas 
vindas à idade 
nova.

Lena Machado também está na lista dos homenageados 
de hoje, com votos de muitas felicidades.

O cabeleireiro e 
maquiador Diego 
Barozzi recebe as 
felicitações
na data de hoje, de 
todos os amigos e 
clientes.

Click dos amigos Isabela Sugahara, Paloma Lemes, Diogo
Ribeiro, Renan Toledo e Júlia Beatriz em clima de festa.

Parabéns para a simpática Jaqueline Barros,
assoprando as velinhas nesta quinta.

Close da 
bela Pamella 

Saunders, 
também 

homenageada 
hoje pelo seu 
aniversário.

Selfie do casal Maria Gabriela Ribeiro e André Reis
em clima de muito romance.
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Bacalhau grelhado

com brócolis e batata

Modo de preparo:
 Passar o bacalhau levemente na farinha de trigo.
 Colocar na chapa bem quente com um pouco de azeite.
 Deixar grelhar por 25 minutos virando os

    lados de vez em quando.
 Fritar o alho e a cebola.
 Verificar se o bacalhau está no ponto

    espetando com o garfo.
 Colocar no prato, cobrindo com o alho, a cebola e a salsinha.
 Servir com batata e brócolis cozidos.

INGREDIENTES:
• 200 gramas de bacalhau dessalgado
• 1 porção de brócolis (4 buquês pequenos)
• 1 unidade de cebola
• 1 colher (sopa) de alho picado
• 3 colheres (sopa) de farinha de trigo
• 1 maço de salsa (ou salsinha) picado
• 50 mililitros de azeite de oliva
• 4 unidades de batata descascadas
     e cortada em quatro partes

Aumentar os glú-
teos, parece ter se 
convertido no ob-
jetivo de muitas 

pessoas, especialmente mu-
lheres, uma vez que parece 
que o cânone de beleza atu-
al é ter um traseiro bastan-
te aumentado, ao estilo das 
famosas como Jennifer Lo-
pez, Beyoncé e, claro, Kim Kar-
dashian. Talvez algumas delas 
tenha tido “ajuda” por parte 
do bisturi, mas, fique atenta 
também às dicas dos melho-
res exercícios para aumentar 
os glúteos e neste verão vo-
cê se verá mais atraente, seja 
mulher ou homem, porque são 
exercícios também recomen-
dados para o homem.

Se você deseja poder au-
mentar os glúteos, o melhor 
método sem dúvida é o de fa-
zer exercício regularmente 
com movimentos que desen-
volvem os músculos da área 
e não apenas a endureçam, 
mas também será bom elimi-
nar a gordura que possa ter 
em excesso e, claro, que a pe-
le tenha uma aparência mais 
tonificada.

Um dos melhores exercícios 
para isso, e um dos mais po-
pulares é o agachamento tra-
dicional, embora não seja o 
único de modo que veremos a 
seguir outros que são eficazes, 
e que te deixarão com glúteos 
elevados em questão de sema-
nas. Claro, você deve ser cons-
tante no exercício e não deixar 
de fazê-los, pelo menos, seis 
dias por semana, com um pa-
ra descansar e se recuperar.

É bom também que, para ca-
da um desses exercícios você 
comece de maneira relaxada, 

com séries de repetições cur-
tas que deverá ir aumentan-
do diariamente ou semanal-
mente. Por exemplo, se você 
decidir fazer agachamentos 
pode começar com 50 e adi-
cionar dez a cada dia, de mo-
do que em um mês você ob-
servará uma melhoria em seus 
glúteos.

 ELEVAÇÕES DE TORNO-
ZELO ESTE EXERCÍCIO DA-
RÁ FORMA E FIRMEZA AO 
TOPO DOS GLÚTEOS: Como 
fazê-lo: Comece de joelhos e 
cotovelos. A partir daqui, colo-
que uma perna reta e flexione 
o pé. Concentre-se no levanta-
mento da perna até que veja 
que permanece em linha reta. 
Lentamente levante a perna 
do chão até que esteja em li-
nha com o seu corpo e abai-
xe novamente até o chão. Pa-
ra fazer isso bem, deve haver 
uma pausa na parte superior 
de cada repetição. Este é um 
movimento pequeno e contro-
lado. Se você elevar muito al-
to, usará o músculo das cos-
tas em vez do seu torso. Para 
que seja realmente funcional, 
mantenha a faixa de altura en-
tre o chão e o torso.

 ELEVAÇÃO DE PERNA 
E PÉ. CRIA ISQUIOTIBIAIS 
LONGOS E FINOS E REAFIR-
MARÁ O SEU GLÚTEO: Co-
mo fazê-los: Para começar, vo-
cê deve fazer uma correção da 
sua postura, certifique-se de 
que o desenho do abdômen se 
move até a coluna, enquanto 
forma uma linha reta que fica 
com seus olhos. Mantendo o 
peito e os ombros para trás, 
coloque uma mão para tocar 
na extremidade oposta, até 
conseguir se manter perfei-

tamente alinhada e conseguir 
que a perna se estique para 
trás o mais alto que puder. Pa-
ra fazê-lo bem, você deve con-
seguir o máximo alongamento 
do bíceps femoral da perna de 
apoio. Este exercício deve ser 
feito lentamente e com muito 
controle. Com a prática deste 
exercício você produzirá re-
sultados surpreendentes. Fi-
car de Joelhos: Este exercício 
te permitirá mover as pernas 
e dobrá-las de modo que vai 
obrigar os glúteos a contraí-
rem sem descanso, apontan-
do vários grupos musculares 
ao mesmo tempo e a elevação 
da frequência cardíaca. Como 
fazê-lo: Comece em uma posi-
ção na qual esteja com um joe-
lho no chão. Você deve manter 
seu peito para cima, o tronco 
reto e a barriga presa na colu-
na, levante o joelho do chão 
até que esteja na metade do 
caminho. Em seguida, retor-
ne ao chão. Para fazê-lo bem, 
você deve fazer 15 repetições 
com cada perna e fazê-lo len-
tamente para obter melhores 
resultados.

 DEITADO E ELEVAÇÃO 
DE PERNA: O que faz: Este 
exercício é dirigido de forma 
inteligente para todas as áre-
as do glúteo e ajudará a con-
seguir um glúteo arredonda-
do. Como fazê-lo: Você deve 
começar se colocando de bru-
ços, com um alinhamento per-
feito e as mãos colocadas no 
chão sob o queixo. Os pés de-
vem estar juntos e flexiona-
dos. Levante uma perna e 
imagine que você tem uma 
garrafa na parte exterior do 
pé e que está tentando co-
locar os pés sobre essa gar-

Exercícios para aumentar os glúteos

rafa. Retorne para a posição 
inicial, como se a volta fosse 
feita com o pé sobre a garra-
fa. Para fazê-lo bem, você tem 
que manter a perna reta e os 
glúteos contraídos à medi-
da que se concentra na utili-
zação destes para levantar a 
perna. Elevação da Pélvis: Pa-
ra fazê-lo Você deve se deitar 
de costas com os joelhos e de-
dos dos pés apontando para 
cima (nos tornozelos). Lenta-
mente, levante os quadris do 
chão até que sua pélvis forme 
uma ponte. Você deve manter 
esta posição durante cinco se-
gundos, concentrando-se em 
apertar seus glúteos e a barri-
ga para baixo. Respire e repita.

O coco é um dos alimentos 
que possuem um valor nutriti-
vo excepcional, o óleo de coco 
também oferece muitas vanta-
gens, como ajudar no comba-
te e prevenção de muitas do-
enças, incluindo auxiliar na 
perda de peso e outros efeitos 
benéficos que possui.  50% de 
óleo de coco são compostos de 
ácido láurico e, agora, um es-
tudo demonstrou que este áci-
do é capaz de matar mais de 
93% das células cancerígenas 
de um câncer de cólon huma-
no em apenas 48 horas.

O ácido láurico é a chave. 
Além de eliminar as células 
cancerígenas, o ácido láuri-
co também provoca uma for-
te ativação do estresse oxida-
tivo, já que reduz os níveis de 
glutationa (um composto que 

necessitam as células cancerí-
genas para se proteger do es-
tresse oxidativo).

O ácido láurico é um trigli-
cerídeo de cadeia média que 
é muito difícil de encontrar em 
nossas dietas. Podemos en-
contrar 2% de ácido láurico na 
gordura do leite de vaca, e 6% 
na gordura do leite humano, 
em comparação com a eleva-
da concentração de ácido láu-
rico no óleo de coco.

BENEFÍCIOS PARA A SAÚ-
DE DO ÓLEO DE COCO:

 Além do potencial anticân-
cer do ácido láurico do óleo de 
coco, existem muitos outros 
benefícios para a saúde que 
têm sido descritos:

 Mata vírus, bactérias, fun-
gos e parasitas de forma na-
tural.

 Ajuda a digestão e o meta-
bolismo do fígado.

 Reduz a inflamação.
 Melhora a saúde da pele 

e permite uma cicatrização 
mais rápida das feridas quan-
do aplicado topicamente.

 É benéfico na diabetes.
 Aumenta os níveis de co-

lesterol HDL.
 Ajuda na perda de peso e 

parece reduzir a gordura ab-
dominal.

 Atualmente, existem mui-
tos ensaios clínicos nos quais 
se estão investigando seus be-
nefícios para melhorar o co-
lesterol em pacientes com do-
ença cardíaca crônica, para 
controlar os níveis de pressão 
arterial e de açúcar no sangue, 
e para lutar contra a doença de 
Alzheimer.

Óleo de coco para combater o câncer de cólon



QUINTA-FEIRA, 18 DE AGOSTO DE 2016 | Entretenimento  | B3

Resumo de Novelas

ÊTA MUNDO BOM
Quinta-feira, 18h00

Cara de Cão se afasta do palacete ao 
perceber os olhares de Maria e vai ao 
encontro de Sandra e Ernesto. Celso de-
cide registrar Aninha. Araújo não deixa 
Olga contar a verdade sobre o seu pas-
sado. Braz faz retiradas no banco sem o 
conhecimento de Ilde. Paulina se des-
pede do dancing e apresenta Clarice 
como a nova dona do estabelecimen-
to. Cunegundes se surpreende ao ver 
a noiva de Josias. Eugênio se emocio-
na com o batizado de Aninha. Ernesto e 
Sandra vibram com o plano do seques-
tro. Maria aborda Cara de Cão.

HAJA CORAÇÃO
Quinta-feira, 19h15

Tancinha vê as cenas do vídeo no telão 
e cai em prantos. Apolo acorda sem sa-
ber o que aconteceu. Beto se arrepende 
pelo que fez. Nair avisa aos convidados 
que não haverá mais casamento. Fran-
cesca repreende Carmela por ter ex-
posto Tancinha na frente dos convida-
dos. Apolo percebe que roubaram sua 
carteira e se desespera sem saber co-
mo explicará o ocorrido para Tancinha. 
Fedora diz à família que não está mais 
viciada em internet e desdenha a ca-
pa de celular com diamantes que com-
praram para ela. Agilson se confunde 
com as orientações de Aparício duran-
te o almoço com Rebeca. Dinalda ajuda 
Leonora a invadir a sala de Pedro Bial. 

A TERRA PROMETIDA
Quinta-feira, 22h15

Antes que Josué beije Aruna, Elói che-
ga e atrapalha o momento. Laila come-
ça a falar de Rune e Livana se irrita. A 
moça diz não gostar do novo pretende. 
Maquir conversa com Isaque e Temá. 
Ele nega estar interessado em alguma 
mulher. Acsa mostra interesse em Gi-
bar. Em pensamento, Josué diz que Aru-
na fisgou seu coração. Léia chora sen-
tindo falta de Elieber. Lila e Salmon se 
recordam de seus pais. Josué e todas 
as tribos de Israel começam a deixar o 
acampamento de Sitim rumo às mar-
gens do rio Jordão. Em Jericó, Raabe 
ora a Deus. Josué e os hebreus chegam 
às margens do rio e se espantam com a 
grandiosidade do Jordão em época de 
cheia. Calebe conversa com Eleazar e 
Salmon. Ele diz que é preciso espalhar 
a fé entre os hebreus murmuradores. 

VELHO CHICO
Quinta-feira, 21h00

Martim enfrenta Afrânio. Carlos criti-
ca Afrânio por não fazer nada contra o 
filho. Martim dá um ultimato a Encar-
nação. Afrânio afirma a Carlos que ele 
será o seu herdeiro. Piedade e Tereza 
acreditam que Santo esteja vivo. Tere-
za e Zé Pirangueiro saem em busca de 
Santo. Martim decide derrubar a pare-
de que Encarnação mandou construir 
no quarto de Inácio. Iolanda conforta a 
sogra. Isabel tenta convencer Sophie a 
desistir de ir embora.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Quinta-feira, 20h30

Mateus e Téo ajudam Nico a se arru-
mar para o encontro romântico. Rebeca 
e Safira cantam com a C1R. Safira can-
ta a música “Sangue Latino”, sucesso 
do Secos e Molhados. Já Rebeca can-
ta “Sempre Contigo”. Manuela e Isabe-
la choram. Vicente vai até a gravadora 
para conversar com Arthur, que diz não 
confiar nele até o final da investigação. 
Nico saiu correndo após ver que sua 
pretendente também é uma anã. Ali-
cia fala com Neusa sobre o que Omar 
fez com André. As crianças do condo-
mínio começam todas a se coçar devi-
do ataque de pulgas.

malhação
Quinta-feira, 17h30

“Malhação” Pro Dia Nascer Feliz: co-
meça no dia 22 deste mês, após encer-
ramento das olimpíadas.

Jogo do Enigma

Caça Palavras

Coisas da  Internet

Humor
IRMÃOS BAGUNCEIROS

Eram dois irmãos bagunceiros, um 
de 10 e outro de 8 anos. A mãe dos 
dois já sabia que qualquer coisa er-
rada que acontecesse na cidade em 
que moravam tinha o dedo deles.

Um dia, ela descobriu que perto de 
sua casa morava um padre com fa-
ma de disciplinar meninos levados, 
e mandou que o filho mais novo fos-
se vê-lo. Logo que o menino entrou 
na igreja, o padre perguntou:

– Minha criança, onde está Deus?
O menino ficou ali, parado, sem di-

zer nada.
– Onde está Deus? – repetiu o pa-

dre, em to mais sério.
Nisso, o menino saiu correndo da 

igreja, foi para casa e se escondeu de-
baixo da cama. Ao encontrá-lo ali, o 
irmão mais velho perguntou:

– O que houve?
– Agora estamos ferrados! Deus 

sumiu e estão achando que é cul-
pa nossa!

PROCURANDO DINHEIRO
O sujeito entra num banco e vê to-

do mundo andando de um lado pa-
ra o outro, olhando para o chão à pro-
cura de alguma coisa. Para satisfazer 
a sua curiosidade, ele se vira para o 
único senhor que está em pé, para-
do, e pergunta:

– O que está havendo por aqui?
– Foi um rapaz que deixou cair uma 

nota de 100 reais e está todo mundo 
procurando!

– E o senhor? Por que não se me-
xe também?

– Porque o dinheiro está debaixo 
do meu sapato…

NÃO CONTE A NINGUÉM
O chefe diz:
– Por favor, não conte para ninguém 

o quanto estou lhe pagando…
O funcionário responde:
– Fique tranquilo, porque para mim 

também é uma vergonha…

IRMÃS DE CRISTO
Duas freiras pedindo donativos, ba-

tem na porta de uma casa. Um pão 
duro, de cara mais dura ainda, aten-
de:

– Pois não?
– Estamos pedindo auxilio, nos so-

mos as irmãs de Cristo!
Ele analisa as freiras com os olhos 

e avalia:
– Irmãs de Cristo, mesmo? Puxa vi-

da, como vocês estão conservadas!

Quem eu gosto
O rapaz chega em casa muito ani-

mado, e diz à mãe que se apaixonou 
e que quer se casar. Ele diz:

– Mãe, por brincadeira, vou tra-
zer aqui 3 mulheres e você vai 
tentar adivinhar com qual eu vou 
me casar. A mãe concorda com o 
teste. No dia seguinte, ele leva 3 
mulheres lindíssimas para casa. 
Elas sentam-se no sofá e ficam 
conversando com a mãe do rapaz 
durante um bom tempo. Depois 
de horas de conversa entre elas, 
ele pergunta:

– Então mãe, adivinhas com qual 
eu vou casar ?

A mãe responde imediatamente:
– Com a do meio.
Ele:
– Incrível mãe, acertou ! Mas como 

é que você sabia ?!
A mãe responde:
– Não gostei dela.
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ÁRIES
Momento de reava-
liação de priorida-

des. A Lua passa pelo setor 
de crise e se associa com Ne-
tuno, permitindo-lhe perceber 
as causas dos conflitos. Seja 
mais realista em sua caminha-
da, pois isso lhe trará bons re-
sultados futuramente.

TOURO
Estar junto às pesso-
as queridas tende a 

ser bastante gratificante, as-
sim como as atividades criati-
vas em grupo, pois Lua e Ne-
tuno se associam na área de 
amizades hoje. Aceite os ou-
tros como são, evitando ide-
alizações!

GÊMEOS
As atividades inte-
lectuais e criativas 

estão favorecidas, então dê 
vazão à sua imaginação. Seja 
realista apenas ao lidar com 
questões que exijam raciocí-
nio, como as finanças. Zele pe-
la segurança!

CÂNCER
A aproximação Lua-
-Netuno na nona ca-

sa lhe incentiva a buscar ati-
vidades emocionalmente 
reconfortantes. Você se abre 
para conversas mais profun-
das, voltadas ao autoconheci-
mento, pois sua sensibilidade 
está aguçada!

LEÃO
Sua criatividade e 
seu poder de trans-

formação são intensificados 
por Lua e Netuno na oitava ca-
sa. Você procura se aprofundar 
em questões humanas, mas te-
nha cuidado com a busca pelo 
desconhecido. Prefira o trivial.

VIRGEM
Você projeta seus de-
sejos nas outras pes-

soas, buscando reconhecimen-
to e alegria da parte delas. Lua 
e Netuno na sétima casa forta-
lecem os laços de afeto, mas 
lhe aconselham a não esperar 
tanto dos outros. Não se iluda!

LIBRA
Lua e Netuno asso-
ciados lhe trazem 

um anseio por renovação ho-
je. Você procura sair da mesmi-
ce e dar vão aos seus sonhos. 
Estimule e enriqueça a imagi-
nação, seja indo ao cinema ou 
fazendo pequenas viagens. 
Aproveite!

ESCORPIÃO
Que tal extravasar 
sua criança interior? 

Lua e Netuno se aspectam na 
quinta casa, estimulando os 
prazeres neste sábado. O cli-
ma de harmonia toma conta 
da vida social, favorecendo as 
trocas no âmbito afetivo e in-
telectual!

SAGITÁRIO
Sua busca por con-
forto emocional e por 

divertimentos mais reserva-
dos faz você se dedicar ao am-
biente familiar. Busque ativida-
des com tom mais lúdico, que 
promovam aproximação entre 
as pessoas, criando um clima 
ameno e acolhedor!

CAPRICÓRNIO
As atividades inte-
lectuais e sociais se 

mostram atraentes com a as-
sociação Lua-Netuno no setor 
de comunicação, que dinamiza 
sua criatividade. As conversas 
são animadas pelos seus argu-
mentos, mas contenha-se em 
meios mais formais.

AQUÁRIO
As limitações mate-
riais podem ser su-

peradas com a criatividade. 
Lua e Netuno conjuntos aflo-
ram sua imaginação, que abre 
sua visão para opções alterna-
tivas. Perceba o potencial dos 
recursos que estão ao seu al-
cance.

PEIXES
Seu lado mais sensu-
al e sensível é exalta-

do pela associação Lua-Netu-
no em seu signo, que estimula 
os prazeres em sua vida. Você 
se abre para os sonhos e fanta-
sias, e as atividades culturais 
vêm ao encontro desta tendên-
cia. Aproveite!

horóscopo

Paolla Oliveira fez uma lin-
da homenagem a Elke Mara-
vilha. A atriz que vai viver a 
artista no cinema, em “Cha-
crinha — o filme”, fez um tex-
to em seu instagram em que 
se despede e lamenta não ter 
conseguido encontrá-la an-
tes das filmagens, que tem 
previsão para começar em 
novembro. “Mesmo um dia 
que amanhece triste como o 
de hoje, com uma notícia da 
morte de Elke, não pode ser 
menos Maravilhoso, pois a 
vida é sempre maior. Acho 
que ela diria algo parecido. 
Fui convidada para interpre-
tar Elke no Chacrinha: o fil-
me, que vai contar a trajetó-
ria do seu grande amigo, o 
Velho Guerreiro, no cinema”, 
escreveu Paolla.

Ela continua dizendo que 
passou a admirar Elke ainda 
mais após iniciar suas pes-
quisas sobre ela: “Até então 
conhecia ‘a personagem’ que 
todos conheciam. Então pas-
sei a pesquisá-la, porque não 
gostaria de encontrá-la sem 
saber um pouco mais do ser 
humano Elke, o que ela pen-
sava, gostava... Estava an-
siosa, mas o encontro não foi 
possível, a primeira tentativa 
ela estava viajando e quando 
retornou logo foi hospitaliza-
da. Não consegui encontrá-la, 
mas sua alma, sua atitude, 
sua irreverência e força são 
tão intensas, que considero 
que nosso encontro foi como 
tinha que ser. E sua energia 
vibrante e cheia de vida não 
vai morrer nunca”.

‘Taís Araújo é a estrela de 
televisão mais estilosa do 
Brasil’, diz ‘Vogue’ americana
Considerada a Bíblia 

da moda mundial, a 
revista “Vogue”, em 
sua versão “Ameri-

ca”, classificou Taís Araújo 
como a estrela de TV mais es-
tilosa do Brasil, em matéria pu-
blicada em seu site. Ah, não 
somente a mais estilosa, co-
mo também a mais corajosa.

“Como uma das estrelas 
mais amadas da televisão bra-
sileira, Taís Araújo tem sido 
uma presença constante na 
tela desde meados doa anos 

90. Ela foi a primeira negra a 
protagonizar uma novela no 
país onde negras frequente-
mente ocupam papeis de em-
pregadas domésticas”, diz a 
matéria da “Vogue”, fazendo 
referência a “Xica da Silva”, 
da extinta Manchete.

Em seguida, o texto toca no 
ativismo de Taís e do marido, 
Lázaro Ramos. “Ao ser ataca-
da virtualmente após compar-
tilhar fotos de seu cabelo, Ta-
ís tornou público o incidente 
e instalou um diálogo sobre 

discriminação. Como uma es-
pécie de power-casal, ela es-
trela ao lado do marido Láza-
ro Ramos a série inovadora 
‘Mister Brau’”, comenta a re-
portagem.

Especializada em moda, a 
revista, claro, exalta bastan-
te a ligação da atriz com o se-
tor. “Araújo não se expressa 
apenas através de sua arte (...) 
Seus frequentes posts em que 
exibe suas roupas, ela escolhe 
peças coloridas, que valori-
zam sua figura pequena, mas 

quando se trata de um evento, 
escolhe o glamour clássico”, 
comenta a “Vogue”.

Ao relembrar algumas gri-
fes escolhidas pela atriz, co-
mo Dior, Sandro Barros e Pe-
dro Lourenço, a revista finaliza 
sua análise definindo em uma 
frase o estilo de Taís: “Araújo 
equilibra aparência imponen-
te, adicionando um toque de 
descontração — não há uma 
peça de roupa que não caia 
bem quando usada com maxi-
-joias e um belo sorriso”. Vogue americana rasga elogios à atriz em matéria em seu site

Priscila Nocetti vai 
processar Verônica Costa; 
Mãe Loira diz que recorrer 
à Justiça só em último caso

Brigas, polêmicas e acusações entre ex e atual 

No mundo funkeiro não se 
fala em outra coisa desde a 
noite da última segunda-fei-
ra, 15. Verônica Costa e Prisci-
la Nocetti, ex e atual mulher de 
Rômulo Costa, trocaram várias 
farpas em áudios que vazaram 
em grupos de Whatsapp. Tre-
ta digna daqueles bailes bom-
bados. E agora com desdobra-
mentos bem mais sérios que 
as rusgas que uma tem con-
tra a outra.

Acusada, entre outras coi-
sas, de ter destruído o casa-
mento e a família de Verônica 
e Rômulo, Priscila vai proces-
sar a Mãe Loira. “Vou até o fim. 
Ela disse que eu dançava nu-
ma casa de prostituição quan-
do morei em São Paulo. Mas 
morei em São José dos Cam-
pos e aos 11 anos! Eu era uma 
criança. Como pode isso? Fa-
lou? Vai ter que provar”, avi-
sa a atual primeira-dama da 
Furacão 2000: “Não gosto de 
escândalo, não vou para a mí-
dia fazer barraco. Ao contrá-

rio dessa senhora. Por que ela 
esperou 15 anos para entrar 
nessa questão? E justamen-
te no primeiro dia de campa-
nha política?”.

Tanto Verônica quanto Rô-
mulo são candidatos a uma 
vaga no Legislativo do Rio. 
Mas ela nega que tenha usa-
do o episódio para se promo-
ver. “Fiquei 16 anos calada. Fui 
traída, quase morri de amor, 
essa mulher acabou com meu 
casamento e vive para casti-
gar meus filhos. Esqueça a fi-
gura pública. Sou mulher, sou 
mãe”, justifica Verônica, que 
não pretende, por enquanto, 
entrar na Justiça contra Pris-
cila: “Só vou processar se for 
preciso, se houver necessida-
de. A gente evitou isso duran-
te 16 anos. Só que ela não para 
de massacrar meus filhos. Foi 
bom isso acontecer. Os humi-
lhados serão exaltados. Mas 
se for preciso, farei”.

O bicho pegou para o lado 
de Jonathan Costa também.

Ex-record Renata Dominguez 
sofre preconceito por
destaque em novela da globo

Renata Dominguez pare-
ce estar causando incômo-
do nos bastidores da novela 
“Sol Nascente”. Na trama das 
seis substituta de “Êta Mun-
do Bom!”, a atriz vai fazer par 
romântico com Rafael Cardo-
so. De acordo com o colunis-
ta Leo Dias, a artista não foi 
muito bem aceita pelos cole-
gas de elenco.

Segundo a publicação, o 
mal-estar tem uma explica-
ção. Renata, que não implica 
com ninguém, estaria sendo 
alvo de preconceito porque até 
há pouco tempo era contrata-
da da TV Record e vai ter papel 
de destaque no novo folhetim 
das seis. Recentemente, a ar-
tista foi vista em “Malhação: 
Seu Lugar no Mundo”, nove-
la que marcou o seu retorno 

para a TV Globo após 12 anos. 
Em “Sol Nascente”, a atriz 

vai viver Sirlene e o ator dará 
vida a César, o vilão da histó-
ria. No lançamento do filme 
“Mais Forte Que o Mundo - A 
História de José Aldo”, Rena-
ta usou o mesmo vestido de 
Paloma Bernardi, mas se di-
vertiu com a situação. “Pri-
meira vez na vida em 24 anos 
de carreira que passo por is-
so num evento. Sem ação! 
Ainda mais a Paloma, -que 
por sinal eu adoro como pes-
soa - sendo do elenco do fil-
me. O que posso afirmar é 
que ela, além de ser ótima 
atriz e linda de tudo quanto 
é jeito, tem muito bom gos-
to! Parabéns pela estreia meu 
anjo”, disse a artista dona de 
boa forma.

Renata Dominguez, no elenco da novela ‘Sol Nascente’

Paolla Oliveira, que vai viver 
Elke Maravilha no cinema, 
lamenta morte da atriz

Paolla Oliveira fala da admiração e carinho por Elke Maravilha


