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Dodge recria o Challenger T/A e o Daytona

Versoes modernas trazem de volta os classicos da Dodge que viraram icones competindo na Trans-Am e na Nascar

Audi prepara RS1 para 2017:
guerra ao Mini John Cooper

Modelos tem visual retro, mas embarcam o que se tem de melhor da tecnologia atual

> DAREDAGAO

contato@oextra.net

Dodgeressucitou, de
uma so vez, dois de
seus maiores icones:
o Challenger T/Ae
o Charger Daytona. Eles séo ba-
seados nas geracoes atuais mas
seguindo a proposta original de
cada um, na medida do possivel.
Os modelos seguem configura-
¢ao parecidas. Tomando por ba-
se suas respectivas versoes R/T,

os esportivos tém fardis com LE-
Ds, capd com tomadas de ar para
o coletor de admissao da versao
Hellcat, com filtro de ar cénico
e sistema de escape controlado
eletronicamente e rodas de alu-
minio aro 20" mais largas que as
originais. Com o pacote Super
Track, ganham mudancas no
chassi, suspensao rebaixada em
12mm, passam a ter trés modos
de atuagao para o controle de es-
tabilidade (podendo até mesmo

- EM PROMOCAO!

a a fim de comprar uma Harley? Es-
te pode ser o momento. A rede es-
t4 em promocgéao. A familia Sports-

ter®, que conta com a Forty-Eight®

ser desligado) e pneus Goodyear
Eagle F1. O pacote Plus adicio-
na central multimidia Uconnect
comtelade 8,4" e compatibili-
dade com Android Auto e Ap-
ple CarPlay, além de bancos de
couro. O Dodge Challenger T/A
foi criado em 1970 para competir
na Trans-Am series, e teve 2.399
unidades. O Charger Daytona é
surgiu em 1969 com a proposta
de competirna NASCAR. Teve
apenas 501 unidades.

sai com 30% de entrada e saldo em até 36 vezes. Em prego promocional, o mode-
lo sai da concessionéaria por R$ 44,7 mil. A . A Fat Boy® Special sai por R$ 73 mil.

€ por aqui a on-
da dos “fogueti-
nhos"” ainda en-
gatinha, com o DS
3,208 GT, 500 Abarth, A1,
Punto t-jet, Suzuki Swift
Sport, Mini John Cooper
Works e Sandero RS, na
Europa e EUA é cada vez
mais uma tendéncia. E a

Audi prepara para o proxi-
mo ano um integrante es-
pecial: o RS 1. o novo Audi
RS 1 ir4 mesmo € ocupar
o espaco deixado pelo A1l
quattro (de 256 cv), mos-
trado em 2012 e com ape-
nas 333 unidades produ-
zidas, sendo que apenas
duas chegaram ao Brasil.

Nova versao do A1l promete ser um esportivo de verdade. Niumeros comprovam

Novo mode-
lo sera inspi-
rado no visu-
al agressivo
. do Al quattro
e terd tracéo
:‘ integral e 284
e cavalos
Ao contrario do A1 Quat-
tro — de producéo limita-
da —, o RS 1 terd produ-
géo regular até a chegada
da segunda geracdo. RS 1
deve ter cerca de 284 cv,
aceleracao abaixo dos 5,8
segundos, com méaxima li-
mitada a 250 km/h (a mes-
ma do S1).

Triumph ja comercializa a no-
va versao 2017 do modelo pre-
curssor das nakeds. Lancado
no inicio da década de 90, a

Speed Triple vem apenas na versao mais poderosa - a R - e custa R$ 59 mil. A tri-
cilindrica tem cinco médulos de poténcia, controle de aceleracao e freios Brembo.
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CHICO PIRANHA

Mula sem cabeca

Um certo e conhecido lingua preta de plantdo, bem do tipo
“Amigo da Onga” contou dia desses que um velho amigo nosso
estava belo e folgado no seu rancho descansando, lendo uma
revista, esticado numa rede, tomando uma cervejinha gelada
quando no finalzinho da tarde seu netinho Nicolas, de seis anos
Se aproximou e puxou conversa:

- O vové, vamos 14 embaixo ver o rio?

- Ih, agora ndo d4, essa hora ja é muito perigoso, porque o “Ne-
guinho D’Agua ” pode pegar a gente!

O menino pensou, pensou e voltou a carga:

- Quejeito é esse “Neguinho D’Agua”, hein vové?

E ai, o nosso amigo, contador de estdrias dos bons, caprichou
na descriggo do bicho:

- Ah! E um bicho grandao, feio e peludéo, dentugo e muito
feroz!

-Ovové, o senhor acha que eu acredito nessa histéria? Fala
que num quer ir e pronto!

Passou alguns minutos e o pequeno Nicolas comegou de novo:

- Vové, entdao vamos 14 ver o curral?

- Ih, também néo vai dar! Vai que aparece a Mula Sem Cabe-
ca... explicou.

Quando ele esqueceu o assunto, 0 menino perguntou outra vez:

-0 vovd, essa Mula sem Cabega, tem orelhas?

Distraido com sua leitura, o desavisado vovl respondeu:

- Tem sim... e sdo bem grandonas!

- E ela também tem boca?

-Viche se tem... cheia de dentes bem pontudos e enormes!

- Ih, vové, entdo essa sua Mula sem Cabega, tem cabega sim!

CANAL1®

A 12 TV de Fernandépolis

www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programacao também
pelo site que foi totalmente remodelado.

&4 Somar

CORRETORA DE SEGUROS

_"Qc_w‘vﬁan{m o cnedibilidade o mais oo 20 anos

Ricardo Akiyoshi Hayashida
(17) 99671-7766 - Vivo

Av. dos Bandeirantes, 1309-C

CEP.: 15.685-000 - Ouroeste/SP
ricardo@somarseguros.com.br
www.somarseguros.com.br

Claudinei Cabreira

Lembra das eleicoes de antigamente?

esde que me conhe-
¢o por gente, e olhe
que faz um tempo
danado, a politica
local sempre foi carregada de
paixao, tornando-se desde ha
tanto tempo, que nem me lem-
bro, uma das mais agitadas e
disputadas de toda aregiao,
fosse qual fosse a eleicao. Nas
campanhas municipais, entao
nem se fala.Os grandes comi-
cios, sempre com discursos in-
flamados, ditavamotome a
temperatura das campanhas.
Eram tempos animados.

Até onde alcanga minha me-
moria, a cidade sempre viveu
dividida entre dois grupos po-
liticos; situacéo e oposicéao.
Havia aturma “do afavor” e
aturma “do contra”. Mais ou
menos como na festa folclori-
ca de Parintins; ou vocé torce
pelo “Boi Garantido” ou pe-
lo “Boi Caprichoso”. Ou vo-
cé é azul ou é vermelho. A ci-
dade cresceu e ao longo dos
anos as coisas se acomoda-
ram um pouco.

Mas, antigamente, aqui era
assim. E para olado que o che-
fe-de-familia “pendia”, a fami-
lia inteira rezava na mesma
cartilha. Nos anos sessen-
ta, por exemplo, ou vocé era
Adhemarista (Adhemar de
Barros) ou era Janista (Janio
Quadros). Ai, aqueles que
eram simpatizantes do len-
dario Dr. Adhemar, aqui eram
“Percilianos”, adeptos € elei-
tores fieis do Dr. Percy Waldir
Semeghini, “O Gato”, paido
nosso Julio Semeghini. Tinha
esse apelido porque o povo di-
zia que ele eraigual o animal,
“tinha sete vidas”.

E havia muitas semelhan-
cas entre Adhemar e Percy.
Os dois queriam acabar com
apobreza do povao. Suas es-
posas, Dona Leonor Mendes
de Barros, e Dona Célia Cou-
tinho Semeghini, eram mais
parecidas ainda. Dona Leonor
era conhecida como a “Dama
da Caridade”, e por aqui, Dona
Célia, sempre amorosa, era co-
nhecida como a “Mae dos Po-
bres”. Tanto que sua residén-
cia, sempre estava de portas
abertas para os humildes, fos-
se época de campanha politi-
caounao.

Do outro lado, no cenario

nacional, o “furacéo” Janio
Quadros, com a sua temida
erefinada oratéria, agitava
o pais com o famoso “varre,
varre, vassourinha”, mote de
sua campanha presidencial
em 1960, prometendo acabar
com a corrupgao. Nessa épo-
ca, meu pai era ‘Janista roxo”.
Logo, aqui em Fernandépolis,
apoiava incondicionalmente o
Dr. Fernando Jacob, tanto que
era seu cabo eleitoral de car-
teirinha. Lembro que em 63
chegou ceder a frente de nos-
sa casa, na antiga Avenida De-
zesseis, defronte a Volkart, pa-
ra arealizacdo de um comicio.

Naqueles tempos, cabo elei-
toral era quase uma autorida-
de, mais ou menos como um
“xerife” do bairro. Nao ganha-
va dinheiro, ndo pedia cargos
na Prefeitura ou qualquer ou-
trotipo de vantagem. Pelo me-
nos meu pai e alguns de seus
amigos, eram assim. O traba-
lho era feito com o coragao, com
muita paixao. Essas pessoas
eram movidas pelo amor a ci-
dade, a0 progresso, ao civismo.
Cabo eleitoral era uma missao!

Voltando alguns anos atrés,
meu primeiro contato com a
politica aconteceu quando

ainda era um mirrado mole-
que de “calcas-curtas”, no ano
de 1960. Foi ai na antiga “Pra-
ca Coutinho Cavalcanti” (que
depois virou Praga da Liber-
dade, e por ultimo, Praga Dr.
Fernando Jacob), onde carre-
gando uma caixa de engraxar
sapatos nas costas, assistia
montagem do grande palan-
que que fechou as duas pistas
da antiga Avenida Nove (hoje
Av. Expedicionérios), na altura
do antigo Nosso Bar e Sorve-
teria e do Banco Brasileiro de
Descontos —Bradesco, onde
hoje funciona a Padaria Unido.

Curioso por natureza, via
praca sendo enfeitada com
bandeirolas e faixas, além de
cartazes colados nos postes,
muros e paredes das redonde-
zas, anunciando a presenga da
“Caravana da Vitéria”, do can-
didato Janio Quadros. A noite,
olocal ficou apinhado de gen-
te. As familias iam juntas pa-
ra os comicios e levavam até
os filhos pequenos. Eu estava
13, junto com meu pai e meus
dois irmaos mais novos. Nes-
sanoite minha mae nao pode
ir, porque o entao cacgula, jor-
nalista e radialista Claudemir
Cabreira, erarecém-nascido.

Depois do estrondoso comi-
cio, encerrado com o inflama-
dodiscurso de Janio, seguido
de um ensurdecedor fogue-
tério, meu pai acompanhou o
pessoal da comitiva local que
levou Janio até o Bar Heliar,
do Carmino Stelucci. O ilus-
tre visitante pediu entao um
“bauru de carne” e foi comer
olanche, sentado na guiada
calcada em frente ao bar!

Ver ali, sentado na calgada,
aquele homem tao famoso e
importante, que disputavao
cargo de presidente do Bra-
sil, comendo um lanche co-
mo o mais simples dos mor-
tais, para mim, foi o maximo!
Claro que me tornei um peque-
no janista, também roxo, igual
gente grande!

Bom, Janio “papou a elei-
¢cao”, tomou posse, e seis me-
ses e 25 dias depois, tomou um
pileque homérico, disse um
monte de bobagens, enfiou o
pé-na-jaca e oresto da histoé-
ria e as consequéncias todo
mundo conhece. Sobre a fa-
mosa campanha de 63, entre
Percy e Jacob, prometo que
qualquer dia desses eu volto
ao assunto. Semana que vem
temmais. Atéla.

=

Av. Euripedes José Ferreira, 779
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pra filho
Comolidar com a timidez do seufilho

eu filho chega auma

festa de aniversario e

espera um pouco an-

tes de entrar nas brin-
cadeiras. Ele faz uma espé-
cie de aquecimento, observa
primeiro antes de pular no
desconhecido. Essas sao ca-
racteristicas de criangas in-
trospectivas.

Ela ‘olha paradentro antes de
olhar para fora'. Naotemnada
de errado em ser mais introver-
tido. Essa € uma caracteristica
que faz parte da personalidade
da crianca e é possivel perceber
tracos de introspeccao desde o
nascimento.

No entanto, a introspeccéo
é diferente de timidez, quan-
do a crianca tem uma dificul-

dade maior de socializacao,
nao consegue se engajar em
nenhum grupooude darasua
opiniao, se colocar dentro da
sala de aula, por exemplo. Nes-
te caso ha uma perda sim, que
pode prejudicar o desenvolvi-
mento da crianga. A timidez é
normalmente fruto de alguma
experiéncia social que nao foi
bem processada pela crianca.

Diante de qualquer um des-
ses quadros, muitos pais nao
sabem como proceder, ou aca-
bam interferindo da maneira
errada. E importante conhe-
cer e conversar com a crianga
para saber diferenciar a timi-
dez daintrospeccao e ofere-
cer ajuda se perceber que ela
esta enfrentando problemas.

Os pais devem evitar ser su-
perprotetores, expor a timidez
dofilho para os outros, ser au-
toritarios ou forgar a crianca a
fazer alguma coisa.

Abaixo seguem algumas
dicas que podem ajudar os
pais a nao piorar a situagao.

m 1. N3o fale sobre a crianca
com outras pessoas na fren-
te dela. Desta forma vocé faz
parecer que ela nao existe, ou
nao importa.

m 2. Naoinsista para que a
crianga se socialize, faga ami-
zades. Os pais tém o dever de
impulsionar o filho de outras
formas, criar oportunidades.
Por exemplo, se seu filhonao
quer ir a uma festa de aniver-
sario, se ofereca para acom-

panha-lo, seja parceiro nas
atividades, se ofereca como
companhia para ajuda-loa se
soltar.

m 3. Ndorotule a criancade
forma nenhuma. A crianganao
é, elaesta sendo, em constan-
te desenvolvimento. A crian-
ca acredita tanto no crivo dos
pais que acabam injetando
umarigidez quando rotulam
acrianca. H4d uma tendéncia
do adulto em classificar, tanto
para o bom, como para o ruim.

Outra atitude que deve ser
evitada também pelos pais
€ a comparagao. Nenhum fi-
lho gosta de ser comparado
com outros. Toda crian¢a me-
rece respeito e ser amada pe-
loqueelaé.

Animais de companhia nterferem
no comportamento das criancas

Devido ao excesso de cuida-
dos com os seus filhos, certos
pais, principalmente os de pri-
meira viagem, podem apresen-
tar algum receio em ter um ani-
mal de companhia convivendo
com as suas criancas. No en-
tanto, a quantidade de benefi-
cios que um singelo caozinho é
capaz de trazer para a garota-
da deve superar qualquer me-
do ou inseguranca dos pais.

Os pequenos que convivem
com pets sao mais carinhosos

e tém um melhor desenvolvi-
mento da coordenagao moto-
ra. Além disso, as mascotes
também os ajudam a desen-
volver valores como amizade
e companheirismo.

As diferengas no comporta-
mento de um aluno que tem
um animal de companhia po-
dem ser identificadas no am-
biente escolar. A convivéncia
com um cachorro, por exem-
plo, é capaz de criar um senso
de responsabilidade na crian-

¢a, pois, namaioria das vezes,
ela ajuda a cuidar dele.

O bichinho é um ser vivo, um
companheiro, o melhor amigo
da crianca e membro da fami-
lia. A garotada cria um vincu-
lo de amor com o cao €, a par-
tir dai, a preocupagdo com o
bem-estar dele torna-se natu-
ral. Assim, os cuidados viram
parte de umarotina, ou seja,
de uma sequéncia de aconte-
cimentos que ajuda a crianga
aorganizaroseudiaadia, a

se planejar e a se comprome-
ter com o animal e com as de-
mais pessoas da casa. Além
disso, essa relagdo também
reflete na aprendizagem de
muitos ‘porqués’ e das conse-
quéncias que podem ser gera-
das pelos seus proprios atos.
Esses bichinhos sempre apa-
recem para nés de uma ma-
neira ou de outra, sejanas fo-
tos que eles fazem questao de
nos mostrar ou até mesmo em
seus desenhos e trabalhinhos

O
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R. Bras Cubas 1567, Centro- Ouroeste-SP

Balauo de G-ato

AGORA COMO DIZ MILTON
NEVES... FAVORITOU, DANCOU!
Por outro lado quando zebrou, ganhou...
Que o digam Thiago Braz no salto com
vara e as meninas da Vela..

E o “rei dos canoeiros” do Brasil, Ezaquias Silval
Ja os casos do basquete e do volei das meninas!
Como ensina o sabio filosofo do brejo Chico Piranha...
Ojogo é jogado e o lambari é pescado!
Depois de meia diizia de chocolates no time de Honduras...
A gente até que fica até mais animado!

E hoje atarde tem decisao no futebol
entre Brasilx Alemanha...

Hora boa pra devolver aqueles 7 a 1 de 2014!
Esse ano Agostao ta prala de caprichado...
Olimpiadas, impeachment, eleigao e
inflacao... haja fé e sal grosso!

Coluninha comecga com a pulga tras da orelha,,,
Calculadora na mao, fazendo as contas do estrago!
Inflagao dispara, pregos vao parar na Extratosfera...

E ai o Governo avisa a gente que a inflagao recuou!
Como pode? Que raio de matematica
€ essa que sé eles entendem?

Coluninha desconfia que a virgula ta
colocada no lugar errado...

Juros do cheque especial viraram espacial...

E do cartao de crédito virou pornografia!
Disparam os precos de tudo... cada dia
uma coisa; cada coisa, um susto!
Jareparou como é que funcionam as coisas no Brasil?
Se chove, o preco do tomate sobe por causa da chuvarada...
Se nao chove, sobe também, por falta de chuva!
Antigamente, a culpa era s6 do “chuchu”...

Além do revezamento, agora teve reforco,

é avez da dupla batata & tomate!

Suco de tomate deve ser bom pra langamento
de foguete; sobe que é uma beleza!
Antigamente vocé mandava o sujeito plantar batatas...
Chique agora é mandar plantar arroz,
feijao, batatas e tomates!

Viu o preco da carne? Um bife ta mais caro que um boi...
Agora sim que o coitado do pobre, s6 vai
comer carne quando morder alingua...
COLUNINHA AVISA: SE MEXER NO PRECO
DA SARDINHA, O PAU QUEBRA!
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Creiam no Deus que fez o
homem e nao no Deus que

os homens fizeram.
e Por CLARIUS
MINUTINHO: ra com os irmaos de atividade pro-

Homens e Anjos
“Enquanto os anjos, sendo maio-

fissional, pelo préximo que lhes nao
aceita as idéias, pelos companhei-

res em forca e -
poder, néo pro-
nunciam con-
tra eles juizo
blasfemo dian-
te do Senhor.”
— (22 EPISTO-
LA A PEDRO,
capitulo 2, ver-
siculo 11).

E  lastimé-
vel observar
0 grande nu-
mero de pes-
soas que es-
tao sempre
dispostas a

- T

proferir  sen-
tencas  blas-
fematorias,

umas para com as outras. A levian-
dade domina-lhes as conversacoes,
a mesquinhez corrompe-lhes as ati-
vidades nos mais diversos setores
da vida.

Excegao feita aos sinceros cultiva-
dores da luz religiosa, quase todos
os homens se conservam a porta de
situagdes asperas em que o esforco
difamatério lhes envenena a vida.
Alimentam antipatias injustas pa-

——veagy 05 que se néo

afinam com
0s seus princi-
pios. E como
a lei é de com-
pensacao e tro-
ca, Treceberao
_ |dos colegas e
~ |dos vizinhos as
mesmas Vvibra-
¢Oes destruido-
ras.

Guerras  si-
lenciosas, nes-
se sentido, tém,
por vezes, se-
cular duragéo.
| Entretanto, o
yhomem jactan-
cioso esta sem-
pre rodeado pela agao benéfica de
Espiritos iluminados e generosos,
que, quanto mais revestidos de po-
der divino, mais se compadecem
das fragilidades humanas, esten-
dendo-lhes méaos acolhedoras para
0 caminho e jamais pronunciando
juizos condenatérios diante do Se-
nhor.

Toda vez que fores compelido a
analisar os esforgos alheios, recor-

da a palavra de Pedro. Néo te es-
quecas de que as entidades angé-
licas, mananciais vivos e sublimes
de forca e poder, nunca enunciam
sentencas acusatérias contra ti,
diante de Deus.

Francisco Cédndido Xavier

CRONICA:
Um estudante de Medicina

Um dia, um rapaz pobre, que ven-
dia mercadorias de porta em porta
para pagar seus estudos, viu que sé
lhe restava uma simples moeda de
dez centavos e tinha fome.

Decidiu que pediria comida na
préxima casa em que ofereceria
seus produtos. Porém, seus ner-
VoS e sua vergonha o trairam quan-
do uma encantadora mulher jovem
abriu a porta. Em vez de comida,
pediu um copo de dgua.

Ela pensou que o jovem parecia
faminto e assim lhe deu um grande
copo de leite.

Ele bebeu devagar, e depois lhe
perguntou:

- Quanto lhe devo?

- Nao me deves nada - respondeu
ela - minha méae sempre nos ensi-
nou a nunca aceitar pagamento por
uma oferta caridosa.

Ele disse:

Pensamento
da Semana

- Pois te agradeco de todo cora-
cao. Muito obrigado.

Quando o jovem rapaz saiu da-
quela casa, ndo sé se sentiu mais
forte fisicamente, mas também sua
fé em Deus e nos homens, ficou
mais forte. Ele j& estava resignado
a se render, deixar tudo, abandonar
a faculdade de medicina, muito ca-
ra para a sua realidade.

ra  salvar
aquela vida. A partir daquele dia
dedicou atencéo especial aquela
paciente.

Depois de uma demorada lu-
ta pela vida da enferma, ganhou
a batalha. Finalizado o seu traba-
lho pediu a administragdo do hos-
pital que lhe enviasse a fatura to-
tal dos gastos para aprova-la. Ele a

Anos de-
pois essa jo-
vem mulher
ficou grave-
mente do-
ente. Os mé-
dicos locais
estavam con-
fusos e a en-
viaram a uma
grande cida-

e depois
escre-
veu algo,
Kl mandan-
do entre-
ga-la no
quarto da
paciente.

Ao r1e-
ceber a

conferiu
-

de da regiéo,
onde chamaram um especialista
para estudar sua rara enfermidade.

Chamaram o maior especialista
da regido. Quando este escutou o
nome do povoado de onde ela vie-
ra, uma estranha luz encheu seus
olhos, era sua cidade natal, e ele
imediatamente subiu ao seu quar-
to.

Vestido com sua bata de doutor
reconheceu-a imediatamente. Re-
tornou ao quarto de observacao
determinado a fazer o melhor pa-

fatura,
a paciente tinha medo de abri-la,
pois, sabia que levaria o resto de
sua vida para pagar todos os gas-
tos.

Mas, finalmente abriu, seu sem-
blante ficou tomado de espanto, €
lagrimas de alegria e gratidao cor-
reram por sua face com uma nota
escrita na fatura que dizia:

“Pago totalmente muitos anos
atras, com um copo de leite”

Redacéao do site

“Meu Sonho Nao Tem Fim".

RUA ANTONIO RAPOSO, 1455 - CENTRO - OUROESTE/SP

EDUCACAO INFANTIL

Av. Euripedes José Ferreira, 779

CANAL O CANAL DEZ DA TV CABOMIX
SEMPRE INOVA PRA VOCE.
AGORA VOCE PODE
ACOMPANHAR TODA
PROGRAMACAO DA TV AO
VIVO NO SEU CELULAR

A 1° TV DE FERNANDOPOLIS ¥

.i.
3 - ESCOLHA O

ICONE DE ACORDO ~ TODA PRUGEAMA[,EIO

ERA}0S ULTINOSY COM SEU CELULAR

S ANDROID]E]

SEGUNDA A SEXTA JORNAL INFORMATIVO CANAL DEZ AS 12, 18 E 24 HORAS COM REGINALDO PRADO
E DENTRO DO JORNAL VOCE TEM NA TERGA ASSUNTO DE FAMILLA COM [ZABEL SOARES DA SILVA,

NA QUARTA, PALAVRA AMIGA COM DR LUIZ CARLOS BARROS COSTA E DESPERTE O SEU MELHOR COM A
MASTER COACH INTERNACIONAL SIMONE GARCIA, NA QUINTA VOCE TEM PALAVRA DE FE COM
PASTOR DANIEL, NA SEXTA VOCE TEM MUITAS RECEITAS DA COZINHA DO PALADAR COM LUCINHA BEPPU
SEGUNDA, QUARTA E SEXTA JORNADAESPORTIVAAS 13, 19 £ 01 HORAS COM WALDINEY MATOS E GIL CIPRIANO
SEGUNDA A SEXTA FEIRA ESCALANDO MONTANHAS AS 07:15, 11:45 E 23.45 COM PASTOR DANIEL DA
IGREJA PRESBITERIANA MARANATHA. SABADO E DOMINGO NO SUPER ESPECIAL VOCE ASSISTE
12 HORAS MESA REDONDA COM LIVIO VONO, JESUS MORET! E CONVIDADOS
13 HORAS REMEMBER UM PROGRAMA DO SINCOMERCIARIOS E DA FECOMERCIARIOS
14 HORAS VIOLADA SERTANEJA COM CAETANO DE SOUZA E CONVIDADOS
15 HORAS DICAS DE PESQUEIRD E 16 HORAS FESTAS E EVENTOS
E VOCE AINDA TEM UMA VEZ AO MES CLUB DEZ COM 0S
TOP DEZ DO ESPORTE E MUITA MUSICA COM CANTORES REGIONAIS ALEM DAS
REPCRHGENS DA SEMANA, NOTICIAS 24 HORAS, FESTANA TV, RETRO TV E MJTTDS OUTROG PROGRAMAS

2
Y
NOSITE HDCE

3442-2945/3442-5060

Carlos Augusto da Silveira Nunes

el.: 17 3843 4482 | Cel.:

OAB/SP: 185136-A
AdVOgOdO OAB/GO: 24135

17 9737 0822

carlosnunesadvogado@terra.com.br

Rua Bartolomeu Bueno n°® 1216 - Centro - Ouroeste - SP

4 - PRONTO VocE
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NO SEU CELUAR
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desaude beleza

Passo apassode comotirar as cuticulas

~

-

40 déa para falarmos

sobre unhas, sem

antes lembrarmos

da “cuticula”. Es-
sa terrivel inimiga da mulhe-
rada, que cresce dia apods dia,
fazendo com que as mulheres
facam suas unhas pelo menos
uma vez por semana. Para vo-
cé que é mulher e gosta de ter
sua unha sempre perfeita. In-
dependente se vocé frequen-
ta semanalmente um salao
ou cuida das suas unhas em
casa, aqui vao algumas dicas
importantissimas de como ti-
rar corretamente sua cuticula.

PASSO A PASSO DE COMO

TIRAR AS CUTICULAS

= O primeiro passo é sem-
pre esterilizar os equipamen-
tos antes do uso. Se vocé faz
suas unhas em salao, sua ma-
nicure deve esterilizar os equi-
pamentos no forninho, apés
cadauso. Agora, se vocé mes-
ma faz suas unhasemcasaa
dica é, lavar em 4gua corren-
te e sabao antes de passar o
alcool. Enxugar bem os esqui-
pamentos antes guarda-los.
Sao dicas simples, mas que
sao muito importantes paraa
saude das suas unhas.

m O segundo passo é passar
um creme de “amolecer a cuti-
cula” emtodas as unhas. Co-
locar as unhas dentro de uma
vasilha com 4gua morna, para
deixar as cuticulas bem amo-
lecidas e assim facilitar seu
trabalho.

m O terceiro passo € usar
uma espatula para empurrar
a cuticula. Com movimentos
de vaie vem, com bastante de-
licadeza, paranao machucar
suas unhas. Deixando-as com
um aspecto de ondas.

m O quarto passo é usar um
alicate bem amolado. Come-

ce sempre dos cantos para o
centro. Nao fique afundando
demais as cuticulas, pois elas
séo também uma protegao pa-
ra as unhas, tira-las demais
pode causar problemas.

= O quinto passo é depois
de tirar as cuticulas, passar
sempre uma base, no senti-
do daraiz em direcao a pon-
ta do dedo. Pois esse produ-
to ajuda a proteger as unhas.
Apobs todos esses procedi-
mentos, vocé podera passar
a cor de esmalte que prefe-
rir, fazer desenhos, francesi-
nhas, etc.

TOUHIVLSHE THA AT TH

THE KING OF DAFTEIROL

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noi-
te putaiadal Que semana
pro futebol! Primeiro mor-
reu o ex-presidente da Fifa
(Jodo Havelange); depois o
do Santos (Alaor Ribeiro);
e, por ultimo, do Sao Paulo
(Elke Maravilha). Kkkkkk! E
a Fabiana Murer? Mais uma
vez decepcionou na Vara. Na
hora “H”... E sabem por que
0 Zeca Pagodinho nao ficou

perto da Tocha Olimpica na
abertura? Precaucéooo! Ha!
H44! Ha44! E mais rapido
que o Bolt sé mesmo juiz
quando marca penalty pru
Curintians. Que velocidade!
E quer o pior de tudo? Ealei
que obriga ter um salva-vi-
das nas provas de natagao.
Deve ser o melhor emprego
do mundo! Nao faz nada!
Pior que pagamos pra esses
imbecis legislarem!

PERGUNTE PRO DOUTOR

Tudo o que vocé sempre quis saber e nunca teve coragem de perguntar!

Pergunta: Se eu me comer, vou ficar com o dobro do tama-
nho ou vou desaparecer? Pergunta a belinha-portras@yahoo.

com.br. Resposta: Gosteil Até que enfim
vida inteligente por aqui! Pensei muito (por
isso que fedeu) e cheguei a conclusao que
nada vai mudar em relagao ao peso. A parte
comida vai pra barriga e ela aumenta na pro- 4 .
porcao da parte comida. A forma do seu cor- )
po certamente ira mudar mas a massa CoI-

pérea serd a mesma. Agora... Fique longe de
mim! Se bem que belinhaportras é tentador!

[ J
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Lazanha ao molho de damasco

T —
INGREDIENTES:

Ingredientes do Molho:

* 5 colheres (sopa) de manteiga ou margarina

* 5 colheres (sopa) de farinha de trigo

* 2 litros de leite

* Sal, pimenta-do-reino e noz moscada a gosto

Ingredientes do puré de damasco

* 200g de damasco picados

¢ 1 colher (sopa) de manteiga ou margarina

Ingredientes do Molho de tomate:

* 5 colheres (sopa) de azeite

* 1 cebola, picada

* 3dentes de alho picados

* 12 tomates maduros, sem pele, sem sementes, picados

¢ 750ml de polpa de tomate

* Sal e orégano a gosto

Para a Montagem:

* 1 embalagem de massa paralasanha

* 200g de presunto defumado, em fatias

* 200g de mussarela, em fatias

* 150g de améndoas torradas, em lascas queijo parmesao,
ralado

-

° Troca de Oleo - Carro, Moto, Caminhao, etc...

° Higienizacao de Ar-Condicionado

MODO DE PREPARO

m Comece preparando o molho branco: numa panela média,
aqueca a manteiga ou margarina e doure a farinha de trigo.
Junte o leite aos poucos, mexendo sempre para nao empelo-
tar. Acerte o sal, tempere com a pimenta-do-reino e a noz mos-
cada, retire do fogo e reserve.

m Prepare o puré de damasco: numa panela pequena, aque-
¢a amargarina, acrescente o damasco, 1 xicara (cha) de agua
e deixe cozinhar por 10 minutos ou até ficar em ponto de puré.
Junte o puré de damasco com o molho branco, mexa até en-
volver bem e reserve.

m Prepare o molho de tomate: numa panela média, aque-
ca o azeite, refogue a cebola e o alho, acrescente os toma-
tes, a polpa de tomate, 1 xicara (chd) de agua e deixe cozi-
nhar até desmanchar o tomate. Acerte o sal, tempere com
0 orégano e reserve.

m Monte a lasanha num refratario grande e fundo. Divida
o molho de damasco e o molho de tomate em trés partes,
as tiras de lasanha em quatro partes e as fatias de presun-
to e mussarela em duas partes. Alterne as camadas de mo-
lho e massa da seguinte forma: molho de damasco, fatias de
mussarela, tiras de lasanha, molho de tomate, fatias de pre-
sunto, tiras de lasanha, molho de damasco, fatias de mus-
sarela, tiras de lasanha, molho de tomate, fatias de presun-
to, tiras de lasanha, molho de damasco, molho de tomate e
finalmente queijo parmesao.

m Cubra com papel-aluminio e leve ao forno médio (200°C)
por 50 minutos. Para dourar a superficie, retire o papel-alumi-
nio 10 minutos antes de finalizar o tempo. Retire do forno, sal-
pique as améndoas e sirva a seguir.

DICAS:

mPara a lasanha ficar perfeita, coloque as tiras sempre entre
os molhos e ndo se esqueca de utiliza-los ainda quentes. Pa-
ra cada 500g de massa utilize no minimo 3 %z litros de molho.
Querendo reduzir o tempo de preparo, deixe a lasanha mon-
tada por 10 minutos antes de leva-la ao forno. Para diminuir o
tempo de preparo do seu puré, triture bem o damasco para fa-
cilitar o cozimento.

(17) 99784-2211
Av.Bandeirantes, 1256

IMAGEM DA SEMANA

W= AL ak

‘-‘i'-{"‘ 5&; A S6 no Brasil pra
‘ acontecer  issol
Milaaagre! Ale-
luia irméo! E um
dos carinhas ain-
da solta as duas
maos. Me fez lem-
brar outra que ja
publicamos aqui:
dum carinha le-
vantando da ca-
deira pra beber
bebidas num
mercado da city.

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...)

“Me chamam de idiota s6 porque fumo
maconha, mas chamam de génio
quem inventou a bomba atémica.”
Bob Matrley.

“Voltar com a ex é igual comprar de
volta carro usado. Vem com os mesmos
defeitos s6 que com mais quilbmetros
rodados”.

De um controverso vereador, logo na primeira sessao.

“Respeito muito os cacadores de Bom-que-Bom.”
De um vereador fernandopolense, recandidato, € claro,
tentando defender a mulecada cacadoras de Pokémon.

| - Que pobre s6 da a volta por cima '
' quando t4 devendo no buteco de bai-
x0? Pura verdade universal!
- Que o cumulo da decepgéo ¢ ligar pra uma vidente e ela
perguntar “quem é?” Desligo na hora!
- Que é melhor aquele candidato ficar calado e deixar as pes-
soas pensarem que é inteligente, do que abrir a boca e acabar
com as duvidas? Nem precisa dizer o nome né?
- Que o macarrao - o prato do domingéao, nédo o santista de
- Mira - foi inventado na China e ndo na g
, | Italia? Oh my God!
1 | - Que o Tribunal de Justica de S&o Paulo |
ja condenou um mendigo a pena de [§
priséao albergue domiciliar? Como?

DESAFIOS JACAL
1 - Duas migas estavam cacando Poké-
mon, uma cega e outra aleijada, quando
a aleijada falou: Olha amiga. Que homem
lindo! Adivinhe o que a cega respondeu?
2 - Essa é o fim! Um chapa do Jaca foi as-
saltado. O ladrdo gritou: me dé o celular
ou a bunda! Qual foi a escolha?
3 - E por que hoje as maes deixam as filhinhas brincarem de mé-
dico com os meninos numa boa, sem qualquer preocupagao?

BIOQUIS WEPUBW 8 BYUIPRY[O BWN 0BP 03 "SNS
op sootpow oes anb afuij aloy ep epedsnu e onb H - ¢
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: Descubra quantos cubos faltam na ﬂ.a m @
imagem, sabendo que, originalmente, melndosupers com b

|'afigura era formada por um cubo

| 5¥5x5

Felicidades e muitos anos de vida para a
aniversariante de hoje, a dentista Ana Paula.

-

3462-8170 / 99711-1003 |

Rua Santa Adélia, 1156
'] Bairro Estoril Fernandépolisf5P

0

A ruiva e bela Elisandra Carmelin
se prepara para assoprar as velinhas
amanha, ja emritmo de festa.

Artur Faria Gongalves celebra seu niver hoje,
sempre aolado da namorada Rosani.

g
Destaque para Franciele Paiola, também
nalista dos homenageados de amanha.

Novas Opcoes \ (fé
em Alimentacao
Fitness e Funcional

Selfie da simpaticissima Helena Caniato,
também sendo homenageada hoje pelo seu dia.

Sucos
Detox

Tel. (17) 3843.1604 - , .
CEI. {1 ?} 9921 1 -921 9 Jeder Cassio com arainha dorodeio de

Guaranid Oeste, a bela Nara Santos.

Pose para a foto:
Milena Pereira
Gongalves em
clima de festa
para comemorar
hoje o seudia.
Parabéns!

Avenida dos Bandeirantes n® 1579

Centro - Ouroeste - 5P

Nossa Coluna Social destaca sempre os
melhores cliques de eventos e comemoracoes
de Fernandépolis, regido e também das redes
sociais. E vocés, assinantes de “O Extra.net”,

podem participar enviando fotos para registrar
seu aniversario e também de aniversariantes da
familia para nosso email contato@oextra.net
e fazer parte deste espago reservado a momentos
especiais aqui em nosso caderno “Extra Mais”!

2] ( f
4

Loira, linda e querida por todos,
Luana Ferreira assoprara as velinhas amanh3,
jaem clima de “Parabéns pra vocé”!

ATENDIMENTD GCOM HORA MARCADA

‘ Ajovem Melissa Carol, que festejara Felicidades e muitos anos de vida para
33462-4336 . o . . . < o ) - . .
Estilo e elegancia da jornalista Suelen Silveira, amanha seu niver, ja recebe cumprimentos o sdo-paulino Marcos Nascimento, que
do SP Record, que hoje festeja seu aniversario. dos amigos especiais. amanha comemora idade nova.

aVH a Ty P &
Ar Condicionado
Climatizando com estilo

Aoy ﬁ'kngelu Del Grossi, 266 - Boa Vista - Fernandopolis - SP

Av. da Saudade, 282 ;
Higiendpolis o 1799628-6060

Fernandépolis - SP = 1799168-5170
e-mail: climacold.arcond@gmail.com ® 17 3442-7088

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar
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FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

O empresario Renato Colombano certamente vai curtir o
domingao com muita festa, data em que ele celebra mais um
aniversario. No clickem momento diversio com o amigo Dejinha.

Em destaque, Sindy Almeida também é acarinhada pelos & =
amigos e familiares neste sabado, quando assopra velinhas. T E I. f f ) { J J ,.., ﬂ' ? f f,.,j 3 4. -I? 5 ﬂ”‘l ﬁ
P i s )
AVENIDA LUILZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

Cursos Preparatérios para

CONCURSOS PUBLICOS

Aolado danamorada Talita, Rafael Arakaki vai solenizar
seu aniversario neste domingao. Felicidades!

I

Sistema
Unico
de Sadde

[]
SUS AN
=

FREPARATCHICHS PARA AR,

Carea OO0 FEDERAL
EaraC 0y D0 BRASH, DENTRE OUTROS

O servidor municipal Noedir Hernandes celebra Darvidh o o teso de oprovogbo dos olunos FB Fermondopelia nos Olimes oenowses, sshamos com
———— VALORES PROMOCIONAIS
S\ - LOCAL: Colégio Incentivo a7) 34;135;13?33
. . _ % -
Ay, Primo Angelucei, 330 - Centro © 99154-3661
MM
CHURRDS e .

Marcel Bombonato se prepara para dar boas vindas aidade nova na
proxima segundona. Na foto em destaque com a namorada Jihan Said.

,.
L)
"

-
Py

No click, o lider comunitario Daniel Beloti, com Daniela Beloti,
em recente visita a chefe de gabinete Ilair Vera.

A3

Parabéns também para Julinho Souza, celebrando hoje
seu dia, sempre ao lado da esposa Mirla Viana.

(= he BE LRTAN] m&t‘iﬁﬂ F3ipc :

Hoje é dia de festa e muita diversao para 345 5 ﬂ I ﬂﬂ 1. EXPEDNCIONAPS BRASKEWRS - CENTRG | 1380
Carlinhos Bortulaia (ao centro), que comemora seu aniversario. Bruno Bastos também est4 em festa hoje. FACEBOOK DM/ DOMMUSFERNAREDPILIS
Na foto, com os amigos Wilian Alduino e Baiano do Lanche. No click aolado do irméao Augusto.
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Chamadade

‘palhaga

por seguidora, Marina
Ruy Barbosa responde
aaltura

Xande Negrao e Marina Ruy Barbosa no Maracana

Marina Ruy Barbosa, que
costuma ser tao fina e elegan-
te, respondeu a altura uma se-
guidora que a criticou em seu
perfil no Instagram. A atriz pu-
blicou uma foto em que apare-
ce ao lado do seu noivo, Xan-
de Negrao, no Maracana, onde
o casal assistiu a partida en-
tre Brasil e Honduras. Na le-
genda, ela publicou: “Obriga-

da, Neymar! Amamos! Jogao!
Parabéns, selecdo”, escreveu
ela.

Mas uma seguidora nao
gostou do que Marina Ruy Bar-
bosa escreveu: “S6 tem Ney-
mar no time por acaso, palha-
¢a?”, comentou amoga. “Néao,
palhaga, é que foi ele que me
deu os ingressos”! respondeu
a atriz.

Aos 53 anos, Paulol Zulu faz campanha de cueca

Aos b3 anos e solteiro, Paulo
Zulu estrela campanhade
cueca ao lado de Miss

Aos 53 anos, Paulo Zulu, um
dos modelos mais famosos do
pais, continua na ativa. Ele
acaba de posar para uma cam-
panha de cuecas, deixando a
mostra sua 6tima forma fisi-
ca. Quem faz companhia ao
bonitdo no ensaio € amorena
Nathalia Silvestrine, finalista

Ximbinha vaise
casar commoca

que foi pivo de sua
separacao com Joelma

Depois do divorcio turbulen-
to com Joelma, Ximbinha de-
cidiu subir ao altar novamen-
te. O guitarrista se casard com
Karen Kethlen Fernandes Sil-
va, apontada como o pivo de
sua separacao.

A cerimoénia sera realizada

ARIES
X " .
<y~ Voceé ficamais cien-
7 te de suas vocagoes
e de como canaliza-las para a
realizagao de suas metas, pois
a Lua passa por sua oitava ca-
sa e se harmoniza em trigono
com Plutao hoje. Vocé inspira
as pessoas com sua forca de
superacgao!
TOURO
‘% Sol, Lua e Jupiter
: harmonizam suas

areas de comunicacao e de
relacionamentos, estimulan-
do o espirito coletivo. Una-se
apessoas alegres e inspira-
doras, pois elas promoverao
um impulso para o seu pro-
prio caminho!

no condominio em que o mu-
sico mora em Belém, no Pa-
14, onde ele morava com a ex-
-esposa.

A jovem ja estava moran-
do o apartamento desde ju-
nho. Pessoas proximas ao ca-
sal afirmaram que Karen deu

um ultimato para que os dois
oficializem a uniao.

Vale lembrar que Joelma ci-
tou o nome da moga em depoi-
mento judicial como amante
do ex-marido. A cantora teria
descoberto a traicao e dado
um ponto final no casamento.

do Miss Sao Paulo, represen-
tando a cidade de Americana.

Paulo Zulu segue solteiro
desde o fim de seu casamen-
to em setembro de 2015. Ele
e ex-modelo Cassiana Mall-
mann se separaram depois
de 23 anos juntos. O ex-casal
tem dois filhos adolescentes.

Dado Dolabella rebate
critica por dar mau
exemplo com foto
inusitada em metro

Dado d4 mau exemplo com foto em metr6 do Rio

Dado Dolabella voltou a cau-
sar polémica. O ator e cantor vi-
rou alvo de criticas ao postar em
suas redes socais uma foto pen-
duradona barra de ferrodome-
tr6 do Rio, enquanto voltava do
Maracana apés a vitoria do Bra-
silno futebol sobre Honduras,
naultima quarta-feira. “Naoti-
nha onde sentar no metré vol-
tando para casa, resolvi fazer

Ximbica e Karen

um abdominal...”, postou ele.
Abrincadeira de Dado acabou
causando arevolta de internau-
tas, que acusam o ator de dar
mau exemplo. Ele, entao, resol-
veurebater as criticas.

“Vocé alimenta a induistria
sangrenta e cruel destruidora
do planeta” Aonde coloquei
emrisco algum patrimonio?”,
postou o ator, que € vegano.

% GEMEOS
%‘t\gﬁ\ Vocé encara as de-
“*= | mandas diarias com

garra, pois a conexao entre
Sol, Lua e Jupiter abre opor-
tunidades de conquistas na
gestao financeira de sua vi-
da. As vitérias em conjunto
dao destaque as parcerias de
trabalho!

CANCER
Exponha suaima-
gem e seus proje-
tos hoje, pois a Lua passa por
sua 4rea social e se harmoni-
za com Sol e Jupiter. Mostre
aos outros os seus talentos,
poisisso lhe ajudara a con-
quistar admiracao e ajudaem
iniciativas!

€
e &

ROCA

LEAO

A harmonia entre
Sol, Lua e Jupiter,
em suas areas familiar e de
crise, favorece os lagos de pro-
ximidade e confianca, assim
como a superagao das diver-
géncias. A unicidade de cer-
tas sinergias d4 um toque es-
pecial as suas relagoes!

3 VIRGEM
- R .
ﬁ‘h Vocé enxerga mais
—=__ claramente os ta-
lentos de cada pessoa e co-
mo elas podem se unir a vo-
cénarealizagdo de metas em
comum. A Lua passa por sua
area de comunicagéo e forma
trigonos com Sol e Jupiter, tra-
zendo parceria e amizade!

Auto Mecanica

: LIBRA

&7 | Sol, Lua e Jupiter
" harmonizam suas
areas profissional e financei-
ra, agugando seu senso em-
preendedor. Isso lhe ajuda a
identificar boas oportunida-
des de lucro, ainda que os re-
sultados sejam de longo pra-

zo. Otimize a vida prétical

& ESCORPIAO
%\ n Uma melhor percep-
"¢ caode seus objeti-
vos é promovida pela Lua, que
passa por seu signo e se asso-
cia a Sol e Jupiter em sua area
espiritual. Seus relacionamen-
tos se beneficiam, pois os in-
teresses em comum estreitam
oslagos!

% ~ SAGITARIO
~fm.  Momento de supe-
=7\ ragaol Sol, Luae Ju-
piter harmonizam sua area de
crise, estimulando a resolu-
¢ao de crises e conflitos emo-
cionais que voceé vinha evitan-
do. Mantenha a positividade
diante dos desafios!

CAPRICORNIO

’:i ¢ Asamizades mais

: préoximas se forta-
lecem com a harmonia entre
Sol, Lua e Jupiter no circuito.
Aproveite os bons momentos
com as pessoas de que vocé
gosta, pois até mesmo quem &
mais distante tende a se apro-
ximar de vocé!

% AQUARIO
"2, Sol, Lua e Jupiter
~ formam aspectos
entre suas sexta e décima ca-
sas, lhe trazendo oportunida-
des no trabalho. Ao se abrir
paranovas perspectivas, ca-
minhos promissores devem
surgir a sua frente. Esteja
atental

PEIXES

Um momento de
abertura social é tra-
zido pela harmonia entre Sol,
Lua e Jupiter, que lhe estimula
a sair darotina e a se mostrar
receptiva as novidades. Saia
da mesmice e v4 a lugares di-
ferentes, ou pelo menos faca
coisas diferentes!

Praga [ Evenfos em Ouroeste
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Sete Erros Resumo de Novelas

ETA MUNDO BOM
Sabado, 18h00

Filomena se preocupa com o filho. Cel-
so decide ir a pensao atras de noticias
de Filomena. Clarice consegue fugir e
avisa sobre o sequestro. Filomena se
desespera ao ver Sandra e Ernestono
cativeiro. O delegado e o detetive Ja-
ck chegam ao palacete de Anastacia.
Severo e Diana se declaram um para o
outro. Ilde encomenda vestidos novos

com Emma. Clarice conta ao delegado

€ TAO 8OM TER UM MONTAD DE AMIGOS, NAC E MESMOT MAS, MAIS
LEGAL &m‘m‘ﬂﬂ‘m PARA PROCURAR AS SETE DIFERENCAS.
VAMOS 7

que acredita que Paulina acobertou Er-
nesto e Sandra. Incio informa que o lei-

lao da fazenda foi marcado. Sandra liga

AAIPURLCETT

para Anastacia.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Joana caminha pelas falésias do Ceara.
Joana encontra Sula e elas correm para

TIVOVYW V0 OYSSIUAXD-S 'ONNIINY OO0 YVIO3uNV -+ "OMNICNY
©OQg YSIWVYD vd OYVIOS-£ 'VHNMOEED O VIIW-Z 'OYIvVHOD-+ OYIMOoSsS

nao se atrasar para o trabalho. Gabriel e
Giovane disputam um torneio de volei

Retire as letras X e Z da sequéncia e descubra o nome de um grande pintor
brasileiro reconhecido mundialmente!

X [1 Z | C | Z

s T
> \V4

de praia no Ceara. Ricardo e Tita namo-
ram no apartamento dele. Joana e Sula
pedem para tirar uma foto com Giova-
ne. Jéssica e Tania sdo as primeiras na
fila para uma entrevista de emprego na
academia Forma. Barbara fica com cid-
mes de Gabriel. Caio se preocupa com
Manuela. Tania é contratada como re-
cepcionista da academia. Manuela so-
fre com a auséncia do pai e Caio tenta
conforta-la. Giovane e Juliana se diver-
tem no parque aquatico. Joana chama
a atencao de Barbara e Gabriel por na-
morarem na piscina.

HAJA CORACAO
Sébado, 19h15

Jéssica oferece dinheiro para Shirlei
pedir demissao da casa de Felipe. Shir-
lei expulsa Jéssica de sua casa. Bruna
avisa a Aparicio que ele tera que dis-
putar o cargo de presidente com Fedo-
ra. Enéas e Camila flagram Giovannina
sala de Aparicio. Giovanni confessa que
foi procurar algo que possa comprovar
suainocénciano caso da explosidono
deposito da empresa. Enéas tenta cha-
mar a policia, mas é impedido por Ca-
mila. Nair se desculpa com Tancinha
pela atitude do filho. Carol aconselha
Shirlei a falar com Cris sobre a visita de
Jéssica. Rebeca sugere que Penélope
siga Henrique para descobrir onde ele
trabalha. Henrique pede ajuda a Feli-
pe para contar a Beto sobre o namoro
com Penélope.

CUMPLICES
DE UM RESGATE
Segunda-feira, 20h30

Arthur vai até a casa de Safira, mas Pris-
cila fica enciumada com a aproximacao
dos dois. Navarro invade a mansao pa-
ra tentar roubar apés fugir da cadeia e
assusta Marina. Ofélio vai atras do cri-
minoso, que foge. Isabela chega ao Vi-
larejo e € bem recebida pela familia.
Téo e Isabela conversam na sorvete-
ria e dizem o quanto sentem saudade
um do outro. O garoto leva Isabela até
seu lugar secreto, perto de uma arvore
em que nunca levou ninguém. Téo diz
que a arvore é magica por guardar os
sonhos e realiza-los na hora certa. Ota-
vio aprova as fotos de Laura como mo-
delo. Taisa e Tomas ficam irritados com
avitoria do projeto de Frederico. Ermi-
nio tenta conquistar Flavia.

VELHO CHICO
Segunda, 21h00

Miguel procura o apoio de Tereza. Te-
reza se preocupa com Miguel e Iolan-
datenta acalma-la. Tereza sonha com
Santo. Lucas e Sophie passam a noi-
te juntos. Encarnacdo pede a Martim
para deixar de investigar os negocios
de Afranio. Martim e Carlos se enfren-
tam. Tereza se surpreende com Afranio.
Bento tenta impedir Luzia de ir embora
de casa. Olivia conversa com Miguel.

>&4 ATERRA PROMETIDA
8 Segunda-feira, 22h15

Josué e o povo hebreu avangam pelo
leito seco dorio Jordao. Tibar e Kadmo
se espantam ao observar os hebreus
cruzarem o Jordao. Todas as tribos de
Israel seguem atravessando o Jordao.
Tirda tenta impedir, mas Gael corre em
direcéo ao paredao de agua. Ele e Lila
admiram o fenémeno milagroso. Ma-
rek fica sabendo sobre a aproximacgao
dos hebreus. O rei avisa que é tempo
de guerrear. Durante a travessia, Tobias
conversa com Quemuel. Ele diz que ndo
vé a hora de lutar para provar a todos
que nao é covarde. Orias se impressio-
na com a fé de Raabe no Deus dos he-
breus. Durante a travessia do rio Jordao,
Jéssica fica surpresa ao ouvir Salmon
dizendo que recebeu ajuda em Jerico.

MEDICO CONVINCENTE

Durante uma de suas consultas,
aquele famoso ginecologista nao re-
sistiu a exuberancia de uma de suas
pacientes e avangou o sinal.

Ao sentir que algo estava errado,
amulher deu um pulo da maca, ves-
tiu-se atabalhoadamente e desem-
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bestou porta afora:
- Socorro! Sem Vergonhal! Esse ca-
ra é um Sem Vergonha!
Estupefatas, na sala de espera, as

THENUL SO DIONED dEe)

Caca Palavras

Encontre no caca-palavras abaixo nomes de dez peixes

Tilapia Garoupa

Lambari Sardinha
Atum Bacalhau
Merluza Cacao lucunare
Pintado
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outras pacientes levantaram os olhos
das revistas do ano retrasado e assis-
tiram a mulher sair correndo.

Logo o médico surge na porta e es-
clarece:

- Desculpem-me do transtorno! Es-

sa mulher sofre de uma terrivel sin-
drome e eu a aconselhei a procurar
ajuda psiquiatra. Ela teve um sur-
to e acabou fazendo esse escanda-
lo. Pobre coitadal

Balancou a cabecga e entrou em sua
salanovamente.

Logo em seguida, entra a secre-
téria.

- E ai? - pergunta ele. - Acha que fui
convincente?

- Odiscurso foi bom, mas faltou um
pequeno detalhe: o senhor se esque-
ceu de vestir as calgas!

Mal interpretado

A velha chama os filhos para recla-
mar do comportamento anormal do
marido. A coitada desabafa:

VoU PINGAR
UNS PoNTINHoS
A MAIS AQUI

- Ultimamente, ele vem me procu-
rando de manh3, a tarde e a noite! Eu
janao aguento mais e queria que vo-
cés tomassem uma providéncia, ur-
gentemente.

Prontamente os filhos foram con-
versar com o pai e ouviram dele a se-
guinte justificativa:

- Meu procedimento mudou con-
forme orientacdo médica! - e mos-
trou uma receita do médico.

Os filhos leram a receita e disseram:

- Pai, o senhor est4 interpretando
mal! O doutor recomendou que o se-
nhor comesse “AVEIA” de manha3, a
tarde e anoite...

SARANDO ADOR

Joao saiu para beber com os ami-
gos. Depois de entornar todas achou
que estava com tesao, mas marido fiel,
voltou para casa. La chegando encon-
tra a Margarida mergulhada em sono
profundo, dormindo com a boca aber-
ta. Ele pega duas aspirinas, e as co-
loca gentilmente na boca da mulher,
que acorda engasgada, e pergunta:

— O que foi que vocé colocou na
minha boca?

— Duas aspirinas, responde ele.

Ela aos berros:

—Eunao estou com dor de cabeca!

E ele feliz:

— Eraisso que eu queria escutar!

Caipira impaciente

O pescador diz pro caipira:

- Vocé estd ai ja a quatro horas me
vendo pescar. Nao quer tentar?

- Num tenho paciéncia pra isso nao
seumoco!

-
E ll:ull(:h\?, spachants

f 4 f
ASSESSORIA CONTABIL E
ADMINISTRATIVA LTDA-ME

Contabilidade Escrita Fiscal
Abertura e Encerramento
de Empresa

Declaragoes e
Requerimentos

Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP
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Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP
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saude
Conheca as caracteristicas de uma menstruacao saudavel

ciclo menstrual nor-

mal resulta de um

sistema de acao

complexa que en-
volve as seguintes glandulas:
hipotalamo, hipdfise, ovarios,
além do utero e esté ligado a
fertilidade da mulher. Quando
ocorre a menstruagao, os 6vu-
los nao fecundados séo elimi-
nados, e recomega 0 Processo
de produzir novos, para que
uma nova tentativa de fecun-
dagéo ocorra.

u CARACTERISTICAS DO
SANGUE: Em geral, nos pri-
meiros e ultimos dias do pe-
riodo menstrual o sangue
normalmente pode ser mais
marrom, como uma borra de
café. No final, principalmente,
a coloracao tende a ser mais
escura, um tom vinho. No meio
do periodo, costuma ser ver-
melho vivo e se sair em gran-
de quantidade, podem apa-
recer coagulos. Meninas que
menstruam muito pouco, seja
naturalmente ou por usarem
algum tipo de anticoncepcio-
nal, podem ter a menstruacao
apenas dessa cor mais amar-
ronzada, sem que isso seja ne-
nhum problema. Se sempre
houver coagulos, pode ser que
esteja sangrando mais do que
deveria, e nesse caso, 0 reco-
mendado é que procure sua
ginecologista para avaliacao.
Referente ao odor, a menstru-
acao tem um cheiro caracte-
ristico que mistura o sangue
com o da vagina, que € causa-
do pela flora normal. Quando
ele muda, pode significar al-
guma alteracao nessas bac-
térias que habitam a vagina.

= MOTIVOS PARA ALTE-
RACOES: O uso de anticon-
cepcionais pode mudar as ca-
racteristicas da menstruagéo,
em geral para menor quanti-
dade de sangue e menos dias
menstruada, além de regular
as datas em que a menstrua-
¢ao vaiocorrer. Mas, de qual-

quer forma, o anticoncepcio-
nal deve ser uma indicacao do
seumeédico, pois para escolher
oremédioideal, varia de cada
organismo e cada problema
abordado.

uE SE EU PAREI DE MENS-
TRUAR? Essa condicéo é
chamada de amenorreia, e
existem dois tipos. A do ti-
po primaria ocorre quando a
mulher nunca menstruou. Al-
gumas das causas mais co-
muns de amenorreia primaria
incluem condicdes que estao
presentes ao nascimento, mas
pode nao ser notadas até a pu-
berdade, como anormalida-
des dos érgaos reprodutivos
(por exemplo, se o itero nao
esta presente ou foi desenvol-
vido de forma anormal). Ja a
amenorreia secundaria ocor-
re quando a pessoa menstrua-
va e para por mais de 3 meses
espontaneamente. Gravidez
¢€ o diagnostico mais comum
de amenorreia secundaria,
mas outras causas comuns
incluem condigdes ovarianas,
como a sindrome do ovério po-
licistico e insuficiéncia ovaria-
na (menopausa precoce). Mui-
tas das condigbes que causam
amenorreia primaria ou se-
cundaria também podem le-
var uma mulher a ovular de
forma irregular. Isso pode pro-
vocar sangramento em peque-
na quantidade e ainda sem pe-
riodicidade regular. Portanto
€ sempre importante procurar
seumédico a qualquer altera-
¢aomenstrual.

= MITOS SOBRE A MENS-
TRUACAO: A menstruagao
€ um processo normal do or-
ganismo feminino, mas que
muitas vezes se torna um as-
sunto cheio de duvidas e que
envolve muitos mitos a res-
peito. Por isso, se vocé tem di-
vidas sobre o assunto ou ja
ouviu alguma informacao a
respeito e ndo sabe se é ver-
dadeira, hoje esclarecemos

INETm 0s
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Dr. JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
JV.FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835
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mitos sobre a menstruagao.

Mito 1. O ciclo de cada mu-
lher dura sempre e somente
28 dias. Esta ¢ umamédia. A
duragéao dos ciclos menstru-
ais pode variar. Embora os ci-
clos menstruais da maioria
das mulheres durem 28 dias,
issonao tem porque ser sem-
pre assim. Uma mulher po-
de estar saudavel e ter ciclos
menstruais normais, embo-
ra apenas tenha 3 ou 4 ciclos
por ano.

Mito 2. Vocé néo pode tomar
banho oulavar o cabelo duran-
te amenstruacdo. Naohane-
nhuma razao para mudar os
habitos de higiene por ter pe-
riodos menstruais. Na verda-
de, um banho ouuma ducha
quente te ajudara a manter-se
limpa, e em alguns casos po-
de inclusive aliviar um pouco
os desconfortos associados a
menstruacao.

Mito 3. Vocé néo pode en-
gravidar durante a menstrua-
¢éo.Issonao é verdade. Uma
mulher pode engravidar du-
rante o seu periodo. Uma vez
dentro, os espermatozoides
podem sobreviver durante 3-5
dias, e a ovulacdo pode ocor-
rer durante ou logo apos a fa-
se de sangramento.

Mito 4. Nao se deve usar um
tampaéo até ter idade suficien-
te ou se usar um tampao an-
tes do tempo podera perder a
virgindade. Se vocé tem idade
suficiente para ter a menstru-

FAGA UMA ESCOLHA
QUE COMBINE COM VOCE

- Conteldo e diploma iguais aos dos cursos presenciais.

- Cursos reconhecidos pelo MEC.

VESTIBULAR 2016

WWW.ESTACIO.BR
0800 880 6767

POLO FERNANDOPOLIS
RUA PRIMO ANGELUCCI, 330
= (17) 3442-3999

[1]Cursos a distancia ministrados e certificados
pela Universidade Estacio de Sa ou pelo Centro
Universitario Uniseb, de acordo com o polo escolhido.

acao, jatemidade suficiente
para usar um tampao. Apenas
¢é possivel “perder a virginda-
de” durante arelacao sexual.

Mito 5. Se vocé nao tem

menstruagao certamente es-
t4 gravida. Existem muitos
fatores que podem atrasar o
periodo: estresse, viagens,
exercicio extenuante, doen-
¢a, alteracao de peso drasti-
caounao comer bem.

Mito 6. A menstruagao dura
uma semana. A menstruagao
de cada mulher é diferente. E
perfeitamente normal que um
periodo dure entre 3 e 7 dias.

Mito 7. Nao se deve fazer
exercicios durante a mens-
truagao. A menos que vocé
tenha desconfortos, nao exis-
te nenhum problema em fazer
exercicios, enquanto vocé tem
o seu periodo. Inclusive exis-
tem estudos que sugerem que
fazer um pouco de exercicio
pode ajudar a aliviar as mens-
truagoes dolorosas.

Mito 8. Durante a menstru-
acao se perde uma grande
quantidade de sangue. Em-
bora nas primeiras horas/dias
possa parecer que Voceé es-
t4 perdendo muito sangue,
emmédia, amulher perde cer-
cade 60 ml de sangue. Uma
adolescente que pese 50 kg
tem 3500 ml de sangue em seu
corpo, por isso a quantidade
de sangue perdido em cada
menstruacdo nao é tao gran-
de como parece.
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