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Jady ‘Bolt’ solta alingua sobre
desempenho de Usain Bolt

Nao se trata de saudade de alguma coisa que acabou ou pessoa que morreu.
F saudade do que esta ai vivo, solto e nunca deixou de existir. Se nao temos
acessoa Isso, é por falta de uma batalha maior.

m ELIS REGINA, cantora e compositora

Olocutor Adauto Severo festejou seu aniversario ontem, A simpaticissima J ullane Paschoallm também esta Felicidades para Michelle Pedroso Ruysam, a fernandopolense e back
muitissimo cumprimentado pelos amigos. em festa hoje, aolado da familia e amigos. vocal do “Programa do Ratinho"” também ¢ aniversariante da semana.
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Felicidades e muitos anos de vida para
Diego Rafael Menosi, que hoje apaga velinhas.

MINI
CHURROS

Close de Gabriela
Fernanda, hoje
emritmodefestae
muitas homenagens.
Marua Zivieri Parabéns!
também esta ®
nalista dos
aniversariantes
dehoje. O
dia promete
muitas

comemoracoes.

BATATA |
COM CHEDDAR |
EBACON

Fones: (17) 3462-1727 / 3442-2445 e _
E-mail: assinatura@oextra.net ‘ il 65 0100 fiiaiisis™

GIGAN‘I' INHO

DENTRO DO GIGANTAO

ol

7 & 274 I 1ttt 2

© SIHOFPING DO PRECO BAIXG 3 {

GIGANTAO /
B

I i |

#BaratoPraCaramba = =

FERNANDOPOLIS | VOTUPORANGA | CATANDUVA




B2 | Geral | cuinta-FERA, 25 DE AGOSTO DE 2016

oexnra.

= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Prazeres diarios que podem prejudicar a saude

er uma rotina implica

seguir o mesmo ho-

rario, realizar as mes-

mas tarefas e ter os
mesmos habitos. Mas nem tu-
do narotina tem que ser pro-
gramado e prova disso sao al-
guns dos prazeres diarios que
se repetem e que sdo ja inclui-
dos quase inconscientemen-
te nodia adia.

E o caso do consumo de vi-
nho durante as refei¢ées. Para
algumas pessoas, esta bebida
destina-se aos momentos de
festa, mas para outras ele de-
ve ser consumido diariamen-
te no almoco e no jantar. Con-
tudo, este prazer esta longe
de ser saudavel.

Conta a BBC Future que trés
copos de vinho por dia tiram
quatro meses de vida aos ho-
mens e cerca de meses de vi-
da as mulheres. Orisco é claro,
mas pode variar dependendo

do sexo, daidade e do estado
de satide cada um, sendo, po-
rém, quase sempre mais gra-
ve para o sexo feminino, uma
vez que esta provado que o
consumo regular de bebidas
alcodlicas aumenta o risco de
cancer de mama.

Também com graves con-
sequéncias para a satude é o
habito de ver televisdo du-
rante muito tempo. Cada vez
mais recorrente entre as crian-
cas e os jovens adultos (espe-
cialmente os que vivem sozi-
nhos), este habito pode tirar
entre uma hora a um ano de
vida por cada duas horas em
frente a televisao. Por cada
hora que se passavendo TV,
caem minutos da esperanca
média de vida. E oimpacto é
idéntico com relacéo ao con-
sumo de salsichas. Por cada
unidade deste alimento pro-
cessado, a esperanca média

de vida diminui em 15 minu-
tos. Sim, o consumo de carnes
processadas - salsichas, pre-
sunto, mortadela, etc. - foi al-
vo de um alerta por parte da
Organizagao Mundial da Sau-
de, que associou estes alimen-
tos a um maior risco de cancer.

Aindano leque dos praze-
res diarios que devem ser evi-
tados a todo custo esta o ci-
garro. Fumar 20 cigarros por
dia tira nada mais, nada me-
nos do que sete anos de vi-
da, ou seja, cada cigarro tira
o equivalente a 15 minutos
de vida.

Por sua vez, o sedentarismo
pode trazer danos para a sau-
de. Fazer minutos de exerci-
cio fisico todos os dias oferece
dois anos extra de vida a am-
bos os sexos e por cada minu-
to de atividade extra € somada
uma hora a esperanca média
de vida da pessoa.

10 principais mentiras que os homens e mulheres contam

Segundo estudo realizado
com 3000 pessoas na Inglater-
ra, os homens mentem cerca
de trés vezes por dia (ou uma
média de 1092 por ano); ja as
mulheres mentem 728 vezes
por ano (ou pouco mais do que
duas vezes ao dia).

A pesquisa, encomendada
pelo Museu da Ciéncia, ain-
darevelou que as maes sao
as pessoas mais enganadas
do que as parceiras: 25% dos
caras admitem que ja menti-
ram para suas progenitoras.
Ja as mulheres, 20% fazem a
mesma coisa.

Contrariando suspeitas, o
estudo diz que apenas 10%
das pessoas costumam men-
tir para seus parceiros, sen-
do eles homens ou mulheres

Depois da mentira contada,
82% das mulheres assumem
que se sentem culpadas, en-
quanto 70% dos homens fazem
o mesmo. Outros dados rele-
vantes é que 84% das pessoas
acham que existem mentiras
aceitaveis e 75% dos entrevis-
tados acreditam que isso po-
de ser utilizado para nao ma-
goar alguém. O estudo aponta
que a mentira é um resultado
do nosso genes, evolugao ou
nossa educacao.

Bala de coco cremosa

INGREDIENTES:

* 1 vidro de 200 ml leite de coco

* 1 vidro de 4gua (use a mesma medida do leite de coco)
* 1kg de aglicar

3
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TOP 10 MENTIRAS QUE
OS HOMENS CONTAM
mEunem bebitanto assim
mNaohéanadaerrado, estoubem
mEu estava sem sinal
mNao foitao caro assim
m Estou a caminho
m Estou preso no transito
mNao, seu bumbum nao parece grande demais
m Desculpe, eu perdi a sua chamada
m Vocé perdeu peso
mIsso é o que eu sempre quis

TOP 10 MENTIRAS QUE
AS MULHERES CONTAM
mNé&o hanada errado, estoubem
m N3ao seionde est4, ndo mexi
m Nao foitdo caro assim
mEunem bebitanto assim
mEstou com dor de cabeca
m Foina promocgao
m Eu estounomeu caminho
mOh, eujative essaidade
mN&o, eunao vou jogar fora
mIsso é o que eu sempre quis

MODO DE PREPARO:

= Em uma panela de aluminio (ndo pode ser panela de vidro,
teflon, inox ou panela de pressao), coloque os ingredientes e
mexa bem até se dissolver. Limpe as bordas da panela com
um pincel molhado na 4gua ou papel toalha até retirar todo
o agucar que se formou na borda. Esse agtcar, se ndo for re-
tirado, ir4 agucarar a bala.

m Coloque no fogo baixo e ndo mexa mais, nem na panela,
pois qualquer balanco no fogao agucara a bala. Leve ao fogo
e marque 20 minutos até comecgar a ferver.

= Em seguida deixe ferver por 40 minutos. Apos este tem-
po deve se formar uma calda espessa. Despeje essa caldano
marmore ou granito gelado e untado com margarina.

EDUCACAO INFANTIL

3442-2945/3442-5060

Av. Euripedes José Ferreira, 779

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandépolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson
" e 17 99628-6060
& 1799168-5170
® 173442-7088

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

m Deixe amornar (paranio queimar as maos), enrole a mas-
sa e puxe até que comece a ficar branca e opaca.

m Rapidamente faga um cordao e corte as balas com a te-
soura. Reserve-as até o dia seguinte em assadeira, separa-
das umas das outras para nao colarem.

www.oextra.net
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> Fabricacgao Propria

Perfil Estrutural 6 mits

heiro
perfil Serral
C?C? Corte e Dobra de

FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

Chapa até 72 polegada

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Caca Palavras Resumo de Novelas
JLRQJUPUOBOLGEML MALHAGAO ETA MUNDO BOM HAJA CORAGAO
JRELOGI OLTZMHE Z Quinta-feira, 17h30 Quinta-feira, 18h00 Quinta-feira, 19h15
OYGEEQWHZULOAI Q FRUTAS
6GY AV SDZKDZSNTMR GATO Jorjao 'flca decep(flonado c.om Ricar- E'rnesto morre ao fli.glI da pol,101a com Apolicia a.v1sa aNair que Apolo pode
do. Juliana e Martinha elogiam Bello- Filomena e seubebé como reféns. San- ter se perdido na mata. Murilo estranha
AAQWTFHL XPCHATEB GLORO to. Raimundo tenta convencer Joana a dra é sentenciada a passar orestode areacéo de Carol ao dizer que gostaria
MV DHRJIY UI PDB VG X GRAVATA procurar o pai quando chegar ao Rio de seus dias na cadeia, condenada pelo de pedi-la em namoro para seu pai. Gio-
TY UUETWTXJIUAASN GUARDACHUVA Janeiro. Arthur tenta impressionar Be- sequestro de Filomena e pelas falca- vanni ouve sobre as intengoes de Bruna
linha. Gabriel desconfia dos meios que truas contra Anastacia. e Enéas de afasta-lo do Grand Bazzar.
VI THGEZAMHGTTRKEK EXTINTOR Caio utiliza para treinar ele e o irmao. Lucrécia fica emocionada quando Ca-
MAPDCLKJIKZOXGEH HOMEM Juliana enfrenta a professora e se reti- mila diz que a ama. Rebeca se penaliza
S WATRAHTILLUPOR YV RELOGIO rada sala de aula. Tania tenta ser de- com o estado do barraco em que Apari-
licada ao falar com Ricardo sobre Ma- cio finge morar. Henrique percebe que
ZWFMKFDHDBRTRME HOSPITAL nuela. Os alunos do terceiro ano do Dom Penélope, Dinalda e Leonora estao se-
UPTLFOPROTNITXE IDOSO Fernao encontram uma obra inacaba- guindo seu carro e desvia seu caminho
HNRI SWEAAMSYTIFIL danos fundos da escola. Juliana filma da Peripécia. Tancinha fica encantada
ONY OO0OY K K WUE Q C WP um protesto dos alunos. Gabriel e Gio- com o Rio de Janeiro. Rodrigo se ofere-
vane se surpreendem com o treino de ce para ajudar Francescana entregade
WUYSFBOATEBGEMFY Q Caio. Juliana é suspensa. Joana chega uma encomenda de frutas. Shirlei pe-
acasade Tania. de demissao, e Cris fica inconformada.
J d E - Jéssica aparece na Peripécia e tenta fa-
Ogo O nlgma zer as pazes com Felipe.
Dy CUMPLICES VELHO CHICO
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DE UM RESGATE
Quinta-feira, 20h30

Helena pensano tecido para seu ves-
tido de noiva na confecgéo. Elacantaa
musica “Banho de Lua”. Fiorina espia
e decide ir atras de um terno para que
Pedro chame mais atencgao que anoiva.
Pedro diz que néo ira usar o terno carna-
valesco azul. Manuela e Joaquim com-
pdem uma musica pelo celular. Raul e
Otavio vao até a manséo para explicar
paraIsabela que ela nao pode continu-
ar amorar sozinha. Isabela vai atras de
Joaquim e tenta convencer ele a vol-
tar para a banda, apesar de Benjamim
ser folgado. Priscila vai atras do garoto
para pedir o mesmo, mas fica irritada
ao saber que Isabela ja fezisso antes.
Chega o dia da corrida de cavalo e Ni-
CO se prepara para COITer como jockey.

MEDICO CHINES

Um médico chinés nao consegue
encontrar um emprego em hospitais
no Brasil, entao ele abre uma clinica
e coloca uma placa com os dizeres:
“Tenha tratamento por R$ 20. Senao
ficar curado, devolvo R$ 100.”

Um advogado vé a placa, pensa que
€ uma grande oportunidade de ga-
nhar R$ 100 e entra na clinica.

Advogado: “Eu perdi o meu senti-
do do paladar.”

Chinés: “Enfermeira, traga o remé-
dio da caixinha 22 e pingue 3 gotas
naboca do paciente.”

Advogado: “Credo, isso € quero-
sene!”

Chinés: “Parabéns, o seu paladar
foirestaurado. Me déR$ 20.”

O advogado irritado volta depois
de alguns dias para recuperar o seu
dinheiro.

PIOR QUE ISSO,
S0 A VOLTA DO

E O TCHAN! '

[ =

Humor

Quinta-feira, 21h00

Luzia pede uma chance a Piedade. Os
cooperados discutem com Miguel so-
bre suas novas ideias de plantio. Santo
tenta se lembrar do que aconteceu apos
levar os tiros. Tereza fica preocupada
com um aviso que recebe da curandeira.
Afranio pede a Martim para jantar com
afamilia. Dalva fica com citimes de Ci-
cero. Martim encontra Afrdnio em seu
quarto e Encarnagao nao deixaIolan-
da atrapalhar a conversa dos dois. San-
to volta para a casa.

m A TERRA PROMETIDA
L88 Quinta-feira, 22h15

Quemuel aconselha Josué a manter uma
relacdo com Aruna em segredo. Sama-
ra acaba fazendo um barulho e néo con-
segue ouvir a conversa. Algum tempo
se passa e o novo acampamento dos
hebreus é montado as margens do rio
Jordao. Marek fica furioso ao descobrir
que o povo esta se negando a produ-
zir alimento para o palacio. Gibar ten-
ta ofender Otniel, mas o rapaz da uma
boaresposta e deixa o filho de Aca com
o orgulho ferido. Léia aconselha Sama-
ra a descobrir o ponto fraco de Aruna.
Aruna aceita manter umrelacionamento
em segredo com Josué. Ele a beija. Sa-
mara finge querer ajudar airma de cria-
¢a0. Delonge, Yana, uma mulher miste-
riosa, observa Aruna sem ser notada.
Maquir e Livana namoram escondidos.

Advogado: “Eu perdi minha memo-
riandao me lembrode nada.”.

Chinés: “Enfermeira, traga o remé-
dio da caixinha 22 e pingue 3 gotas
naboca dopaciente.”

Advogado: “Mas aquilo é o que-
rosene de novo. Vocé me deu isso
daultima vez para restaurar o meu
paladar.”

Chinés: “Parabéns, vocé recuperou
suamemoaria. Me dé R$ 20.”

O advogado ja fumegante paga o
chinés, e volta uma semana mais tar-
de determinado a ganhar os R$ 100.

Advogado: “Minha visdo esta mui-
tofraca e eunao consigo ver nada.”

Chinés: “Bem, eu néo tenho ne-
nhum remédio para isso, sendo as-
sim tome este R$ 100.”

Advogado: “Mas isso aqui é uma
notade R$ 20!”

Chinés: “Parabéns, sua visao foi

Y g R
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CiRUBOLA DE CATARATA I:FJ.EDEMLII.'Iﬂ'ImiDI, CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,

HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

APAE
Fernandopolis/SP
Nossa Central de Doacoes

tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Quandoa’APAE ligar

oY)

restaurada. Me dé R$ 20.”

JOAOZINHO
BRINCANDO NO PATIO

— Joaozinho estava brincan-
do no patio, quando viu o carro do
seu pai passando em direcdo ao
matagal, atrds de sua escola...
Ele seguiu o carro.Viu seu pai e tia
Jane,abragando-se apaixonadamen-
te! Jodozinho achou isso tao excitan-
te, que nao se conteve e correu para
casa, para contar para a mamae, o
que tinha visto...

—Mamae, mamae! Eu estavano
patio da escola, quando vi o carro
do papai indo para o matagal, com a
tia Jane dentro... Fui atras para ver!
Ele estava dando o maior beijo na
tia Jane... Depoais, ele a ajudou a ti-
rar suablusa... Ai, atia Jane ajudou
0 papai a tirar suas calcas; e depois,
atiaJane...

Nesse ponto, a mamae interrom-
peu-o, dizendo:

- ‘Joaozinho, essa € uma histéria
tao interessante! Que tal, vocé guar-
dar oresto dela, para hora do jan-
tar...?

Eu quero ver a cara do seu pai,
quando vocé contar tudo isso ,ho-
je anoite!”

Nahora dojantar, a Mamae pediu
para o filho, para contar sua histoéria. ..
Joaozinho, Entao,comecou:

— “Eu estava brincando no patio
daescola, quando vi o carro do papai
indo para o matagal, com a tia Jane
dentro... Ai, fui correndo atras para
ver. Ele estava dando o maior beijo
natia Jane...Al, ele aajudou a tirar
sua blusa...Ela ajudou o papai a tirar
suas calcas.Logo,comecaram a fazer
as mesmas coisas que a Mamae e o
tio Beto faziam, quando o Papainao
estavaemcasal!”

A mae desmaiou!

Moral da histéria: Dé aten-
cao a quem estiver falando com
vocé;escute tudo até o final, antes
de tirar suas préprias conclusoes!

CRECI 67022

T~ -~
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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ady ‘Bolt’ solta alingua sobre
esempenho de Usain Bolt

estudante brasi-
leira que passou
anoite com o velo-
cista jamai- ca-
no Usain Bolt decidiu |
soltar a lingua para
os jornais britani-
cos “Daily Mail” e
“The Sun”. Elaga-
rantiu que nun-
ca pensou em
tirar proveito do
atleta, mas nego-
ciou as entrevis-
tas pelas quais
pediu uma boa
grana. Ela também
revelou que os cem euros
recebidos foram para pagar
o taxi.

Em entrevista ao “Dai-
ly Mail”, Jady Duarte falou
sobre os atributos do atle-
ta e deu detalhes de como
foi cortejada. “Ele tem o cor-
po de um campedao, embora
suas partes masculinas nao
correspondam”, afirmou. Ja
ao “The Sun”, ela disse que
Bolt pode ser rapido nas pis-
tas, mas na cama ele prefere
ir com calma.

Ela contou ao “Daily Mail”,
que Bolt aconvenceuairatéa
Vila Olimpica usando um apli-
cativo de traducéo. Eles, en-
tao, fizeram amor numa cama
de solteiro, enquanto ouviam
amusica “Work”, da cantora
Rihanna. Foram duas horas de
amor em dois intervalos com
pausas para bebidas.

@,

-

Mas a estudante nao parece
ter ficado muito satisfeita com
odesempenho do atleta. “Ele
tem um corpo muito musculoso
e éum corredor rapido, mas ele
nao quis se apressar quando
fomos paraacama”, afirmou.

A estudante revelou, ainda,
que Bolt prometeu que eles
voltariam a se encontrar. O
atleta estd em Londres, na In-
glaterra, onde foi visto curtin-
do anoite com varias mulheres
nesta segunda-feira."Eureal-
mente pensei que tinha algu-
ma coisa acontecendo. Mas
agora eu posso ver que ele pe-
gamulheres tao rapidamente
quanto ele pega medalhas de
ouro”, disse.

Os dois se conheceramnabo-

ate Allin One, na Barra da Tiju-
ca, e aestudante disse que num
momento danoite ele levantou
acamisa para mostrar o tanqui-
nho. “Eununcatinha vistonada
comoisso. Eusoéestendi améao
eoacariciei”, contou.

Ela também disse que se
sentiu incrivel em tocar o atle-
ta. “Os musculos eram duros
como pedra. Mas eu estava
prestando tanta atengdo em
seus musculos que no comeco
eunem percebi que era Usain
Bolt”, disse.

A estudante disse ter ficado
surpresa de Bolt nao té-lale-
vado para um hotel caro, mas
para a Vila Olimpica. “Fiquei
surpresa que ele nao me le-
vou para um hotel caro, mas eu

Jady Duarte
falou sobre o
desempenho
de Bolt paraum
jornal britanico

néo prestei muita atengdo por-
que noés estavamos nos beijan-
dotodo o caminho. O quarto
estava arrumado, mas ele ti-
nha duas camas de solteiro e
elas eram tao pequenas que
os pés dele ficavam para fo-
rano final, enquanto ele dor-
mia”, afirmou.

Ao *The Sun” Jady contou,
ainda, que Bolt dancou no chu-
veiro pelado ao som de Rihan-
na. Por fim, ela contou ter vivi-
do um grande momento. “Eu
me senti honrada que ele me
escolheu e tivemos um gran-
de momento. Foi realmente
uma boa diversao. Eunao ti-
nhaideia que ele tinha uma
namorada - eunem sequer o
reconhecina boate”, afirmou.

Valesca Popozuda relata relacionamento
abusivo: ‘Muitas ameacas de morte’

mou diversos shorts e blusas curtas meus. Eu sabia

Antes de alcancar o sucesso nacional, Valesca Popo-
zuda passou por momentos dificeis que ela rela-
ta em sua biografia “Sou dessas”. Um deles foi
quando, aos 17 anos, a cantora de “Beijinho A
no ombro” se viu envolvida num relacio-
namento abusivo, com agressoes e ame-
acas de morte. Ela lembra a histéria
no livro.” Convivi com ele por um ano
e alguns meses. No inicio era uma
pessoa maravilhosa, boa, tinha

que era por ciime, mas achava que nao tinha nada
demais... A gota d’4gua aconteceu numa festa...
Meu namorado foi dominado pela furia e saiu

me arrastando pelo brago na frente de todo
mundo. Eu tentava me desvencilhar, mas

ele, por ser bem mais forte, me arrastou

até o canto e disse que eu estava me

oferecendo para todo mundo... Quan-

do cheguei em casa e fui arrumar mi-

um papo agradavel. Ele era mui-
to atencioso. Como eu era novi-
nha, acreditava que o ciime era
normal, que era um jeitinho de
mostrar que me amava... Até
que o citime foi aumentando e

nhas coisas, ele gritava e batia na por-
ta, dizendo que dali eu néo sairia. Se
eu insistisse naideia, sairia dali mor-
ta. Fiquei gelada, acuada... Temia pe-
la minha vida e pela da minha mae. Um
dia esperei ele sair para trabalhar e fu-

ele me proibiu de ter amigos
homens... Logo apds essa

proibigdo veio ainterven- £ &
cdodasroupasqueeu ¥ A

usava... O cara quei-

ARIES
M Vocé age com ousa-
’ dianos projetos do
trabalho, pois a Lua entrano
setor e forma sextil com Ne-
tuno. Que tal sair da zona de
conforto? Porém, nao € horade
exageros. Permita-se buscar
inovagao, mas respeite seus
limites.

4. TOURO
| Vocé enxerga mais
claramente o que se
passa a sua volta, sobretudo
aenergia das pessoas, pois a
Lua entra hoje em sua area es-
piritual e forma sextil com Ne-
tuno. Conheca melhor quem
voce gosta e compartilhe seus
planos de vida!

gipara a casade uma conhecida. Fi-
queila por alguns dias, até que
ele descobriu. Recebi muitas

ameacas de morte e insul-
tos”, relata a funkeira.

Mariah Carey atira laptop
donoivo pela janela apos
ele colocar musica de
Beyonceé para tocar, diz site

Uma discusséao intima en-
tre Mariah Carey e seu noivo,
o empresario (bilionario) Ja-
mes Packer, teria terminado
em um barraco memoravel,
segundo afirma o site de fofo-
cas americano “The Fix". Tu-
do por conta de uma escolha
de Packer, que teria colocado
uma musica de Beyoncé pa-
ratocar num laptop antes de
ir para a cama com Mariah. A
diva, entao, irritada, teria ati-
rado o computador pela jane-
la. Ah, o hit de Bey que causou
adiscordia? “Crazy In Love"!

Mariah jogou pela janela o
computador que estava to-
cando amusica”, afirmou ao
site uma fonte supostamente
préxima a cantora. “Depois ela
saiu do quarto gritando. Mais
tarde as coisas se acalmaram,
mas os dois serecolheram em
comodos diferentes da casa.
E elatomou algumas tacinhas
de vinho para ficar mais rela-
xada”, complementou a fonte.

O ex-marido de Mariah, Nick
Cannon, revelou recentemen-
te que Mariah gostava de “en-
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Packer: barraco ap6s musica
de Beyoncé nas preliminares

trarno clima” ao somde “He-
ro”, uma de suas muisicas mais
famosas. E parece que ndohé
mais espago em sua playlist
sensual para qualquer outra
cantora. Cannon e Mariah se
divorciaram em 2015.

Sabrina Sato lanca metodo
detreinos e comentadieta:
‘Nao abro mao do docinho’

Sabrina Sato, dona de um
corpo delineado, é adepta
de treinos rapidos para man-
ter aboa forma. A apresen-
tadoralancou, em Sao Paulo,
um programa com seu pro-
prio método de exercicios, no-
meado TR2. “Esse treino fun-
ciona mesmo. Sao apenas 30
minutos por dia e vocé pode
fazer onde quiser”, contou
anamorada de Duda Nagle,
com quem adora trocar decla-
racoes nasredes sociais. A ar-
tista, que participou doreve-
zamento da tocha olimpica,
também explicou que néo tem
uma dieta rigorosa fora do pe-
riodo do carnaval. “E perfeito
para quem tem uma rotina cor-
rida mas nao abre mao da cer-
vejinha e de um docinho como
eu”, afirmou.

Para o evento, Sabrina -
adepta também do muay thai
- apostou em um look total bla-
ck, além de trancas boxeado-
ras, penteado tendéncia entre
as famosas nesta temporada.
Bem humorada, Sabrina nao
se incomoda com as criticas
nas redes sociais. Em recen-

te clique de biquini, alguns
fas afirmaram que ela estava
magra demais. “Que magreza
éessa?E esse 0ss0?”, escre-
veuum. ‘Japa, vocé esta mui-
tomagra”, disse outro fa. Nos
comentarios, a apresentadora
respondeu aos risos: “Na foto
sai magra, né? Adoro parecer
mais magra!”

Sabrina Sato lanca método
de treinos e comenta dieta:
‘Nao abro mao do docinho’

% GEMEOS
~ 4%, OsextilLua-Netuno

7%= | ressalta seu poder
criativo e amplia sua percep-
¢ao dos recursos disponiveis
avocé. Potencialize projetos,
conferindo a eles um algo a
mais. Evite expor seus pla-
nos, seja mais discreta e pre-
serve-se!

¢ __ CANCER

a

~%5  Vocé enxerga com

maior facilidade o
que se passano interior das
pessoas amadas, o que lhe per-
mite aprofundar as relagées. O
sextil Lua-Netuno lhe aconse-
lha a maturar maneiras de aju-
da-las a superar os problemas.

LEAO

Com elevado senso
critico vocé encara
as atividades cotidianas hoje,
dia em que o sextil Lua-Netu-
no harmoniza suas sexta e oi-
tavacasas. A mudanca que de-
Seja promover precisa comecgar
dentro de vocé. A autocritica é
suamaior aliada!

"“%’\ VIRGEM
X Momento de ade-
quagoes e supera-
¢bes no que se refere ao bom
entendimento com os mais pré-
ximos. O sextil Lua-Netuno, en-
tre suas areas de prazeres ede
relacionamentos, lhe aconse-
lha a ser mais compreensiva
com atitudes dificeis!

)
I

X

;\1\ LIBRA

Relina-se com as
= | pessoas mais inti-
mas, pois o sextil Lua-Netuno
incentiva as conciliages e fa-
vorece a convivéncia e o geren-
ciamento cotidiano. Sejamais
realista, nao adianta se deixar
levar pelo idealismo!

-

{4} ESCORPIAO
"S5 Vocétendeaagirde
maneira mais refina-
da, pois o sextil Lua-Netuno
harmoniza suas areas social e
de comunicacdo. Mas procure
ser objetiva e clara em seus ar-
gumentos, pois existe umaten-
déncia a prolixidade!

<% . SAGITARIO
~ . Luae Netuno esta-
=7\ Dbelecem sextil, har-
monizando suas areas material
e familiar e Ihe trazendo maio-
res bom senso e sensibilidade
paraordenar as atividades. Is-
so também favorecerd uma me-
Ihor organizacao emocional.

% _ CAPRICORNIO
"¢ Suaintuicao é agu-
cadapelo sextil Lua-

-Netuno, facilitando sua ma-
neira de vivenciar as mais
diversas situagoes. Os obs-
taculos materiais devem ser
superados com criatividade.
Preze pela clareza nas argu-
mentacoes!

AQUARIO
w‘% Vocé se mostra mais
i 8= desapegada quanto
aos recursos materiais, pois a
Lua entra em sua area de cri-
se e se aspecta com Netuno
em sua area financeira. Atri-
bua os valores relacionados a

qualidade de vida aos limites

financeiros!
Né‘ > Lua e Netuno em
: sextil lhe estimulam
adarvazao a sua crianca inte-
rior, desenvolvendo atividades
mais ldicas e criativas. Bus-
que companhias divertidas e
interessantes, mas nao negli-
gencie as responsabilidades!

PEIXES




