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Aprendi que a vida é feita de dois lados. Você precisa conhecer o lado torto 
para conhecer o lado bonito. Então, nesse sentido, todas as experiências pelas 

quais nós passamos são absolutamente válidas.
à   ELIS REGINA, cantora e compositora
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Festa e muitos anos de vida para Amanda Mazeti
de Sá, que hoje assopra velinhas.

Dieinifer Aline também está na lista dos homenageados
de hoje, com votos de parabéns!

Close da dentista Cintia Souza, em ritmo de
festa hoje, quando celebra mais um niver.

Fabiana Izidoro e Gustavo Santos comemoraram a conquista do prêmio 
de ‘melhores do ano’ pela Galeria da Arte Sintética de Jales.

Click da simpaticíssima Gabriele Penha, nesta
sexta também comemorando idade nova.

O dia ontem foi de comemorações e muitas felicitações
para Isac Henrique, que festejou mais um aniversário.

Selfie da bela aniversariante Rafaelle Duarte,
recebendo hoje o carinho da família e amigos.

Destaque para a simpatia de Thais Aghata,
também assoprando as velinhas hoje.

Muitos anos de vida para Vitor Portela, que
nesta sexta dá boas vindas à idade nova.

Linda e vaidosa, musa paralímpica Camille
Rodrigues dispara: ‘Me acho sensacional’
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Salmão ao molho de manga

MoDo De PRePARo:
 Tempere o peixe com o tempero em pó e corte o filé em 4 

partes. Coloque em uma forma, divida a manteiga entre os 
pedaços e leve ao forno médio, preaquecido, por 30 minutos. 
Para o molho, em uma panela, derreta a manteiga em fogo 
médio e refogue a cebola e o gengibre por 3 minutos. Junte a 
polpa de manga e quando levantar fervura, desligue e mistu-
re a maionese. Acerte o sal, regue o peixe e sirva em seguida.

INGReDIeNTeS:
• 1kg de filé de salmão
• 2 envelopes de tempero em pó para peixe
• 1/2 xícara (chá) de manteiga em cubos
Molho:
• 2 colheres (sopa) de manteiga
• 1 cebola ralada
• 1 colher (café) de gengibre picado
• 1 xícara (chá) de polpa de manga
• 1 xícara (chá) de maionese
• Sal a gosto

O ácido ascórbico, 
também conheci-
do como vitamina 
C, é uma vitamina 

que não pode ser sintetizada 
pelo organismo humano, por-
tanto só podemos obtê-la atra-
vés da alimentação. Ela é uma 
vitamina solúvel em água, e lo-
go após seu consumo o corpo 
começa a absorver essa vita-
mina C rapidamente para que 
ela atue nas defesas do siste-
ma imunológico. Ela também 
atua na formação de partes 
importantes do nosso corpo, 
como dentes, ossos e outras 
células. Além disso também 
funciona como antioxidante 
poderoso e combate proble-
mas como derrame, doenças 
nos olhos, na pele e melhora o 
nosso humor.

A vitamina C também aju-
da numa melhor absorção 
do ferro no nosso organismo, 
contribuindo para combater 
a anemia ferropriva no nos-
so sangue.

 ALIMeNToS RICoS eM 
VITAMINA C: Os benefícios 
do consumo de vitamina C pa-
ra o organismo são inúmeros, 
e é fácil encontrá-la em frutas 

Vitamina C: Benefícios para a saúde

Se você é um adolescente 
ou adulto com acne, saiba que 
não precisa conviver com ela. 
Confira 12 maneiras de se li-
vrar da acne:

 1. Não fure, pressione, 
esfregue ou manipule de 
qualquer forma as suas es-
pinhas. Se você fizer isso, ar-
risca espalhar as bactérias e 
aumenta as chances de criar 
cicatrizes.

 2. Use um produto que 
não requeira receita médica 
e contenha peróxido de benzo-
íla; use uma ou duas vezes ao 
dia. Ajuda a romper a cober-
tura formada por células mor-
tas da pele, bactérias e gordu-
ra que obstruem os poros e 
formam uma marca de acne. 
E também mata as bactérias. 
Comece com uma concentra-
ção mais baixa e aumente gra-
dativamente.

 3. Tente produtos que 
não requeiram receita mé-
dica e contenham enxofre ou 
resorcinol, que ajudam a de-
sobstruir as glândulas de gor-
dura pela irritação da pele. 
Entretanto, a maioria dos der-
matologistas acredita que o 
peróxido de benzoíla é o in-
grediente mais efetivo pa-
ra a acne, entre os que não 

Dicas para ter uma pele livre de acne

requerem receita médica.
 4. Não trate apenas a ac-

ne; coloque também o produ-
to em áreas propensas a te-
rem acne. Isso pode incluir o 
seu rosto todo (evite os lábios 
e os olhos), as costas e o peito.

 5. Vá devagar com o seu 
rosto. Lavar remove gordu-
ras da superfície da pele, não 
de dentro de dutos obstruí-
dos. De fato, se você for mui-
to agressivo em sua busca por 
limpeza, pode acabar secan-
do ou irritando a pele do rosto.

 6. Lave corretamente uma 
ou duas vezes ao dia, usando 

um sabonete suave. Esfregue 
levemente com as pontas dos 
seus dedos e com água mor-
na. Se a sua pele for oleosa, 
use um sabonete com peróxi-
do de benzoíla (que tem pro-
priedades secantes).

 7. Não use escovas, espon-
jas ásperas, grânulos de lim-
peza ou cascas de nozes, ou 
qualquer coisa semelhante 
sobre a pele do rosto.

 8. Não use produtos ole-
osos, como cremes a base 
de óleo para o cabelo, hi-
dratantes faciais a base 
de óleo, ou produtos pa-

ra limpeza facial oleosos.
 9. Use maquiagem a ba-

se de água.
 10. Não apoie o seu queixo 

nas suas mãos ou toque cons-
tantemente o seu rosto.

 11. Proteja a sua pele do 
câncer e rugas sem agravar a 
sua acne escolhendo um pro-
tetor solar não oleoso com Fa-
tor de Proteção Solar (FPS) 
igual a 15 ou mais alto.

 12. Não se preocupe com o 
que você come, a menos que 
note uma correlação entre um 
alimento em particular e as 
erupções da sua pele.

em verduras. Alimentos como 
kiwi, laranja, limão, morango, 
melão, uva, brócolis, banana, 
maçã, melancia, alho, toma-
te, pimentão e orégano são 
excelentes fontes de vitami-
na c. Também é possível en-
contrá-la em cortes de carne 
como fígado.

 DeFICIÊNCIA De VITA-
MINA C No oRGANISMo: 
Um dos grandes problemas 
enfrentados pelo organismo 
que não possui a quantidade 
de vitamina c suficiente é a 
queda na sua imunidade, po-
dendo causar gripes e resfria-
dos com frequência, além de 
bronquite e pneumonia. Ou-
tro problema grave é exposi-
ção do corpo à anemia, já que 
ela é necessária para que o fer-
ro seja melhor absorvido pelo 
nosso organismo. Uma outra 
doença causada pela falta de 
vitamina C muito comum no 
tempo das navegações, mas 
que ainda existe hoje, é o es-
corbuto. Essa é uma doença 
grave que se inicia com pro-
blemas como a perda dos den-
tes, gengivas inflamadas, que-
da muito brusca na saúde do 
sistema imunológico e hemor-

ragias, podendo ser até fatal.
 eXCeSSo De VITAMINA 

C No oRGANISMo: A vitami-
na C é um nutriente importan-
te para o corpo, porém o seu 
excesso também pode causar 
danos à sua saúde. Quando 
em altas doses no organismo 
ela pode causar intoxicação e 
causar náuseas, vômitos, in-
sônia e diarreia em pessoas 
saudáveis. Pode causar ain-
da a intoxicação pelo ferro, já 
que ela ajuda na absorção des-
se mineral.

 QUANTIDADe De VITA-
MINA C ReCoMeNDADA 
DIARIAMeNTe: Primeiro de-
vemos ter em mente que an-
tes de qualquer quantidade 
recomendada, é importante 
investir no hábito saudável de 
comer alimentos ricos em vi-
tamina c e em outras vitami-
nas. Somente assim será pos-
sível manter a saúde sempre 
em dia e o corpo com mais dis-
posição. Para adolescentes e 
mulheres adultas é recomen-
dado que se consuma cerca 
de 75 miligramas de vitami-
na c por dia, o que equivale a 
uma laranja e meia, ou duas 
tangerinas. 
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Resumo de Novelas

ÊTA MUNDo BoM
Sexta-feira, 18h00

Ernesto morre ao fugir da polícia. San-
dra é sentenciada a passar o resto de 
seus dias na cadeia, condenada pelo 
sequestro de Filomena e pelas falca-
truas contra Anastácia. Mafalda de-
siste do casamento com Romeu na úl-
tima hora, deixando-o no altar, e foge 
com Zé dos Porcos. Candinho salva a 
família de Cunegundes da falência e 
compra a fazenda.

HAJA CoRAÇÃo
Sexta-feira, 19h15

Apolo fica emocionado por poder voltar 
para casa e ver Tancinha. Beto se sen-
te aliviado ao saber que encontraram 
Apolo. Felipe diz a Jéssica que não de-
seja mais se casar com ela e a expul-
sa da Peripécia. Apolo avisa à família 
que está bem e pede notícias de Tan-
cinha. Nair decide aguardar a chega-
da de Apolo para que ele converse com 
Tancinha. Shirlei incentiva Francesca a 
não ter medo de se envolver com Rodri-
go. Dinalda aconselha Penélope a não 
pressionar Henrique. Rebeca acaba 
com as esperanças de Aparício ao di-
zer que não pode perdoá-lo pelo que ele 
fez no passado. Aparício conta a Gio-
vanni sobre sua história com Rebeca e 
seu plano de reconquistar o amor dela 
fingindo ser faxineiro. 

A TeRRA PRoMeTIDA
Sexta-feira, 22h15

Melquias encontra com Iru. Ele conta 
sobre o caso que Salmon teve com Ra-
abe em Jericó. Na casa de Orias, Raabe 
agradece a Farduk por ter tomado con-
ta de Milah. Josué e Calabe conversam 
com Otniel e Salmon. Eles falam sobre 
os gigantes que habitam Canaã. Tibar 
se emociona ao reencontra Sandor. O 
comandante fala da aproximação dos 
hebreus. O rapaz diz estar ansioso pa-
ra matar Josué. Calebe diz que uma das 
maiores honras para um guerreiro é ven-
cer e matar um gigante. Na masmorra 
de Jericó, Zuma percebe que Galime-
des está muito doente e tem uma ideia. 
Ele chama Grok e diz que o menino pas-
sará uma grave doença para todos no 
palácio. O lutador núbio sugere que o 
carcereiro liberte Galimedes.

VeLHo CHICo
Sexta-feira, 21h00

Luzia se lamenta para Miguel. San-
to conforta Olívia. Queiroz conta para 
Afrânio sobre a volta de Santo. Tereza 
afirma a Iolanda que vai se separar de 
Carlos. Martim estranha a devoção que 
Cícero tem por Afrânio. Tereza se des-
pede do pai. Chico Criatura se recusa 
a falar para Queiroz o que sabe sobre 
o atentado contra Santo. Santo presta 
depoimento ao delegado. Beatriz de-
cide fazer um abaixo-assinado contra 
o projeto dos vereadores. Martim des-
confia de Carlos. Carlos convoca uma 
reunião com seus aliados em Brasília.

CÚMPLICeS
De UM ReSGATe

Sexta-feira, 20h30

Nico monta no cavalo Dourado para o 
início da corrida. Começa a disputa. Ni-
co sai em último, mas consegue che-
gar em segundo. Na gravadora, a ban-
da Cúmplices de Um Resgate volta a 
ensaiar. Arthur disse que a gravadora 
está pior, pois perdeu mais um artis-
ta contratado, a Chloé. Vicente segue 
uma ideia de André e decide investir 
em um aplicativo de música. Alicia não 
gosta de saber que ele pegou dinheiro 
emprestado. Meire decide emagrecer 
e fazer exercícios. Frederico desenha o 
look das roupas da banda Cúmplices 
de Um Resgate.

MALHAÇÃo
Sexta-feira, 17h30

Tânia se emociona com a chegada de 
Joana. Gabriel enfrenta Caio. Bárbara 
avisa a Ricardo que está faltando fun-
cionários na academia. Tânia descon-
versa quando Joana pergunta pelo pai. 
Caio faz um treino extenuante para Ga-
briel e Giovane. Juliana sugere que os 
alunos do terceiro ano criem um Grê-
mio Estudantil. Jéssica estranha quan-
do Tânia se recusa a levar Joana para 
trabalhar na academia. Joana vai pro-
curar emprego no hostel. Corrêa não 
gosta de ver Juliana no colégio. Julia-
na pede a Caio para assinar o bilhete 
da suspensão. Joana vai à academia e 
Tânia se apressa para ir embora.

Sete Erros

Sudoku Nível Fácil

Kakuru Nível Fácil

Caça Palavras

Humor
CoNSeLHo eRRADo
O dentista estava muito mal-humo-

rado atendendo um cliente:
- O senhor procurou outro dentista 

antes de vir aqui?
- Não, senhor. Eu fui à farmácia.
- Para o senhor ver como as pesso-

as são irresponsáveis... E que con-
selho idiota o farmacêutico lhe deu?

- Ele disse para eu procurar o se-
nhor!

eU QUe SoU o DIReToR..
Um menino da 2ª série vivia pedin-

do a professora
para ir para a 6ª série. E isso acon-

tecia todos os dias, até
que a professora se irritou e o levou 

para a Diretoria…
Chegando lá o Diretor perguntou:
- O que houve?
- É que este menino vive me en-

chendo querendo ir para a 6ª série!!
-Não tem problema vamos testar a 

inteligência dele...
E o Diretor começou..
- Quanto é 3+3?
- São 6.
- E 7×7?- 49
Aí a professora interferiu: deixa 

comigo..
- O que mulher tem na frente e ho-

mem tem atrás?
- A letra M.
- O que eu tenho 2 e a vaca tem 4?
- Letras
- E o que começa com C termina 

com U e de vez em quando tá sujo?
Nisso o diretor quase desmaia.
E o menino responde:
- Céu.
Nesse momento o diretor ordena:
- Leva logo ele para a 6ª série por 

que eu que sou Diretor já errei tudo!

UM CASAL CoNVeRSANDo...
Querido, o que você mais prefere? 

Uma mulher bonita ou uma mulher 

inteligente? - Nem uma, nem outra.. 
meu amor.. Você sabe que eu gosto 
só de você!

ACHANDo GRAÇA...
No cinema, o sujeito nota, logo à 

frente, um cachorro que ri muito do fil-
me. Espantado, comenta com o dono:

- Rapaz! Seu cachorro está rindo 
do filme!

- Também estranhei. Ele detestou 
o livro.

VIDA DePoIS Do CASAMeNTo
A esposa estava lavando a louça, 

enquanto seu marido tomava uma 
cerveja sentado no sofá. 

De repente o marido se vira para 
esposa e pergunta:

- Amor, o que você fazia antes de 
casar comigo?

E a mulher, sem pensar duas ve-
zes, responde:

- Eu vivia! 
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ÁRIeS
Os embates e a into-
lerância nas relações 

são intensificados pela tensão 
que a Lua estabelece com Sol 
e Mercúrio. Prefira manter cer-
to distanciamento das pessoas 
que representam desafios emo-
cionais neste momento. Bus-
que atividades que promovam 
um clima de serenidade e tran-
quilidade.

ToURo
Você oscila emocio-
nalmente entre a vi-

da pessoal e as responsabilida-
des, pois Sol e Mercúrio passam 
conjuntos pelo setor de relacio-
namentos, e a Lua pelo setor 
profissional. Para lidar com es-
ta instabilidade, procure usar 
seu senso de prioridade e deixe 
a vida mais organizada.

GÊMeoS
Sua saúde é afetada 
pela instabilidade 

que a tensão da Lua com Sol e 
Mercúrio incide sobre suas emo-
ções, deixando você mais vulne-
rável a doenças oportunistas. 
Procure melhorar a qualidade 
de seus hábitos e fique longe de 
qualquer tipo de situação estres-
sante no dia de hoje.

CÂNCeR
A busca pelo prazer 
pode lhe levar a agir 

de maneira inconsequente nes-
te dia, pois Sol, Lua e Mercúrio se 
tensionam. Você tende a se dei-
xar guiar pelos instintos, o que 
prejudica seu senso de priorida-
de e capacidade racional. Não 
se deixe iludir pelos prazeres fu-
gazes! Evite criar expectativas.

LeÃo
Aja de maneira mais 
equilibrada nas rela-

ções, pois Sol e Mercúrio, con-
juntos na área de comunicação 
e tensionados com a Lua no se-
tor de relacionamentos, indicam 
um momento de intensa instabi-
lidade emocional. As atitudes in-
tolerantes tendem a agravar as 
diferenças. Evite-as!

VIRGeM
A comunicação pro-
fissional é prejudica-

da pelas atitudes críticas, que 
se intensificam neste momen-
to em que a Lua se associa com 
Sol e Mercúrio. Procure ser mais 
flexível e certifique-se da veraci-
dade das informações transmi-
tidas ao seu redor. A imparciali-
dade será fundamental.

LIBRA
A convivência pes-
soal é desafiada pe-

la tensão da Lua no setor social. 
Além disso, as quadraturas com 
Sol e Mercúrio alertam para con-
flitos com pessoas de papel do-
minante. Procure manter o cen-
tramento e equilíbrio, adotando 
uma abordagem estratégica que 
lhe permita contornar esses em-
bates.

eSCoRPIÃo
Você tende a se envol-
ver excessivamente 

nos problemas dos mais próxi-
mos, uma vez que a Lua passa 
pelo setor familiar. Porém, Sol e 
Mercúrio tensionados alertam 
que você pode acabar absor-
vendo essas cargas que não são 
suas, tenha atenção para não se 
envolver nas questões alheias.

SAGITÁRIo
Você se destaca dian-
te dos grupos pelo 

seu jeito mais espontâneo, pro-
movido pela Lua ao passar pe-
la área de comunicação. A qua-
dratura com Sol e Mercúrio alerta 
que os dramas podem lhe levar 
a uma exposição negativa, com-
prometendo a imagem pesso-
al. Sua intimidade deve ser pre-
servada!

CAPRICÓRNIo
Cuidado para não 
gastar demais com 

as atividades de lazer no dia de 
hoje! A conjunção Sol-Mercúrio 
na área de amizades e aa tensão 
da Lua no setor material alertam 
para exageros. Procure economi-
zar, usando seu dinheiro respon-
savelmente. Adote também uma 
atitude mais discreta e contida.

AQUÁRIo
Você tende a agir de 
maneira explosiva 

e cometer falhas estratégicas 
ao lidar com os desafios, pois a 
Lua forma quadraturas com Sol 
e Mercúrio. Procure agir com im-
parcialidade e distanciamento 
emocional, mantendo seu foco 
sempre direcionado às soluções.

PeIXeS
A Lua se tensiona 
com Sol e Mercúrio 

nas áreas espitirual e de crise, 
trazendo à tona profundas con-
tradições existenciais que lhe 
desafiam emocionalmente. Dei-
xe as tomadas de decisões im-
portantes para outro momento, 
assim como qualquer atividade 
que exija agilidade!

horóscopo

A estreia de Fábio Porchat 
na Record na noite de  quar-
ta-feira (24), fez a emissora 
ficar em primeiro lugar na 
audiência. O “Programa do 
Porchat” teve 8,8 pontos de 
média, segundo dados pré-
vios da Kantar/Ibope. Em se-
gundo lugar, a Rede Globo 
teve 6,7 pontos e o SBT 4,9 
pontos. Pelo horário de es-
treia do programa, a audiên-
cia foi alta, de acordo com es-
pecialistas no assunto.

O grande destaque da es-
treia de Porchat foi a entre-
vista com Sasha, a filha de 
Xuxa. Em uma questão de 
minutos, o bate papo virou 
sensação nas redes sociais 
e chegou aos trending to-
pics do Twitter. Durante a 
entrevista, Sasha declarou 
que tem tatuagens e pier-
cing, sem pudor ela até 
mesmo mostrou a tatoo que 

tem nas costas, uma cruz.
A participação da filha de 

Xuxa no Programa do Porchat 
foi divertida e fez rir, bem hu-
morada e engraçada, ela inte-
ragiu bem com o apresenta-
dor e entrou nas brincadeiras 
de maneira bem despojada, 
tanto que dirigiu um fusca 
do lado de fora dos estúdios 
da Record e chegou a bater 
o carro. Assim se encerrou a 
entrevista de Sasha, que se 
despediu do público rapida-
mente sem retornar ao palco 
do programa e Fábio Porchat 
já partiu para a segunda pau-
ta do dia.

O apresentador também fez 
piada com a saída de Pedro 
Bial do BBB e disse que Danilo 
Gentili perdeu a tranquilidade 
após tanta gente estrear talk 
show junto, se referindo não 
só a ele, mas a Julia Rabelo no 
GNT e a de Adnet na Globo.

Linda e vaidosa, musa paralímpica Camille
Rodrigues dispara: ‘Me acho sensacional’

Camille Rodrigues, de 
24 anos, é nadado-
ra paralímpica dos 
100m e 400m. O so-

nho dela, claro, é ganhar me-
dalhas. Fora das piscinas, po-
rém, ela já angariou o lugar 
mais alto no pódio como uma 
das musas do Brasil desta Pa-
ralimpíada, que começa no 
próximo dia 7. A atleta acaba 
de posar para a próxima edi-
ção da “Playboy”. “Não tenho 
problema com ensaios sensu-
ais, mas nua eu não faria. Não 
acharia legal mostrar minha 
intimidade para todo mun-
do”, justifica.

Dona de uma autoestima 
bem elevada, a moça que nas-
ceu em Santo Antônio de Pá-
dua, no interior do Rio, nun-
ca tentou ou quis esconder a 
perna mecânica. “Adoro usar 
short e roupa curta. Detesto 
calça comprida”, diz. É à per-
na direita — ou a ausência de-
la — que Camille credita seus 
feitos: “Conheci metade do 
mundo por ser deficiente. Já 
apareci na Globo pela minha 
deficiência. Descobri um es-

porte e uma vocação por cau-
sa disso. Como não ser feliz?”.

Além da natação, Camille 
faz aulas de Fit Dance, e nas 
suas redes sociais posta víde-
os mostrando as coreografias. 
A moça já foi rainha de bate-
ria também. “Meus pais nunca 
me trataram como alguém di-
ferente. Se eu caía, meu pai me 
olhava e dizia: ‘Levanta’”, con-
ta ela, que ama um espelho. 
“Me acho sensacional. Não 
sou uma Juliana Paes, mas 
tenho minha beleza”, diz ela, 
que namora um estudante de 
Fisioterapia.

Aos 3 anos, Camille teve que 
amputar a perna após nascer 
com uma malformação con-
gênita. Para não comprometer 
seu crescimento, os médicos 
aconselharam aos pais dela a 
natação. “Quando comecei a 
competir, ganhava de nada-
dores sem deficiência”, recor-
da. Ela não vê a hora de ter a 
torcida a seu favor, vibrando: 
“Não sei dizer o que sinto nes-
tes dias que antecedem os Jo-
gos. Mas sei que vai ser algo 
único na minha vida”.Camille Rodrigues vai disputar a Paralimpíada no Rio

Sem habilitação, Luana 
Piovani dirige pela 1ª vez, às 
vésperas de completar 40 anos

Luana Piovani aproveita a 
atual fase de mudanças para 
aprender coisas novas. Às vés-
peras de completar 40 anos, a 
atriz resolveu pegar no volan-
te de um carro e dirigir pela pri-
meira vez. A novidade foi con-
tada pela própria através de 
dois vídeos postados no Insta-
gram. Nas imagens, a mãe de 
Dom e dos gêmeos Liz e Ben 
aparece dirigindo o veículo de 
uma amiga e estacionando no 
Estádio Municipal de São Pau-
lo. “Nada é impossível”, escre-

veu ela em inglês. Luana, po-
rém, ainda não tirou a carteira 
de motorista. O “teste” ao vo-
lante foi um treinamento da 
atriz com uma amiga para sua 
personagem no filme “O ho-
mem perfeito”, que ela está ro-
dando na capital paulista, pa-
ra onde se mudou com os três 
filhos no fim de semana. A mu-
dança da atriz aconteceu em 
meio à crise do seu casamen-
to com o surfista Pedro Scooby. 
Eles estão separados desde o 
inicio de agosto.

Filho caçula de Zezé Di Ca-
margo, o DJ Igor, de 22 anos, 
é o único dos herdeiros do 
sertanejo que aceitou o re-
lacionamento do cantor com 
Graciele Lacerda. O jovem 
participou da festa de aniver-
sário do pai, organizada pela 
madrasta no fim de semana 
em Goiânia, enquanto Wa-
nessa e Camila nem deram 
as caras por lá. É que até ho-
je as duas não aceitaram o na-

moro do pai com a capixaba.
Esta é a segunda vez que o 

filho de Zezé e Zilu aparece ao 
lado da madrasta. Ele passou 
o réveillon com o pai e Gracie-
le no Ceará, mas, na ocasião, 
evitou ser fotografado ao lado 
da capixaba. Em fevereiro des-
te ano, porém, um registro dos 
dois foi feito ocasionalmente 
num casamento de uma ami-
ga da família. Desta vez, Igor 
posou para foto e até sorriu.

Filho de Zezé Di Camargo 
posa com a madrasta, Graciele 
Lacerda, em aniversário do pai

Sasha na estreia do ‘Programa 
do Porchat’ faz audiência da 
Record ficar em primeiro lugar 

Sasha foi a grande atração do primeiro Programa do Porchat


