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Linda e vaidosa, musa paralimpica Camille -
Rodrigues dlspara' ‘Me acho sensacional’

Pagina B4

Aprendi que a vida é feita de dois Iados. Vocé precisa conhecer o lado torto
para conhecer olado bonito. Entao, nesse sentido, todas as experiéncias pelas
qualis nos passamos sao absolutamente validas.

m ELIS REGINA, cantora e compositora

1R : -
Dieinifer Aline também esta na lista dos homenageados Close da dentista Cintia Souza, em ritmo de Click da simpaticissima Gabriele Penha, nesta
de hoje, com votos de parabéns! festa hoje, quando celebra mais um niver. sexta também comemorando idade nova.

@

Festa e muitos anos de vida para Amanda Mazeti Fabiana Izidoro e Gustavo Santos comemoraram a conquista do prémio Selfie da bela aniversariante Rafaelle Duarte,
de S4, que hoje assopra velinhas. de ‘melhores do ano’ pela Galeria da Arte Sintética de Jales. recebendo hoje o carinho da familia e amigos.

Destaque para a simpatia de Thais Aghata, Muitos anos de vida para Vitor Portela, que
também assoprando as velinhas hoje. nesta sexta d4 boas vindas a idade nova.

Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445 3,27 S Y"
E-mail: assinatura@oextra.net 7 R
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DENTRO DO GIGANTAO

O dia ontem foi de comemoragoes e muitas felicitagoes
paralsac Henrique, que festejou mais um aniversario.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Vitamina C: Beneficios para a saude

acido ascorbico,

também conheci-

do como vitamina

C, é uma vitamina
que nao pode ser sintetizada
pelo organismo humano, por-
tanto s6 podemos obté-la atra-
vés da alimentacdo. Ela é uma
vitamina soliivel em 4gua, e lo-
go apds seu consumo o Corpo
comega a absorver essa vita-
mina C rapidamente para que
ela atue nas defesas do siste-
ma imunologico. Ela também
atua na formacao de partes
importantes do nosso corpo,
como dentes, 0ssos e outras
células. Além disso também
funciona como antioxidante
poderoso e combate proble-
mas como derrame, doencas
nos olhos, na pele e melhora o
nosso humor.

A vitamina C também aju-
da numa melhor absorcao
do ferro no nosso organismo,
contribuindo para combater
a anemia ferropriva no nos-
SO sangue.

s ALIMENTOS RICOS EM
VITAMINA C: Os beneficios
do consumo de vitamina C pa-
ra 0 organismo sao inimeros,
e éfacil encontra-la em frutas

Camu-camu (100g)

2.606mg de vitamina C

Goiaba branca (130g)
128mg de vitamina C

Mexerica rio (125g)

140mg de vitamina C

Acerola (100g)

1.046mg de vitamina C

RANKING:

OS 8 ALIMENTOS

MAIS RICOS EM

~VITAMINA C

.\. )

Pimentao amarelo (140g)

201mg de vitamina C

Graviola (1/2 unidade)
286mg de vitamina C

L.

Pimentac vermelho (140g)
221myg de vitamina C

Caja (1 unidade, 100g)
219mg de vitamina C

CPT

Dicas parateruma pele livre de acne

Se vocé é um adolescente
ou adulto com acne, saiba que
nao precisa conviver com ela.
Confira 12 maneiras de se li-
vrar da acne:

m 1. Nao fure, pressione,
esfregue ou manipule de
qualquer forma as suas es-
pinhas. Se vocé fizer isso, ar-
risca espalhar as bactérias e
aumenta as chances de criar
cicatrizes.

m 2. Use um produto que
nao requeira receita médica
e contenha peréxido de benzo-
ila; use uma ou duas vezes ao
dia. Ajuda aromper a cober-
tura formada por células mor-
tas da pele, bactérias e gordu-
ra que obstruem os poros e
formam uma marca de acne.
E também mata as bactérias.
Comece com uma concentra-
caomais baixa e aumente gra-
dativamente.

m 3. Tente produtos que
nao requeiram receita meé-
dica e contenham enxofre ou
resorcinol, que ajudam a de-
sobstruir as glandulas de gor-
dura pela irritagao da pele.
Entretanto, a maioria dos der-
matologistas acredita que o
peroxido de benzoila é o in-
grediente mais efetivo pa-
ra a acne, entre os que nao
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requerem receita médica.

m4. Nao trate apenas a ac-
ne; coloque também o produ-
to em areas propensas a te-
rem acne. Isso pode incluir o
seurosto todo (evite os labios
e os olhos), as costas e o peito.

m 5. Va devagar com o seu
rosto. Lavar remove gordu-
ras da superficie da pele, nao
de dentro de dutos obstrui-
dos. De fato, se vocé for mui-
to agressivo em sua busca por
limpeza, pode acabar secan-
do ouirritando a pele do rosto.

m 6. Lave corretamente uma
ou duas vezes ao dia, usando

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandépolis - SP

um sabonete suave. Esfregue
levemente com as pontas dos
seus dedos e com 4gua mor-
na. Se a sua pele for oleosa,
use um sabonete com perdxi-
do de benzoila (que tem pro-
priedades secantes).

m 7. Nao use escovas, espon-
jas asperas, granulos de lim-
peza ou cascas de nozes, ou
qualquer coisa semelhante
sobre a pele do rosto.

m 8. Nao use produtos ole-
0S0Ss, COmo cremes a base
de 6leo para o cabelo, hi-
dratantes faciais a base
de 6leo, ou produtos pa-
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e-mail: climacold.arcond@gmail.com
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" e 17 99628-6060
& 1799168-5170
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Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

ra limpeza facial oleosos.

m 9. Use maquiagem a ba-
se de agua.

= 10. Nao apoie o seu queixo
nas suas maos ou toque cons-
tantemente o seurosto.

m 11. Proteja a sua pele do
cancer erugas sem agravar a
sua acne escolhendo um pro-
tetor solar nao oleoso com Fa-
tor de Protecéo Solar (FPS)
igual a 15 oumais alto.

12. Nao se preocupe com o
que vVocé come, a menos que
note uma correlagao entre um
alimento em particular e as
erupgoes da sua pele.

em verduras. Alimentos como
kiwi, laranja, limao, morango,
meléo, uva, brocolis, banana,
maga, melancia, alho, toma-
te, pimentao e orégano sao
excelentes fontes de vitami-
na c. Também é possivel en-
contra-la em cortes de carne
como figado.

» DEFICIENCIA DE VITA-
MINA C NO ORGANISMO:
Um dos grandes problemas
enfrentados pelo organismo
que nao possui a quantidade
de vitamina c suficiente é a
queda na sua imunidade, po-
dendo causar gripes e resfria-
dos com frequéncia, além de
bronquite e pneumonia. Ou-
tro problema grave é exposi-
¢ao do corpo a anemia, ja que
ela é necessaria para que o fer-
ro seja melhor absorvido pelo
nosso organismo. Uma outra
doenga causada pela falta de
vitamina C muito comum no
tempo das navegacoes, mas
que ainda existe hoje, é 0 es-
corbuto. Essa € uma doenga
grave que se inicia com pro-
blemas como a perda dos den-
tes, gengivas inflamadas, que-
da muito brusca na satide do
sistema imunolégico e hemor-
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ragias, podendo ser até fatal.

s EXCESSO DE VITAMINA
CNO ORGANISMO: A vitami-
na C é um nutriente importan-
te para o corpo, porém o seu
excesso também pode causar
danos a sua satde. Quando
em altas doses no organismo
elapode causar intoxicagao e
causar njuseas, vomitos, in-
sOnia e diarreia em pessoas
saudaveis. Pode causar ain-
da a intoxicacao pelo ferro, ja
que ela ajudana absorgéo des-
se mineral.

s QUANTIDADE DE VITA-
MINA CRECOMENDADA
DIARIAMENTE: Primeiro de-
vemos ter em mente que an-
tes de qualquer quantidade
recomendada, é importante
investir no habito saudavel de
comer alimentos ricos em vi-
tamina c e em outras vitami-
nas. Somente assim sera pos-
sivel manter a satide sempre
em dia e o corpo com mais dis-
posicdo. Para adolescentes e
mulheres adultas é recomen-
dado que se consuma cerca
de 75 miligramas de vitami-
nac pordia, o que equivale a
uma laranja e meia, ou duas
tangerinas.

Salmao ao molho de manga

INGREDIENTES:
* 1kg defilé de salmao

* 2 envelopes de tempero em po para peixe
* 1/2xicara (cha) de manteiga em cubos

Molho:

* 2 colheres (sopa) de manteiga

* 1 cebolaralada

* 1 colher (café) de gengibre picado
* 1xicara (chd) de polpa de manga

* 1xicara (cha) de maionese

* Salagosto

MODO DE PREPARO:

= Tempere o peixe com o tempero em po e corte o filé em 4
partes. Coloque em uma forma, divida a manteiga entre os
pedacos e leve ao forno médio, preaquecido, por 30 minutos.
Para o molho, em uma panela, derreta a manteiga em fogo
meédio e refogue a cebola e o gengibre por 3 minutos. Junte a
polpa de manga e quando levantar fervura, desligue e mistu-
re amaionese. Acerte o sal, regue o peixe e sirva em seguida.
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FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651
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FERRO & ACO

> Fabricacgao Propria

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Caca Palavras Resumo de Novelas
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Sudoku Nivel Facil
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Kakuru Nivel Facil

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Tania se emociona com a chegada de
Joana. Gabriel enfrenta Caio. Barbara
avisa a Ricardo que esta faltando fun-
cionarios na academia. Tania descon-
versa quando Joana pergunta pelo pai.
Caio faz um treino extenuante para Ga-
briel e Giovane. Juliana sugere que os
alunos do terceiro ano criem um Gré-
mio Estudantil. Jéssica estranha quan-
do Tania se recusa alevar Joana para
trabalhar na academia. Joana vai pro-
curar emprego no hostel. Corréa nao
gosta de ver Juliana no colégio. Julia-
na pede a Caio para assinar o bilhete
da suspensao. Joana vai a academia e
Tania se apressa para ir embora.

~, CUMPLICES
DE UM RESGATE
Sexta-feira, 20h30

Nico monta no cavalo Dourado para o
inicio da corrida. Comega a disputa. Ni-
co sai em ultimo, mas consegue che-
gar em segundo. Na gravadora, a ban-
da Cumplices de Um Resgate volta a
ensaiar. Arthur disse que a gravadora
esta pior, pois perdeu mais um artis-
ta contratado, a Chloé. Vicente segue
uma ideia de André e decide investir
em um aplicativo de musica. Alicianao
gosta de saber que ele pegou dinheiro
emprestado. Meire decide emagrecer
e fazer exercicios. Frederico desenha o

look das roupas da banda Cimplices
de Um Resgate.

CONSELHO ERRADO

O dentista estava muito mal-humo-
rado atendendo um cliente:

- O senhor procurou outro dentista
antes de vir aqui?

-N3o, senhor. Eu fui a farmécia.

- Para o senhor ver como as pesso-
as sdo irresponsaveis... E que con-
selho idiota o farmacéutico lhe deu?

- Ele disse para eu procurar o se-
nhor!

EUQUE SOU O DIRETOR..

Um menino da 22 série vivia pedin-
do a professora

parair para a 62 série. E isso acon-
teciatodos os dias, até

que a professora se irritou e o levou
para a Diretoria...

Chegando 14 o Diretor perguntou:

- O que houve?

-E que este menino vive me en-
chendo querendo ir para a 62 série!!

-Nao tem problema vamos testar a

Humor

ETA MUNDO BOM
Sexta-feira, 18h00

Ernesto morre ao fugir da policia. San-
dra é sentenciada a passar oresto de
seus dias na cadeia, condenada pelo
sequestro de Filomena e pelas falca-
truas contra Anastacia. Mafalda de-
siste do casamento com Romeu na til-
tima hora, deixando-o no altar, e foge
com Zé dos Porcos. Candinho salva a
familia de Cunegundes da faléncia e
compra a fazenda.

VELHO CHICO
Sexta-feira, 21h00

Luzia se lamenta para Miguel. San-
to conforta Olivia. Queiroz conta para
Afranio sobre a volta de Santo. Tereza
afirma a Iolanda que vai se separar de
Carlos. Martim estranha a devogao que
Cicero tem por Afranio. Tereza se des-
pede do pai. Chico Criatura se recusa
a falar para Queiroz o que sabe sobre
o atentado contra Santo. Santo presta
depoimento ao delegado. Beatriz de-
cide fazer um abaixo-assinado contra
o projeto dos vereadores. Martim des-
confia de Carlos. Carlos convoca uma
reunido com seus aliados em Brasilia.

HAJA CORACAO
Sexta-feira, 19h15

Apolo fica emocionado por poder voltar
para casa e ver Tancinha. Beto se sen-
te aliviado ao saber que encontraram
Apolo. Felipe diz a Jéssica que nao de-
sejamais se casar com ela e a expul-
sa da Peripécia. Apolo avisa a familia
que esta bem e pede noticias de Tan-
cinha. Nair decide aguardar a chega-
dade Apolo para que ele converse com
Tancinha. Shirlei incentiva Francesca a
nao ter medo de se envolver com Rodri-
go. Dinalda aconselha Penélope anao
pressionar Henrique. Rebeca acaba
com as esperancas de Aparicio ao di-
zer que nio pode perdoa-lo pelo que ele
fez no passado. Aparicio conta a Gio-
vanni sobre sua histéria com Rebeca e
seu plano de reconquistar o amor dela
fingindo ser faxineiro.

Melquias encontra com Iru. Ele conta
sobre o caso que Salmon teve com Ra-
abe em Jerico. Na casa de Orias, Raabe
agradece a Farduk por ter tomado con-
ta de Milah. Josué e Calabe conversam
com Otniel e Salmon. Eles falam sobre
os gigantes que habitam Canaa. Tibar
se emociona ao reencontra Sandor. O
comandante fala da aproximagéao dos
hebreus. O rapaz diz estar ansioso pa-
ramatar Josué. Calebe diz que uma das
maiores honras para um guerreiro é ven-
cer e matar um gigante. Na masmorra
de Jerico, Zuma percebe que Galime-

des estd muito doente e tem uma ideia.
Ele chama Grok e diz que o menino pas-
sard uma grave doenga para todos no
palacio. O lutador niibio sugere que o
carcereiro liberte Galimedes.

inteligéncia dele...

E oDiretor comecou..

-Quanto € 3+37?

-Sao6.

-E7X7?-49

Al a professora interferiu: deixa

comigo..

- O que mulher tem na frente e ho-

mem tem atras?

-AletraM.
-Oqueeutenho2eavacatem4?
- Letras

- E o0 que comega com C termina

com U e de vez em quando ta sujo?

Nisso o diretor quase desmaia.

E omenino responde:

-Céu.

Nesse momento o diretor ordena:
- Levalogo ele para a 62 série por

que eu que sou Diretor j errei tudo!

UM CASAL CONVERSANDO...
Querido, o que vocé mais prefere?

Uma mulher bonita ou uma mulher

Lmﬁnlm em Fazer o bem sem olhar a quem

inteligente? - Nem uma, nem outra..
meu amor.. Vocé sabe que eu gosto
s6 de vocé!

ACHANDO GRACA...

No cinema, o sujeito nota, logo a
frente, um cachorro que ri muito do fil-
me. Espantado, comenta com o dono:

- Rapaz! Seu cachorro esté rindo
do filme!

- Também estranhei. Ele detestou
olivro.

VIDA DEPOIS DO CASAMENTO

A esposa estavalavando alouga,
enquanto seu marido tomava uma
cerveja sentado no sofé.

De repente o marido se vira para
esposa e pergunta:

- Amor, o que vocé fazia antes de
casar comigo?

E amulher, sem pensar duas ve-
zes, responde:

- Euvivial
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DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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inda e vaidosa, musaparalimpica Camille
odrigues dispara: ‘Me acho sensacional’

.4

Camille Rodrigues vai disputar a Paralimpiada no Rio

Sasha na estrelia do ‘Programa
do Porchat’ faz audiénciada

amille Rodrigues, de

24 anos, € nadado-

ra paralimpica dos

100m e 400m. O so-
nho dela, claro, é ganhar me-
dalhas. Fora das piscinas, po-
rém, ela ja angariou o lugar
mais alto no pdédio como uma
das musas do Brasil desta Pa-
ralimpiada, que comecga no
proximo dia 7. A atleta acaba
de posar para a proxima edi-
caoda “Playboy”. “Naotenho
problema com ensaios sensu-
ais, mas nua eunao faria. Nao
acharia legal mostrar minha
intimidade para todo mun-
do”, justifica.

Dona de uma autoestima
bem elevada, amocga que nas-
ceu em Santo Antonio de Pa-
dua, no interior do Rio, nun-
catentou ou quis esconder a
perna mecanica. “Adoro usar
short e roupa curta. Detesto
calca comprida”, diz. Ea per-
na direita— ou a auséncia de-
la— que Camille credita seus
feitos: “Conheci metade do
mundo por ser deficiente. Ja
aparecina Globo pela minha
deficiéncia. Descobri um es-

porte e uma vocagao por cau-
sa disso. Como nao ser feliz?".

Além danatagado, Camille
faz aulas de Fit Dance, e nas
suas redes sociais posta vide-
os mostrando as coreografias.
A mocajafoirainha de bate-
ria também. “Meus pais nunca
me trataram como alguém di-
ferente. Se eu caia, meu pai me
olhava e dizia: ‘Levanta'”, con-
ta ela, que ama um espelho.
“Me acho sensacional. Nao
sou uma Juliana Paes, mas
tenho minha beleza”, diz ela,
que namora um estudante de
Fisioterapia.

Aos 3 anos, Camille teve que
amputar a perna apds nascer
com uma malformacao con-
génita. Para ndo comprometer
seu crescimento, os médicos
aconselharam aos paisdelaa
natagao. “Quando comeceia
competir, ganhava de nada-
dores sem deficiéncia”, recor-
da.Elanaovéahoradetera
torcida a seu favor, vibrando:
“Nao sei dizer o que sinto nes-
tes dias que antecedem os Jo-
gos. Mas sei que vai ser algo
Uniconaminha vida”.

Record ficarem prlmelro lugar

-
-l-.._

A estreia de Fabio Porchat
na Record na noite de quar-
ta-feira (24), fez a emissora
ficar em primeiro lugar na
audiéncia. O “Programa do
Porchat” teve 8,8 pontos de
média, segundo dados pré-
vios da Kantar/Ibope. Em se-
gundo lugar, a Rede Globo
teve 6,7 pontos e 0o SBT 4,9
pontos. Pelo horario de es-
treia do programa, a audién-
cia foi alta, de acordo com es-
pecialistas no assunto.

O grande destaque da es-
treia de Porchat foi a entre-
vista com Sasha, a filha de
Xuxa. Em uma questao de
minutos, o bate papo virou
sensacao nas redes sociais
e chegou aos trending to-
pics do Twitter. Durante a
entrevista, Sasha declarou
que tem tatuagens e pier-
cing, sem pudor ela até
mesmo mostrou a tatoo que

ih\ Os embates e ainto-

’_ leréncianasrelagdes
sao intensificados pela tensao
que a Lua estabelece com Sol
e Mercurio. Prefira manter cer-
to distanciamento das pessoas
que representam desafios emo-
cionais neste momento. Bus-
que atividades que promovam
um clima de serenidade e tran-
auilidade.

.. TOURO
s Vocé oscila emocio-

nalmente entre a vi-
dapessoal e as responsabilida-
des, pois Sol e Mercurio passam
conjuntos pelo setor de relacio-
namentos, e a Lua pelo setor
profissional. Para lidar com es-
ta instabilidade, procure usar
seu senso de prioridade e deixe
avida mais organizada.

tem nas costas, uma cruz.

A participacao dafilha de
Xuxa no Programa do Porchat
foi divertida e fez rir, bem hu-
morada e engragada, ela inte-
ragiu bem com o apresenta-
dor e entrou nas brincadeiras
de maneira bem despojada,
tanto que dirigiu um fusca
do lado de fora dos estudios
da Record e chegou a bater
o carro. Assim se encerrou a
entrevista de Sasha, que se
despediu do publico rapida-
mente sem retornar ao palco
do programa e Fabio Porchat
ja partiu para a segunda pau-
tadodia.

O apresentador também fez
piada com a saida de Pedro
Bial do BBB e disse que Danilo
Gentili perdeu a tranquilidade
apoés tanta gente estrear talk
show junto, se referindo nao
sO aele, mas a Julia Rabelo no
GNT e a de Adnet na Globo.

Sasha foi a grande atragao do primeiro Programa do Porchat

Sem habilitacao, Luana
Piovani dirige pela 12vez, as
vésperas de completar 40 anos

Luana Piovani aproveita a
atual fase de mudancas para
aprender coisas novas. Asvés-
peras de completar 40 anos, a
atriz resolveu pegar no volan-
te de um carro e dirigir pela pri-
meira vez. Anovidade foi con-
tada pela prépria através de
dois videos postados no Insta-
gram. Nasimagens, amae de
Dom e dos gémeos Liz e Ben
aparece dirigindo o veiculo de
uma amiga e estacionandono
Estadio Municipal de Sao Pau-
lo. “Nada € impossivel”, escre-

veu ela em inglés. Luana, po-
rém, ainda nao tirou a carteira
de motorista. O “teste” ao vo-
lante foi um treinamento da
atriz com uma amiga para sua
personagem no filme “O ho-
mem perfeito”, que ela esté ro-
dando na capital paulista, pa-
ra onde se mudou com os trés
filhos no fim de semana. A mu-
danca da atriz aconteceu em
meio a crise do seu casamen-
to com o surfista Pedro Scooby:.
Eles estao separados desde o
inicio de agosto.

- d

Fllho de Zezé Di Camargo
posa com amadrasta, Graciele
Lacerda, em aniversario do pai

Filho cagula de Zezé Di Ca-
margo, o DJ Igor, de 22 anos,
€ o Uinico dos herdeiros do
sertanejo que aceitou ore-
lacionamento do cantor com
Graciele Lacerda. O jovem
participou da festa de aniver-
sario do pai, organizada pela
madrastano fim de semana
em Goiania, enquanto Wa-
nessa e Camilanem deram
as caras por 14. E que até ho-
je as duas nao aceitaram o na-

moro do pai com a capixaba.
Esta é asegundavez que o
filho de Zezé e Zilu aparece ao
lado damadrasta. Ele passou
oréveillon com o pai e Gracie-
le no Ceara, mas, na ocasiao,
evitou ser fotografado aolado
da capixaba. Em fevereiro des-
te ano, porém, um registro dos
dois foi feito ocasionalmente
num casamento de uma ami-
gadafamilia. Desta vez, Igor
posou para foto e até sorriu.

% GEMEOS
u}q\ Sua saude é afetada
1j) 0 pela instabilidade
que atensdodaLuacom Sole
Merctrio incide sobre suas emo-
¢oes, deixando vocé mais vulne-
ravel a doengas oportunistas.
Procure melhorar a qualidade
de seus habitos e fique longe de
qualquer tipo de situagao estres-

sante no dia de hoje.

§€  CANCER
W5 Abusca pelo prazer
pode lhe levar a agir
de maneira inconsequente nes-
te dia, pois Sol, Lua e Merctirio se
tensionam. Vocé tende a se dei-
xar guiar pelos instintos, o que
prejudica seu senso de priorida-
de e capacidade racional. Nao
se deixe iludir pelos prazeres fu-
gazes! Evite criar expectativas.

LEAO

Ajade maneiramais
equilibrada nas rela-
¢oes, pois Sol e Merctrio, con-
juntos na drea de comunicagéo
etensionados comaLuano se-
tor de relacionamentos, indicam
um momento de intensa instabi-
lidade emocional. As atitudes in-
tolerantes tendem a agravar as
diferencas. Evite-as!

;?;\ VIRGEM
£ A comunicag&o pro-
fissional é prejudica-
da pelas atitudes criticas, que
se intensificam neste momen-
toem que a Lua se associa com
Sol e Mercurio. Procure ser mais
flexivel e certifique-se da veraci-
dade das informagoes transmi-
tidas ao seuredor. A imparciali-
dade sera fundamental.

\i\ LIBRA
7 A convivéncia pes-

-
= | soal é desafiada pe-

latensao daLuano setor social.
Alémdisso, as quadraturas com
Sol e Merctrio alertam para con-
flitos com pessoas de papel do-
minante. Procure manter o cen-
tramento e equilibrio, adotando
uma abordagem estratégica que
lhe permita contornar esses em-

bates.
&) ESCORPIAO
.73 Vocétendeaseenvol-
ver excessivamente

nos problemas dos mais proxi-
mos, uma vez que a Luapassa
pelo setor familiar. Porém, Sol e
Mercurio tensionados alertam
que voceé pode acabar absor-
vendo essas cargas que nao sao
suas, tenha atencdoparanao se
envolver nas questoes alheias.

<% . SAGITARIO
o . Vocé se destaca dian-
~/\ te dos grupos pelo
seu jeito mais espontaneo, pro-
movido pela Lua ao passar pe-
la area de comunicacéo. A qua-
dratura com Sol e Merctrio alerta
que os dramas podem lhe levar
auma exposi¢ao negativa, com-
prometendo aimagem pesso-
al. Suaintimidade deve ser pre-

servadal
F%@ Cuidado para néo
gastar demais com
as atividades de lazernodiade
hoje! A conjungéo Sol-Merctrio
na area de amizades e aatensao
daLuano setor material alertam
para exageros. Procure economi-
zar, usando seu dinheiro respon-
savelmente. Adote também uma
atitude mais discreta e contida.

CAPRICORNIO

AQUARIO
é;% Vocé tende a agir de
maneira explosiva
e cometer falhas estratégicas
ao lidar com os desafios, pois a
Lua forma quadraturas com Sol
e Mercurio. Procure agir com im-
parcialidade e distanciamento
emocional, mantendo seu foco

sempre direcionado as solugoes.

h .o ~

PEIXES

A Lua se tensiona
com Sol e Mercurio
nas areas espitirual e de crise,
trazendo a tona profundas con-
tradicdes existenciais que lhe
desafiam emocionalmente. Dei-
xe as tomadas de decisoes im-
portantes para outro momento,
assim como qualquer atividade
que exija agilidade!




